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Vorwort

Diese Masterarbeit bezieht sich auf die niederschwellige korperorientierte sexuelle
Bildung als Teilaspekt der Sexologie. Sie umfasst einen ersten theoretischen und
konzeptionellen Teil. In diesem Teil werden wesentliche Aspekte zum Thema Ver-
anderung der genitalen Wahrnehmung von Menschen mit Vulvina (Vulva und Va-
gina) durch auditiv angeleitete Kérperibungen im Kontext des Modells Sexocorpo-
rel erarbeitet und in Zusammenhang mit sexueller Gesundheit gestellt. Im zweiten,
praktischen Teil werden Wirkungen einer sechswdchigen auditiv angeleiteten kor-
perorientierten Intervention auf Menschen mit Vulvina erhoben und analysiert. Dazu
wurden Leitfadeninterviews mit sieben Personen, inklusiv einem aufs Genital fokus-

sierten Korperbildskulpturtest, durchgefuhrt und systematisch analysiert.

Um alle Personengruppen sprachlich einzuschliessen, ist der textliche Inhalt dieser

Masterarbeit in einer auf Diversitat ausgerichteten Sprache verfasst.
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1 Einleitung

1.1 Ausgangslage und Relevanz

In der Schweiz besteht ein Bedarf an adaquaten, niederschwelligen Bildungsange-
boten. Entsprechende Forderungen sind von der Eidgendssischen Kommission fur
sexuelle Gesundheit (EKSG) in einem Positionspapier formuliert worden. Darin
steht unter anderem, dass sich die Schweiz an der Definition sexueller Gesundheit
der Weltgesundheitsorganisation orientiert. Was diese Definition beinhaltet, ist in
Kapitel 2.1 aufgefuhrt. Dabei formuliert die Kommission funf zentrale Handlungsfel-
der (EKSG 2015, S. 1-5). Zwei der Handlungsfelder sind fur diese Arbeit von be-
sonderer Relevanz: Das Handlungsfeld ,Foérderung, Erhalt und Wiederherstellung
der sexuellen Gesundheit als Teil der psychischen Gesundheit* betont, dass Men-
schen psychisch gesunder leben, wenn sie ihre Sexualitat als befriedigend erleben
(EKSG 2015, S. 3). Daher fordert die EKSG Massnahmen, welche die ,(psycho-)
sexuelle Gesundheit* von Menschen fordern (EKSG 2015, S. 3). Das zweite rele-
vante Handlungsfeld umfasst die ,Bildung zur sexuellen Gesundheit* (EKSG 2015,
S. 3). Menschen sollen Uber ihr gesamtes Leben hinweg sexuell kompetent handeln
konnen. Deshalb fordert die EKSG, dass diesbezuglich passende Informationen zur
Verfligung stehen. Die Forderungen in den beiden Handlungsfelder verdeutlichen,
dass in der Schweiz ein Bedarf an adaquaten, niederschwelligen sexuellen Bil-
dungsangeboten besteht. Die vorliegende Arbeit will entlang den Forderungen die-
ser Handlungsfelder einen Beitrag zu passenden Massnahmen fur Menschen mit
Vulvina (Vulva und Vagina) leisten (EKSG 2015, S. 1-5).

Sexuell selbstbestimmt leben zu kdnnen, ist ein Grundbedurfnis von Menschen
(Voss 2022, S. 16). Eine adaquate Befriedigung dieses Grundbedurfnisses gelingt
nicht allen Menschen unmittelbar. Daher bedarf es spezifischer und individueller

Bildungsangebote im Bereich der sexuellen Gesundheit.

Der Begriff sexuelle Bildung beschreibt nach den Ausfihrungen von Voss den Pro-
zess, den Menschen gestalten, wenn sie sich selbst Wissen und Kompetenzen im
Kontext der Sexualitat aneignen. Padagogische und agogische Bildungsangebote
konnen diesen Prozess unterstitzen. Es handelt sich hierbei um einen Prozess, der
ein Leben lang von Bedeutung ist (Voss 2022, S. 35). Mangelndes sexuelles Wis-
sen, wie zum Beispiel zum Thema der genitalen Wahrnehmung, kann Menschen in

ihrem sexuellen Leben einschranken oder sogar behindern (Pampel 2019, S. 43).



Es gibt viele verschiedene Formen von sexueller Bildung. Die geplante Masterarbeit
fokussiert entlang des Modells Sexocorporel auf eine korperorientierte Form von
sexueller Bildung. Die Grundlage fur das Modell Sexocorporel liegen in embodimen-
talen Lernprozessen: Das Wahrnehmen, Erleben und Gestalten sexueller Aktivita-
ten sind Uber kérperliche Modifikationen lern- und veranderbar. Deshalb spielt der
Korper im Modell Sexocorporel eine wichtige Rolle. Das eine Verbindung zum eige-
nen sexuellen Korper eine zentrale Voraussetzung fur die selbstbestimmte Gestal-
tung der eigenen Sexualitat ist, fUhrt Sztenc pointiert mit einer Betonung der Rele-
vanz der genitalen Wahrnehmung auf: Erst wenn Menschen ihre genitale
Ausstattung im eigenen Koérper verorten und differenziert genitale Sinnesreize wahr-
nehmen konnen, sind sie in der Lage, sexuelle Aktivitaten aktiv zu gestalten. Dies
zeigt auf, dass es flr viele verschiedene sexologische Themenfelder sinnvoll ist, die

genitale Wahrnehmung zu erweitern (Sztenc 2020a, 62ff,116-121).

Bislang gibt es nur eine fundierte auf Sexocorporel basierende Studie, welche sich
mit der Wirkung von internetbasierten Interventionen im Kontext von Sexocorporel-
Korpertibungen auseinandergesetzt hat: die ,ungesteuerten Online-Intervention na-
mens PleaSure zur Férderung der sexuellen Lust* von Menschen mit Vulvina (Borg-
mann et al. 2023, S. 133, 149). Die Online-Intervention wurde von der Mehrheit der
teilnehmenden Personen als positiv bewertet. Insbesondere das Erkunden der ei-
genen Vulva wurde in dieser Studie von vielen als Schllisselmoment bezeichnet.
Ein aufgeflhrter Kritikpunkt der Studie ist, dass das Studiendesign keinen Nachweis
einer nachhaltigen Verhaltensanderung beinhaltet. Dadurch zeigt die Studie nicht
auf, ob eine Verinnerlichung der kdrperlichen Sexocorporel-Ubungen stattgefunden
hat oder nicht. Deshalb wird in der PleaSure-Studie als Fazit vorgeschlagen, einen
Zwischenschritt einzulegen und beobachtbare Verhaltensanderungen und damit
zusammenhangend die konkreten Wirkungen der Intervention zu untersuchen. Aus-
serdem war die Abbruchquote in dieser Studie sehr hoch. Als Hauptgrund wird die
hohe Abhangigkeit von den motivationalen und selbstdisziplinaren Prozessen von
den teilnehmenden Personen genannt (Borgmann et al. 2023, 148f). An diesen
Uberlegungen schliesst die vorliegende Arbeit an: Sie untersucht die Wirkungen von
auditiv angeleiteten Sexocorporel-Kdrperibungen mit dem Fokus auf die Verande-

rung der genitalen Wahrnehmung — im Sinne eines ersten Schrittes bezogen auf



eine Verhaltensanderung - von Menschen mit Vulvina. Ausserdem liegt ein Fokus

auf den damit zusammenhangenden motivationalen Prozessen.

Marki (2020) hat in ihrer Masterarbeit entlang der sexuellen Rechte einen analogen
Kurs mit kdrperorientierten Ubungen im Kontext der genitalen Wahrnehmung und
sexueller Lust von heterosexuellen Frauen mit dem Titel ,lustvoll sexuell* entwickelt
und evaluiert (Marki 2020, 0.S.). Eine der von ihr aufgeflhrten Limitationen ist, dass
aufgrund des analogen Settings keine hands-on-Ubungen stattfinden konnten, was
die Intensitat der Wahrnehmung gegebenenfalls vermindert. Deshalb umfasst die in
dieser Arbeit untersuchte Intervention bewusst hands-on-Ubungen (Marki 2020, S.
56). Weiter konnten Flamme, Burkhard und Béhm in ihren Masterarbeiten aufzei-
gen, dass korperorientiere Methoden der sexuellen Bildung adaquate Methoden im
Kontext Sexocorporels sind. Keine dieser Arbeiten hat den Fokus auf auditiv ange-
leitete Korperibungen gelegt. Diese Lucke schliesst die hier vorliegende Arbeit
(Burkhardt 2022, S. 57-62; Flamme 2019, S. 71; B6hm 2023, S. 64-68).

Der Schwerpunkt dieser Arbeit liegt auf der Thematik niederschwellige Bildungsan-
gebote zur Erweiterung der genitalen Wahrnehmung. Die Arbeit leistet damit einen
Beitrag zur durftigen Studienlage in Bezug auf die Wirkung von internetbasierten
Interventionen mit auditiv angeleiteten Korperibungen im Kontext Sexocorporel fur

Menschen mit Vulvina.

1.2 Leitfragen und Zielsetzung der Arbeit
Das Leitthema dieser Arbeit lautet Korperibungen im Kontext sexueller Gesund-
heit. Sie zeigt auf, wie eine sechswadchige Intervention mit auditiv angeleiteten Kor-
peribungen die genitale Wahrnehmung von Menschen mit Vulvina verandern und

beeinflussen kann. Die Zielsetzung der hiervorliegenden Masterarbeit lautet daher:
Diese Masterarbeit zeigt die Wirkungen von auditiv angeleitet Kérperibungen im

Kontext des Modells Sexocorporel auf die genitale Wahrnehmung von Menschen

mit Vulvina auf.

Dabei orientiert sich die Arbeit inhaltlich an den folgenden funf Leitfragen:



e Welches sind die Merkmale dieser Arbeit und in wel-
chem Zusammenhang stehen sie zueinander? (Kapitel 2)

e Welche fur das Thema relevanten Zusammenhange bestehen zwischen
und ? (Kapitel 2.1)

e Welche Merkmale weist sexuelle Bildung mit dem Fokus auf
auf? (Kapitel 2.2, 2.3, 2.4 und 2.6)

e Welche Lernschritte entlang des begunstigen die

Erweiterung der ? (Kapitel 2.5)

e Welche hat eine
der genitalen Wahrnehmung von

Menschen mit Vulvina? (Kapitel 4 und 5)

1.3 Methodenwabhl inkl. Ablauf der Datenerhebung/-auswertung

Um einen ersten Uberblick Uber den Ablauf und die gewéahlten Methoden dieser
Masterarbeit zu gewinnen, folgt eine Kurzbeschreibung der sechs verschiedenen
Phasen dieser Arbeit. Die einzelnen Methoden werden im Verlauf der Arbeit naher

erlautert.

Die umfasst die Erarbeitung der konzeptionellen und theoretischen
Grundlagen mittels Literaturrecherche. Die Ergebnisse daraus dienen als Grund-

lage fur alle nachfolgenden Arbeitsschritte.

Die ist gepragt von Kick-Off-Veranstaltungen, in welchen der gegen-
wartige Zustand der genitalen Wahrnehmung von Interventionspersonen entlang
eines Korperbildskulpturtests mit dem Fokus auf das Genital erhoben wird. Dabei
werden die Interventionspersonen aufgefordert, blind aus Ton ihr Genital zu model-
lieren und anschliessend entlang eines Fragebogens die entstandene Figur und den

Prozess zu kommentieren.

umfasst die Intervention: Die Interventionspersonen fihren wahrend
sechs Wochen auditiv angeleitete Koérperibungen mit dem Fokus auf die genitale
Wahrnehmung durch und dokumentieren ihre Empfindungen, Gedanken sowie Ge-

fuhle in einem Begleitheft.



Der Abschluss der Interventionsphase bildete die : Diese Phase bein-
haltet Abschluss-Veranstaltungen mit Interviews. An diesen Veranstaltungen fuhren
die Interventionspersonen erneut einen Korperbildskulpturtest mit dem Fokus Ge-
nital inklusiv kurzem Fragebogen durch. Um die Wirkung(en) auf die genitale Wahr-
nehmung des Ubungsprogrammes entlang den Erfahrungen der Interventionsper-
sonen zu erheben, wurden anschliessend an die Korperbildskulpturtests zirka

einstundige Leitfadeninterviews durchgefuhrt.

Die dient der systematischen Transkription und Aufbereitung der er-
hobenen Daten sowie einer anschliessenden Analyse und Auswertung mittels qua-

litativer Inhaltsanalyse nach Mayring (2022).

Die und abschliessende umfasst die Diskussion der Ergebnisse in
Bezug auf die Leitfragen sowie den erarbeiteten theoretischen und konzeptionellen

Aspekten.

Es handelt sich bei dieser Arbeit um eine qualitative Forschungsarbeit, da folgende
Prinzipien vorliegen: Die Arbeit umfasst ein offenes Verfahren, da die befragten Per-
sonen die Aufgaben und Fragen entlang ihrer subjektiven Wahrnehmung I6sen und
beantworten. Die Arbeit behandelt eine geringe Anzahl an Fallen ausfuhrlich. Der
Fokus der Arbeit liegt auf den subjektiven Entwicklungserfahrungen der einzelnen
Falle. Die Arbeit verfolgt ein induktives Vorgehen, da sie aus den erhobenen Daten
Schlussfolgerungen in Bezug auf die Leitfragen zieht. Durch die induktive Vorge-
hensweise kann es sein, dass sich wahrend der Durchfuhrung relevante Erkennt-
nisse ergeben. Diese kdnnen dann in den weiteren Verlauf der Untersuchung im-
plementiert werden. Zum Beispiel kann der Interviewleitfaden entlang des ersten
Korperbildskulpturtests und dem dazugehdrigen Fragebogen ausgestaltet werden.
Der wissenschaftliche Prozess weist dadurch eine dynamische Komponente auf.
Die Arbeit zielt vorwiegend darauf ab, die Wirkung von auditiv angeleiteten Kor-
peribungen im Kontext des Modells Sexocorporel auf die genitale Wahrnehmung
von Menschen mit Vulvina zu beschreiben. Weiter zielt die Arbeit auch darauf ab,
zu verstehen, wie die einzelnen auditiv angeleiteten Korperubungen in Bezug auf
die Zielsetzung sich in der Lebenswelt der befragten Personen auswirken. Die Ar-
beit erhebt verbale (Interview) und visuelle (Korperbildskulpturtest inklusiv



Fragebogen) Daten, welche eine Interpretation erfordern. Da die Verfasserin der
Arbeit die Daten in Person erhebt, dient sie als Messinstrument. Die Arbeit bekommt
dadurch einen interaktiven Charakter. Ziel der Arbeit ist eine analytische Verallge-
meinerbarkeit der gewonnen Erkenntnissen in Bezug auf die in Kapitel 2 aufgefuhrte
Theorie (Hussy et al. 2010, S. 183-193).

Aus diesen Erlauterungen wird ersichtlich, dass die Arbeit aus verschiedenen Me-
thoden besteht: Literaturrecherche, Korperbildskulpturtest Fokus Genital inklusiv
Fragebogen, sechswdchige Interventionsphase mit auditiv angeleiteten Kor-
pertbungen, Leitfadeninterviews sowie der qualitativen Inhaltsanalyse der gewon-

nen Daten.

1.4 Aufbau der Arbeit

Diese Arbeit umfasst sechs Kapitel. Die Einleitung erlautert die Ausgangslage und
die Relevanz des Themas sowie die Leitfragen und Ziele der Arbeit. Weiter umfasst
die Einleitung einen kurzen Uberblick iber die verwendeten Methoden und iber den
Aufbau der Arbeit. Danach folgt Kapitel zwei, welches fur die Arbeit wesentliche
theoretische und konzeptionelle Grundlagen aufflihrt und in Zusammenhang stellt.
Dazu gehoren unter anderem die Erlauterung der Begriffe sexuelle Gesundheit, se-
xuelle Bildung, im spezifischen kdrperorientierte sexuelle Bildung, Erweiterung der
genitalen Wahrnehmung im Kontext der oszillierenden Aufmerksamkeit nach Rytz
(2018), wesentliche Aspekte des Modells Sexocorporel nach Desjardins et al.
(2011) und Szentz (2020) und auditiv angeleitete korperorientierte Methoden. Das
dritte Kapitel fuhrt die in der Arbeit verwendeten Methoden detailliert auf und be-
grundet deren Auswahl. Diese sind: Literaturrecherche, Korperbildskulpturtest mit
dem Fokus Genital inklusiv Fragebogen, Intervention mit auditiv angeleiteten Kor-
peribungen und Begleitheft, Leitfadeninterview sowie die qualitative Datenanalyse
nach Mayring (2022) der erhobenen Daten. Das darauffolgende vierte Kapitel fuhrt
die Ergebnisse inklusiv Fazit, Reflexion und Ausblick im Detail auf. Kapitel funf um-
fasst die Diskussion der Ergebnisse. Anschliessend an dieses interpretierende Ka-
pitel folgt ein Fazit in Kapitel sechs. Der Abschluss der Arbeit ist ein Schlusswort mit

anschliessendem Literaturverzeichnis.



2 Theorien und Konzepte

21 Sexuelle Gesundheit als Grundlage sexueller Bildung

Dieses Kapitel fuhrt den Zusammenhang zwischen dem Recht auf sexuelle Ge-
sundheit und sexueller Bildung im Kontext Sexocorporel auf und beantwortet dem-
nach die Leitfrage Welche fiir das Thema relevanten Zusammenhédnge bestehen

zwischen sexueller Gesundheit und sexueller Bildung?.

Sexuelle Gesundheit wird entlang der WHO folgendermassen definiert:

»Sexual health is a state of physical, emotional, mental and social well-being in relation to sexuality; it
is not merely the absence of disease, dysfunction or infirmity. Sexual health requires a positive and
respectful approach to sexuality and sexual relationships, as well as the possibility of having pleasur-
able and safe sexual experiences, free of coercion, discrimination and violence. For sexual health to
be attained and maintained, the sexual rights of all persons must be respected, protected and fulfilled*
(WHO 2006, S. 5).

Diese Definition zeigt auf, dass sexuelle Gesundheit biologische, psychische und
soziale Aspekte der Sexualitat anspricht. Da sich das Modell Sexocorporel an die-
sen Grundlagen orientiert, sind entsprechende sexuelle Bildungsangebote optimale

Massnahmen zur Unterstiitzung der sexuellen Gesundheit (Sztenc 2022, S. 129ff).

Die International Planned Parenthood Federation IPPF (2009, S.1-8) formuliert in
einem Positionspapier zum Thema sexuelle Rechte sieben Grundsatze. Der erste

Grundsatz lautet:

,Die Sexualitat ist ein wesentlicher Teil der Personlichkeit jedes Menschens. Aus diesem Grund mis-
sen positive Rahmenbedingungen geschaffen werden, in dem jeder Mensch alle sexuellen Rechte als
Teil seiner Entwicklung in Anspruch nehmen kann“ (IPPF 2009, S. 9).

Dieser Grundsatz verdeutlicht die Wichtigkeit von adaquaten Rahmenbedingungen,
welche Menschen in ihrer sexuellen Entwicklung unterstutzen. Inwiefern kérperori-
entiere sexuelle Bildungsangebote dazu geeignet sind, zeigen die nachfolgenden
Kapitel auf.

2.2 Die Vielfalt von sexuellen Bildungsangeboten

Menschen stehen im Verlauf ihres Lebens sexuellen Entwicklungsaufgaben gegen-
Uber. Zur Bewaltigung dieser Aufgaben kénnen sie unterschiedliche Informations-
quellen, zum Beispiel auditiv angeleitete Korperibungen, nutzten.
Sexual(pad)agogische Angebote, welche Menschen in diesem sexuellen Aneig-

nungsprozess unterstutzen, koénnen mit dem Begriff sexuelle Bildung



zusammengefasst werden (Voss 2022, S. 190-193). Somit kann der Begriff sexu-
elle Bildung als ein Produkt der neoemanzipatorischen Sexualpadagogik verstan-
den werden (Pampel 2019, S. 19). Sexuelle Bildung betrifft alle Menschen: Saug-
linge haben ebenso Bedarf, sich die Welt in einem sexuellen Kontext anzueignen,
wie dies Kleininder, Jugendliche, (junge) Erwachsene und alte Menschen haben
(Voss 2022, S. 21).

Der Begriff sexuelle Bildung wird in dieser Arbeit durch funf Punkte charakterisiert:

. Sexuelle Bildung begleitet Menschen darin, selbstbe-
stimmt sexuelle Lernprozesse zu gestalten und sich selbstandig Erfahrungs-
raume im Kontext der Sexualitat anzueignen.

. Sexualitat ist ein zentraler Bestandteil
der Personlichkeit, der gefordert werden soll. Daher zielt sexuelle Bildung auf
die Forderung der sexuellen Entwicklung ab.

. Sexuelle Bildung vermittelt konkrete und fur das Individuum
nutz- und anwendbare Inhalte.

. Sexuelle Bildung ist vielfaltig und spricht dadurch verschiedene Ebe-
nen des Lernens an.

. Sexuelle Bildung ermdglicht Menschen verschiedene Blick-
winkel auf sexologische Themenfelder zu werfen und beeinflusst dadurch
auch gesellschaftliche und politische Prozesse (Pampel 2019, S. 23-26;
Voss 2022, S. 188).

Da die Bedurfnisse an sexuelle Bildung sehr vielschichtig sind, existieren zahlreiche
Formen sexueller Bildung. Die vorliegende Arbeit fokussiert sich auf korperorien-
tierte sexuelle Bildung. Im folgenden Kapitel wird deutlich, was mit dieser spezifi-
schen Form sexueller Bildung gemeint ist und in welchem Zusammenhang sie zu

embodimentalem Lernen steht.

23 Korperorientierte sexuelle Bildung als Form embodimentalen Ler-
nens

Der Begriff Embodiment (Verkdrperung) bezeichnet die wechselseitige Beziehung

von Koérper und Gehirn/ Geist/ Psyche (Storch und Tschacher 2015, S. 35; Traut-

mann-Voigt et al. 2020, S. 22).



Da sich das menschliche Gehirn fortwahrend verandern und anpassen kann, kon-
nen Menschen Uber ihre gesamte Lebensspanne sexuelle Kompetenzen entwi-
ckeln. Jede sexuelle Erfahrung hat einen Einfluss auf die Entwicklung des Gehirns
und die damit zusammenhangenden Organstrukturen. Dadurch wird deutlich, dass
sich der Kérper und das Gehirn wechselseitig beeinflussen und abhangig voneinan-
der sind. Hervorzuheben ist, dass verkorperte sexuelle Erfahrungen besonders in-
tensiv und vor allem unmittelbar wirken. Haufig genutzte Denk- und Erfahrungsmus-
ter werden mit der Zeit dominant. Korperorientierte sexuelle Bildung zielt darauf ab,
diese Denk- und Erfahrungsmuster im Kontext der Sexualitat mittels des Korpers
zu reflektieren, erweitern, modifizieren und dadurch mehr Gestaltungsspielraum zu
gewinnen. Dieser Prozess erfordert viele Wiederholungen (Gottwald 2023,
205f,215; Huther 2017, S. 75).

Korperorientierte sexuelle Bildung gestaltet demnach Lernprozesse mittels des Kor-
pers (Weiss 2023, S. 438). Im Bereich der Sexologie befasst sich das Modell
Sexocorporel mit diesen Grundsatzen des embodimentalen Lernens (Sztenc
2020a, S. 174). Die fur diese Arbeiten zentralen Elemente des Modells Sexocorpo-

rel werden im Kapitel 2.5 genauer erlautert.

24 Genitale Wahrnehmung im Kontext der oszillierenden Aufmerksam-
keit nach Rytz (2018)
Dieses Kapitel fuhrt auf, was in dieser Arbeit mit dem Begriff genitale Wahrnehmung

im Kontext der oszillierenden Aufmerksamkeit nach Rytz (2018) gemeint ist.

Mit dem Begriff genitale Wahrnehmung ist ein Informationsgewinnungs- und -verar-
beitungsprozess in Bezug auf das Genital gemeint. Im Kontext der sexuellen Bil-
dung spielt insbesondere die Aufmerksamkeitssteuerung bei diesem genitalen
Wahrnehmungsprozess eine wichtige Rolle (Sztenc 2022, S. 134). Die folgende Ta-

belle erlautert den Prozess im Detail:



Zusam-
menfas-
sung Pro-
zessschritt

Erganzun-
gen und
Konkreti-
sierungen
der genita-
len Wahr-
nehmungs-
phase

Hinweise
fir die Aus-
gestaltung
der Inter-
vention

Genitale Informationen
(Reize) aus dem Kor-
perinnern und dem
Korperaussern wer-
den...

Menschen nehmen
nicht automatisch alle
Reize wahr. Es gibt
zwei Wahrnehmungs-
schwellen: Wenn die
einzelnen Reize in ihrer
Intensitat zu gering sind
(Absolutschwelle) und
wenn die Differenz zwi-
schen zwei Reizen zu
klein ist (Unterschieds-
schwelle).

Soll die genitale Wahr-
nehmung erweitert wer-
den, bedirfen die
neuen, durch Kor-
periibungen ausgelds-
ten Reize eine gewisse
Intensitat und eine ge-
wisse Differenz zu be-
reits bekannten Reizen.

Der genitale Wahrnehmungsprozess

durch die menschli-
chen sensorischen
Systeme verarbeitet.

Es gibt viele verschie-
dene Rezeptorzellen -
die je nach Ausge-
staltung auf spezifi-
sche Informationen
(Reize) reagieren, in-
dem sie bei den na-
hegelegenen Nerven-
zellen elektrische
Impulse anregen. Von
dort aus gelangt der
Impuls ins Ricken-
mark oder ins Gehirn.

Soll die genitale
Wahrnehmung erwei-
tert werden, muissen
Kérpertibungen durch
Variationen verschie-
dene Rezeptorzellen

ansprechen.

Alle weitergeleiteten

genitalen Informatio-

nen werden vom Ge-
hirn selektiert...

Da das menschliche
Gehirn nicht alle geni-
talen Reize weiterver-

arbeiten kann, voll-

zieht es eine
Selektion. Die Ausge-
staltung des Reizes,

Erfahrungen und Be-
dirfnisse steuern die-

sen Selektionspro-

zess. Dieser

Selektionsprozess
kann durch Aufmerk-
samkeit beeinflusst
werden. Dabei wer-
den bekannte Reize
bevorzugt behandelt.

Soll die genitale
Wahrnehmung erwei-
tert werden, miissen
Korpertibungen mit-

tels Aufmerksam-
keitssteuerung auf
den Selektionspro-
zess Einfluss neh-
men. Eine Mdglichkeit
dazu ist die oszillie-
renden Aufmerksam-
keit nach Rytz (2018).

und in bereits vorhan-

dene innere genitale

Bilder/ Muster einge-
ordnet.

In dieser Phase wer-
den die neuen selek-
tierten Informationen

(Reize) mit den beste-
henden inneren Bil-
dern/ Mustern abge-

glichen, in
vorhandene Struktu-
ren eingeordnet und
entsprechend ange-
passt.

Die neuronale Kor-
perstruktur bezieht zur
Verarbeitung von Rei-
zen Erfahrungswerte
ein. Daher umfassen
neurobiologisch gese-

hen Koérperiibungen,
welche den Fokus auf
den gegenwartigen
Moment legen, immer
auch autobiografische
Erfahrungswerte.

Anschliessend inter-

N pretiert das Gehirn

die neuen genitalen
Bilder/ Muster.

In dieser Phase wird
das innere Bild/ Mus-
ter entlang den per-
sonlichen und sozia-
len Einflissen
bewertet und interpre-
tiert.

>

Entlang der Interpreta-
tion aktiviert das Ge-
hirn eine angemes-

sene Handlung/
Reaktion.

Je nach Interpretation/
Bewertung |6st das Ge-
hirn ein Aktivierungs-
muster aus.

Tabelle 1: Tabellarische Darstellung des genitalen Wahrnehmungsprozesses (Olivier et al., 2013, S. 101; Rytz, 2018, 69-74,96; Schmidt et al. 2021, S. 72—77; Wendt 2014, S. 23f,27,55)



Ein genitales Kdrpergeflhl entsteht demnach, wenn Menschen Informationen aus
ihrer Umwelt (Exterozeption) und tGber Empfindungen im Koérperinnern (Interozep-
tion, Propriozeption) verarbeiten und zueinander in Beziehung setzten (Hauke und
Lohr 2020, S. 69).

Um korperliches genitales und sexuelles Erleben wahrnehmen zu konnen, braucht
es Achtsamkeit. Die achtsame Wahrnehmung, eine Art Zuwendung zum eigenen
Erleben durch Prasenz, ist durch die Steuerung der Aufmerksamkeit lernbar (Rytz
2018, S. 61-65; Sztenc 2022, S. 134). Eine wesentliche Fahigkeit fur die achtsame
Wahrnehmung ist laut Rytz oszillierende Aufmerksamkeit. Sie bezieht sich bei ihren
Ausfiihrungen zur oszillierenden Aufmerksamkeit auf Caldwells (1997) Uberlegun-
gen und entwickelt diese entlang ihrer Erfahrungen weiter. Oszillierende Aufmerk-
samkeit meint, dass die menschliche Aufmerksamkeit zwischen Gefuhlen, Gedan-
ken und Empfindungen hin und her fliesst. Dieses Fliessen kann aktiv beeinflusst
oder passiv beobachtet werden. Die drei Ebenen sind dabei nicht als trennscharfe
Elemente zu betrachten, sie beeinflussen sich gegenseitig und werden durch Reize
aus der Umwelt wie auch aus dem Korperinnern beeinflusst. Die Elemente sind eine
Hilfestellung, um achtsame Wahrnehmung fassbar zu machen. Damit dieses Flies-
sen maoglich wird, benutzen Menschen ihre Sinnesorgane und die Fahigkeit, den
eigenen Korper wahrzunehmen. Oszillierende Aufmerksamkeit befahigt Menschen,
die Fliessbewegung zwischen genitalen Empfindungen, genitalen Gefuhlen und ge-
nitalen Gedanken aktiv zu gestalten und damit selbstbestimmt Einfluss auf die Ver-
arbeitung von genitalen Wahrnehmungsreizen zu nehmen. Ausserdem sind sie das
Bindeglied zur Umwelt (Rytz 2018, 69-74, 89ff, 96). Die folgende Darstellung ver-

deutlicht diesen Fliessprozess:



genitale genitale genitale
Gedanken Gefihle Empfindungen

Abbildung 1: Angepasste Darstellung der oszillierenden Aufmerksamkeit nach Rytz (2018) im Kontext der

genitalen Wahrnehmung

Aufmerksamkeit ist neurobiologisch betrachtet eine Voraussetzung dafir, dass
Menschen neue Erlebens- und Verhaltensmuster erlernen. Automatisch ablaufende
Reaktionsmuster hemmen Lernschritte in Bezug auf neue Erlebens- und Verhal-
tensmuster. Durch achtsame Wahrnehmung kdnnen solche Reaktionsmuster in ei-
nem ersten Schritt erkannt und in einem zweiten Schritt verandert werden (Gottwald
2023, S. 212).

In den folgenden Unterkapitel werden die drei Elemente Empfindungen, Gefihle

und Gedanken naher erlautert und jeweils in den Kontext der Genitalitat gestellt.

241 Genitale Empfindungen

Mit dem Begriff Empfindung ist eine Art unmittelbare Wahrnehmung gemeint, die
sich an dem orientiert, was sich im aktuellen Moment konkret im Korper zeigt
(Schmidt-Zimmermann 2023, S. 648). Empfindungen sind Wahrnehmungen des
Korperinnern. Es gibt lustvolle und weniger lustvolle Empfindungen (Trautmann-
Voigt et al. 2020, S. 185).

Die Wahrnehmungsforschung unterscheidet in Empfindung (sensation) und Wahr-
nehmung (perception). Mit Empfindung ist die konkret kérperliche Auswirkung von
einem Reiz gemeint. Wahrnehmung dagegen umfasst unter anderem die Verarbei-
tung dieser Empfindungen (Wendt 2014, 19f).



Es gibt drei unterschiedliche Empfindungsarten: Die Interozeption, welche die
Wahrnehmung der Signale im Korperinneren (z.B. Hunger, Herzschlag) umfasst.
Die Propriozeption, welche die Wahrnehmung der Muskel-Signale (z.B. Muskelde-
hnung, Gelenkposition) umfasst und die Exterozeption, welche die Wahrnehmung
der Sinnessignale aus der Umwelt (z.B. Tastsinn, Geruchssinn) umfasst (Schmidt-
Zimmermann 2023, S. 642). Korpertbungen eignen sich besonders gut, um diese
verschiedenen Empfindungsfahigkeiten zu erforschen und zu trainieren (Pollatos
und Fischer 2018, S. 119).

In dieser Arbeit sind mit genitale Empfindungen alle konkreten interozeptiven,
propriozeptiven und exterozeptiven Kérperwahrnehmungen, die das Genital betref-

fen gemeint.

242 Genitale Gefiihle

Menschen treten mit ihrem Korper mit der Umwelt und mit sich selbst in Kontakt.
Die wahrgenommenen Korperprozesse l6sen eine Korperempfindung aus. Diese
wiederum wird entlang des Wissens und der Erfahrung vom Individuum verarbeitet.
Das Ergebnis dieser Verarbeitung ist eine korperliche Reaktion (Emotion). Men-
schen bewerten diese korperlichen Reaktionen individuell. Die Bewertung dieser
korperlichen Reaktion wird als Gefuhl bezeichnet (Trautmann-Voigt et al. 2020, S.
186f; Kern 2023, S. 261; Hauke und Lohr 2020, 54f,77-81,90; Kern 2023, S. 261).

Die Abhangigkeit von Gefuhlen und kérperlichen Empfindungen wird dadurch deut-
lich hervorgehoben: Menschen bringen ihre korperliche Reaktion in Form eines be-
obachtbaren Verhaltens zum Ausdruck (Storch und Tschacher 2015, S. 37). Dabei
konnen diese korperlichen Reaktionen in unterschiedliche Dimensionen eingeteilt
werden: Sie zeigen sich in einer bestimmten Qualitat (Lust — Unlust), sie zeigen sich
in einer bestimmten Intensitat (Erregung — Beruhigung) und sie weisen eine spezi-
fische Art von Kraft auf (Spannung — Lésung) (Storch und Tschacher 2015, S. 38).

Diese Ausfuhrungen zeigen auf, dass korperliche Reaktionen durch Kérperempfin-
dungen und der damit zusammenhangenden Interpretation beeinflusst werden.
Deshalb ist eine Steuerung und die Regulation der emotionalen Wahrnehmung
durch gezielte Manipulation der Kérperempfindungen moglich (Kern 2023, S. 261;
Pollatos und Fischer 2018, S. 115ff).



Durch Geflihle kdnnen Menschen Vitalitat und Erfullung erleben. Dies starkt die
menschliche Lebenskraft. Ausserdem dienen Gefuhle auch als eine Art Orientie-
rungshilfe: Sie liefern Verhaltens- und Handlungsimpulse. Gefuhle helfen beim Ver-
arbeiten von Erfahrungen, da Gefuhle Bewaltigungsprozesse anregen (Boeckh
2019, 111f).

Mit dem Begriff genitale Geflihle sind in diese Arbeit alle Bewertungen von Korper-
reaktionen sowie den damit zusammenhangenden qualitativen, intensiven und

kraftvollen Ausdrucksformen, welche das Genital betreffen, gemeint.

243 Genitale Gedanken

Menschen verarbeiten Informationen, treffen Entscheidungen und l6sen Probleme
durch Denken. Gedanken im Sinne einer Verarbeitung von Information umfasst den
folgenden Prozess: Das Gehirn verarbeitet eintreffende Sinnesreize, indem es die
Reizinformationen mit bereits gemachten Erfahrungswerten abgleicht, eine Einord-
nung vornimmt und eine darauf angemessene Reaktion anregt. Menschen nutzten
das Denken, um Probleme zu I6sen, indem sie verschiedene Ideen innerlich durch-
spielen, um ihre Umsetzbarkeit zu prifen. Bei diesem Prozess erschliessen sich
Zusammenhange zwischen verschiedenen Elementen und Erfahrungswerten und
es entstehen neue Erkenntnisse. Entlang diesen Ausfuhrungen wird ersichtlich,
dass Menschen durch Gedanken verschiedene genitale Elemente erweitern und

miteinander in Beziehung setzten kénnen (Hobmair et al. 2017, S. 133—138).

Alle menschlichen gedanklichen Verarbeitungsprozesse, welche mit dem Genital in
Zusammenhang stehen, werden in dieser Arbeit als genitale Gedanken beschrie-

ben.

25 Relevante Sexocorporel-Aspekte nach Desjardin et al. (2011) und
Sztenc (2020) in Bezug auf die genitale Wahrnehmung von Menschen
mit Vulvina

Jean-Yves Desjardins ist der Begriinder des Modells Sexocorporel. Das Modell

wurde in den 1980er Jahren in Montreal an der sexologischen Fakultat entwickelt

(Abraham 2017, S. 121). Entlang der Beobachtungen von Desjardins gestalten

Menschen durch die Modifikation ihres Korpers - Atmung, Bewegung, Muskelspan-

nung und Rhythmus - sexuelle Erregung. Die Art und Weise wie sexuelle Erregung



gestaltet wird, beeinflusst das sexuelle Erleben. Er kategorisiert dabei vier verschie-
dene Formen der Erregungssteigerung: (archaischer) Druck-Modus, mechanischer
Modus, ondulierender Modus und wellenformiger Modus. Dabei ordnet er jedem
Modus bestimmte Korpermodifikationen zu (Desjardins et al. 2011, S. 70-81). Das
Modell Sexocorporel zielt unter anderem darauf ab, das emotionale Erleben im Kon-
text Sexualitat durch korperliche Veranderungen zu beeinflussen (Abraham 2017,
S. 132). Im Bereich der Sexologie befasst sich das Modell Sexcorporel mit den
Grundsatzen des embodimentalen Lernens (Sztenc 2020a, S. 174). Entlang diesen
Erlauterungen wird deutlich, dass insbesondere korperorientierte sexuelle Bildungs-

angebote im Sinne des Modells Sexocorporel sind.

Es gibt viele verschiedene korperpsychotherapeutische Methoden. Marlock, Weiss,
Grell-Kamutzki und Rellensmann skizzieren das breite Methodenspektrum entlang
Polaritaten. Folgend ist eine Adaption dieser Polaritats-Eigenschaften auf das se-
xualwissenschaftliche und sexualtherapeutische Modell Sexocorporel, wie es in die-

ser Arbeit verstanden wird, aufgelistet:
¢ Das Modell Sexocorporel fokussiert sexuelle Selbstexplorationsprozesse.

e Das Modell Sexocorporel will durch Bildungsprozesse den Menschen umfas-
sendes Wissen uber ihren eigenen sexuellen Korper sowie dessen Funkiti-

onsweisen und Limitationen vermitteln.

e Das Modell Sexocorporel fokussiert auf vorhandene Ressourcen, die gezielt
zur Entwicklung adaquater fur die Sexualitat relevanten koérperlich-psychi-

schen Funktionssysteme eingesetzt werden konnen.

e Da ein wesentlicher Teil des Modells Sexocorporel die Selbstexploration ist,
werden Menschen durch Anregungen eingeladen, ihre Wahrnehmung auf

sexuell relevante Aspekte zu lenken.

e Das Modell Sexocorporel fokussiert die Wahrnehmung im aktuellen Moment
(Marlock et al. 2023, S. 47-50).

Durch die Erlauterung dieser funf Punkte wird deutlich, dass das Modell Sexocor-
porel neben den therapeutischen Ansatzen auch als Grundlage fur niederschwellige
korperorientierte sexuelle Bildungsangebote dient. Die hier vorliegende Arbeit leis-
tet einen Beitrag zur Erweiterung von niederschwelligen Sexocorporel-Ubungsan-

geboten fur Vulvina-Menschen mit dem Fokus auf die genitale Wahrnehmung.



Dass die Fahigkeit zur oszillierenden Aufmerksamkeit auch im Kontext des Modells
Sexocorporel zentral ist, zeigt Sztenc in seinem sexualberaterischen Ubungsbuch
fur Manner auf: Er leitete die Leser*innen durch verschiedene Reflexionsprozesse
in Bezug auf die eigene sexuelle Landkarte. Mit dem Begriff sexuelle Landkarte ist
die konkrete Wahrnehmung des Korpers im Kontext des sexuellen Potentials ge-
meint. Diese teilt er in die drei Elemente der oszillierenden Aufmerksamkeit ein, den
Korper (Empfindungen), die Geflhle und die Gedanken (Sztenc 2020b, S. 95-100).
Auch wenn sich das Ubungsbuch explizit an Manner* richtet, konnen die Grundele-

mente auf Menschen mit Vulvina adaptiert werden.

251 Der Zusammenhang zwischen dem Gefuhl der Geschlechtszugeho-
rigkeit und der Erweiterung der genitalen Wahrnehmung

Um zu verdeutlichen, was mit dem Begriff Erweiterung der genitalen Wahrnehmung

gemeint ist, zeigt dieses Kapitel den Zusammenhang zwischen dem Sexocorporel-

Aspekt Gefuhl der Geschlechtszugehdrigkeit und dem Thema genitale Wahrneh-

mung auf.

Entlang des Modells Sexocorporel gibt es vier Hauptkomponenten, in welche sexu-
elle Lernprozesse unterteilt werden kénnen: Die physiologische Komponente, die
sexodynamische Komponente, die kognitive Komponente und die Beziehungskom-
ponente. Diese vier Komponenten stehen stets in wechselwirkender Beziehung zu-
einander. Die sexodynamische Komponente besteht aus verschiedenen Inhalten,
unter anderen aus dem Gefuhl der Geschlechtszugehorigkeit. Das Gefuhl der Ge-
schlechtszugehorigkeit hat drei Bestandteile: das Gefuhl der Verbindung mit dem
sexuellen Korper (ehemalig sexueller Archetyp), das Geflhl der Zugehorigkeit zur
Gendergruppe (ehemalig sexueller Stereotyp) und die sexuelle Selbstsicherheit
(Desjardins et al. 2011, S. 69-84; Sztenc 2020a, 57ff, 83ff, 116-121). Diese Arbeit
fokussiert sich auf das Geflhl der Verbindung mit dem sexuellen Korper, da die
Fahigkeit der genitalen Wahrnehmung fir diesen Aspekt besonders zentral ist. Mit
dem Gefuhl der Verbindung mit dem sexuellen Koérper ist eine ,subjektiv erlebte
Seite der korperlichen Verankerung“ gemeint (Sztenc 2020a, S. 84). Die Erotisie-
rung des Gefuhls der Verbindung mit dem sexuellen Korper umfasst bei Menschen
mit Vulvina unter anderem die Kompetenz zur sexuellen Rezeptivitat. Damit ist die

Kultivierung eines Verlangens, den vaginalen Innenraum auszufullen - ganz im



Sinne eines aktiven Aufnehmens - gemeint (Desjardins et al. 2011, 77f;, Sztenc
2020a, S. 64). Dabei handelt es sich bei diesem Erotisierungs-Prozess nicht um

einen zu erreichenden Zustand, sondern viel mehr um ein Kontinuum:

»Zusammengefasst lasst sich das Gefiihl der Verbindung mit dem sexuellen Kérper auf einem Konti-
nuum von erotisiert/verankert, ich-synton bis hin zu ablehnend/aversiv, ich-dyston beschreiben. Da-

zwischen liegen Bereiche der Ambivalenz und/oder Verunsicherung® (Sztenc 2020a, S. 64).

Sztenc formuliert sechs Schritte, die zur Erotisierung des Geflhls der Verbindung

mit dem sexuellen Korper flhren:
e Schritt : Die Korperlandkarte der Person umfasst unter ande-
rem die Vulvina. Die Person akzeptiert ihre Vulvina und erlebt sie als ihr zu-

gehorig.

e Schritt Die Person nimmt mit ihrer Vulvina verschiedene

Sinneswahrnehmungen wahr und kann diese bewusst verarbeiten.

e Schritt : Die Person kennt die kdrperlichen Marker von se-

xueller Erregung und ist in der Lage, diese auszudrucken.

e Schritt Die Person kann ihre sexuelle Erregung und

dessen Wahrnehmung durch korperliche Modifikationen verandern.

e Schritt Die Person kann das, was sie mit ihrer Vulvina wahr-
nimmt und macht, zum Beispiel Uber Sprache oder in der Arbeit mit

Ton, symbolisieren.

e Schritt Die Person ist fahig sexuelles Verlangen mit Einbezug der
Vulvina zu gestalten (Sztenc 2020a, 84,116-121).

Diese Schritte zeigen die Wichtigkeit einer differenzierten genitalen Wahrnehmung
und deren flexiblen Gestaltung fir die Erotisierung des Gefiihls der Verbindung mit
dem sexuellen Korper auf. Mit Erweiterung der genitalen Wahrnehmung ist in dieser
Arbeit gemeint, dass eine Person ihre Kompetenzen in Bezug auf die zuvor genann-

ten Erotisierungs-Schritte erweitert.

Auf der nachfolgenden Grafik sind zur Beantwortung der Leitfrage Welche Lern-
Schritte entlang des Modells Sexocorporel beglinstigen die Erweiterung der genita-

len Wahrnehmung? die in diesem Kapitel erlauterten Zusammenhange zwischen



den einzelnen Sexocorporel-Komponenten und dem Thema genitale Wahrneh-

mung zusammenfassend grafisch dargestellt:

Geflihl der
Zugehorgkeit zur Erotis]
rotisierung durch
Gendergruppe diese sechs Schritte:
Gefiihl der Gefiihl der Verbindung U LI el
Geschlechts- mit dem sexuellen 2 Empfindsamkeit
zugehorigkeit Korper 3 Sexuelle Erregung
4 Steuerungsfahigkeit
- 5 Symbolisierung
Kognitive || sexuelle e
Komponente Selbstsicherheit
Beziehungs-
komponente
Physiologische
Komponente

Abbildung 2: Eigene grafische Darstellung der Zusammenhange zwischen den einzelnen Komponenten und
dessen Inhalte des Modells Sexocorporell nach Sztenc (2020a) und der Thematik genitale Wahrnehmung

Durch aktive Sinnes-Stimulation bilden sich synaptische Verbindungen. Berlhrun-
gen am Genital konnen als lustvoll erlebt werden. Voraussetzung dafur ist, dass die
genitalen Sinnesrezeptoren entsprechende lustvolle Stimulationserfahrungen ge-
macht haben. Menschen mit Vulvina, welche keine oder wenig Erfahrungen mit ge-
nitalen Bertihrungen haben, erleben sie oftmals als nicht lustvoll (Abraham 2017, S.
123; Trautmann-Voigt et al. 2020, S. 117).

Diese Ausfuhrungen zeigen den Zusammenhang zwischen (sexuell) lustvollen ge-

nitalen Kérpererfahrungen und einer differenzierten genitalen Wahrnehmung auf.

25.2 Lernschritte nach Sexocorporel, welche die Erweiterung der genita-
len Wahrnehmung begiinstigen: Bewegungsdimensionen und Dop-
pelte Schaukel

Dieses Kapitel fuhrt relevante Wissenselemente im Kontext Sexocorporels in Bezug

auf das genitale Bewegungslernen auf.

Aus welchem Grund Bewegung ein zentrales Element in Bezug auf die Erweiterung
der genitalen Wahrnehmung ist, zeigen nachfolgende Erlauterungen auf. Wenn die
genitalen Korperpartien bewegt werden, steigt im entsprechenden Korperteil die

Durchblutung. Je besser eine Korperpartie durchblutet ist, desto besser konnen



Empfindungen wahrgenommen werden. Ausserdem gelingt dadurch die Verteilung

und Ausweitung sexueller Erregung besser (Schiftan 2018, 78f).

Um wahrend sexueller Aktivitat einen Orgasmus erleben zu kdnnen, muss die se-
xuelle Erregung kanalisiert und die sexuelle Lust im Korper verteilt werden. Um die-
sen Zustand zu erreichen, sind Bewegungen geeignet, welche viele verschiedene
genitale Rezeptoren ansprechen. Dies zeigt deutlich, warum eine differenzierte ge-
nitale Wahrnehmung fir sexuelle Lernschritte besonders zentral ist. Eine Kor-
perubung, die sich zur Erweiterung der genitalen Wahrnehmung besonders eignet,
ist die Doppelte Schaukel. Durch die Doppelte-Schaukel-Bewegung kann die sexu-
elle genitale Erregung (untere Beckenschaukel) mit lustvollen Geflihlen (obere
Schaukel) verbunden werden (Desjardins et al. 2011, 75f; Monzée und Tremblay
2009, S. 15). Durch die Bewegung der unteren Beckenschaukel wird die Vulvina
massiert. Die Bewegung ermoglicht ausserdem das aktive in Empfang nehmen ei-

nes Penis, eines Fingers, 0.4. (Abraham 2017, 134f).

Die Doppelte-Schaukel-Bewegung ist eine sexologische Basistbung und wirkt sich
auf die folgenden Ebenen aus:
o : Durch Bewegung entsteht eine korperliche Durchlassigkeit.
o : Durch die Doppelte Schaukel wird erlebbar, wie Modifikationen
des Handelns Veranderungen im Denken und Fuhlen auslosen.
o : Durch die Doppelte Schaukel kdnnen Emotionen sowie sexuelle

Erregung intensiviert und gesteuert werden (Sztenc 2020a, 123f).

Genitale Bewegungen kdnnen nur Uber eine individuelle Auseinandersetzung mit
den verschiedenen korperlichen Erfahrungen in Bezug auf die Bewegung vermittelt
werden. Es ist demnach notig, dass die Interventionspersonen die Bewegung mit
ihrem Koérper durchflhren. Eine lediglich kognitive Auseinandersetzung reicht nicht
aus (Bietz et al. 2015, 120f).

Wenn Korperibungen bewusst, genau und langsam durchgeflihrt werden, werden
automatisch ablaufende Muster geblockt. Diese Blockade ist insbesondere dann re-
levant, wenn neue Verhaltens- und Erlebensmuster angestrebt werden (Gottwald
2023, S. 212; Kern 2023, 263f).



Genitale Bewegungen konnen entlang verschiedener Dimensionen beobachtet
werden: Zeit (langsam vs. schnell), Raum (gross vs. klein) und Kraft (minimaler Auf-

wand vs. ausgepragter Aufwand) (Caldwell 2023, S. 449).

Arbeiten aus der Bewegungswissenschaft verdeutlichen, dass Bewegungslernen
von unterschiedlichen aufeinander aufbauenden Lernphasen gekennzeichnet ist.
Wie schnell dieser Lernprozess voran kommt, hangt von verschiedenen Faktoren
ab. Unter anderem von den Erfahrungen der lernenden Person, der Komplexitat der

Aufgabe und den Lernvoraussetzungen (Hossner und Kinzell 2022, S. 215-222).

Hossner und Kinzell (2022, S. 215-222) flUhren verschiedene Bewegungslernmo-
delle auf und stellen Verbindungen her. Sie erlautern auch das Phasenmodell nach
Meinel (1960), welches aus drei Phasen besteht, die von aussen beobachtet wer-
den kénnen: Grobkoordination, Feinkoordination und Stabilisierung. Diese drei Pha-
sen erganzen sie durch das Phasenmodell von Fitts und Posner (1967). Dieses
Modell fokussiert die von aussen nicht sichtbaren Kognitionsprozesse, welche sich
auf die Kontrolle des Verhaltens und der Bewegung beziehen. Dieses Modell um-
fasst die folgenden Phasen: Kognition, Assoziation, Autonomie. Hossner und Kiinz-
ler stellen die beiden Modelle in Verbindung zueinander. Folgend sind die drei Pha-

sen zusammengefasst aufgeflhrt:

I. Die ist dadurch gekennzeichnet, dass eine Bewe-
gung so erlernt wird, dass das Bewegungsziel unter gunstigen Bedingungen
erreicht wird. In dieser Phase werden die Muskelimpulse haufig zur falschen
Zeit, an der falschen Korperstelle und im falschen Rhythmus vollzogen.
Diese ist dadurch gekennzeichnet, dass die
lernende Person erkennt, was das Bewegungsziel ist und entlang welcher
sinnvollen Strategien dieses Ziel auch erreicht werden kann. Im Zentrum die-
ser Phase steht demnach das Ausprobieren von verschiedenen Bewegungs-
moglichkeiten, um so eine geeignete Strategie zu finden. Aus diesem Grund
sind die Bewegungen in dieser Phase oftmals fehlerhaft. Ein wichtiger Schritt
in dieser Phase ist auch die Symbolisierung der Bewegung durch Sprache
oder Bilder. Die lernende Person muss ein inneres Bild der Bewegung ent-
wickeln und sich damit auf die Kernelemente einer Bewegung fokussieren.

II. Die zeichnet sich dadurch aus, dass sich die Be-

wegungskontrolle  stabilisiert und  flissiger wird, solange die



Rahmenbedingungen bekannt und klar sind. Sind die Bedingungen unglns-
tig, sinkt die Bewegungsqualitat. In der

werden die kognitiven Prozesse mit den umweltlichen Bedingungen erganzt.
Durch die Integration der Umweltfaktoren werden die Bewegungen stabiler.

In der wird eine entwickelt. Die
Bewegung kann in dieser Phase auch unter erschwerten Bedingungen in gu-
ter Qualitat durchgefihrt werden. Die letzte charakterisiert
sich dadurch, dass die Bewegung wie von selbst (automatisch) durchgefuhrt
und flexibel an unterschiedliche Bedingungen angepasst werden kann.
Dadurch wird es flr die lernende Person auch maoglich, ihre Aufmerksamkeit

auf andere Dinge zu legen.

Je nach dem in welcher Lernphase eine Person sich befindet, sind unterschiedliche
Methoden zielfihrend (Hossner und Kiinzell 2022, S. 215-222).

Im Prozess des Erlernens genitaler Bewegungen kann ein erster nutzlicher Schritt

sein, sich eine Bewegung lediglich vorzustellen. Durch diese Vorstellung werden

diejenigen neuronalen Netzwerke aktiviert, welche auch bei der Umsetzung einer

Bewegung beteiligt sind. Um in einem zweiten Schritt dann zu Uberpriufen, ob die

Vorstellung auch praxistauglich ist, bedarf es jedoch einer Ausfihrung der Bewe-

gung. Um dieses praktische Uben zu begleiteten und anzuregen, stehen verschie-

dene Moglichkeiten zur Verfigung:

Moglichkeit A: Die Person wird durch gezielte Bewegungsinstruktionen
(Tipps, Hinweise, verbale Bewegungsbeschreibungen, Bilder, Metaphern,
Erklarungen) angeleitet, eine vorgegebene Bewegung durchzuflhren.
Moglichkeit B: Die Umwelt der Person wird so gestaltet, dass Bewegungs-
ablaufe beilaufig / spielerisch aufgrund der vorgegebenen Rahmenbedin-
gungen erlernt werden kdnnen.

Méoglichkeit C: Die Aufmerksamkeit der lernenden Person wird auf bewe-
gungsrelevante Vorgange gelenkt. Dabei kann die Aufmerksamkeit auf die
Bewegung des Korpers gerichtet sein oder auch auf die durch die Bewe-

gung ausgeldsten Umwelteffekte (Hossner & Kinzell, 2022, S. 238-252).

Damit eine Bewegung automatisiert, also ohne Aufmerksamkeitsfokus, ablaufen

kann, sind zahlreiche Bewegungserfahrungen erforderlich. Erst durch die Vielzahl

der Bewegungserfahrungen kann das motorische System in unterschiedlichen



Umweltbedingungen eine adaquate Bewegung abrufen, die keiner bewussten Auf-
merksamkeit bedarf. Um diese Automatisierung zu erlangen, ist eine erhebliche An-
zahl an Wiederholungen in unterschiedlichen Umweltkontexten notig. Dabei riicken

die Bewegungsdetails in den Hintergrund (Hossner & Kinzell, 2022, 301f).

Wie die Ausfihrungen in diesem Unterkapitel aufzeigen, kann die Antwort auf die
Leitfrage Welche Lernschritte entlang des Modells Sexocorporel beglinstigen die
Erweiterung der genitalen Wahrnehmung? noch folgend erganzt werden: Bewegun-
gen, insbesondere in Form der doppelten Schaukel, begunstigen die Erweiterung

der genitalen Wahrnehmung.

2.6 Auditiv angeleitete korperorientierte Methoden

Internetbasierte Interventionsprogramme wie beispielsweise Webseiten, Apps und
Podcasts sind haufige interaktive Selbsthilfeprogramme. Diese Selbsthilfepro-
gramme richten sich typischerweise an Menschen, die Unterstutzung zu einem be-
stimmten Gesundheitsthema - zum Beispiel Erweiterung der genitalen Wahrneh-
mung — suchen (Domhardt et al. 2018, S. 397). Auch Massnahmen im Bereich der
sexuellen Gesundheit zielen immer wie mehr in die Richtung von internetbasierten

Interventionen ab (Borgmann et al. 2023, S. 150).
Domhardt, Ebert und Baumeister (2018, S. 402f) nennen Vor- und Nachteile von
internetbasierten Interventionen. Folgend sind die wesentlichsten im Kontext dieser

Arbeit dargestellt:

Vorteile der auditiven Korperubungsintervention

o Die Intervention kann flexibel auf die individuellen Bedirfnisse angepasst
werden (z.B. Bearbeitungsgeschwindigkeit, Intensitat)

e Durch die tagliche Bearbeitung bekommt die Intervention eine Art Erinne-
rungs- und Verstarkungsfunktion.

o Da Teile der Intervention im Alltag angewendet werden kénnen, férdern sie
eine alltagsnahe Verhaltensanderung. Teilweise verweisen die Anregungen

im Begleitheft auf eine mogliche Adaption in den Alltag.



e Die Intervention ist niederschwellig und kann theoretisch einer sehr grossen
Anzahl von Menschen zur Verfigung stehen. Die Intervention kann anonym
genutzt werden.

« Da fur die Nutzung eine gewisse eigene Aktivitat notig ist, sind die Interven-

tionspersonen oftmals interessiert und motiviert.

Nachteile der auditiven Korperlibungsintervention

« Da die Inhalte standardisiert sind, ist keine Individualisierung an die Bedurf-
nisse der anwendenden Personen moglich.

« Da die eigene Aktivitat fur die Nutzung eine Voraussetzung ist, kann diese
Interventionsform die Gefahr der Uberforderung aufweisen.

o Verstandnisfragen, Missverstandnisse oder sonstige Schwierigkeiten kon-
nen nicht aufgeldst werden (Domhardt et al. 2018, S. 402f).

Die aufgefiihrten Vorteile zeigen deutlich auf, dass auditiv angeleitete Kérperibun-
gen besonders geeignet sind, um niederschwellige korperorientierte sexuelle Bil-

dung anzubieten.



3 Methodik
In diesem dritten Kapitel werden die in dieser Arbeit verwendeten Methoden detail-

liert erlautert.

3.1 Literaturrecherche

Die theoretischen und konzeptionellen Grundlagen in dieser Arbeit basieren auf ei-
ner Literaturrecherche. Dazu wurde vorwiegend mit den folgenden Datenbanken
gearbeitet: swisscovery, Onlinekatalog des Gesamtbestandes der Hochschulbiblio-
thek der Hochschule Merseburg (FH) und Psyndex. Die Quellenangaben der ver-
wendeten Literatur wurde bei der Literaturrecherche ebenfalls einbezogen. Der Fo-
kus der Literaturrecherche lag auf deutschsprachigen Quellen. Folgende
Suchbegriffe wurden angewendet: Sexuelle Gesundheit, Sexuelle Bildung,
Sexocorporel, Embodiment, Bewegungslernen, Bewegungslehre, Korperarbeit,
Kérperbildskulpturtest, Kérpertherapie, Kérperbild, Wahrnehmung, Bewegungswis-
senschaft, Kérperpsychotherapie, Empfindungen, Gefiihle, Gedanken, Denken, os-
zillierende Aufmerksamkeit und Onlineintervention. Die Verarbeitung der Literatur

erfolgte mit dem Literaturverwaltungs-Programm CITAVI.

3.2 Korperbildskulpturtest mit dem Fokus Genital inklusiv Fragebogen
Dieses Unterkapitel behandelt die Methode des Korperbildskulpturtests mit beson-

derem Fokus auf das Genital sowie dem dazugehdorigen Fragebogen.

Zu Beginn dieses Kapitels folgt eine Erlauterung, was in dieser Arbeit mit der Me-
thode Korperbildskulpturtest gemeint ist: Der Begriff Korperbild umfasst ,alle Vor-
stellungen und Geflhle, die der Mensch mit seinem Korper mehr oder weniger be-
wusst verbindet" (Joraschky 2008, S. 184; Schubert 2009, S. 31). Ein Korperbild
entsteht dadurch, dass Menschen Reize im Korper und aus der Umwelt wahrneh-
men und verarbeiten (Schubert 2009, S. 31; Joraschky 2008, S. 184).

Der wissenschaftliche Ursprung des Korperbildskulpturtests liegt in Studien, welche
Brigitte und Martin Wadepuhl 1990 durchgefuhrt haben. Entwickelt wurde das Ver-
fahren 1978 von Gerda Alexander (Schubert 2009, S. 15,51). Der Korperbildskulp-
turtest umfasst das blinde Modellieren des eigenen Korpers. Dabei besteht keine
Zeitlimit. Die modellierende Person bestimmt selbst, wann ihre Korperskulptur fertig

ist. Der Korperbildskulpturtest eignet sich besonders als Instrument zur Bewertung



von Veranderungen wahrend korperbasierten Interventionen und soll daher im Ver-
lauf einer Intervention mehrmals durchgeflhrt werden. Die Besprechung des Ergeb-
nisses des Korperbildskulpturtests ermdglicht es, das Empfindungs- und Wahrneh-

mungsergebnis Uber Sprache zu symbolisieren (Joraschky 2008, S. 185).

Im weiteren Abschnitt wird erlautert, warum sich der Korperbildskulpturtest beson-
ders fur diese Arbeit eignet: Der Korperbildskulpturtest eignet sich besonders zur
Erfassung der Geschlechtsidentitat und moglicher Stérungen derselben (Joraschky
2008, S. 191). Dadurch, dass die Korperbildskulptur blind durchgefuhrt wird, ermog-
licht dieses Verfahren innere Abbildungen des Korpers sichtbar und fassbar zu ma-
chen. Die blinde Durchfihrung befreit ausserdem die Interventionspersonen vom
gesellschaftlichen Druck, ein gestalterisch und asthetisch schones Objekt zu erstel-
len (Schubert 2009, 51,68). Die Methode des Korperbildskulpturtests ist besonders
geeignet, um Prozesse aufzeigen, welche im Innern der Skulptur formenden Men-
schen ablaufen (Joraschky 2008, S. 158). Da die genitale Wahrnehmung ein solch
innerer Prozess ist, eignet sich die Korperbildskulpturtest-Methode besonders gut
fur diese Arbeit. Weiter ist der Korperbildskultpurtes ,zur Veranschaulichung intra-
individueller kérperlicher Verdnderungsprozesse® geeignet, indem vor und nach ei-
ner Interventionsphase eine Korperbildskulptur geformt wird (Schubert 2009, S.
68,76). Der Korperbildskulpturtest ermdglicht eine Verbindung der verbalen und der
korperlichen Ebene (Schubert 2009, S. 68). Schubert betont, dass der Korper-
bildskulpturtest besonders geeignet ist, sexuelle Lernschritte zu erforschen (Schu-
bert 2009, S. 123).

Da die Intervention nicht auf die Wahrnehmung des gesamten Korpers, sondern auf
die Wahrnehmung des Genitals abzielt, fanden entlang der zuvor notierten Uberle-
gungen vor und nach der Interventionsphase ein Korperbildskulpturtest mit dem Fo-

kus auf das Genital statt.

Joraschky stellt eine Instruktion flr den Kérperbildskulpturtest zur Verfigung. Auf
der Grundlage dieser Ausfihrungen entstand die Anleitungsversion, welche in die-
ser Arbeit umgesetzt wurde. Der genaue Wortlaut kann im Anhang entnommen wer-
den (Joraschky 2008, S. 186).



Es fanden insgesamt drei Kick-Off-Veranstaltungen mit je zwei bis drei Personen
statt. Der Ablauf dieser Treffen wurde aufgrund des Kriteriums der Wiederhohlbar-
keit jedes Mal identisch gestaltet. Die Detailplanung des Ablaufes kann im Anhang

enthommen werden.

Um die Erfahrungen der Interventionspersonen festzuhalten und anschliessend im
Interview aufnehmen zu kénnen, flllten alle Interventionspersonen nach der Durch-

fuhrung des Korperbildskulpturtest Fokus Genital einen Fragebogen aus.

Im folgenden Abschnitt folgen eine paar Erlauterungen zur Gestaltung des Frage-
bogens: Die Inhalte des Fragebogens greifen wesentliche Aspekte aus Kapitel zwei

auf. Der detaillierte Aufbau vom Fragebogen kann im Anhang entnommen werden.

Die drei Elemente der oszillierenden Aufmerksamkeit wurden in den folgenden Fra-
gen aufgenommen: Frage 2 (Gedanken), Frage 3 (Geflihle), Frage 4 (Gedanken
und Gefuhle), Frage 5a (Gefuhle), Frage 5b (Empfindungen), Frage 6 (Empfindun-
gen), Frage 9 (Gefuhle) und Frage 10 (Gedanken, Empfindungen). Dabei umfasst
die Frage 3 15 angenehme und 15 unangenehme Gefiihle (Rytz 2018, S. 69—
74,96).

Die Auswertung des Korperbildskulpturtest erfolgt klassischerweise entlang von drei
Fragen. Diese drei Fragen wurden im Fragebogen folgend aufgenommen:

e Wie sind die Proportionen der Tonfigur? (Frage 7)

e Wie vollstandig ist die Tonfigur? (Frage 8a)

e Wie sind die einzelnen Teile der Tonfigur verbunden? (Frage 8b) (von Arnim
et al. 2007, S. 175)

Der Schwerpunkt der Auswertung des Korperbildskulpturtests liegt auf der qualita-
tiven Analyse entlang des Leitfadeninterviews. Die Fragen 6a-c des Interviewleitfa-
des (Anhang) beziehen sich explizit auf den Kérperbildskulpturtest (von Arnim et al.
2007, S. 181ff).



3.3 Sechswochige Interventionsphase mit auditiv angeleiteten Kor-
periibungen und erganzenden Aufgaben im Begleitheft
In diesem Kapitel wird die Methode der sechswdchigen Interventionsphase naher

erlautert.

Es handelt sich bei dieser Methode um ein qualitatives Experiment. Das Begleitheft
mit den auditiv angeleiteten Koérpertibungen und den dazugehérigen Ubungen sind
ein systemischer Eingriff in die Lebenswelt der Interventionspersonen. Dabei fuhren
die Interventionspersonen die Interventionsinhalte in ihrer naturlichen Umgebung
durch und der Fokus der Methode liegt auf einer ganzheitlichen Untersuchung. Die
Methode zielt darauf ab, sichtbar zu machen, welche Wirkungen die Interventions-
inhalte, insbesondere auf die genitale Wahrnehmung der Interventionspersonen,
haben (Hussy et al. 2010, S. 213ff).

Die Ausgestaltung des Begleitheftes kann dem Anhang enthommen werden. Ent-
lang den im Kapitel 2.6 geschilderten Vorteilen umfasst die Interventionsphase ein
sechswdchiges Ubungsprogramm mit insgesamt vierunddreissig auditiv angeleite-
ten Koérpertibungen mit dem Fokus auf genitale Wahrnehmung im Kontext des Mo-
dells Sexocorporel nach Desjardins et al. (2011) und Sztenc (2020). Ein Begleitheft
leitet die Interventionspersonen durch das Ubungsprogramm. Die Schwerpunkte

der auditiv angeleiteten Interventionsinhalte sind folgend in Kurzversion tabellarisch

dargestellt:

Ubung Nr. Thema Kurze Zusammenfassung des Ubungsinhaltes

1 Motivation Erstellen einer Zielformulierung und eines Ubungsplanes.

2,3,4,5,6,7, Beckenund Erkunden und Erforschen vom Becken- und Beckenboden so-

8,9 Beckenboden wie die Verbindung zum Mund.

10,12, 13, 16 Vulva, Vulvalippen Erkunden und Erforschen von Geflihlen, Gedanken und Emp-

findungen bezogen auf die gesamte Vulva.

11, 17, 20, 25, Symbolarbeit Erkunden und Entdecken von Woértern rund ums Genital.

32

18, 19 Klitoris, Klitoriskopf, Kli- Erkunden und Erforschen von Geflihlen, Gedanken und Emp-
torisschenkel findungen bezogen auf die gesamte Kiitoris.

14, 15 Verschiedene Berlih- Verstehen der Zusammenhdnge zwischen Berlhrung und
rungsqualitaten Empfindung/ Geflihlen/ Gedanken

21, 22, 23, 24, Vaginaldffnung und va- Erkunden und Erforschen von Geflihlen, Gedanken und Emp-

30 ginaler Innenraum findungen bezogen auf die gesamte Vagina.

26, 27, 28, 29, Rezeptivitat Erkunden und Erforschen von Geflihlen, Gedanken und Emp-

34 findungen bezogen auf die rezeptiven Kompetenzen.

31 Vulvina-Verbundenheit ~ Mit der Vulvina in einen Dialog treten.




33 Atmung Erkunden und Erforschen von Geflihlen, Gedanken und Emp-
findungen bezogen auf die Verbindung zwischen Atem und ge-

nitaler Wahrnehmung.

Tabelle 2: Kurzzusammenfassung vom Interventionsinhalt

(Weibel, 2024, S. 1-46)

Die auditiv angeleiteten Kérperibungen wurden entlang verschiedener Quellen er-
stellt. Eine detaillierte Auflistung befindet sich im Anhang. Wie in der Einleitung be-
reits vermerkt, gibt es zurzeit nur wenige Quellen, welche explizit konkrete Sexocor-
porel-Korper-Ubungen umfassen.

Zudem werden in den auditiv angeleiteten Koérperibungen bestimmte Worter fur die
einzelnen genitalen Teilbereiche verwendet. Um sicherzustellen, dass fir die Inter-
ventionspersonen klar ist, was mit dem Begriff gemeint ist, sind im Anhang des Be-
gleitheftes folgende Begriffe mit Bildern illustriert: Darmbeinstachel, Kreuzbein, Sitz-
beinhécker, Steissbein, Genitalbein, Beckenboden, die dussere Muskelschicht des
Beckenbodens, die mittlere Muskelschicht des Beckenbodens, die innere Muskel-
schicht des Beckenbodens, Klitorisvorhaut, Klitoriskopf, Innere Vulvalippen,
aussere Vulvalippen, Paraurethral-Driisen, Harnréhrendffnung, Vaginalbffnung,
Vulvavaginal-Driisen, Anus, Damm, Klitorisschaft, Klitorisschenkel, Klitorisschwell-
kérper, Eileiter, Gebdrmutterkérper, Fransentrichter, Gebdrmutterschleimhaut, Ei-
erstock, Gebarmutterhals, Muttermund und Vagina (Weibel, 2024, S. 1-46).

Die folgenden Erlauterungen beantworten die Leitfrage Welche Merkmale weist se-
xuelle Bildung mit dem Fokus auf auditiv angeleitete kérperorientierte Ubungen

auf? .

Die Intervention ist im Kontext der im Kapitel 2.2 definierten Merkmalen sexueller
Bildung nach Voss (2022, S. 188) und Pampel (2019, S. 23-26) entlang folgenden

funf Punkten ausgestaltet:

Das Begleitheft unterstitzt die Interventionspersonen darin, selb-
standig entlang den auditiv angeleiteten Korperibungen und den Anregungen im
Begleitheft an der Erweiterung ihrer genitalen Wahrnehmung zu arbeiten und den

Lernprozess individuell entlang des Angebotes anzupassen.



Die Intervention zielt darauf ab, die genitale
Wahrnehmung zu erweitern und somit einen Beitrag zur sexuellen Entwicklung zu

leisten.

Die Audioanleitungen und das Begleitheft enthalten Anregungen, um Empfindun-
gen, Geflhle und Gedanken in Bezug aufs Genital wahrzunehmen und um die Fa-

higkeit der oszillierenden Aufmerksamkeit nach Rytz (2018) zu erweitern.

Die auditiv angeleiteten Korperubungen sind konkret und direkt um-
setzbar. Das bendétigte Material bekommen die Interventionspersonen am Kick-Off-

Treffen ausgehandigt.

Die Intervention spricht verschiedene Lernebenen an. Darunter Kognition,
konkrete Korpererfahrungen, Reflexion, Kreativitat und die haptische Umsetzung

eines inneren Bildes.

Die Intervention beeinflusst gegebenenfalls gesellschaftliche Pro-
zesse, indem verschiedene Begriffe zur Benennung des weiblichen Genitals vorge-
schlagen werden. Ausserdem regt die Intervention die Interventionsperson zu einer
Reflexion und zu einem Austausch uber die Erfahrungen mit dem Interventionsin-

halt mit anderen Menschen an.

Dies ist unter anderem bedeutungsvoll, da die Symbolkraft von Begriffen die gesell-
schaftliche Wirkung pragen. Das Wort Schamlippe, welches assoziiert, dass Men-
schen sich fur diesen Koérperbereich schamen muissen, 16st zum Beispiel in der Ge-

sellschaft ein anderes Echo aus, als das Wort Vulvalippe (Schiftan 2018, S. 22).

Wenn das Gehirn Informationen verarbeitet, bezieht es den Korper mit ein: Inputs
aktivieren die im Gehirn dadurch angesprochenen korperbezogenen neuronalen
Netzwerke. Wenn Menschen daher bestimmte Worter (zum Beispiel Klitoris) héren,
aktiviert das Gehirn die Klitoris spezifischen neuronalen Netzwerke(Storch und
Tschacher 2015, S. 42). Aus diesem Grund umfasst die Intervention auch auditiv
angeleitete Korperiibungen, welche die Ubung als Einstieg in Gedanken anleitet

sowie auch explizite Symbol-Ubungen.

Entlang der Ausfiihrungen im Kapitel 2.5.2 weisen die auditiv angeleiteten Kor-
perubungen der Intervention folgende Merkmale auf:



Sie laden die Interventionspersonen dazu ein, selbstandig die drei Bewegungsdi-
mensionen Zeit, Raum und Kraft wahrzunehmen, zu erforschen und zu verandern
(Caldwell 2023, S. 449).

,Drucke diesen Punkt. Zuerst ganz sanft. Dann etwas kraftiger. Noch kraftiger. Erforsche wie viel

Druck an dieser Stelle angenehm oder neutral ist* (Weibel 2024, Ubung 22).

Sie fokussieren die erste Bewegungslernphase, die Grob-Koordinations- und kog-
nitiv/ierkennende Phase, damit auch ungeubte Personen damit arbeiten konnen
(Hossner und Kinzell 2022, S. 215-222).

,Experimentiere daher heute in dieser Ubung ein bisschen, welche Beriihrungen fiir dich an deiner

Klitoris angenehm oder neutral sind* (Weibel 2024, Ubung 18).

Sie umfasst gezielte genitale Bewegungsinstruktionen (Hossner & Kinzell, 2022,
S. 238-252).

,Erforsche mit deinen Fingern deine dusseren Vulvalippen (Weibel 2024, Ubung 16).“/ ,Wenn
dir das Bild gefallt, kannst du dir vorstellen, deine Finger machen eine Entdeckungsreise. Nimm ganz genau
wahr, was sie auf dieser Reise iiber deine vaginale Kérperlandschaft alles entdecken* (Weibel 2024, Ubung
22).

Sie umfasst Umweltanpassungen, welche ein genitales Bewegungslernen begins-

tigen (Hossner & Kunzell, 2022, S. 238-252).
,Schnapp dir dazu den Gymnastikball und lege ihn unter deine Hiifte* (Weibel 2024, Ubung 25).

Sie laden die Interventionspersonen dazu ein, ihre Aufmerksamkeit auf verschie-
dene Bewegungsrelevante genitale Aspekte zu lenken (Hossner und Kiinzell 2022,
S. 238-252).

»Schiebe deine Klitorisvorhaut ein bisschen hin und her. Welche Gefilihle hast du, wenn du dein
Klitoriskopf auf diese Art und Weise beriihrst* (Weibel 2024, Ubung 18) ?

Sie umfasst viele Wiederholungen und Variationen der Beckenschaukel (Hossner
und Kinzell 2022, S. 301f).

Die Interventionspersonen werden in vielen Ubun-
gen durch unterschiedliche Varianten dazu angeleitet, die Beckenschaukel zu ma-

chen.



3.4 Leitfadeninterviews nach der Interventionsphase

Um die Wirkungen der Intervention zu erfassen, wurden in dieser Arbeit verbale
Daten der Interventionspersonen mittels Leitfadeninterviews erhoben. Durch diese
Methodenwahl ist es moglich einen Zugang zur Innensicht der Interventionsperso-
nen zu gewinnen. Um eine Standardisierung der Interviews zu gewahrleisten, wurde
vorgangig ein Interviewleitfaden (Anhang) erstellt. Somit handelt es sich um halb-
standardisierte Leitfrageninterviews (Hussy et al. 2010, S. 223-227).

Die Methodenwahl fiel auf Leitfadeninterviews, da diese es ermdglichen, sowohl
induktiv wie auch deduktiv vorzugehen. Konkret bedeutet dies, dass spezifisches
theoretisches und konzeptionelles Vorwissen aus dem Kapitel 2 in die Gestaltung
des Leitfadens eingeflossen sind. Wie im Leitfaden im Anhang entnommen werden
kann, wird in den Spalten Bereich, Kategorie und Unterkategorie aufgefuhrt, warum
eine Frage aus theoretischer und/ oder konzeptioneller Sicht gestellt wird. Die
Spalte Fragekategorie fluhrt auf, was erfragt werden soll. Weiter wirkt sich das Vor-
wissen der interviewenden Person auf die konkrete Gesprachssituation aus. Zudem
wurden im Interviewleitfaden die vorgangig erarbeiteten Daten durch den Korper-
bildskulpturtest inklusiv Fragebogen aufgenommen. Der deduktive Anteil dieser Ar-
beit liegt darin, dass aus den erhobenen Wirkungen, das theoretische und konzep-
tionelle Wissen erweitert werden kann. Ausserdem ist es auch mdglich,
Erkenntnisse aus den Interviews in den Interviewleitfaden einfliessen zu lassen
(Glaser und Laudel 2010, S. 149; Misoch 2019, S. 71f).

Der Leitfaden umfasst nach Froschauer und Lueger (2020, S. 54f) drei Arten von

Fragen, welche im Interviewleitfaden gekennzeichnet sind:

o : Zielen auf eine detaillierte Beschreibung ab. Wie genau

hat die Person die Intervention und dessen Auswirkungen erlebt?

o : Zielen darauf ab, Kategorien des Erfahrungswissens zu

bilden. Wie oder wo wird ein Erlebnis von der Person verortet?
° : Zielen darauf ab, Unterschiede hervorzuheben.

Ein Grossteil der Fragen sind deskriptive Fragen, da sich diese Fragenart beson-
ders eignet, um die subjektiv erlebte Interventions-Wirkung auf die Interventions-
person zu erdrtern. Der Ablauf der Fragen im Interviewleitfaden wurde entlang den

folgenden Uberlegungen definiert: Damit ein klarer Rahmen geschaffen wird, gibt



es eine eher offen gehaltene Einstiegsfrage am Anfang sowie eine Abschlussfrage
am Ende des Interviews (Glaser und Laudel 2010, S. 149).

Die Leitfrageninterviews wurden per Audioaufnahme festgehalten. Damit diese ver-
balen Daten ausgewertet und verwendet werden konnten, wurden drei der acht voll-
standigen Leitfadeninterview-Daten per Trankskriptionsverfahren mit der Audiotran-
skriptions-Software f4xSpracherkennung 2024 verarbeitet und anschliessend
manuell korrigiert (Hussy et al. 2010, S. 245-248; dr. dresing & pehl GmbH o.J.,
0.S.).

Zur Transkription der drei Interviews fanden folgende Transkriptionsregeln Anwen-
dung (Fuss und Karbach 2019, S. 40-59, 66f, 85):

: Die Zeitmarke steht am Absatzende.

: Der Text wird Wort fir Wort Gbernommen, wie er gesprochen wird. Auch

Fullworter werden erfasst.

Die Umgangssprache, Ausdrucksfehler und der Satzbau werden
beibehalten. An den Stellen, wo die Leserlichkeit nicht gegeben ist (zum Beispiel
bei Wortabbrichen oder Verschleifungen, wird das Transkript zum besseren Ver-

standnis leicht geglattet.

Die Aussagen wurden entlang des schweizerdeutschen Ausdrucks in der
Standartsprache Ubernommen, wie sie gesprochen wurden. Lediglich einzelne ty-
pische Worte in Schweizer-Mundart wurden mit Anfihrungs- und Schlusszeichen

gekennzeichnet. Zum Beispiel: «aua»

Pausen werden sekundengenau als Punkte in runden Klammern wie folgt
dargestellt: (.), (..), (...)-

Horbare nonverbale Ausdrucksformen wie lachen,

rauspern, seufzen werden in eckigen Klammern aufgeflhrt. Zum Beispiel: [lacht]

Es werden sinnvolle Satzzeichen gesetzt. Geht zum Beispiel die

Stimme nach oben, dann wird ein Fragezeichen gesetzt.

Um den Datenschutz der Person zu gewahrleisten, wurden diejenigen

Aussagen, welche einen konkreten Rickschluss auf die Person mdglich machen,



gestrichen und folgend mit einer geschweiften Klammer gekennzeichnet: {Diese

Textstelle wurde aus Datenschutzgrinden entfernt.}.

3.5 Qualitative Inhaltsanalyse der erhobenen Interviewdaten

Die Basis der qualitativen Inhaltsanalyse sind Transkripte von drei zirka ein stundi-
gen Leitfadeninterviews. In diesen Leitfadeninterviews wurden die Personen, die an
der Intervention teilgenommen haben, zu ihren Erfahrungen mit dem sechswochi-
gen Ubungsprogramm zur Erweiterung der genitalen Wahrnehmung befragt. Die
Zielsetzung der qualitativen Inhaltsanalyse ist demnach, durch die Analyse der
Transkripte, Aussagen uber die Wirkung der auditiv angeleiteten Korperubungen im

Kontext Sexocorporel zu machen (Mayring 2022, S. 59).

Nach jedem Interview wurde ein kurzes Gedachtnisprotokoll mit den folgenden In-
halten erfasst: Datum des Interviews, Interview-Dauer, Anzahl der durchgefiihrten
Ubungen, Nutzung des Begleitheftes, Ort, Einschatzung der Bereitschaft zum Inter-
view, Einwande, Fragen, Unklarheiten, Besonderheiten im Gesprachsverlauf/ Un-
terbrechungen, Inhaltliche Bemerkungen, Nachklang, Subjektive Einschatzung der

drei Elemente der oszillierenden Aufmerksamkeit (Glaser und Laudel 2010, S. 192).

Um die Leitfrage Nummer funf dieser Arbeit Welche Wirkung hat eine sechswéchige
auditiv angeleitete kbrperorientierte Intervention auf die Verdnderung der genitalen
Wahrnehmung von Menschen mit Vulvina? beantworten zu kdnnen, wurden die so
entstandenen Transkripte, entlang einer qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring
(2022) mit Hilfe der Software f4analyse bearbeitet (Hussy et al. 2010, S. 248f, 255-
261; Phel und Dresing 2023, 0.S.). Das Vorgehen der qualitativen Inhaltsanalyse
basiert auf der vorgeschlagenen Vorgehensweise nach Mayring beziglich der Ana-
lysetechnik ,Strukturierung® (Mayring 2022, S. 96). Die folgende Grafik zeigt die

sechs Analyseschritte dieser Arbeit im Detail auf:



* Erstellen von einem ersten Kodierleitfaden-Entwurf entlang den theoretischen und
konzeptionellen Grundlagen. Im Fokus dieses Analyseschrittes steht die Forschungsfrage:
Welche Wirkung hat eine sechswéchige auditiv angeleitete kbrperorientierte Intervention auf
die Verédnderung der genitalen Wahrnehmung von Menschen mit Vulvina?

* Erstellen einer vorlaufigen Definition fir jede Kategorie.
+ Falls nétig, werden zusétzliche Kodierregeln erstellt.

* Erste oberflachliche Sichtung des Analysematerials.
 Jeder Kategorie wird ein Ankerbeispiel zugeordnet.

+ Uberarbeiten des Kodierleitfadens entlang der ersten Sichtung.
* Verifizierung oder Anpassung der Kategorien.
* Verifizierung oder Konkretisierung der Definitionen und der Ankerbeispiele.

« Sorgfalltige Anwendung des Kodierleitfadens Uber das gesamte Analysematerial.

* Erstellen einer kurzen Zusammenfassung jeder Kategorie.
* lllustration der zusammengefassten Punkte mit einem passenden Beispiel.

Abbildung 3: Darstellung der sechs Arbeitschritte der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2022, S. 96—
103)

Entlang den Ausfuhrungen im Kapitel 2 wurden potenzielle Wirkungsaspekte der
Intervention in Form von Kategorien strukturell definiert. Das Ziel der qualitativen
Inhaltsanalyse ist, diese zuvor festgelegten Wirkungsaspekte zu erértern. Dazu
wurde ein Kodierleitfaden (Kapitel 4.2.1) erstellt, welcher zu jeder Kategorie eine
Definition, ein Ankerbeispiel und Kodier-Regeln auffuhrt (Mayring 2022, 66,98).

3.6 Datenschutz und Forschungsethik
Die Interventionspersonen wurden entlang der im Anhang aufgefuhrten Einver-
standniserklarungen im Verlauf der Forschung mehrmals Uber relevante Daten-

schutz- und Forschungsethikfragen informiert.

Da die Kick-Off-Treffen in Gruppen von zwei bis drei Personen stattfanden und da-
mit einhergehend die Anonymitat nicht vollumfanglich gewahrleistet war, wurde auf

dem Flyer zur Rekrutierung (Anhang) sowie in der Einverstandniserklarung



(Anhang) darauf hingewiesen, dass noch andere Interventionspersonen anwesend

sein werden.

Um die Anonymitat zu gewahrleisten, wurde in der gesamten Arbeit mit Pseudony-
men (Anhang) gearbeitet. Jede Interventionsperson wird jeweils als Nummer auf-
gefuhrt.

3.7 Auswahl der Intervention- und Interviewpersonen

Insgesamt haben acht Personen an der Interventionsphase inklusiv Korper-
bildskulpturtest mit dem Fokus Genital teilgenommen. Eine Person ist nach dem
Kick-Off-Treffen ausgestiegen. Mit den verbleibenden sieben Personen wurde an-
schliessend an die Interventionsphase ein Leitfadeninterview durchgefuhrt. Dieses
Kapitel erlautert das Vorgehen bei der Rekrutierung und bei der Auswahl der Inter-

vention- und Interviewpersonen.

Die Personen, welche die Intervention und den Korperbildskulpturtest inklusiv Fra-
gebogen durchgefuhrt haben, wurden wahrend zwei Wochen mittels eines Flyers
(Anhang) rekrutiert. Der Flyer wurde durch verschiedene Methoden in Umlauf ge-
bracht: Aufhangen an verschiedenen lokalen Kursorten wie Yoga- und Tanzstudio,
mundliche Information an Anlassen sowie durch den privaten digitalen Versand mit

der Bitte, den Flyer weiter zu verteilen.

In dieser Arbeit wurden acht Voraussetzungen fir eine Teilnahme an der Interven-
tion definiert. Daher fand die Rekrutierung der Interventionspersonen entlang eines
Top-down-Verfahrens statt (Hussy et al. 2010, 196ff). Folgend wird begrindet, wes-
halb diese acht Voraussetzungen gesetzt wurden:
o Die Personen mussen eine Vulva und eine Vagina haben, da die angeleite-
ten Korperubungen explizit die Erkundung von Vulva und Vagina umfassen.
o Die Personen missen Interesse haben, ihr Genital mit den auditiv angeleite-
ten Kérpertibungen besser kennen zu lernen, aufgrund der in Kapitel 2.6 auf-
gefuhrten Nachteile der Interventionsform. Dieser Punkt dient als Pravention,
diesen Nachteil auszugleichen.
e Die Personen miussen Dinge (zum Beispiel Tampon, Finger, Penis, Sexspiel-

zeug, etc.) ohne starke Schmerzen in die Vagina einfihren kénnen. Die



auditivangeleiteten Kdérperiibungen umfassen Ubungen, welche die (ibende
Person explizit auffordern, mit dem eigenen Fingern die Vagina zu erkunden.

« Durch die Niederschwelligkeit der Intervention, weist sie keinen therapeuti-
schen oder medizinischen Anspruch auf. Aus diesem Grund mussen die In-
terventionspersonen sexologisch gesehen krankheitsfrei sein.

o Da die auditiv angeleiteten Kérperibungen im Begleitheft Gber einen QR-
Code aufgerufen und abgespielt werden kdnnen, mussen die Interventions-
personen Uber ein internetfahiges Gerat, welches QR-Codes scannen und
Audiodateien abspielen kann, verfugen.

o Die angeleiteten Korperibungen und das Begleitheft sind in Standartsprache
verfasst. Daher mussen die Interventionspersonen Standartsprache verste-
hen.

o Da es sich bei der Intervention um einen Teil der hier vorliegenden Master-
arbeit handelt, missen sie damit einverstanden sein, ihre Daten zur Verfi-
gung zu stellen.

o Da diese Masterarbeit an einen bestimmten Zeitrahmen gebunden ist, mus-

sen die Interventionspersonen an den entsprechenden Terminen Zeit haben.

Die Voraussetzungen wurden direkt auf dem Flyer vermerkt. Die Uberpriifung die-
ser Voraussetzungen lag daher bei den Interventionspersonen selbst und wurde
nicht durch eine externe Stelle vollzogen. Aus diesem Grund wurden alle acht Per-
sonen, welche sich wahrend den zwei Wochen auf den Flyer gemeldet haben, fur
die Teilnahme der Intervention und die Durchfihrung der Koérperbildskulpturtests

inklusiv Fragebogen aufgenommen.

Urspringlich war geplant, den zweiten Korperbildskulpturtest analog der Kick-Off-
Veranstaltung wahrend einer Abschlussveranstaltung in Gruppen zu machen und
dann anschliessend entlang dieser Ergebnisse die Interviewpersonen auszuwah-
len. Dieses Vorgehen wurde dahingehend geandert, dass mit allen sieben Perso-
nen separat ein Korperbildskulpturtest mit einem anschliessenden Interview durch-
gefuhrt wurde. Diese Prozessanderung ist auf folgende Griinde zurlckzuflhren:
e Dadurch konnte der Aufwand fir die Interventionspersonen verringert wer-
den.
e Der Fragebogen fragt explizit nach Geflhlen, Gedanken und Empfindungen
bezlglich den Tonfiguren. Da das Interview direkt nach dem



Korperbildskulpturtest erfolgte, konnten diesbezlglich die Erfahrungswerte

besser erfragt werden.

Die Einladung zum Korperbildskulpturtest und dem Interview erfolgte mittels Flyer
(Anhang).

Aufgrund des Umfangs dieser Arbeit wurden drei der sieben Interviews vollumfang-
lich weiterverarbeitet und analysiert. FUr die Weiterverarbeitung wurden die drei
Personen ausgewabhlt, welche am meisten unterschiedliche auditiv angeleitete Kor-
periibungen durchgefiihrt haben: Person 4 (30 Ubungen), Person 2 (29 Ubungen)
und Person 1 (28 Ubungen). Die entsprechende Grafik dazu ist im Ergebnis-Kapitel
auffindbar. Diese Auswahl ist darauf zurickzuflhren, dass die Arbeit die Interventi-
onswirkung aufzeigen méchte. Je mehr verschiedene Ubungen durchgefiihrt wur-
den, das heisst je intensiver mit dem Begleitheft gearbeitet wurde, desto mehr Er-
fahrungswerte und damit zusammenhangende Interventionswirkungen konnen
erhoben werden. Daher wurden durch diese Auswahl drei typische Falle analysiert,
welche viele Erfahrungswerte mit der Intervention aufweisen (Hussy et al. 2010,
196ff).



4 Ergebnisse inklusiv Fazit, Reflexion und Ausblick

In diesem Kapitel werden die in dieser Arbeit erarbeiteten Ergebnisse inklusiv Fazit,
Reflexion und Ausblick aufgefuhrt. Die violett hinterlegten Textbausteine beantwor-
ten die Leitfrage Welche Wirkung hat eine sechswdéchige auditiv angeleitete kbrper-
orientierte Intervention auf die Verdnderung der genitalen Wahrnehmung von Men-

schen mit Vulvina? .

41 Ergebnisse vom Korperbildskulpturtest mit dem Fokus aufs Genital

inklusiv Fragebogen

411 Genitale Kenntnisse

Eine Auswertung der Frage 1 vom Korperbildskulpturtest-Fragebogen - Wie detail-
liert kennst du dein Genital im Moment? - hat folgendes Ergebnis ergeben: Sechs
von sieben Person geben an, dass sie ihr Genital nach der Intervention besser ken-
nen als vor der Intervention. Eine Person hat zwei Antworten angekreuzt.

Vor der Intevention: Nach der Intevention:
Ich kenne mein Genital im Ich kenne mein Genital im
Moment... Moment...

= schlecht =ein bisschen =gut - sehrgut = schlecht = ein bisschen =gut - sehrgut

Abbildung 4: Grafische Darstellung der erhobenen Daten aus dem Koérperbildskulpturtest Fokus Genital zum

Thema subjektive Einschatzung der Kenntnisse des eigenen Genitals.

Fazit der Interventionswirkung: Die Intervention bewirkt bei der Mehrheit der Inter-

ventionspersonen eine Erweiterung der genitalen Kenntnisse.

Reflexion: Auf dem Flyer und dem Begleitheft steht, dass es bei dieser Intervention
um die Erweiterung der genitalen Wahrnehmung geht. Da die Frage 1 explizit auf
diese Thematik abzielt, kann eine Beantwortung entlang der sozialen Erwtnschtheit

dieser Frage nicht ausgeschlossen werden.



4.1.2 Gefiihle vor, wahrend und nach dem Korperbildskulpturtest

Eine Auswertung der Frage 3 vom Korperbildskulpturtest-Fragebogen - Wie hast du
dich vor, wahrend und nach der Ubung gefiihlt? - hat folgendes Ergebnis ergeben:
Die Mehrheit der Interventionspersonen gibt an, dass sie beim zweiten Korper-
bildskulpturtest mehr angenehme Geflihle und weniger unangenehme Geflhle er-
lebt hat.

Gefuhle vor, wahrend und nach den Kérperbildskulpturtests (KBST)

12
10
8
6
4
2 I
i 0 i
Angenehme Gefiihle vor, Unangenehme Gefiihle vor, Angenehme Gefiihle vor, Unangenehme Gefiihle vor,
wahrend und nach dem ersten wahrend und nach dem ersten wahrend und nach dem wahrend und nach dem
KBST KBST zweiten KBST zweiten KBST

m Person 1 Person2 m®mPerson 3 Person 4 Person 5 Person 6 ®Person 8

Abbildung 5: Grafische Darstellung der erhobenen Daten aus dem Fragebogen zum Kérperbildskulpturtest mit

dem Fokus Genital zum Thema Geflihle vor, wahrend und nach der Durchfiihrung.

Fazit der Interventionswirkung: Die Intervention fuhrt im Kontext des Korper-
bildskulpturtests bei der Mehrheit der Interventionspersonen zu einer Zunahme von

positiven Geflihlen.

Reflexion: Bei der hier ausgewerteten Frage gilt es zu beachten, dass eine Zu-
nahme der positiven Geflhle auch darauf zurlckgefuhrt werden kann, dass die In-
terventionsperson bei der zweiten Durchfihrung bereits Erfahrungswerte mit dem
Ablauf und dem Inhalt des Koérperbildskulpturtests haben, was potenziell zu einer

Zunahme an positiven Gefuhlen fihren kann.



41.3 Tonfiguren

Auf den folgenden Abbildungen sind die beiden Tonfiguren zu sehen, welche die
Interventionspersonen vor der Intervention (links) und nach der Intervention (rechts)
angefertigt haben. Weiter aufgefuhrt ist der von den Interventionspersonen defi-

nierte Titel fur die Figuren sowie ein dazugehoériger Kommentar.

Tonfiguren von Person 3

Abbildung 6: Foto der Tonfiguren vom Kérperbildskulpturtest von Person 3
links: vor der Intervention - rechts: nach der Intervention

Titel der Figur links Titel der Figur rechts
VERSTECKTE HOHLE DER VERSTECKTE BRUNNEN
Kommentar von Person 3 zum Titel Kommentar von Person 3 zum Titel
der Figur links: der Figur rechts:
,OKk, Uberrascht, erstaunt.” ,Schon, ein Brunnen ist ein kraftvoller

Ort, gefullt mit dem Lebenselexier

Wasser.*



Tonfiguren von Person 1

Abbildung 7: Foto der Tonfiguren vom Kdrperbildskulpturtest von Person 1

links: vor der Intervention - rechts: nach der Intervention

Titel der Figur links
die Bluhende Weiblichkeit

Geglatteter Kommentar von Person 1
zum Titel der Figur links:

,Die Vulva steht fur mich far
Weiblichkeit, sie bringt Leben auf die
Erde, bringt mir gute Gefuhle, Lust &

Freude. Sie ist gleichzeitig
gesellschaftlich schambehaftet und
von mir, wie auch der Gesellschaft zu
wenig erforscht. Und eigentlich bringt

mir vorallem die Klitoris Freude.“

Titel der Figur rechts
die Blume, die Lippe & die Muschel

Geglatteter Kommentar von Person 1
zum Titel der Figur rechts:

»2Alle erwahnten Elemente sind in der
Figur enthalten. Diese habe ich auch
an mir entdeckt [gezeichnetes Smiley].
Hinter jedem Wort/ Detail steckt noch
viel mehr zum Entdecken. Es 10st in
mir ein Geflihl von Verbundenheit,

Wohlwollen & Positivitat aus.”



Tonfiguren von Person 2

Abbildung 8: Foto der Tonfiguren vom Kérperbildskulpturtest von Person 2
links: vor der Intervention - rechts: nach der Intervention

Titel der Figur links Titel der Figur rechts
Zartlichkeit oder nackt Lustperle

Lustvoll jetzt

Geglatteter Kommentar von Person 2 Geglatteter Kommentar von Person 2

zum Titel der Figur links: zum Titel der Figur rechts:
,Wahrend des Formens fuhlte ich ein ,Die Figur hat etwas lustvolles, auch
Gefuhl von Zartlichkeit: Das Genital zu ein lustiges Gefuhl von Stolz.”

formen, der weiche Ton, die Hande.
Und auch beim Ansehen finde ich, es
verspruht Zartlichkeit. Oder nackt:
Beim Ansehen spure ich, dass es sehr

etwas intimes/ nacktes hat fiuir mich.”



Tonfiguren von Person 4

Abbildung 9: Foto der Tonfiguren vom Kérperbildskulpturtest von Person 4

links: vor der Intervention - rechts: nach der Intervention

Titel der Figur links
Selbstdarstellung EINER YONI

Geglatteter Kommentar von Person 4
zum Titel der Figur links:
,Meiner Ansicht nach ist die Figur als
Vulva/ Yoni erkennbar. Deshalb kein

Kosename.”

Titel der Figur rechts

Geglatteter Kommentar von Person 4
zum Titel der Figur rechts:

,Die Figur sieht etwas aus wie ein
Tierlein. Krokodil ahnlich oder so.
Oder sogar etwas vogelartiges... Der
Name konnte also etwas in die

Richtung sein.”



Tonfiguren von Person 5

Abbildung 10: Foto der Tonfiguren vom Kdorperbildskulpturtest von Person 5

links: vor der Intervention - rechts: nach der Intervention

Titel der Figur links

Fruhlingserwachen

Geglatteter Kommentar von Person 5
zum Titel der Figur links:
,Meine Vulva/ Vagina habe ich als
Blumenwiese dargestellt, als zartes
Pflanzchen, dass sich noch etwas
entwickeln muss und sanft und zartlich
ist und so behandelt werden soll. Das
zarte Pflanzchen trotzt aber auch
Unwettern und wird so starker und hat
mehr Erfahrungen mit der Zeit. Im

Frahling des Lebens.”

Titel der Figur rechts
Das Tor zur Waldlichtung

Geglatteter Kommentar von Person
5 zum Titel der Figur rechts:
,Meine Vulva als Fenster/ Eingang
zu einer anderen Welt. Vogel
zwitschern, die Sonne scheint, es
hat frische Luft und viel grin. Starke
Pflanzen und zarte Pflanzen,
bekannte Orte und viele unbekannte
Orte. Scheue Rehe.*



Tonfiguren von Person 8

Abbildung 11: Foto der Tonfiguren vom Korperbildskulpturtest von Person 8

links: vor der Intervention - rechts: nach der Intervention

Hinweis: Der horizontale Riss sowie die abgebrochene Ecke bei der rechten Figur sind Transportschaden.

Titel der Figur links
die Verkannte, Ton getrocknet

oder: Tausend Wunder

Geglatteter Kommentar von Person 8
zum Titel der Figur links:
,ES ist Zeit, alles was Scham war, als
Wunder zu bezeichnen! Wobei

Wunderlippen ziemlich komisch klingt.®

Titel der Figur rechts

Der Usprung des Lebens

Geglatteter Kommentar von Person 8
zum Titel der Figur rechts:
,Kein wahnsinnig toller Titel, aber es
unterstreicht die Wichtigkeit des

Gentials.”



Tonfiguren von Person 6

Abbildung 12: Foto der Tonfiguren vom Koérperbildskulpturtest von Person 6

links: vor der Intervention - rechts: nach der Intervention

Titel der Figur links Titel der Figur rechts

Vulva [Name von Person 6]‘'s Mushi

Geglatteter Kommentar von Person ~ Der Kommentar von Person 6 kann aus
6 zum Titel der Figur links: datenschutzgriinden hier nicht aufgeflhrt
,Ist mir als erstes in den Sinn werden.
gekommen. Ich wollte einen

einfachen Titel.“

Fazit der Interventionswirkung: Das innere genitale Bild, welches in Form einer Ton-
figur von den Interventionspersonen dargestellt wurde, hat sich wahrend der Inter-

ventionszeit unterschiedlich stark verandert.

Reflexion: Inwiefern der Interventionsinhalt diese Veranderung beeinflusst hat,
konnte nur durch die Interviews erhoben werden. Die visuelle Analyse der Tonfigu-
ren ermaoglicht es nicht, hinsichtlich des Zusammenhanges mit der Intervention eine

Aussage zu machen.



Ausblick: Der Fokus der hier vorliegenden Arbeit in Bezug auf die Analyse der Kor-
perbildskulpturtest-Figuren lag auf einer qualitativen Auswertung mittels Interviews.
Diese Auswertung konnte mit einem detaillierteren quantitativen Verfahren, wie es

Arnim, Joraschky und Lausberg (2007, S. 175-180) vorschlagen, erganzt werden.

41.4 Darstellung des vaginalen Innenraumes bei den Tonfiguren

Wie das Kapitel 2.5.1 auffuhrt, ist fur die Erotisierung der Verbindung mit dem se-
xuellen Korper insbesondere die Kompetenz zur sexuellen Rezeptivitat zentral. Da-
her wurden die Tonfiguren mit dem Fokus auf das Element vaginaler Innenraum
analysiert. Diese Analyse ergab: Bei der Person 3 ist der vaginale Innenraum bei
beiden Tonfiguren sichtbar. Bei Person 1, 2 und 8 ist der vaginale Innenraum bei
der zweiten Tonfigur sichtbar. Bei Person 4, 5 und 6 ist der vaginale Innenraum bei

beiden Tonfiguren nicht sichtbar.

Vor der Intevention: Nach der Intevention:
Der vaginale Innenraum ist bei Der vaginale Innenraum ist bei der
der Tonfigur... Tonfigur...

= sichtbar nicht sichtbar = sichtbar nicht sichtbar

Abbildung 13: Grafische Darstellung der Sichtbarkeit des vaginalen Innenraumes bei den im

Kérperbildskulturtest erstellten Tonfiguren vor und nach der Intervention

Fazit der Interventionswirkung: Das innere genitale Bild, welches in Form einer Ton-
figur von den Interventionspersonen dargestellt wurde, wurde wahrend der Inter-

ventionszeit bei drei Personen mit dem vaginalen Innenraum erweitert.

Reflexion: Von den Interventionspersonen haben nur Person 1 und 2 die Vagina-
Uhr-Ubung im Begleitheft gemacht. Diese Ubung zielt darauf ab, den vaginalen In-

nenraum haptisch zu erkunden. Diese beiden Personen haben die zweite Tonfigur



mit dem vaginalen Innenraum erweitert. Die hier erhobenen Daten kénnen keine
Aussage dazu machen, inwiefern die Vagina-Uhr-Ubung explizit zu dieser Erweite-
rung gefuhrt hat.

Die Ergebnisse in dieser Arbeit bestatigen, dass der Korperbildskulpturtest eine ge-
eignete Methode ist, um innere Bilder, zum Beispiel des vaginalen Innenraumes,

sicht- und somit einfacher besprechbar zu machen.

Ausblick: Eine weiterfilhrende Arbeit kdnnte die Wirkung der Vagina-Uhr-Ubung auf

die Kompetenzen sexuelle Rezeptivitat untersuchen.

4.2 Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse

421 Kodierleitfaden

Folgend aufgeflihrt ist das durch die Analyse entstandene Kodiersystem. Der ge-
samte Kodierleitfaden inklusiv Definition, Ankerbeispiel und Kodierregel(n) kann
dem Anhang enthommen werden (Mayring 2022, S. 96—103):

Interventionswirkung allgemein
o Allgemein_hohe Interventionswirkung
o Allgemein_niedrige/keine Interventionswirkung
oszillierende Aufmerksamkeit
Interventionswirkung auf genitale Gedanken (Gd)
o Gd_hohe Interventionswirkung
o Gd_niedrige/keine Interventionswirkung
o Gd_Interventionswirkung nicht erschliessbar
Interventionswirkungen auf genitale Geflihle (Gf)
o Gf_hohe Interventionswirkung
= Gf_lustvolle/ angenehme Gefuhle
— sexuell erregend/ lustvoll
= Gf_neutrale/ ambivalente Gefuhle
= Gf_unlustvolle/belastende/unangenehme Gefuhle
o Gf_niedrige/ keine Interventionswirkung
o Gf_Interventionswirkung nicht erschliessbar
Interventionswirkung auf genitale Empfindungen (gE)
o gE_hohe Interventionswirkung
o gE_niedrige/keine Interventionswirkung
o gE_Interventionswirkung nicht erschliessbar
Interventionswirkung auf Beziehung(en)
Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios)
o Selbstaneignung mit der Intervention
» Planung der Ubungen
* Interventionsanpassungen
= motivationale Prozesse
o Erweiterung der sexuellen Kompetenzen mit der Intervention
o Praxisnahe der Intervention



= Verbesserungsideen
= Herausforderungen/ Rahmenbedingungen
= Quantitat der Intervention
= Qualitat/ Inhalt der Intervention
o Vielfalt der Intervention
= Hassubungen
= Lieblingsubungen
o Kulturgestaltung der Intervention

Die folgenden Kapitel fiUhren eine Kurzzusammenfassung der Ergebnisse aus der
qualitativen Inhaltsanalyse auf. Dabei sind die Ergebnisse entlang der im Kodierleit-

faden definierten Hauptkategorien, illustriert mit einem Beispiel, aufgefthrt.

4.2.2 Interventionswirkung allgemein

Alle sieben Interviewpersonen bringen zum Ausdruck, dass das Genital zum Zeit-
punkt des Interviews mehr Platz in der Korperlandkarte einnimmt als vor der Inter-
vention. Im Anhang befinden sich die illustrierten Darstellungen zu dieser Erweite-
rung der genitalen Wahrnehmung.

Die Intervention hat die Interviewpersonen veranlasst, sich bewusst(er) mit ihrem
Genital auseinander zu setzten:

Die Intervention wird als Mehrwert und/ oder gewinnbringend bewertet:

Die Zeitdauer der Intervention (6 Wochen) schrankt die Nachhaltigkeit der Interven-
tionswirkung ein.

4.2.3 Interventionswirkung im Kontext der oszillierenden Aufmerksamkeit
nach Rytz (2018)

Alle drei Interviewpersonen beschreiben mindestens eine Erfahrung, bei welcher

eine Ubung das hin und her fliessen sowie die Differenzierung zwischen den Ele-

menten Empfindungen, Gefiihle und Gedanken angeregt hat:

Eine Interviewperson beschreibt, wie sie durch eine Ubung dieses Zusammenspiel
der verschiedenen Elemente im Kontext der sexuellen Lust erlebt hat:



Auditiv angeleitete Kérperibungen werden als besonders zentrales Element erlebt,
welches die oszillierende Aufmerksamkeit nach Rytz (2018) anregt:

4.2.4 Interventionswirkung auf genitale Gedanken

Hohe Interventionswirkung auf die genitalen Gedanken

Die kognitiven Konzepte zur konkret korperlichen genitalen Ausstattung konnten
durch die Intervention erweitert und mit der eigenen genitalen Korperlandschafts-
Realitat abgeglichen werden:

Die Ausgestaltung der Intervention - insbesondere die Methode der auditiv angelei-
teten Korperubungen - regt eine Prasenz an, durch welche die kognitiven Prozesse
herunterfahren kdnnen:

Durch die Intervention fand eine Erweiterung der alltaglichen Gedanken rund ums
Thema genitale Wahrnehmung statt:

Die Intervention regt zum Reflektieren Uber die eigenen genitalen Gedanken an:

Um die Intervention durchzufihren, ist eine gewisse Bereitschaft erforderlich, sich
auf die Inhalte einzulassen. Dieser Prozess sich bewusst mit der eigenen genitalen
Wahrnehmung auseinander zu setzten, spiegelt sich auch in den Gedanken:

Die Intervention hat eine Erweiterung der genitalen Symbole angeregt:

Metaphern aus dem Begleitheft (z.B. Autobahn, Dorfstrasse, Feldwege) werden in
den Interviews benutzt:



Bei gewissen Interventionsinhalten fand ein Transfer in andere Facetten der Sexu-
alitat statt:

Die Intervention férdert das Erkennen von neuen Zusammenhangen zwischen ein-
zelnen genitalen Elementen:

Uber den Kérperbildskulpturtest zu sprechen und die damit gemachten Erfahrungen
zu teilen, regt eine Auseinandersetzung mit den genitalen Gedanken an, da das
Erlebte in Worte gefasst werden muss:

Niedrige/ keine Interventionswirkung auf die genitalen Gedanken

Keine der interviewten Personen hat intensiv mit den Anregungen fir den Alltag
gearbeitet:

Die Intervention hat in den Bereichen genitaler Wortschatz und anatomisches Wis-
sen zu keiner oder lediglich niedrigen Erweiterung der genitalen Symbole geflihrt:

4.2.5 Interventionswirkung auf genitale Gefiihle

Interventionswirkung im Kontext von angenehmen/ lustvollen Geflhlen

Die Intervention hat bei allen drei Interviewpersonen Gefiuhle von Verbundenheit
zum eigenen Genital bewirkt:



Die Sprachubungen der Intervention regte ein differenziertes Wahrnehmen der ver-
schiedenen Gefuhle zu den einzelnen Worten an:

Die Intervention hat eine bewusste und differenzierte Auseinandersetzung mit den
genitalen Geflihlen angeregt:

Die Auseinandersetzung mit der Intervention, der bewusste Entscheid in die eigene
genitale Wahrnehmung Zeit zu investieren, wurde als Bereicherung erlebt:

Die Intervention hat den Stellenwert von genitalen lustvollen Geftihlen erhoht:

Die Intervention fuhrte zu mehr Sicherheit in Bezug auf die Interventions-Thematik:

Erlebte angenehme Geflihle wahrend der Intervention wurden mit folgenden Wor-
tern beschrieben:

Interventionswirkung im Kontext von sexueller Lust und sexueller Erregung

Die Interventionsinhalte haben sexuelle Lust ausgelost:

Die Interventionsinhalte haben sexuelle Erregung ausgelost:

Die Interventionsinhalte haben Erfahrungen in Bezug auf die genitale Rezeptivitat
ermaoglicht:



Interventionswirkung im Kontext von neutralen/ ambivalenten Gefuhlen

Der Interventionsinhalt regte eine reflexive Auseinandersetzung mit verschiedenen
neutralen und ambivalenten genitalen Gefliihlen an, da diese in den Ubungen kon-
kret erlebbar sind:

Die Intervention hat eine Entwicklung der genitalen Gefihle angeregt:

Die Ausgestaltung der Intervention hat die Interviewpersonen angeregt, die Ubun-
gen entlang ihrer genitalen Gefuhle anzupassen:

Erlebte neutrale Gefuhle wahrend der Intervention wurden mit folgenden Wortern
beschrieben:

Interventionswirkung im Kontext von belastenden/unangenehmen Gefuhlen

Die Intervention hat bei allen drei Interviewpersonen eine Auseinandersetzung mit
vorhandenen belastenden genitalen Geflhlen angeregt:

Die Intervention regt eine reflexive Auseinandersetzung mit den Grenzen der sexu-
ellen Kompetenzen bzgl. der genitalen Wahrnehmung an. Diese Grenzen erkennen
regte belastende Gefuhle an:

Erlebte belastende Gefiihle wahrend den Ubungen wurden mit folgenden Wértern
beschrieben:



4.2.6 Interventionswirkung auf genitale Empfindungen

Hohe Interventionswirkung auf die genitalen Empfindungen

Die Intervention hat bei allen drei Interviewpersonen eine bewusste und differen-
zierte Auseinandersetzung mit verschiedenen genitalen Beruhrungsqualitaten be-
wirkt:

Durch die Intervention hat sich die genitale Korperlandkarte der Ubenden Personen
vergrossert:

Die Intervention hat die bewusste genitale Empfindungsfahigkeit erweitert:

Die Intervention hat eine differenzierte Auseinandersetzung mit den korperlichen
Markern von sexueller Erregung angeregt:

Die Intervention hat eine konkret im Korper spurbare Verbindung zum Genital be-
wirkt:

Die Intervention hat eine reflexive Auseinandersetzung mit den eigenen genitalen
Empfindungsfahigkeitsgrenzen angeregt:



4.2.7 Interventionswirkung auf Beziehungen

Wenn die Intervention eine positive Beziehung zum eigenen Genital bewirkt, dann
kann sich das auf die gesamte Sexualitat auswirken:

Die Intervention hat eine reflexive Auseinandersetzung mit den eigenen (genitalen)
Grenzen angeregt, was sich auch auf Interaktionsprozesse mit anderen Menschen
auswirkt:

Die Intervention hat die Fahigkeit zur Autozentrierung erweitert:

4.2.8 Interventionswirkung im Kontext sexueller Bildung

Selbstaneignung mit der Intervention

Alle drei Interviewpersonen haben die Interventionsinhalte entlang den individuellen
Bedurfnissen angepasst:

Eine Auswertung der sieben Interviewdaten in Bezug auf das Thema Motivation
ergab folgendes Ergebnis: Die Interventionspersonen sind durchschnittlich mit einer
hohen Motivation - Skalawert 8.3 - in die Interventionsphase gestartet. Bei drei Per-
sonen hat die Motivation im Verlauf der Intervention stark - 2 bis 5.5 Skalawerte -
abgenommen.



Motivation wahrend der Interventionsphase

Person 1

Person 2 1

Person 3 I

Person 4

Person 5

UL ——————
Person 8 e ——
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m Motivation bei Interventionsstart (Balken oben)
Motivation gegen Interventionsende (Balken mitte)

m Durchschnittliche Motivation wahrend der gesamten Interventionsphase (Balken unten)

Abbildung 14: Grafische Darstellung der erhobenen Daten aus den Interviews zum Thema Motivation

Die qualitative Inhaltsanalyse ergab ausserdem zum Thema Motivation folgende

Ergebnisse:

Geflhle haben die Motivation bzgl. der Interventionsdurchfiihrung beeinflusst. An-
genehme Gefuhle haben die Motivation eher gesteigert, unangenehme eher verrin-
gert.

e  Steigerung:

e Senkung:

Der Faktor Zeit hat bei allen drei Interviewpersonen die Motivation zur Interventi-
onsdurchflhrung sehr stark beeinflusst:

Das regelméassige Durchfiihren der Ubungen beeinflusst die Motivation positiv:

Intrinsische Motivation ist eine sinnvolle Voraussetzung fur die Interventionsdurch-
fUhrung:



Extrinsische Motivation ist eine sinnvolle Voraussetzung flr die Interventionsdurch-
fuhrung:

Gedanken haben die Motivation bezuglich der Interventionsdurchfiihrung beein-
flusst:

Die Intervention hat bei allen drei Interviewpersonen die Motivation geweckt, auch
Uber die Interventionszeit hinaus Ubungen durchzufiihren:

Passende Rahmenbedingung wirken sich unterstitzend auf die Motivation aus:

Wenn die Intervention an bereits vorhandene sexuelle Kompetenzen anknupft, wirkt
sich das positiv auf die Motivation aus:

Fazit der Interventionswirkung: Individuelle Anpassungen der Interventionsinhalte
haben stattgefunden und flhrten dadurch zu einer selbstandigen Aneignung von

Erfahrungsraumen im Kontext der genitalen Wahrnehmung.

Alle Interventionspersonen starten mit einem hohen Motivationswert in die Interven-
tionsphase. Im Verlauf ist bei drei Interventionspersonen ein Rickgang der Motiva-

tion aufgetreten.

Diese Faktoren wirken fordernd auf die motivationalen Prozesse in Bezug auf die
Interventionsdurchfiihrung: Angenehme Gefiihle, geniigend zeitliche Ressourcen,
regelmassiges Durchfiihren der Ubungen, Gedanken im Kontext einer freundlichen
Erinnerung an die Disziplin, passende raumliche Rahmenbedingungen und An-

knupfen an vorhandene sexuelle Kompetenzen.



Reflexion: Durch die Ausgestaltung des Rekrutierungsverfahrens haben nur Inter-
ventionspersonen teilgenommen, welche bereit ein hohes Interesse am Thema ha-
ben. In Anbetracht dieser Ausgangslage konnte mit einem hohen Motivationswert

zu Beginn der Interventionsphase gerechnet werden.

Ausblick: Eine interessante Weiterflhrung dieser Arbeit ware die Untersuchung der

motivationalen Prozesse bei Personen mit einem geringeren Interesse am Thema.

Erweiterung der sexuellen Kompetenzen mit der Intervention

Die Intervention hat eine reflexive Auseinandersetzung in Bezug auf das Entwick-
lungspotential der genitalen Wahrnehmung bewirkt:

Fazit der Interventionswirkung: Die Intervention bewirkt eine Erweiterung der sexu-
ellen Kompetenzen im Kontext der genitalen Wahrnehmung und leistet somit einen

Beitrag zur sexuellen Gesundheitsférderung.

Praxisnahe der Intervention

Folgende Verbesserungsideen wurden in den Interviews genannt:

Die Geschwindigkeit der auditiv angeleiteten Korperibungen sollten individuell auf
die jeweiligen Bedurfnisse eingestellt werden kénnen:

Die auditiv angeleiteten Korperubungen sollten in Mundartsprache sein.

Fir Menschen, bei denen die Intervention belastende oder hindernde Geflhle aus-
|6st, ware eine Begleitung sinnvoll:

Die Intervention mit dem Thema Bruste und mit Erklarvideos erganzen:



Die Interventionsinhalte zum Thema Beckenboden kirzen:

Die Interventionsdauer verlangern:

Anstelle eines Heftes eine App flr die Intervention verwenden:

Folgende Herausforderungen in Bezug auf die Rahmenbedingungen wurden in
den Interviews genannt:

Die allgemeine Befindlichkeit pragt die Qualitat der Interventionsdurchfihrung. Eine
schlechte Befindlichkeit, zum Beispiel Stress, ist eine Herausforderung:

Wahrend Hands-on-Ubungen das Handy zu bedienen ist eine Herausforderung:

Téaglich eine Ubung durchzufiihren ist eine Herausforderung:

Unklarheiten in den auditiv angeleiteten Kérpertibungen sind eine Herausforderung:

Die Ubertragung der Interventionsinhalte in den Alltag ist eine Herausforderung:

Umweltliche Faktoren wie zum Beispiel ein Haustier oder Kalte sind eine Heraus-
forderung:

An dieser Stelle folgen Ergebnisse in Bezug auf die Quantitat der Intervention:



Eine Auswertung der Angaben zur Anzahl durchgefiihrten verschiedenen Ubungen
ergab, dass die Interventionspersonen zwischen funf und dreissig verschiedene au-

ditiv angeleitete Korperubungen durchgefuhrt haben.

Anzahl der durchgefuhrten verschiedenen
auditiv angeleiteten Korpertibungen

Person 6
Person 8
Person 3
Person 5
Person 1
Person 2

Person 4

0 5 10 15 20 25 30 35

Ubungsanzahl

Abbildung 15: Grafische Darstellung der erhobenen Daten aus den Interviews zum Thema Ubungsfrequenz

Einige haben auch mehrmals die gleiche Ubung gemacht:

Person 6 hat wahrend der Interventionszeit fiinf verschiedene Ubungen ausprobiert
und dann die Ubung Nr. 18 mit dem Titel Klitoriskopf taglich durchgefiihrt. Die Per-
son beschreibt im Interview die verschiedenen Facetten der Erfahrungen, die sie
durch die tagliche Durchfihrung gewonnen hat. Im Verlauf des Interviews wird deut-
lich, wie sich die Ubung durch die tagliche Durchfihrung immer wie mehr differen-
ziert und dadurch den Prozess der personlichen Aneignung und Verinnerlichung

unterstutzt.

Bei der Auswertung wurde mit einer Interventionsdauer von 42 Tagen gerechnet.
Vier von sieben Personen haben sehr intensiv — im Durchschnitt alle 1.5 Tage wah-
rend der Interventionsdauer - mit den Interventionsinhalten gearbeitet. Zwei Perso-
nen haben intensiv - im Durchschnitt alle 2 Tage wahrend der Interventionsdauer -
mit den Interventionsinhalten gearbeitet. Eine Person hat moderat - im Durchschnitt
alle 4 Tage wahrend der Interventionsdauer - mit den Interventionsinhalten gearbei-
tet.



Ergebnisse in Bezug auf die Qualitat der Intervention:

Die Interventionsinhalte wurden folgend beschrieben:

Der Aufbau des Begleitheftes bietet Orientierung im Interventionsinhalt:

Die Bilder im Anhang vom Begleitheft unterstitzen die auditiv angeleiteten Kor-
pertbungen und bieten Orientierung am Korper:

Die QR-Codes sind praktisch, da sie direkt zur auditiv angeleiteten Kérpertbung
verlinken:

Das Begleitheft ist praktisch:

Die Anregungen am Ende jeder Ubung dienen als Erinnerungsfunktion:

Die auditiv angeleiteten Korperubungen wurden geschatzt, da es konkrete Kor-
perubungen sind, die direkt Uber das Horen umgesetzt werden kdnnen:

Die Dauer der Ubungen sowie die Gestaltung der Pausen wurde als passend emp-
funden:

Die Anleitungsstimme der auditiv angeleiteten Korpertibungen wurde als angenehm
empfunden:

Fazit der Interventionswirkung: Der Aufbau der Intervention sowie die Interventions-

inhalte sind insgesamt konkret und praxisnah gestaltet. Die Interventionswirkung



konnte durch diese Veranderungen verbessert werden: Geschwindigkeitsreglungs-
madglichkeit bei den auditiv angeleiteten Kérperiubungen, Qualitat der Sprache von
den auditiv angeleiteten Korperibungen, professionelle Begleitung wahrend der In-
terventionsdurchfihrung, Anpassungen und Erweiterungen der Inhalte, Verlange-
rung der Interventionsdauer, Umsetzung mittels App und Bereitstellen von Erklarvi-

deos.

Folgende Herausforderungen haben die praktische Umsetzung beeintrachtigt: All-
gemeine Befindlichkeit der Interventionsperson, Bedienung des Handys wahrend
Hands-on-Ubungen, tagliche Durchfiihrung, Unklarheiten in Bezug auf die Anlei-

tung, Ubertragung in den Alltag und umweltliche Storfaktoren.

Die Interventionspersonen haben die Interventionsinhalte mit unterschiedlicher In-

tensitat bearbeitet.

Folgende Merkmale haben die Interventionswirkung positiv beeinflusst: Aufbau des
Begleitheftes inklusiv QR-Codes, Bilder im Anhang zur Orientierung in der Korper-
landkarte, Anregungen fiir den Alltag, Lange der Ubungen und Fokus auf auditiv

angeleitete Korperubungen.

Reflexion: Da die Interventionspersonen in der Umsetzung der Interventionsinhalte
frei waren, zeichnen sich verschiedene Ubungsfrequenzen ab. Eine Person hat in-
tensiv mit einer Ubung gearbeitet und dadurch einen hohen Differenzierungsgrad in

dem entsprechenden Themenbereich der genitalen Wahrnehmung erreicht.

Ausblick: Eine interessante Weiterfihrung dieser Arbeit ware zu untersuchen, in-
wiefern strengere Vorgaben in Bezug auf die Ubungsfrequenz oder auch die

Ubungswahl sich auf die Interventionswirkung auswirken wiirde.

Reflexion: Die Bewertung der konkreten Ausgestaltung der auditiv angeleiteten Kor-
perubungen fallt kontrovers aus: Einerseits wurde die Geschwindigkeit von einzel-
nen Ubungen als unpassend (zu schnell oder zu langsam) eingestuft, andererseits
wurde die Dauer der Ubungen mehrheitlich als passend bewertet. Ein dhnliches Bild

zeichnet sich in Punkto Sprachgestaltung der auditiv angeleiteten Kérpertbungen:



Eine Interviewperson bewertet die Stimme der auditiv angeleiteten Kérpertibungen

als unpassend, eine andere Person bewertete die Stimme als angenehm.
Ausblick: Entlang welcher passenden Massnahmen eine Individualisierung dieses
Interventions-Aspektes sinnvoll gestaltet werden kdnnte, misste in einer weiterfuh-

renden Arbeit untersucht werden.

Vielfalt der Intervention

Die Intervention ist genligend vielfaltig:

Die Interventionspersonen haben unterschiedliche Praferenzen und Aversionen be-

ziiglich spezifischer Ubungen gedussert.

Fazit der Interventionswirkung: Die Intervention hat verschiedene kognitive, psychi-

sche und physische Lernebenen angesprochen.

Reflexion: Da die Interventionspersonen unterschiedliche Praferenzen und Aversi-
onen genannt haben, kann die hier vorliegende Arbeit keine fundierten Aussagen
uber Merkmale von besonders geeigneten Interventionsinhalten machen. Zum Bei-
spiel wurden die Sprachibungen von den Interventionspersonen unterschiedlich
bewertet: Eine Person fand die Ubungen super, eine andere Person empfand sie
als Uberflissig. Dies zeigt deutlich auf, wie zentral ein vielfaltiges Interventionsan-

gebot ist.

Kulturgestaltung der Intervention

Die Intervention hat auch tber die Ubung hinaus eine Wirkung erzielt:

Die Intervention hat Potential fur viele Frauen niederschwellig zuganglich zu sein:

Fazit der Interventionswirkung: Durch die Intervention haben die Interventionsper-

sonen neue Blickwinkel auf die Thematik der genitalen Wahrnehmung gewonnen.



Die Niederschwelligkeit der Intervention bietet Potential, gesellschaftliche und poli-
tische Prozesse in Bezug auf die Erweiterung der genitalen Wahrnehmung von

Menschen mit Vulvina anzuregen.

Reflexion: Um eine fundierte Aussage zu diesem Aspekt der sexuellen Bildung ma-
chen zu kdnnen, bedarf es einer langeren und intensiveren Interventionsdauer. Die
hier vorliegende Arbeit skizziert lediglich das kulturgestaltende Potenzial von auditiv
angeleiteten korperorientierten Methoden der sexuellen Bildung. Durch den zeitli-
chen Rahmen der Intervention sowie der geringen Anzahl an teilnehmenden Per-
sonen konnten keine langfristigen und allgemeingultigen Interventionswirkungen

untersucht werden.

Ausblick: Aufgrund des Umfanges dieser Arbeit wurden nur drei der insgesamt sie-
ben durchgefihrten Interviews vollstandig aufbereitet und analysiert. Dabei fiel die
Wahl auf diejenigen Personen, welche viele Erfahrungswerte mit den Interventions-
inhalten aufweisen konnten. Eine interessante Weiterfuhrung der hier vorliegenden
Arbeit ware, die restlichen vier Interviews ebenfalls aufzubereiten und zu analysie-
ren. Dadurch kénnten interessante Erkenntnisse in Bezug auf die Wirkkraft der In-
tervention bei weniger intensiven Bearbeitung erforscht werden. Um die Aussage-
kraft zu erhdohen, ware es sinnvoll, die Studie mit einer grosseren Anzahl an

Interventionspersonen durchzuflhren.



Hohe Interventionswirkung

Niedrige

Interventionswir-

5 Diskussion: Interpretation der Ergebnisse im Kontext der theoreti-

schen und konzeptionellen Annahmen

Dieses Kapitel beantwortet abschliessend die Leitfrage Welche Wirkung hat eine

sechswdchige auditiv angeleitete krperorientierte Intervention auf die Verdnderung

der genitalen Wahrnehmung von Menschen mit Vulvina? .

5.1

Die Interventionswirkung im Kontext der oszillierenden Aufmerksam-

keit nach Rytz (2018) und dem Modell Sexocorporel nach Desjardin
et al. (2011) und Sztenc (2020)

Die folgende Tabelle fasst die zuvor aufgefuhrten Wirkungen der Intervention ent-

lang den drei Elementen der oszillierenden Aufmerksamkeit inklusiv dem Kontakt

zur Umwelt nach Rytz (2018) und den vier Sexocorporel-Aspekten nach Desjardin

et al. (2011) und Sztenc (2020) in einer Kurzfassung zusammen.

Interventionswirkung auf...

Kognitive Komponenten/
genitale Gedanken

Sexodynamische Kompo-
nente/
genitale Gefiihle

Physiologische Kompo-
nenten/
genitale Empfindungen

Beziehungskompo-
nente/ Kontakt zur Um-
welt

Erweiterung der kogniti-
ven Konzepte bezlglich
der biologischen Ausstat-
tung und korperlichen Zu-
sammenhangen sowie
der genitalen Wahrneh-
mung im Allgemeinen

Férderung der achtsa-
men genitalen Prasenz

Reflexion von genitalen
Gedankenmustern

Differenzierte Auseinander-
setzung mit unterschiedli-
chen belastenden, ambiva-
lenten, neutralen und
lustvollen genitalen Gefiihlen
und den damit zusammen-
hangenden sexuellen Kom-
petenzen

Erweiterung der Erfahrungen
im Kontext sexueller Lust/
sexueller Rezeptivitat

Erweiterung des Geflhls
sich mit dem eigenen Genital
Verbunden und sicher zu
fihlen

Erhéhung des Stellenwertes
von
genitalen Gefiihlen

Differenzierte Auseinander-
setzung mit motivationalen
Aspekten bezlglich der Aus-
einandersetzung mit der ei-
genen genitalen Wahrneh-
mung

Erweiterung der genitalen
Korperlandkarte

Differenzierte Auseinan-
dersetzung mit verschie-
denen genitalen Berlh-
rungsqualitaten

Differenzierte Auseinan-
dersetzung mit den kor-
perlichen Markern von
sexueller Erregung

Reflexion bezliglich der
genitalen Empfindungsfa-
higkeit

Mehr Prasenz vom Geni-
tal im Alltag

Erweiterung der genitalen
Symbole

Erweiterung der Aus-
drucksfahigkeit im Kon-
text Genital

Erweiterung der genitalen
Kérperlandkarte bezilg-
lich des vaginalen Innen-
raums

Erweiterung der Inter-
aktionskompetenzen in
Bezug auf (genitale)
Grenzen

Erweiterung der Auto-
zentrierung

Tabelle 3: Interventionswirkung auf Kogntitive Komponente/ genitale Geflhle, Sexodynamische Komponente/

Gedanken und Physiologische Komponente/ Empfindungen und auf Beziehungen/ Kontakt zur Umwelt.




Die Intervention hat eine ausgepragte Erweiterung der kognitiven Komponente/ ge-
nitalen Gedanken, der sexodynamischen Komponente/ genitalen Gefiuhle und der
physiologischen Komponente/ genitale Empfindungen sowie eine niedrige Erweite-

rung der Beziehungskomponente/ Kontakt zur Umwelt bewirkt.

5.2 Die Interventionswirkung in Bezug auf die Erweiterung der genitalen
Wahrnehmung

Die folgende Tabelle fasst die zuvor aufgefuhrten Interventionswirkungen im Kon-

text der sechs Lernschritte zur Erotisierung des Gefuhls der Verbindung mit dem

sexuellen Kérper nach Sztenc (2020) zusammen.

Sexocorporel-Lernschritt
zur Erweiterung der geni- Interventionswirkung zum Lernschritt
talen Wahrnehmung

Meinhaftigkeit Erweiterung der genitalen Kérperlandkarte

Abgleich zwischen den vorhandenen kognitiven genitalen Konzepten und der
konkret korperlichen genitalen Ausstattung

Erweiterung der Prasenz der genitalen Gedanken im Alltag

Starkung vom Gefiihl der Verbundenheit und Sicherheit in Bezug auf die Vulvina

Empfindsamkeit Differenzierte kognitive, psychische und korperliche Auseinandersetzung mit
verschiedenen genitalen Berihrungsqualitaten

Erweiterung der bewussten genitalen Empfindungsfahigkeit

Sexuelle Erregung Erweiterung des Erfahrungs- und Stellenwertes von sexuell lustvollen genitalen
Gefuhlen und damit zusammenhangenden korperlichen Marker (Empfindun-

gen)

Erweiterung vom Erfahrungsrepertoire bezlglich sexueller Rezeptivitat

Steuerungsfahigkeit Erkennen von neuen Zusammenhangen zwischen den einzelnen genitalen Ele-
menten
Symbolisierung Darstellen des eigenen inneren genitalen Bildes durch das Formen der Tonfigu-

ren
Uber dieses innere genitale Bild entlang der Tonfiguren im Interview sprechen

Erweiterung der Ausdrucksfahigkeit zum Thema eigene sexuelle Kompetenzen
sowie deren Grenzen im Kontext der genitalen Wahrnehmung

Begehren Erweiterung des Erfahrungsrepertoire in Bezug auf sexuelle Lust

Erweiterung der Fahigkeit zur Autozentrierung

Tabelle 4: Zusammenfassung der Interventionswirkung in Bezug auf die Erweiterung der genitalen Wahrneh-

mung

Die Intervention hat bei den Interviewpersonen zu einer Erweiterung der genitalen
Wahrnehmung, im Kontext der von Sztenc (2020) formulierten sechs Lernschritte

zur Erotisierung des Gefuhls der Verbindung mit dem sexuellen Kérper, gefuhrt.



5.3 Die Intervention im Kontext der sexuellen Bildung

Die zuvor aufgefuhrten Ergebnisse zeigen auf, dass die in dieser Arbeit untersuchte
Intervention den funf Merkmalen von sexueller Bildung nach Pampel (2019) und
Voss (2022) entsprechen. Die Intervention fordert selbstbestimmte Lernprozesse,
erweitert die sexuellen Kompetenzen im Kontext der genitalen Wahrnehmung, ist
grundsatzlich praxistauglich, ausreichend vielfaltig und in geringem Masse kultur-
gestaltend. Demnach kann die Intervention zur Férderung der sexuellen Gesundheit

eingesetzt werden.

Die Ergebnisse bekraftigen, abgesehen vom Anonymitatsvorteil, die von Domhardt,
Ebert und Baumeister (2018) aufgefuhrten Vor- und Nachteile von auditiv angelei-

teten kdrperorientierten Methoden.



6 Fazit: Zusammenfassung der wichtigsten Erkenntnisse

Die Ergebnisse dieser Masterarbeit leisten einen wissenschaftlichen Beitrag zur
durftigen Studienlage in Bezug auf die Wirkung von internetbasierten Interventionen
mit auditiv angeleiteten Korperibungen im Kontext Sexocorporel. Die sechswo-
chige auditiv angeleitete korperorientierte Intervention hat entlang den aufgefihrten
Ergebnissen die genitale Wahrnehmung von den Interventionspersonen in Bezug
auf genitale Gedanken, genitale Geflihle und genitale Empfindungen aus sexologi-
scher Sicht in Richtung Erotisierung des Gefuhls der Verbindung mit dem sexuellen

Korper beeinflusst.

Die Intervention, welche in dieser Arbeit erforscht wurde, eignet sich grundsatzlich
als niederschwelliges sexuelles Bildungsangebot und kann demnach einen Beitrag
zu den Forderungen des EKSGs (2015) leisten. In diesem Zusammenhang kdnnte
die Intervention als eine Mdglichkeit der sexuellen Gesundheitsférderung eingesetzt

werden.



Schlusswort

Wenn Personen ihre sexuellen Kompetenzen weiterentwickeln wollen, lohnt sich
eine Investition in die Erweiterung der genitalen Wahrnehmung. Dass eine nachhal-
tige Erweiterung der genitalen Wahrnehmung von den lernenden Personen viel Mo-
tivation, Zeit und Ausdauer verlangt, zeigt die hier vorliegende Arbeit deutlich auf.
Unermdidlich dranzubleiben, scheint ein sinnvolles Motto zu sein. Die Ergebnisse
dieser Arbeit verdeutlichen, dass ein Engagement im Rahmen niederschwellig er-
reichbarer auditiv angeleiteter Korperibungen sowohl kurzfristige als auch mittel-

fristige positive Effekte aufweisen kann.
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1 Anhang: Flyer zur Rekrutierung von Interventionspersonen

Die Interventionspersonen wurden mit Hilfe dieses Flyers rekrutiert.

Vorderseite:

\J

genitale Wahrnehmung

Lerne mit einem sechswéchigen Ubungsprogramm dein Genital besser kennen und
erweitere dadurch deine Sexualitat.

1)
|

il

Was dich erwartet:

Auditiv angeleitete K8rperiibungen zur Erweiterung der genitalen Wahrnehmung
Begleitheft mit anregenden Fragen und Ubungen

Ein Beispiel findest du auf der Riickseite.

Dieses Ubungsprogramm eignet sich fiir dich, wenn du. ..

eine Yulva und eine Yagina hast.

dein Genital besser kennen lernen willst.

Dinge (zum Beispiel Tampon, Finger, Penis, Sexspielzeug, etc.) ohne starke Schmerzen in
deine ¥Yagina einfiihren kannst.

keine sexologisch relevante Krankheit hast.

zum Abspielen der Audios ein Gerit zum Scannen der QR-Codes mit Internetverbindung
hast und Standartsprache verstehst.

damit einverstanden bist, deine Daten fiir die Masterarbeit von Patrizia Weibel zur
Verfiigung zu stellen.

Kick-Off-Treffen in Burgdorf mit mehreren Teilnehmenden

Mirz 2024 Du wirst eine erste [Jbung machen und einen Fragebogen zur Erhebung des
IST-Zustandes ausfiillen.

Mirz bis Du machst wihrend 6 Wochen zu Hause (fast) tiglich eine auditiv

April 2024 angeleitete Ubung. Durchschnittliche Dauer der Ubungen: |2 Minuten

Abschluss-Treffen in Burgdorf mit mehreren Teilnehmenden

April 2024 Du wirst eine letzte Ubung machen und einen Fragebogen zu deinen

Erfahrungen ausfiillen.

Ggf. individueller Termin fir ein einstiindiges Interview zu deinen

Mai 2024 Erfahrungen. Nicht alle Teilnehmenden werden interviewt. Die Auswahl erfolgt

nach der Abschluss-Sitzung.

Anmeldung und Fragen per Mail oder Telefon an mich:

Ich freue mich auf dldﬂf'?wﬁ 1



Ruckseite:

Beckenuhr

Vorbereitung/ Kommentar: Du brauchst einen Stift. Fiihre diese Ubung im 10:37 Minuten
Liegen auf einer Matte oder auf einem Teppich durch.

Mein Forschungsreisebericht

Halte hier fest, was du auf deiner genitalen Forschungsreise erlebst. (Erfahrungen, Gedanken, Gefiihle, Empfindungen,
Uberaschendes, Stimmung, etc.)

Anregungen

Wie nimmst du dein Genital wihrend dieser Ubung wahr?
Welche Stimmung hat die Beckenuhr-Bewegung in dir ausgelost?



2 Anhang: Einladung Kick-Off-Treffen
Die Interventionspersonen wurden mit dieser Einladung an das Kick-Off-Treffen ein-

geladen. Ebenfalls  mitgeschickt wurde die Einverstandniserklarung.

Kick-Off-Treffen

zum Ubungsprogramm: Erweitere deine genitale Wahrnehmung

10. Marz 2024

am's
=22
13:00 Uhr — 15:00 Uhr
()

3400 Burgdorf

Alles Material ist vorhanden.
Iil Lies qie Einverstindniserklirung durch und notiere dir deine Fragen zum Dokument und/ oder
zZum Ubungsprogramm.

Du wirst im Ubungsprogramm tiglich eine auditiv angeleitete Kérperiibung machen.

Das Audio rufst du lber einen QR-Code im Begleitheft ab.

Dazu benétigst du ein Microsoftkonto.

Melde dich als Vorbereitung mit einer beliebigen E-Mailadresse an und teste den QR-Code auf
der linken Seite.

* Begriissung

Einflihrung und Abgabe Begleitheft/ Material
Einverstandniserklarung (besprechen und unterschreiben)
Zeit fur offene Fragen

Erste Ubung inkl. Fragebogen

Verabschiedung

F n per Mail oder Telefon an mich:
A
-

Ich freue mich auf dich!



3 Anhang: Ablauf Kick-Off-Treffen

Um die Wiederholbarkeit zu garantieren wurde folgender Ablauf bei jedem Treffen

eingehalten:
Thema Inhalt Material Genauer Wortlaut
Begrissung | Alle Teilnehmer*innen wer- Wasser Ich begriisse euch herzlich zu diesem Kick-
den begrisst. und Be- Off-Treffen zum Ubungsprogramm erweitere
cher deine genitale Wahrnehmung. Schén seid ihr
da!
Vorstellen Patrizia Weibel stellt sich Ich heisse Patrizia Weibel und leite euch
vor. heute durch dieses zirka eineinhalbstindige
Kick-Off-Treffen.
Einfihrung Es erfolgt eine Eiflihrung ins Ihr habt auf dem Flyer gelesen, um was es in
Thema. diesem Ubungsprogramm geht: Namlich um
die Erweiterung der genitalen Wahrnehmung.
Ich mdchte folgend ein paar Worte dartiber
verlieren, warum sich eine Investition in die
genitale Wahrnehmung tberhaupt lohnt und
was dieses Thema mit Sexualitat zu tun hat.
Dazu missen wir erstmal einen Blick darauf
werfen, wie Wahrnehmung funktioniert. Trifft
ein Reiz aus der Umwelt oder aus dem Korpe-
rinnern zum Beispiel auf unsere Hande, wird
diese Information Uber die Sinneszellen an die
Nervenbahnen zum Gehirn weitergeleitet.
Dort wird die Information verarbeitet und mit
ahnlichen Erfahrungswerten verglichen. Dann
gibt das Gehirn eine Antwort in Form einer
korperlichen Reaktion (Empfindung). Diese
koérperliche Reaktion wird als angenehm, un-
angenehm oder neutral bewertet (Gefiihl). So
entsteht im Gehirn zu jedem Koérperbereich
eine Art Korperlandkarte. Je mehr Informatio-
nen das Gehirn von der entsprechenden
Stelle hat, desto praziser ist die Kérperland-
karte ausgestaltet und desto mehr Gestal-
tungsspielraum hat der Mensch.
Einfihrung Der Aufbau vom Begleitheft Begleitheft | Material istim Anhang
Ubungspro- | wird erldutert und die Materi- | und Mate-
gramm alien werden abgegeben. rial
Das Begleitheft wird vorge-
stellt und dessen Anwen-
dung erklart.
Rahmenbe- | Es erfolgt eine Einflhrung Einver- Einverstandniserklarung ist im Anhang.
dingungen der Rahmenbedingungen, standnis-
wie sie in der Einverstand- erklarung
niserklarung festgehalten und Stifte




sind. Falls noch offene Fra-
gen sind, werden diese ge-
klart. Alle Teilnehmer*innen
die mit der Einverstandniser-
klarung einverstanden sind,
unterschreiben diese und ge-

ben sie Patrizia Weibel ab.

Daten- Die Teilnehmenden fiillen Pseudo- Pseudonym-Blatt istim Anhang.
schutz das Pseudonym-Blatt aus. nym-Blatt

und Stift
Anleitung Der Korperbildskulpturtest Anlei- Wir starten direkt mit der ersten Ubung.
Kérper- Fokus Genital wird angelei- tungstext Vor dir auf dem Tisch liegt ein Stiick Ton.
bildskulptur- | tet. zum Vorle- | Forme jetzt aus diesem Ton dein Genital.
test Fokus sen Es geht bei dieser Ubung darum, sichtbar zu
Genital machen, was fiir ein inneres Bild du in diesem

Moment von deinem Genital hast.

Gestalte dein Genital so wie du willst.

Fiihre die Ubung mit geschlossenen Augen
durch.

Wenn du willst, kannst du die Augenbinde ver-
wenden.

Bei dieser Ubung gibt es keine richtige und
keine falsche Darstellung.

Es gibt lediglich deine ganz persénliche Geni-
talfigur.

Damit du ganz in Ruhe arbeiten kannst, hast
du dafiir so viel Zeit wie du méchtest.

Sollte dir die Menge Ton nicht ausreichen,
dann kannst du gerne noch mehr bekommen.
Gib mir dazu ein Hand-Zeichen. [Geste vor-
zeigen]

Falls du nicht allen Ton verwenden willst,
dann lasse den Rest auf dem Tisch liegen.
Wenn du das Gefiihl hast, dass deine Genital-
Figur fertig ist, stell dir noch mit geschlosse-
nen Augen vor, wie sie aussieht.

Sobald du ein inneres Bild hast, éffne deine
Augen und betrachte deine geformte Genital-
Figur.

Fiille anschliessend den Fragebogen aus.
Wenn du mit dem Fragebogen fertig bist, ist
die Ubung und damit auch das Kick-Off-Tref-
fen beendet.

Lasse alles auf dem Tisch liegen, wie es ist
und verlasse den Raum.

Nimm lediglich das Material fiirs Ubungspro-

gramm mit.




Und los geht es!

Durchflh- Die Teilnehmenden fihren Ton

rung Kor- den Korperbildskulpturtest Augen-

per- Fokus Genital individuell binde

bildskulpturt | durch.

est Fokus

Genital

Fragebogen | Die Teilnehmenden fiillen Fragebo- Fragebogen ist Anhang
den Fragebogen aus. gen und

Stifte
Verabschie- | Die Teilnehmenden verlas-
dung sen den Kick-Off-Raum so-

bald sie mit dem Fragebogen
fertig sind. Sie nehmen ledig-
lich ihr Material mit.
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Anhang: Einverstandniserklarung

isp zurich
Institut fir Sexualpadagogik
und Sexualtherapie

Einverstiandniserkldarung

Zur

- Teilnahme an einem 6-wdchigen Ubungsprogramm mit auditiv angeleiteten Kér-

perlibungen

- sowie einem ca. einstiindigen Interview

- und der Erhebung und Verarbeitung personenbezogenen Daten in Zusammen-
hang mit dem Ubungsprogramm.

Forschungsprojekt

Thema der Masterarbeit

Rahmenbedingungen

Ubungsprogramm

Rahmenbedingungen
Interview

Die Teilnahme am Ubungsprogramm findet im Rahmen der
Masterarbeit von Patrizia Weibel zur Einreichung des aka-
demischen Grades «Master of Arts in Sexologie» statt.

Kérperiibungen im Kontext sexueller Gesundheit -

Wirkung spezifischer Kérperiibungen im Kontext des Modell
Sexocorporel mit dem Fokus auf die Veranderung der geni-
talen Wahmehmung von Menschen mit Vulvina

Das Ubungsprogramm dauert sechs Wochen.

Das Ubungsprogramm startet mit einem Kick-Off-Treffen
und endet mit einem Abschluss-Treffen. An diesen Treffen
nehmen mehrere Teilnehmende teil. Die Treffen beinhalten:
Einflhrung/ Abschluss, eine angeleitete Ubung sowie ein
Fragebogen.

Das Ubungsprogramm umfasst: Auditiv angeleitete Kor-
periibungen zur Erweiterung der genitalen Wahrnehmung
und ein Begleitheft mit anregenden Fragen und Ubungen.

Das Interview dauert ca. eine Stunde und umfasst die Erhe-
bung der Erfahrungen mit dem und Wirkung(en) vom
Ubungsprogramm.
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Die Fragen im Zusammenhang mit der Teilnahme an diesem Ubungsprogramm und dem
Interview sind mir zufriedenstellend beantwortet worden. Ich nehme an diesem Ubungs-
programm freiwillig teil und habe zur Kenntnis genommen, dass das Ubungsprogramm
keinen medizinischen und/ oder therapeutischen Anspruch aufweist. Ich kann jederzeit
und ohne Angabe von Griinden meine Zustimmung zur Teilnahme widerrufen, ohne dass
mir deswegen Nachteile entstehen.

Ich bin einverstanden,

e dass das Interview mittels digitaler Tonaufnahme aufgezeichnet und anschlies-
send transkribiert und analysiert wird.

e dass die im Rahmen der Masterarbeit erhobenen Daten anonymisiert zur Er-
stellung der Masterarbeit inklusiv Publikation verwendet werden.

e dass die im Rahmen der Masterarbeit erhobenen Daten gesondert und nur fir
Patrizia Weibel zuganglich gespeichert werden.

e dass nach abgeschlossener Beurteilung der Masterarbeit die Audioaufzeich-
nungen geléscht werden (voraussichtlich 14. September 2024).

e dass in der Masterarbeit anonymisierte Aussagen wiedergegeben werden.

e dass in Veroffentlichungen einzelne anonymisierte Zitate, ggf. in sprachlich ge-
glatteter Form, wiedergegeben werden.

e dass Patrizia Weibel anonymisierte Daten im Rahmen ihrer sexologischen Ta-
tigkeit, auch Gber die Masterarbeit hinaus, verwenden und veréffentlichen darf.

e dass ich bis am 1. Juni 2024 schriftlich verlangen kann, dass meine Daten ge-
I16scht und somit nicht Teil der Masterarbeit werden.

e dass ich das Ubungsprogramm eigenverantwortlich absolviere und Patrizia
Weibel keine Haftung fir Schaden diesbeziglich ibernimmt.

e dass ich die Inhalte des Ubungsprogrammes (Begleitheft und Audios) nur fir
mich benutzte und sie keiner anderen Person zuganglich mache.

Ort, Datum

Vor- und Nachname

Unterschrift teilnehmende Person

Ort, Datum

Unterschrift Patrizia Weibel
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5 Anhang: Pseudonym-Blatt

Jede Interventionsperson hat beim Kick-Off-Treffen folgendes Blatt ausgefullt. Im
Verlauf der Masterarbeit wurden die erhobenen Daten aus anonymitatsgrinden mit

der zugewiesenen Nummer aufgefihrt.

Name

Vorname

Jahrgang

Telefonnummer

E-Mail

Um deine Anonymitét zu gewéhrleisten, werden alle von dir erhobenen Daten in der Masterarbeit von

Patrizia Weibel mit folgender Bezeichnung gekennzeichnet:

Person 1

Bemerkungen:




6 Anhang: Arbeitsplatz fiir den Korperbildskulpturtest Fokus Genital

Der Arbeitsplatz zur Durchfihrung des Kérperbildskulpturtests war an der <ick-Off-

Veranstaliung sowie am Interiviewtermin mit folgenden Materialien ausgestaltet:

Augenbinde

Fragebogen

Kugelschreiber

Mappe mit Ubungsphasen-Material
Pseudonym-Blatt (nur bei Kick-Off-Veranstaltung)

Rundlich geformter Tonklumpen (600g) in einem Plastiksack verpackt

Ausserdem standen Feuchttlicher zur Verfigung, damit die Interventionspersonen

nach dem Arbeiten mit Ton ihre Hande waschen konnten.




7 Anhang: Fragebogen vor und nach der Intervention
Der Fragebogen nach der Intervention war genau gleich ausgestaltet, lediglich die

Untertberschrift wurde angepasst von vor zu nach.

Fragebogen
vor der Intervention

1
a) Wie detailliert kennst du dein Genital im Moment?
O Ich kenne mein O Ichkenne O lch kenne mein O lch kenne mein
Genital im mein Genitsl Genital im Genital im
Moment im Moment ein Moment gut. Moment sehr
schlecht. bisschen. gut.

2)
Schreibe in der Tabelle deine Gedanken vor, wahrend und nach der Ubung auf.

a) Was ist dir vor der Ubung durch Kopf gegsngen in den Sinn gekommen?

b) Was ist dir wihrend der Ubung durch Kopf gegangen/ in den Sinn gekommen?

C) Was ist dir nach der Ubung durch Kopf gegangen’ in den Sinn gekommen?

3)

Wie hast du dich vor, wahrend und nach der Ubung gefiihit?
Kreuze slle passenden Gefuhle an. Es sind mehrere auch gegensatziiche Antworten moglich.

O angstiich O genent O berihrt O frustriert O zartiich
O angespannt O bedrickt O gehemmt O lustios O traurig

O angeregt O verspannt O fasziniert 0 gelangweilt O  lustvoll
O imitiert O bewegt O beschamt O nervos O kraftvoll
O ruhig O sangenehm O motiviert O gutgelsunt O inspiriert
O Ubermrascht 0 selbstzufreden O entspannt O verargert O witend

W\eitere und/ oder andere Gefuhle:




4)
a) Stell dir vor, deine Figur steht in einem Museum. Welcher Titel hat dein Werk?
Das Werk kann anonymisiert oder mit Namen susgestellt sein.

Schreibe hier den Titel auf:

b) Was sind deine Gedanken und Gefiihle zu diesem Titel?

5)
Betrachte fiir 1 Minute deine Ton-Figur. Beantworte anschliessend die Fragen.
a) Wie zufrieden bist du mit deiner geformten Figur?
Es geht dabei nicht um eine eperfektes, «schonexs und «komrektes Darstellung. sondem um deine personliche

C sehrunzufrieden O  unzufrieden O zufrieden O sehr zufrieden

Begrindung:

b) Wie stark stimmt deine Tonfigur mit der tatsachlichen Gestalt deines Genitals tberein?

O Die Tonfigur O Die Tonfigur O Die Tonfigur O Die Tonfigur 0 Ich
und mein und mein und mein und mein weiss
Genital Genital Genital Genital es
stimmen stimmen ein stimmen stimmen voll nicht.
uberhaupt bisschen Uberein. Uberein.
nicht Gberein. Uberein.
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6)
Was hast du wahrend der Ubung an deinem Kérper, inklusiv Genital, gespiirt?
Entspannung. Kribbein, Druck, feucht werden, Zuckungen, etc.

Beschreibe hier, was du gespurt hast:

7)

Inwiefern stimmt die Grosse der geformten Figur mit der Grosse deines Genitals uberein?
Kreuze die passende Antwort an.

O Die Grosse meiner O Die Grosse meiner O Die Grosse meiner O Ichweisses
Tonfigur und die Tonfigur und die Tonfigur und die i
Grosse von Grosse von Grosse von
meinem Genitsl meinem Genitsl meinem Genitsl
stimmen stimmen ein stimmen
uberhaupt nicht bisschen Uberein grosstenteils

8)

a) Welche Bereiche hast du in deiner geformten Tonfigur dargestellt?

Kreuze an und/ oder erganze welche Bereiche deine Figur umfasst:

O Vulva O Vagina O Kitorisschenkel O Hamrohrendffnung
O  aussere Vulvalippen O Vaginaldffinung 0 Kitorisschwellkorper 0 Anus

O innere Vulvslippen 0 Kitoris 0 Kitorisvorhaut O Damm

O Muttermund O Kitoriskopf O Genitalbein 0

o o =] u]

(s} 8] ] ]

b) Nehmen einige Bereiche mehr Platz ein/ stechen heraus/ sind grosser oder
detaillierter als andere Bereiche?

O NEIN - Weiter zur Frage 8
0O JA
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9)
Beriihrungen von mir selbst und/ oder von anderen an meinem Genital sind fir mich...
Der Begriff Berihrungen umfasst slle Berlhrungsqualitaten (streicheln, kiopfen, reiben, suflegen, etc.)

O unsngenehm. O  neutrsl. O angenehm. DEsﬁr:dmk&\e
staft.

10)
Kreuze die passende Antwort an.
a) Denke an dein Genital. Welche genitalen Korperbereiche kommen dir jetzt in den

Sinn?
Kreuze sn und/ oder erganze. welche genitalen Korperbereiche dir jetzt in den Sinn kommen:
O Vulva O Vagina O Kitorisschenkel O Hamrohrendffnung
O 8aussere Vulvalippen O Vaginaldfinung O Kitorisschwellkorper 0 Anus
O  innere Vulvalippen O Kitoris 0 Kitorisvorhaut 0O Damm
0 Muttermund O Kitoriskopf O Genitalbein 0
=] 8] u] u]

b) Von welchen genitalen Kérperbereichen weisst du, wo genau sie sich im Korper

befinden?
Kreuze an und/ oder erganze. welche genitalen Korperbereiche du in deiner Korperiandschaft verorten kannst:
O Vulva O Vagina O Kitorisschenkel O Hamrohrendffnung
O aussere Vulvalippen O Vaginaloffnung O Kitorisschwellkorper O Anus
O innere Vulvalippen 0 Kitoris 0 Kitorisvorhaut 0O Damm
0 Muttermund O Kitoriskopf O Genitslbein o
s} 8] s} s}
c) Welche genitalen Korperbereichen hast du schon bewusst berahrt?
Kreuze an und/ oder erganze. welche genitalen Korperbereiche du schon bewusst berihrt hast:
0O Vulva O Vagina O Kitorisschenkel O Hamrohrendffnung
O aussere Vulvalippen O Vaginaldfinung O Kitorisschwellkorper O Anus
O innere Vulvalippen O  Kitoris O Kitorisvorhaut O Damm
O Muttermund O  Kitoriskopf O Genitalbein o
o o o o
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Schluss
1)
Hier hat es Platz fur sonstige Beobachtungen und Anmerkungen

Vielen Dank fur deine Teilnahme!
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8 Anhang: Material fiir die Interventionspersonen fiir die Ubungsphase
Folgendes Material wurde den Interventionspersonen am Kick-Off-Treffen fur die

Ubungsphase in einer Mappe abgegeben:

e Begleitheft

o Bleistift

e Gymnastikball grau mit einem Durchmesser von 25cm

e Handspiegel mit 1x und 15x Vergrésserungsfunktion und mit klappba-

rem Griff

e Mandeldl in 1dI-Spruhflasche

Erweitere deine

genitale Wahrnehmung

Ty




9 Begleitheft Interventionsphase

Das Begleitheft besteht aus diesen Inhalten und umfasst 49 Seiten:

Jede Ubung ist entlang dieser Vorlage aufgebaut:

Ubung Nr. 2
oo

Einleitung mit Voraussetzungen, Ubungsgrundsétze und wichtigen Hinweisen
Anleitungsinstruktion

Ubung Nr. 1 - 34

Platz fur Notizen

Anhang mit Abbildungen inkl. Beschriftungen vom Becken, Beckenboden, Vulva, Kiitoris,
Innere weibliche Genitalorgane mit Vagina, Vulvina

Im Begleitheft verwendete Quellen

e

Vorbereitung/ Kommentar: Du brauchst einen Stift. Filhre diese Ubungim 1037 Minuten
Liegen auf einer Matte oder auf einem Teppich durch.

Mein Forschungsreisebericht

Halte hier fest. was du auf deiner genitalen Forschungsreise erlebst. (Erfahrungen, Gedanken, Gefiihle,
Empfindungen. Uberaschendes. Stimmung. etc.)

Anregungen
Wie nimmst du dein Genital wihrend dieser Ubung wahr!
Waelche St g hat die Beckenuhr-B in dir

EgUng




10 Begleitheft: Verwendete Quellen

Folgende Quellen wurden fiur die Erstellung des Begleitheftes verwendet:

Abraham, Anke (2017): Kérperpsychotherapie und Sexualitdt. Grundlagen, Perspektiven und Praxis. Original-

ausgabe. Hg. v. Thomas Harms und Manfred Thielen. Giessen: Psychosozial-Verlag (Therapie & Beratung).

Bischof, Karol (2023): Audioaufnahme wahrend einer Selbstexploration im Block 50 der Master of Arts Sexo-
logie Ausbildung am isp zirich zum Thema Vaginismus (ICD-10/ICD-11): Behandlungsansatze am
24.06.2023. Ziirich: isp zurich.

Dr. Laura Méritt; Freudenfluss Network (2022): MOsenmasssage. & Megasmen in ihrer Vielfal. Berlin: sExclu-
sivitaten (2022).

Eck, Angelika (Hg.) (2016): Der erotische Raum. Fragen der weiblichen Sexualitat in der Therapie. Carl-Auer-
Systeme Verlag und Verlagsbuchhandlung GmbH. Erste Auflage. Heidelberg: Carl-Auer-Systeme Verlag (Sys-

temische Therapie).

Fuller, Catherine; Taylor, Phil (2012): Motivierende Gesprachsfuhrung. 1. Aufl. Weinheim, Basel: Beltz (Thera-
pie-Tools).

Hambrecht, Katja (2022): Beckenboden & Riicken in Balance. Mobilisation, Kraftigung, Entspannung. Aachen,
Meyer & Meyer Verlag (Wo Sport Spass macht).

Heer, Klaus (2007): WonneWorte. Lustvolle Entfilhrung aus der sexuellen Sprachlosigkeit. Uberarb. Neuausg.
Zurich: Salis. Digitale Ergdnzungen zum Buch online abrufbar: https://www.klausheer.ch/Medien/Wort-
schatz%20Homepage%20.pdf.

Hofler, Heike (2021): Starker Beckenboden. Beschwerden vorbeugen, Rickbildung férdern, Kérperhaltung

verbessern, mehr Spass beim Sex. Miinchen: riva.

Liesner, Franziska (2018): Mein Beckenbodenbuch. Mehr Kraft, erflllte Sexualitat, beweglicher Riicken. 3.
Auflage. Stuttgart: TRIAS.

Middendorf, lise (2007): Der erfahrbare Atem. E. Atemlehre. 9. Aufl. Paderborn: Junfermann Verlag.

Rytz, Thea (2018): Achtsam bei sich und in Kontakt. Emotionsregulation und Stressreduktion durch achtsame

Wahrnehmung. 4., aktualisierte und erganzte Auflage. Bern: Hogrefe.

Schiftan, Dania (2018): Coming Soon. Orgasmus ist Ubungssache - in 10 Schritten zum vaginalen Héhepunkt.

Unter Mitarbeit von Nicole Kim. Miinchen: Piper.

Sparmann, Julia (2018): Lustvoll kérperwarts. Kérperorientierte Methoden fiir die sexuelle Bildung von Frauen.

Originalausgabe. Giessen: Psychosozial-Verlag (Angewandte Sexualwissenschaft, Band 12).

Stadick, Mara; Schilitter, Vivien (2022): Orgasmic woman. Unter Mitarbeit von Natalia Alicja Dziwisch. 1. Auf-
lage. Hamburg: Eden Books.



https://www.klausheer.ch/Medien/Wortschatz%20Homepage%20.pdf
https://www.klausheer.ch/Medien/Wortschatz%20Homepage%20.pdf

11 Anhang: Einladung Interview
Die Interventionspersonen wurden mit dieser Einladung an das Interview eingela-

den.

[

Abschluss & Interview

zum Ubungsprogramm: Erweitere deine genitale Wahrnehmung

** Mai 2024

*kAE Uhr — ca. ¥ Uhr

» O H

3400 Burgdorf

Bringe dein Begleitheft als Gedankenstiitze fiirs Interview mit.
Bringe die Mappe, den Gymnastikball und den Handspiegel zuriick. Das Mandeldl, das
Bleistift und das Begleitheft kannst du behalten.

Das Interview dauert ca. eine Stunde.

Inhaltlich geht es um deine Erfahrungen mit dem Ubungsprogramm und die damit
SE"_’ zusammenhangenden Wirkungen auf deine genitale VWahrnehmung.

Gerne fihre ich das Interview in deutscher Standartsprache, die anschlieBende

Transkription wird fiir mich dadurch einfacher.

BegriiBung

Zuriickgeben vom Material
Einverstindniserklirung (auffrischen)
Zeit fiir offene Fragen

Tnn-ﬂbung

AnschlieBend Interview
Verabschiedung

7] F n per Mail oder Telefon an mich:
a2 P

Ich freue mich auf das Interview mit dir!

® ® & ® & 8 @
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Anhang: Ablauf Abschluss mit Interview

Um die Wiederholbarkeit zu garantieren wurde folgender Ablauf bei jedem Ab-

schlusstreffen inkl. Interview eingehalten:

Thema Inhalt Material Genauer Wortlaut
Begris- Die Teilnehmer*in | Wasser und | Ich begrisse dich herzlich zu diesem Abschlusstreffen
sung wird begrusst. Becher des Ubungsprogramm erweitere deine genitale Wahr-
nehmung und zum Interview. Schon bist du da!
Einfuhrung | Es erfolgt eine Wie du auf der Einladung bereits gelesen hast, habe ich
Eifihrung ins mir heute folgenden Ablauf vorgestellt:
Thema. e Begrissung / Einstieg
e  Zuriickgeben vom Material
¢ Rahmenbedingungen / Einverstandniserkla-
rung (auffrischen)
e Zeit fur offene Fragen
e Ton-Ubung inkl. Fragebogen
e Anschliessend Interview
e Verabschiedung
Passt das so fiir dich?
Zurlck ge- Material In-
ben Mate- tervention
rial von Teil-
nehmer*in
Rahmenbe- | Es erfolgt eine er- | Unter- Einverstandniserklarung ist im Anhang.
dingungen / | neute Einflihrung schriebene
Einver- der Rahmenbe- Einver-
stédndniser- | dingungen, wie stéandniser-
klarung sie in der Einver- klarung
standniserklarung
festgehalten sind.
Falls noch offene
Fragen sind, wer-
den diese geklart.
Die Teilneh-
mer*innen bestati-
gen mdl. lhre Un-
terschrift auf der
Einverstandniser-
klarung.
Anleitung Der Kérper- Anleitungs- | Du wirst jetzt noch einmal die Tontibung durchfiihren.
Korper- bildskulpturtest text zum Vor dir auf dem Tisch liegt ein Stiick Ton.
bildskulp- Fokus Genital Vorlesen Forme jetzt aus diesem Ton dein Genital.
turtest Fo- wird angeleitet. Es geht bei dieser Ubung darum, sichtbar zu machen,
kus Genital was fiir ein inneres Bild du in diesem Moment von dei-
nem Genital hast.
Gestalte dein Genital so wie du willst.
Fiihre die Ubung mit geschlossenen Augen durch.




Wenn du willst, kannst du die Augenbinde verwenden.
Bei dieser Ubung gibt es keine richtige und keine fal-
sche Darstellung.

Es gibt lediglich deine ganz pers6nliche Genitalfigur.
Damit du ganz in Ruhe arbeiten kannst, hast du daftir
so viel Zeit wie du méchtest.

Sollte dir die Menge Ton nicht ausreichen, dann kannst
du gerne noch mehr bekommen.

Gib mir dazu ein Hand-Zeichen. [Geste vorzeigen]
Falls du nicht allen Ton verwenden willst, dann lasse
den Rest auf dem Tisch liegen.

Wenn du das Gefiihl hast, dass deine Genital-Figur fer-
tig ist, stell dir noch mit geschlossenen Augen vor, wie
sie aussieht.

Sobald du ein inneres Bild hast, éffne deine Augen und
betrachte deine geformte Genital-Figur.

Ftille anschliessend den Fragebogen aus.

Wenn du mit dem Fragebogen fertig bist, gib mir ein
Zeichen.

Wir fiihren anschliessend das Interview durch.

Und los geht es!
Durchflh- Durchfiihrung des | Ton
rung Kor- Kérperbildskulp- Augenbinde
per- turtest Fokus Ge- | Feuchtti-
bildskulptur | nital. cher
test Fokus
Genital
Fragebo- Ausflllen des Fra- | Fragebogen | Fragebogen istim Anhang
gen gebogens und
Stift

Interview Durchfiihrung des | Interview- Interviewleitfaden ist im Anhang

Interviews entlang | leitfaden

des Interviewleit- Aufnahme-

fadens. gerat
Verab- Die Teilnehmer*in Angedacht ist, die beiden Tonfiguren fotografisch fest-
schiedung wird Uber den wei- zuhalten und in der Masterarbeit abzubilden. Ich werde

teren Verlauf in-
formiert und an-
schliessend

verabschiedet.

dir das Bildmaterial zustellen und um deine Einverstand-
niserklarung zur Publikation fragen. Bist du grundsatz-
lich damit einverstanden oder hast du Einwande?

Hast du Interesse daran, deine Tonfiguren nach Hause
zu nehmen? (Falls ja, Kldrung der Ubergabe)

Vielen Dank fiir deine Bereitschaft am Ubungspro-

gramm und am Interview mitzumachen.
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Anhang: Interviewleitfaden inklusiv wahrend des Interviews verwendete Vorlagen

Nr. Bereich Kategorie Unterlk ri Fi Fragek i Ot hrift Konk Fi il Ergénzende Frage(n)
(Was ist das Thema?) {Was will ich wissen?) Fragestellung
Du hast dich wéhrend den letzten 6 Wochen mit deiner genitalen g::ilzla.:':;t\:ahrend den letzten 6 Wochen in Bezug zu deinem
0 Einstiegsfrage Deskriptive Frage Einstieg Warhnehm?ung auseinander gesetzt. Wie ist es dir dabei Weichen Zusammenhang siehst du zwischen deinen Erfahrungen/
ergangen Erlebnisse und den Audios und den Ubungen im Begleitheft?
Kérperorientierte
sexuelle Bildung: Praxisnihe der Quantitat der s . . N . Wie viele Ubungen hast du in den letzten 6 Wochen ungefihr Aus welchem Grund hast du die Ubungen gemacht?

1 Intervention Intervention Intervention (Frequenz) Deslaiptive Frage  Wie oft hat die Person gelbt? Ubungs-Frequenz durchgefiihrt? Aus welchem Grund hast du die Ubungen nicht / teilweise gemacht?
(Begleitheft, Audios)

Kbrperorientierte Beschreibge mir bitte, wie du die Ubungen durchgefuhrt hast
lle Bildung: Praxisndhe d . - Wie konnte sich die P f di Intensitat o = ! g

2 sexuele Slding raxisnane cer Qualitéit der Intervention Deskriplive Frage 10 oo S0 Cie Fersonauide - Wensisivom e konntest du dich auf die Ubungen einlassen? Hast du die Obungen oberflchlich oder detailiert durchgefiihrt?
Intervention Intervention Ubungen einlassen? Uben Hast du die Obunaen flichiia oder sorgfalitic durchaefihrt?
(Begleithett, Audios) Y 9 rgieitip durchgetfirt?
Korperonentierte Auf einer Skala von 1 - 10, wie Du siehst hier eine eine Skala von 1 - 10. Wie motiviert hast du die

55 Sexuelle Bidung: Selhstanglwung mit der Qual_nm.der Intervention Desaiptive Frage  motiviert war die Person wahrend den  Motivation Skala Ubungen durchgefihrt? 7 Aus welchem Grund hast du dein Kreuz bei [Skalazahl nennen]
Intervention Intervention (Motivation) & Wochen? 1 = gar nicht motiviert und 10 = sehr motiviert gemacht?

(Begleitheft, Audios) : Bitte mache bei der passenden Nummer ein Kreuz.
Kérerorientierte 1-9: Aus welchen Grinden hast du dein Kreuz bei [Skalazahl
sexrflelle Bildung: Selbstaneignung mit der  Qualitét der Intervention \Was hat die Personen motiviert oder nennen] gemacht?

3b " o eignung A Strukturelle Frage  gehindert, die Ubungen Motivation Skala VWas misste passieren/ Was ware notig, damit du dein Kreuz eine
Intervention Intervention (Motivation) fu > N .. »

(Begleithett, Auios) durchzufihren? Zahl nach oben schieben kinntest?

’ 10: Aus welchen Grinden hast du dein Kreiz bei der 10 gemacht?
Kérperonentierte Qualitit der Intervention Wie bewertet die Person die Getaltung Umagang mit Was an den Ubungen im Begleitheft war fir deinen Lemprozess
sexuelle Bildung: Praxisnihe der - des Begleitheftes und die auditiv gang Wie hast du die das Ubungsgrogramm erlebt (Ubungen im sinnvoll? Und wie hast du dich dabei gefuhit?

4 N . (Bewertung D ptive Frage - A . Ubungs- . N N " . LS N
Intervention Intervention Interventionsmaterial) ar K&per(bungen in Bezug nim Begleitheft und die Audios)? Was an den auditivangeleiteten Kérperlibungen war fir deinen
(Begleitheft, Audios) zum eigenen Lernprozess? prog Lemprozess sinnvoll?Und wie hast du dich dabei gefiihit?
Korperonentlerle. . Qualitat der Intervention Wie bewertet die Person die C_%.etaltung . . . — . Was fallt dir zu dieser Ubung ein?
sexuelle Bildung: Praxisndhe der - des Begleitheftes und die auditiv T Gibt es eine oder mehrere Ubungen, die dir besonders in " " - N N

5 . . (Bewertung D ptive Frage ) R . Lieblingsiibung . . Was kommt dir zu dieser Ubung als erestes in den Sinn?
Intervention Intervention Interventionsmaterial) ar Képerlbungen in Bezug Erinnerung sind? W cht di Ob / di b b ders?
(Begleitheft, Audios) zum eigenen Lernprozess? as ma sese Lbungy diese Lungen $0 Desoncers :

Was fallt dir zu diesen beiden Figuren ein? Was fir ein Bild kommt dir
. _— dazu in den Sinn?
Kerperorientierte Erweiterung der sexuelien
lle Bildung: Vergleich Fi 1 und Wie int tiert die Intervi Gemeil keit

Ba oousTe BIdUng Fahig- und Fertigkeiten mit Srge gur T un Kontrastfrage V8 MerpreTien die memiewperson emeinsamye! Was haben die beiden Figuren gemeinsam? Was haben diese beiden Tonfiguren mit dir zu tun? (Identifizierung)
Intervention - Figur 2 ihre Tonfiguren? Figur 1& 2
(Begleithett, Audios) U= Intervention

’ Wenn du deine beiden Figuren anschaust:
Was spiirst du dann in deinem Korper?
Kérperorientierte Erweiterung der sexuelien Welche Gefiihle hast du?
sexuelle Bildung: o e . \ergleich Figur 1 und Wie interpretiert die Interviewperson  Unterschiede ) . o ) 5 eiche Gadhie hast du:
8 intervention :ah:gtund Fﬁzrhgkellen ™ Figur 2 Kontrastirage ihre Tonfiguren? Figur 1& 2 Woarin istubiirsschobdan sich die beidan Figuren?
(Begleithett, Audios) et Intenvention ‘Was fur Gedanken hast du?
';:E:{;"gﬁ'j:e Erweiterung der sexuellen  Zusammenhang Welche Zusammenhange sehtdie Lo Hat das Ubungspgrogramm etwas mit dieser Verénderung zu tun?
6c Intervention o Fahig- und Fertigkeiten mit Tonfigur und Strukturelle Frage  Person zwischen den Tonfiguren und Unter&chgiede Wie erklarst du dir diese Unterschiede? Gibt es einen Zusammenhang zwischen deinen Tonfiguren und dem
N ) o = s
(Begleithett, Audios) der Intervention Intervention der Intervention Ubungsprogramm?
Ja: Beschreibe mir bitte diese Veranderungen. Wie bewertest du diese
‘Weilche Wirkung hat die Intervention . . . " e Veranderung?
. - N N N N Inwiefern haben sich deine Gefiihle, Gedanken und dein Kérper-
7 Genitale Oszilierende Destaiptive Frage auf die GefuhltafI Gedanken/ Sy'7|11bollk.I erdnderung Empfindungen (in Bezug auf dein Genital) in den letzten 6 Wochen N.eln. Hast du d_l_r Uberhaupt eine Verdnderung s_lewunschl. Wlewu_rde
Wahr Aufmer E in Bezug aufs eigene  Ietzte 6 Wochen veriindert? eine solche Veranderung aussehen und was brauchtst du dazu? Wie
Genital bei der Person? : bewertest du, dass du keine Verénderung warhnimmst? Was denkst du,
gibt es Grinde, die eine Veranderung blockiert haben?
Welche Wirkung hat die Intervention
Genitale Interventionsauswirkung - auf die Symbolgestaltung (Sprache, Was fir Symbole (Bilder, Wérter,etc.) verwendest du fir dein Was kommit dir zu diesemn Symbol/ diesem Bild/ diesem Wort/ ... in den
fa Wahmehmung auf genitale Gedanken Deskriptive Frage Waérter) in Bezug aufs eigene Genital Welchs Symbole Genital? Sinn?

bei der Person?




Welche Symbole (Bilder, Warter,etc.) hast du durch das
Ubungsprogramm kennen gelernt?

Weilche Wirkung hat die Intervention Spiirst du konkret im Kérper etwas, wenn du an dieses Symbol
. ) . . . o
gp Cenilale Interventionsauswirkung Deskriptive Frage auf die Symbolgestaltung (Sprache, — Symbole : Inwiefem haben sich die Symbole (Bilder, Warter,ztc.), welche du fur 9!
Wahrnehmung auf genitale Gedanken Warter) in Bezug aufs eigene Genital  Verinderung dein Genital verwendest. in den letzten & Wochen verindert?
bei der Person? ! ) Verbindest du diese Symbole mit bestimmten Gefiihlen?
Welche Symbole (Bilder, Warter,etc.) hast du im Alltag kennen
gelemt?
Welche Gedanken sind dir wahrend den Ubungen durch den Kopf
gegangen?
I i Verbindest du di Gedanken mit bestimmten Gefiihlen?
Genitale Interventionsauswirkung - Weiche Wirkung hat die Intervention ‘Wenn du an dein Genital denkst, was fiir Gedanken gehen dir da srhindest du diese anken mit bestimmien on
9 Wahmehmun auf genitale Gedanken Deskriptive Frage  auf die Gedanken in Bezug aufs Gedanken durch den Kopf?
9 ge eigene Genital bei der Person? B Spiirst du im Korper konkret etwas, wenn du diese Gedanken hast?
Hat das U dieses Gedanken auf irgendeine Art und
Weise - auch in im Alltag - beei 7
Wie hast du dich wahrend den Ubungen gefiihit?
erbindest du diese Gefiihle mit bestimmten Gedanken?
Genitale Interventionsauswirkung Weiche Wirkung hat die Intervention
1o Wahrnehmung auf genitale Gefiihle Deskriplive Frage  auf die Ge_fuhle in Bezug aufs eigene  Gefiihle Wie fiihit sich dein Genital jetzt im Moment an? Spiirst du dieses Gefiihl an einer bestimmten Stelle in deinem Kérper?
Genital bei der Person?
Hat das ﬁhungspgmgramm dieses Gefihle auf irgendeine Art und
Weise - auch in im Alltag - i ?
Inwiefern hast du wahrend den l:lhungun etwas im Korper gespiart?
erbindest du diese Gefiihle mit bestimmten Gedanken?
. . o Welche Wirkung hat die Intervention . . . . R . . P . . -
Verbindest du [Beispiel wiederhol it bestimmten Gefiihlen/
1 a?hﬁl:hmun ::Lervznﬂg:s;;smﬁ::g . Deskriptive Frage auf die Empﬁndungen in Bezug aufs Empfindungen ‘::m du ]e}zt |n7de|n Genital hineinsplrst, was kannst du da im Gid::.‘k:ﬁu [Beispiel wiederholen] mit bestimmten Ge [:1
9 ge P g8 eigene Genital bei der Person? Tper splren ;
Hat das Ubungspgrogramm dieses Splren auf irgendeine Art und
Weise - auch im Alitag - beei 7
Du siehst hier zwei Quadrate. Diese Quadrate stellen sozusagen deine
Kérperandkarte dar. Zeichne bitte ein, wie viel Platz dein Genital vor
6 Wochen eingenommen hat und wie viel Platz dein Genital heute
- einnimmt. -> Bitte beschreibe mir, was du eingezeichnet hast.
Kérperorientierte Haben die Ubungen im Begleitheft und Quadrate
sexuelle Bildung: Selbstaneignung mit der Wirkung der auditiv die auditiv angeleiteten Kérperibungen ) Bei Erweiterung: Inwiefernt hat sich in deine genitale Korperlandkarte
12 Intervention Intervention n teten Deskriptive Frage  zur Erweiterung der genitalen Enweiterung L hat das Ubungsprog bei dir etwas bewirkt? enweitert? An was bemerkst du diese Erweiterung?
(Begleitheft, Audios) Kérperlibungen Wahmehmung von der Person gWahmehmung
' beigetragen? Bei Verkleinerung/ Gleichbleibend: Angenommen das
Ubungsprogramm méchte, dass deine Fliche grosser wird. Wie misste
ein solches Ubungsprogramm sein?
Was wiirde dein Genital iiber dieses Ubungsprogramm sagen?
Kémerorientierte Was an der Ausgestaltung der Angenommen weitere Personen machen dieses Ubungsprogramm.
. i - . . A es N . es X
13g Sexuelle Bidung Praxisnahe der Qualtat der Intervention (o e Frage  Ubungen war fordemd fur den Ubungs Was misste in Bezug aufs Begleitheft und auf die Audios unbedingt
Intervention Intervention ({positive Aspekie) L 5 programm beibehalten! gleich ht den?
(Begleitheft, Audios) emprozess? ibehalten/ gleich gemacht werden?
Kérperorientierte Was an der Ausgestaltung der
sexuelle Bidung: Praxisnahe der Qualitat der Intervention - o 9 9 - Ubungs- Was konnte deiner Meinung nach am Begleitheft und bei den Audios
13b " . D plive Frage U war | fir den
Intervention Intervention (negative Aspekie) Lernpar 57 programm verbessert werden?

(Begleitheft, Audios)




Interventionsauswirkung

Welche Emfpindungen/ Gefiihle/

Genitale o Y s Museum Titel Stell dir vor deine beiden Tonfiguren stehen in einem Museumn. . "
14 auf genitale Empfindungen/ Deskriptive Frage  Gedanken hat die Person zu den N . ) N . Aus welchem Grund passt dieser Titel zu deinen Figuren?
Wahrmehmung Gefuhle / Gedanken beiden Tonfiguren? Figur Anaonymisert oder mit Namen. Welcher Titel hat dein Werk?
. ) . Hat die Intervention eine Auswirkung . ) . " . . . - .
Genitale Interventionsauswirkung D - N X Bezi Bezi Inwiefern haben sich deine I deine Wenn 2 An was du diese \ d 7 Was ist
" Wahrnehmung auf Beziehungen kriptive Frage ;L;fr:olen:omalen iehungen der eungen Beziehungen in den letzten & Wochen verandert? anders? - N
Kémerorientierle Erweiterung der sexuellen
16 Isnet):r.l:g:till:jung. Fahig- und Fertigkeiten mit Deskriptive Frage andere Hat sich sonst irgendwetwas in den letzten & Wochen veréndert?

(Begleitheft, Audios)

der Intervention

Verdnderungen (Zum Beispiel Selbervertrauen, Umgang mit Kérper, ...}

17 Abschlussfrage

Deskriptive Frage

Abschluss

Wenn du nun zum Abschluss auf die 6 Wochen zuriickblickst, was

bleibt dir da besonders in Erinnerung? Gibt s noch etwas, dass du zum Abschluss sagen machtest?

Diese Vorlagen wurden wahrend dem Interview verwendet:

Person Nr. D

Person Nr. |:|

vor 6 Wochen heute

gar nicht
motiviert

9

10

sehr
motiviert




14 Anhang: Visuelle Daten aus den Interviews zu Frage 3

Frage 3a: Du siehst hier eine Skala von 1 - 10. Wie motiviert hast du die Ubungen durchgefiihrt? 1 = gar nicht

motiviert und 10 = sehr motiviert Bitte mache bei der passenden Nummer ein Kreuz.

Frage 3b: 1-9: Aus welchen Griinden hast du dein Kreuz bei [Skalazahl nennen] gemacht? Was musste pas-
sieren/ Was ware nétig, damit du dein Kreuz eine Zahl nach oben schieben kdnntest? 10: Aus welchen Grin-

den hast du dein Kreuz bei der 10 gemacht?

Person Nr.
SN RS TN S R T2 T S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gar nicht sehr
motiviert motiviert
Person Nr.
-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
garnicht - sehr
motiviert motiviert

Person Nr.
B -~ =

1 2 3 4 5 10
gar nicht sehr
motiviert motiviert




Person Nr. E

I L R e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
garnicht sehr
motiviert motiviert
PersonNr.@

au el g /f‘/‘/ﬂy

JRN N S R "
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gar nicht sehr
motiviert motiviert
PersonNr.@

b e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gar nicht sehr

motiviert motiviert




Person Nr. EE[

[N N O A B N -
9

I | | | | | | | I
10

gar nicht sehr
motiviert motiviert




15 Anhang: Visuelle Daten aus den Interviews zu Frage 12

Frage 12: Du siehst hier zwei Quadrate. Diese Quadrate stellen sozusagen deine Korperlandkarte dar. Zeichne
bitte ein, wie viel Platz dein Genital vor 6 Wochen eingenommen hat und wie viel Platz dein Genital heute
einnimmt. --> Bitte beschreibe mir, was du eingezeichnet hast. Bei Erweiterung: Inwiefern hat sich in deine
genitale Korperlandkarte erweitert? An was bemerkst du diese Erweiterung? Bei Verkleinerung/ Gleichbleibend:
Angenommen das Ubungsprogramm méchte, dass deine Flache grésser wird. Wie miisste ein solches Ubungs-

programm sein?

Person Nr.

vor 6 Wochen heute

Person Nr.

vor 6 Wochen heute




Person Nr. IEI

vor 6 Wochen heute

Person Nr. E‘

vor 6 Wochen heute




Person Nr. @

vor 6 Wochen heute

Person Nr. @

vor 6 Wochen heute




vor 6 Wochen

heute

Person Nr.




16 Anhang: Einverstandniserklarung fiir Foto

isp zurich
Institut fiir Sexualpadagogik
und Sexualtherapie

Einverstandniserklarung

zur Verwendung der Fotoaufnahmen vom Tonobjekt (Erstellt im Rahmen der Masterarbeit von Pat-
rizia Weibel)

Die Fragen im Zusammenhang mit dieser Einverstandniserklarung sind mir zufriedenstellend be-
antwortet worden. Ich stelle meine Fotoaufnahmen freiwillig zur Verfigung und habe zur Kenntnis
genommen, dass Fotoaufnahmen, die im Internet verdffentlicht werden, jederzeit weltweit zugang-
lich sind und von Dritten heruntergeladen, verandert oder genutzt werden kdnnen.

Ich bin einverstanden,

e dass die Tonobjekt-Fotoaufnahmen in gedruckten und elektronischen Medien, weiche
einen Zusammenhang mit der sexologischen Tatigkeit von Patrizia Weibel aufweisen,
genutzt werden. Beispiele: Veroffentlichung Masterarbeit, Masterarbeitsprasentation,
personliche Webseite, Social Media-Kanale, Broscharen, Flyer, Mailings, Plakate, u.a..

e dass mir keine finanzielle oder materielle Entschadigung bezlglich den Fotoaufnah-
men zusteht.

e dass diese Einverstandniserklarung zeitlich und raumlich unbegrenzt ist.

e dass ich jederzeit schriftlich von dieser Einverstandniserklarung zurlcktreten kann. In
diesem Fall werden die Fotoaufnahmen fir keine neuen gedruckten und elektroni-
schen Medien mehr verwendet. Die Léschung von vergangenen gedruckten und elekt-
ronischen Medien ist nicht gewahrleistet.

Ort, Datum

Vor- und Nachname

Unterschrift

Ort, Datum Burgdorf, 7.6.2024

Unterschrift Patrizia Weibel

Seite 1 von 1




17 Anhang: Kodierleitfaden fiir die qualitative Inhaltsanalyse
Entlang dieses Kodierleitfadens inklusiv Definition, Ankerbeispiel und Kodierre-
gel(n) wurde das Datenmaterial analysiert. Die Definitionen wurden entlang der In-

halte aus Kapitel 2 gestaltet.

Interventionswirkung allgemein

Definition Hauptkategorie: Allgemein Hinweise darauf, dass die Intervention eine
Wirkung erzielt hat.

Interventionswirkung allgemein —

Allgemein_hohe Interventionswirkung

Definition Kategorie: Allgemeine Hinweise darauf, dass die Intervention eine Wir-
kung erzielt hat.

Ankerbeispiel: ,Also, ohne das Ubungsheft ware meine genitale Wahrnehmung
noch dieselbe. Oder der Platz, der mein Genital einnimmt in meinem Koérper ware
der gleiche. Die Wahrnehmung oder die Wichtigkeit ware noch gleich wie vor sechs
Wochen* (Person 1, Absatz 177).

Kodierregel(n): Diese Kategorie kommt nur zum Zug, wenn die Interventionswirkung
nicht spezifisch einer anderen Kategorie zugeordnet werden kann.

Interventionswirkung allgemein —

Allgemein_niedrige/keine Interventionswirkung

Definition Kategorie: Allgemein Hinweise darauf, dass die Intervention eine niedrige/
keine Wirkung erzielt hat.

Ankerbeispiel: ,lch glaube sechs Wochen sind noch ein bisschen zu kurz, um zu
sagen, dass die Wahrnehmung nachhaltig also sich (..) enorm fest verandert hat"
(Person 1, Absatz 209).

Kodierregel(n): Diese Kategorie kommt nur zum Zug, wenn die Interventionswirkung
nicht spezifisch einer anderen Kategorie zugeordnet werden kann.

oszillierende Aufmerksamkeit nach Rytz (2018)

Definition Kategorie: Hinweise auf erkannte oder erlebte Zusammenhéange zwi-
schen den drei Elementen: Empfindungen, Gefuhle, Gedanken im Kontext der ge-
nitalen Wahrnehmung.

Ankerbeispiel: ,Weil ich glaube, ich habe noch nie so bewusst, solange (.) be-
rahrt(..). Und einfach gespurt habe. Und dann mit dem Finger und mit dem Genital.
Beides. Ja, das war interessant® (Person 1, Absatz 60).

Kodierregel(n):

e Zusammenhange zwischen mindestens zwei Elementen (Empfindungen,
Gefuhlen, Gedanken)



e Bewusst die Aufmerksamkeit lenken/ steuern/ fliessen lassen

Interventionswirkung auf genitale Gedanken (Gd)

Definition Haupt-Kategorie: Ausserungen, welche aufzeigen, dass die Intervention
die genitalen Gedanken beeinflusst haben.

Interventionswirkung auf genitale Gedanken (Gd) —

Gd_hohe Interventionwirkung

Definition Kategorie: Die Interventionswirkung auf die genitalen Gedanken wird ent-
lang der subjektiven Einschatzung von der interviewten Person als hoch einge-
schatzt. Sowie Ausserungen, welche aufzeigen, dass die Intervention die genitalen
Gedanken beeinflusst.

Ankerbeispiel: ,Beim letzten Mal (..) habe ich dann noch kurz die Tonfiguren von
den anderen zwei angeschaut und habe gedacht: (.) Ach die, die wissen viel mehr
als ich Uber das. (.) Dieser Vergleich. Ja und ich. Ich habe dann gemerkt, ja, ich
muss mich ja nicht immer vergleichen® (Person 2, Absatz 118).

Kodierregel(n):
e Erweiterung genitaler Wortschatz
¢ Neue Symbole/ Gedanken rund ums Thema Genital

e Erkennen von neuen Zusammenhangen zwischen einzelnen genitalen Ele-
menten

¢ Hinweise darauf, dass die Person einzelne genitale Bereiche bewusst durch
korperliche Modifikationen verandern kann.

Interventionswirkung auf genitale Gedanken (Gd) —

Gd_niedrige/keine Interventionswirkung

Definition Kategorie: Die Interventionswirkung auf die genitalen Gedanken wird ent-
lang der subjektiven Einschatzung von der interviewten Person als niedrig oder aus-
bleibend eingeschatzt. Sowie Ausserungen, welche aufzeigen, dass die Interven-
tion die genitalen Gedanken nicht oder nur sehr gering beeinflusst.

Ankerbeispiel: ,Ich glaube, das Wissen (..) wie meine mein Geschlechtsteil von aus-
sen aussieht, das war vorher eigentlich auch schon plus minus da“ (Person 4, Ab-
satz 108).

Kodierregel(n):
o (fast) unveranderter genitaler Wortschatz
e (fast) unveranderte Symbole/Gedanken rund ums Thema Genital

e (fast) kein Erkennen von neuen Zusammenhangen zwischen den einzelnen
genitalen Elementen



e Hinweise darauf, dass die Person einzelne genitale Bereiche kaum/ nicht be-
wusst durch kérperliche Modifikationen verandern kann.

Interventionswirkung auf genitale Gedanken (Gd) —

Gd_Interventionswirkung nicht erschliessbar

Definition Kategorie: Uber die genitalen Gedanken wird berichtet, der Zusammen-
hang mit der Intervention bleibt unklar.

Ankerbeispiel: ,Also ich habe das Gefuhl, dass sehr viel, wir (.) Frauen, ob alleine
oder in Gemeinschaften, sehr, sehr kritisch, (.) also allgemein mit unserem Korper,
aber gerade auch mit unserem Genital sind“ (Person 2, Absatz 108).

Kodierregel(n): Ausserungen tber Gedanken zum Thema genitale Wahrnehmung,
welche jedoch nicht explizit mit der Intervention in Zusammenhang stehen.

Interventionswirkungen auf genitale Gefiihle (Gf)

Definition Haupt-Kategorie: In dieser Kategorie sind jegliche Geflhle aufgefihrt,
welche einen Zusammenhang mit dem Genital stehen. Geflihle kbnnen nach Storch
und Tschacher (2015, S. 38) entlang folgender drei Dimensionen aufgeteilt werden:
Qualitat (Lust — Unlust) / Intensitat (Errequng — Beruhigung) / Kraft (Spannung —
Ldsung)

Interventionswirkungen auf genitale Gefiihle (Gf) —

Gf_hohe Interventionswirkung

Definition Kategorie: Die Interventionswirkung auf die genitalen Geflihle wird ent-
lang der subjektiven Einschatzung von der interviewten Person als hoch einge-
schatzt. Die Ausserungen deuten darauf hin, dass das Ubungsprogramm die geni-
talen Gefuhle beeinflusst.

Interventionswirkungen auf genitale Gefiihle (Gf) —
Gf_hohe Interventionswirkung —
Gf _lustvolle/ angenehme Geflihle

Definition Kategorie: Die genitalen Gefuhle werden von der interviewten Person als
lustvoll/ positiv/ angenehm eigeordnet.

Ankerbeispiel: ,Auch eine Freude, irgendwie. (.....) Dariber was ich entdeckt habe
oder (.) wie sich das jetzt anfuhlt* (Person 2, Absatz 86).

Kodierregel(n):

e Ein konkretes genitales Gefuhl oder eine bildliche Beschreibung von einem
lustvollen/ angenehmen genitalen Gefluhl wird genannt.

¢ Mindestens eine der Dimensionen nach Storch und Tschacher (2015, S. 38)
- Qualitat, Intensitat, Kraft - muss in Richtung intensiv weisen.

e Hinweise auf genitale Bewertungen in Richtung positiv/ erotisiert/ verankert



Interventionswirkungen auf genitale Gefuihle (Gf) —
Gf_hohe Interventionswirkung —

Gf_lustvolle/ angenehme Geflihle —

sexuell erregend/ lustvoll

Definition Kategorie: Die genitalen Gefuhle werden von der interviewten Person als
sexuell erregend/ lustvoll eingeordnet.

Ankerbeispiel: ,Und dass ich bei einzelnen Ubungen manchmal dann auch gemerkt
habe: Da kommt die Lust auch mich «selber» zu befriedigen® (Person 2, Absatz
148).

Kodierregel(n):

e Ein konkretes genitales Geflihl oder eine bildliche Beschreibung von einem
sexuell lustvollen/ erregendem genitalen Geflihl wird genannt.

e Mindestens eine der Dimensionen (Qualitat, Intensitat, Kraft) muss in Rich-
tung intensiv weisen.

Interventionswirkungen auf genitale Gefiihle (Gf) —

Gf_hohe Interventionswirkung —

Gf_neutrale/ ambivalente Geflihle

Definition Kategorie: Die genitalen Gefuhle werden als neutral/ ambivalent eigeord-
net.

Ankerbeispiel: ,Genau das war sehr, sehr (..) interessant. Weil ich bin schon so mit
ein bisschen einem so komischen Gefuhl (.) an dies, an das Ganze herangegangen®
(Person 4, Absatz 22).

Kodierregel(n):

e Ein konkretes genitales Geflihl oder eine bildliche Beschreibung von einem
neutralen/ ambivalenten genitalen Gefluihl wird genannt.

¢ Mindestens eine der Dimensionen nach Storch und Tschacher (2015, S. 38)
- Qualitat, Intensitat, Kraft - muss in Richtung intensiv weisen.

e Hinweise auf genitale Bewertungen in Richtung neutral/ ambivalent/ akzep-
tabel

Interventionswirkungen auf genitale Gefuhle (Gf) —
Gf_hohe Interventionswirkung —
Gf_unlustvolle/belastende/unangenehme Gefihle

Definition Kategorie: Die genitalen Gefuhle werden von der interviewten Person als
unlustvoll/ belastend/ negativ eingeordnet.

Ankerbeispiel: ,Das war ein bisschen schambehaftet* (Person 4, Absatz 92).

Kodierregel(n):



e Ein konkretes genitales Gefuhl oder eine bildliche Beschreibung von einem
unlustvollen/ belastenden/ unangenehmen genitalen Gefuhl wird genannt.

¢ Mindestens eine der Dimensionen nach Storch und Tschacher (2015, S. 38)
- Qualitat, Intensitat, Kraft - muss in Richtung intensiv weisen.

¢ Hinweise auf genitale Bewertungen in Richtung negativ/ aversiv/ ablehnend

Interventionswirkungen auf genitale Gefuhle (Gf) —

Gf_niedrige/ keine Interventionswirkung

Definition Kategorie: Die Interventionswirkung auf die genitalen Geflhle wird ent-
lang der subjektiven Einschatzung von der interviewten Person als niedrig oder aus-
bleibend eingeschatzt. Die Ausserungen deuten darauf hin, dass das Ubungspro-
gramm die genitalen Gedanken nicht oder kaum beeinflusst.

Kodierregel(n): Mindestens eine der Dimension nach Storch und Tschacher (2015,
S. 38) - Qualitat, Intensitat, Kraft - muss in Richtung schwach bis ausbleibend wei-
sen.

Interventionswirkungen auf genitale Gefiihle (Gf) —

Gf_Interventionswirkung nicht erschliessbar

Definition Kategorie: Uber die genitalen Gefiihle wird berichtet, der Zusammenhang
mit der Intervention bleibt unklar.

Kodierregel(n): Ausserungen Uber Gefilhle zum Thema genitale Wahrnehmung,
welche jedoch nicht explizit mit der Intervention in Zusammenhang stehen.

Interventionswirkung auf genitale Empfindungen (gE)

Definition Haupt-Kategorie: Genitale Empfindungen sind nach Schmidt-Zimmer-
mann (2023, S. 642) konkrete genitale korperliche Marker. Dazu gehoren: Intero-
zeption (Signale im Kdrperinnern) / Propriozeption (Muskel-Signale) / Exterozeption
(Sinnes-Signale aus der Umwelt)

Interventionswirkung auf genitale Empfindungen (gE) —

gE_hohe Interventionswirkung

Definition Kategorie: Die Interventionswirkung auf die genitalen Empfindungen wird
entlang der subjektiven Einschatzung von der interviewten Person als hoch einge-
schatzt. Die Ausserungen deuten darauf hin, dass das Ubungsprogramm die geni-
tale Empfindungsfahigkeit beeinflusst.

Ankerbeispiel: ,Das es mir noch nie so bewusst war, (.) wie sich meine Vagina an-
fuhlt. (.) Also ja wie ganz genau® (Person 1, Absatz 62).

Kodierregel(n):

e Hinweise auf mindestens einen kdrperlichen Marker nach Schmidt-Zimmer-
mann (2023, S. 642) - Interozeption, Propriozeption, Exterozeption.



e Hinweise darauf, dass die die Korperlandkarte der interviewten Person ver-
schiedene genitale Bereiche umfasst und/ oder Sinnesreize dort bewusst
wahrgenommen werden.

Interventionswirkung auf genitale Empfindungen (gE) —

gE_niedrige/keine Interventionswirkung

Definition Kategorie: Die Interventionswirkung auf die genitalen Empfindungen wird
entlang der subjektiven Einschatzung von der interviewten Person als niedrig oder
ausbleibend eingeschétzt. Die Ausserungen deuten darauf hin, dass das Ubungs-
programm die genitale Empfindungsfahigkeit nicht oder kaum beeinflusst.

Ankerbeispiel: ,Spure ich etwas? (...) Nein, nein, ich glaube nichts Spezifisches"
(Person 4, Absatz 102).

Kodierregel(n):

e Schwache bis ausbleibende Hinweise auf mindestens einen korperlichen
Marker nach Schmidt-Zimmermann (2023, S. 642) - Interozeption, Proprio-
zeption, Exterozeption.

e Hinweise darauf, dass die Korperlandkarte der interviewten Person wenig/
detailarme genitale Bereiche umfasst und Sinnesreize dort wenig/ nicht deut-
lich wahrgenommen werden.

Interventionswirkung auf genitale Empfindungen (gE) —

gE_Interventionswirkung nicht erschliessbar

Definition Kategorie: Uber die genitalen Empfindungen wird berichtet, der Zusam-
menhang mit der Intervention bleibt unklar.

Ankerbeispiel: ,Ich habe gerade mega kalt, aber das hat nichts mit den Figuren®
(Person 4, Absatz 98).

Kodierregel(n): Ausserungen lber Empfindungen zum Thema genitale Wahrneh-
mung, welche jedoch nicht explizit mit der Intervention in Zusammenhang stehen.

Interventionswirkung auf Beziehung(en)

Definition Kategorie: Hinweise auf jegliche Auswirkungen der Intervention auf sozi-
ale Beziehungen.

Ankerbeispiel: ,Ich habe jetzt auch niemanden, irgendwie, aber ich (..) bin mir durch
diese Ubungen einfach bewusster geworden, dass ich das auch nicht mit jedem
teilen mochte oder mir das auch bewusster aussuchen werde zukunftig“ (Person 4,
Absatz 152).



Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios)

Definition Haupt-Kategorie: Die Intervention ist ein korperorientiertes Angebot se-
xueller Bildung, welches Menschen mit Vulvina in der Erweiterung ihrer genitalen
Wahrnehmung unterstutzt.

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Selbstaneignung mit der Intervention

Definition Kategorie: Hinweise darauf, dass sich die Person selbstandig neue Er-
fahrungsraume im Kontext der genitalen Wahrnehmung angeeignet hat.

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Selbstaneignung mit der Intervention —
Planung der Ubungen

Definition: Hinweise darauf, wie die Person die Ubungssequenzen geplant hat.

Ankerbeispiel: ,Ich habe das Gefihl, bei anderen Themen ware es vielleicht einfa-
cher, einfach schnell noch eine Ubung zu machen. Aber irgendwie beim (.) Genital.
Ich hatte das Geflhl, es (.) erlaubt es mir nicht, (.) es einfach schnell schnell zu
machen® (Person 2, Absatz 4).

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Selbstaneignung mit der Intervention —

Interventionsanpassungen

Definition: Hinweise darauf, dass die Person die Intervention entlang ihren Bedurf-
nissen angepasst hat.

Ankerbeispiel: ,Und jetzt habe ich oft, auch wenn es nicht gestanden ist, den Spie-
gel hingestellt* (Person 2, Absatz 22).

Kodierregeln: Hinweise auf flexible/ individuelle Anpassung der Interventionsinhalte
entlang individueller Bedurfnisse

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Selbstaneignung mit der Intervention —
motivationale Prozesse

Definition: Hinweise auf die motivationalen Prozesse wahrend der Intervention so-
wie Bewaltigungsstrategien.

Ankerbeispiel: ,Was dann auch wieder motivierend wirkte, weil es halt eine schone
Erfahrung war“ (Person 4, Absatz 60).

Koderregeln:
e Hinweise auf die Motivation im Kontext der Intervention

e Hinweise bzgl. der Regelmassigkeit im Kontext der Interventionsdurchfih-
rung



Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Erweiterung der sexuellen Kompetenzen mit der Intervention

Definition Kategorie: Hinweise darauf, dass sich die Person in ihrer Sexualitat - kon-
kret ihre genitale Wahrnehmung - weiterentwickelt hat.

Ankerbeispiel: ,Manchmal bekommt man ja von aussen ganz viele Dinge. Und dann
(...) @ndert sich etwas. Aber es waren wie Inputs von aussen. Aber ich habe das
Gefuhl, es hat sich wie von innen dann (.) etwas auch wandeln kénnen“ (Person 2,
Absatz 100).

Kodierregel(n):

e Hinwiese auf den sexuellen Entwicklungsprozess im Kontext der Interven-
tion.

¢ Hinweise auf mehr Erfahrungswerte in Bezug auf die eigene Sexualitat im
Allgemeinen und auf die genitale Wahrnehmung im Speziellen.

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Praxisnahe der Intervention

Definition Kategorie: Hinweise darauf, inwiefern die Interventionshinhalte konkret
und brauchbar sind.

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Praxisnahe der Intervention —

Verbesserungsideen

Definition: Ausserungen, welche Ideen zur Verbesserung oder Erweiterung der In-
tervention beinhalten.

Ankerbeispiel: ,Ein App ware praktisch, (.) denn dann muss man nicht das Buch
mitnehmen® (Person 1, Absatz 213).

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Praxisnahe der Intervention —
Herausforderungen/ Rahmenbedingungen

Definition: Hinweise auf Herausforderungen im Kontext der Intervention und den
dazugehdrigen Rahmenbedingungen.

Ankerbeispiel: ,Und deswegen habe ich manchmal nicht genau gewusst, was du
meinst, wenn du dies oder jenes sagst” (Person 1, Absatz 187).

Kodierregel(n): Hinweise auf Uber-/ Unterforderung mit dem Interventionsmaterial

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Praxisnahe der Intervention —
Quantitat der Intervention

Definition Kategorie: Hinweise auf quantitative Merkmale der Intervention.

Ankerbeispiel: ,Also, (.) ich habe keine zweimal gemacht“ (Person 4 , Absatz 68).



Kodierregel(n):
e Ubungsfrequenz(en)

e Anzahl durchgefiihrten Ubungen

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Praxisnahe der Intervention —

Qualitat/ Inhalt der Intervention

Definition Kategorie: Hinweise auf die qualitativen Merkmale (z.B. Inhalt) der Inter-
vention (Begleitheft und auditiv angeleitete Korperubungen).

Ankerbeispiel: ,Und ja, ich fand es sehr angenehm, auch mit deiner Stimme* (Per-
son 2, Absatz 154).

Kodierregel(n):

e Hinweise auf die Brauchbarkeit/ Anwendbarkeit des Begleithefts und der au-
ditiv angeleiteten Korperubungen

e Hinweise auf die Art und Weise wie mit dem Interventionsmaterial gearbeitet
wurde (oberflachig, fluchtig, detailliert, sorgfaltig)

o Bewertungen des Interventionsmaterial
¢ Hinweise auf eigene Aktivitat/ Passivitat

¢ Hinweise auf eine Adaption in den Alltag

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —

Vielfalt der Intervention

Definition Kategorie: Hinweise darauf, dass die Intervention verschiedene Lernas-
pekte anspricht.

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —

Vielfalt der Intervention —

Hassubungen

Definition: Hinweise darauf, dass eine Ubung besonderes Desinteresse bei der in-
terviewten Person geweckt hat oder als besonders belastend/ unnétig bewertet
wird.

Ankerbeispiel: ,Es gab einfach Sachen, (.) wie soll ich sagen, (.) die mir vielleicht
weniger etwas gebracht haben, zum Beispiel die Sprache erfinden, war flir mich
nicht so relevant® (Person 1, Absatz 65)

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —

Vielfalt der Intervention —

Lieblingsibungen

Definition: Hinweise darauf, dass eine Ubung besonderes Interesse bei der inter-
viewten Person geweckt hat oder als besonders lohnend bewertet wird.



Ankerbeispiel: ,Die erste Wellenibung. Die fand ich mega toll“ (Person 4, Absatz
20)!

Korperorientierte sexuelle Bildung: Intervention (Begleitheft, Audios) —
Kulturgestaltung der Intervention

Definition Kategorie: Hinweise darauf, dass die Intervention neue Blickwinkel auf
sexologische Themenfelder angeregt hat und potenziell langfristig eine Wirkung er-
ziehlt.

Ankerbeispiel: ,Also (.) ich finde, ich fande es schon, wenn wie ganz viele Frauen
Zugang zu so etwas haben® (Person 2, Absatz 154).
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Anhang: Datentrager mit erganzenden Dokumenten

Diese Dateien sind auf dem Datentrager vorhanden:

Ausgeflllte Kérperbildskulpturtest-Fragebdgen
Begleitheft

Gedachtnisprotokolle

Vollstandige Daten der qualitativen Inhaltsanalyse

Vollstandige Interview-Transkripte
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