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Kapitel 1

Einleitung



1. Einleitung

In einer globalisierten Welt ist es angebracht, auch Sport, Sporterziehung und Sportwissenschaft als
ein zentrales Thema unter globaler und internationaler Perspektive zu betrachten (vgl. Haag, 2010).
In den arabisch geprégten Landern soll auch der ,,Arabische Frihling“ mit seinem Reformen
Eingang in viele Bereiche des Lebens finden (vgl. Hofmann, 2013). Dazu gehdren u. a. die
Schulbildung und der Sportunterricht. Daflr wurde der Ansatz der ,Vergleichenden
Sportpddagogik™ als ein wichtiger Schritt zum Erkenntnisgewinn {iber Schulsport aus
internationaler Sicht gewdhlt (vgl. Stibbe & Aschebrock, 2007; Haag, 2010). Da komparative
Studien in der Sportwissenschaft in Syrien wie in fast allen arabischen L&ndern kaum vorhanden
sind, ist es sehr wichtig, Vergleichsstudien zum Schulsport besonders fir die arabischen Lénder,
wie Syrien, Agypten, Libyen, Tunesien und den Jemen durchzuftihren.

Fur Syrien ist es zwingend notwendig, das gegenwartige Schulsportkonzept zu verandern, damit
sich die Kinder und Jugendlichen in der Schule auf die globalisierte Welt vorbereiten kénnen, ohne
dabei ihre kulturellen und religiosen Wurzen vollig zu negieren. Aus diesem Grund ist es in
vielfacher Weise bedeutsam, die derzeitige Situation im Hinblick auf den Schulsport zu erldutern
und wissenschaftlich zu analysieren und dabei mit ausgewahlten europaischen Schulsportkonzepten
zu vergleichen. Daraus sollen erste neue Ansdtze fur den zukinftigen Schulsport in Syrien
entwickelt und wissenschaftlich diskutiert werden.

,,Die Probleme der Leibeserziehung und des Sports in den verschiedenen Landern sind oft &hnlich,
Prinzipien, zur Losung kénnen identifiziert und verglichen werden. Der Prozess des Studierens der
Leibeserziehung und des Sports in anderen Landern ist nicht nur ein Mitte fir das Verstandnis
anderer Menschen, sondern ist auch ein Mittel, um unser eigenes System besser zu verstehen*
Bereday (1964, 2. 4) (Ubersetzung aus dem englischen Original)

Da die aktuelle syrische Verfassung die Sporterziehung als eine tragende S&ule fur den Aufbau der
Gesellschaft bestatigt und der Staat sie als Vorbereitung einer neuen, korperlich starken und
moralisch und geistig entwickelten Generation sieht, betrachtet die Sozialwissenschaft die
schulische Ausbildung der Kinder als den Kénigsweg fir die Entwicklung einer neuen Generation
(vgl. Al-Assad, 2012; Arafat, 1999)". Gleichzeitig ist der ,,Sportunterricht eine gesellschaftliche
Vermittlungsinstanz fiir die ganzheitliche Entwicklung und Foérderung von Schiilern® (Sandouga,
2008, S. 163). Hier bietet der Vergleich zwischen dem syrischen und den ausgewéhlten
européischen Schulsportkonzepten viele Informationen und Erkenntnisse zur Verbesserung und
weiteren Profilierung des Sportlehrplans in Syrien, die eine grof3e Bedeutung fir die Bildung und
Erziehung der Schilerinnen und Schiler haben.

Die vorliegende Studie beschéftigt sich zu einem groBen Teil mit dem Vergleich zwischen den
syrischen und den ausgewahlten europdischen Schulsportkonzepten. Einbezogen werden Lehrpléne
bis 2001 von NRW (bis 2008 fiir die Grundschule), von England bis 1999, der Niederlande bis
2007, Finnland bis 2004 und Syrien bis 2003. Diese Lehrplane lagen zum Zeitpunkt des Beginns
der Dissertation vor.

! Al-Assad, 2012: Die aktuelle syrische Verfassung unter: http:/sana.sy/ara/369/2012/02/24/400634.htm



http://sana.sy/ara/369/2012/02/24/400634.htm

Zwar ist der ,,Vergleich“ in der européischen Forschungslandschaft nicht neu, aber er wird hier zum
ersten Mal auf dem Gebiet des Schulsports in Syrien angewandt. Als Fazit des Vergleichs zwischen
dem syrischen und den genannten europdischen Konzepten fur den Schulsport sollen im letzten
Kapitel der Studie einige theoretische Vorschlage fir eine Profilierung bzw. Erneuerung des
Sportlehrplans in Syrien dargelegt werden, damit dort ein neues Schulsportkonzept Einzug halten
kann.

Mangels Informationen und Kenntnissen ber den syrischen Schulsport ist es wichtig und
notwendig, die gesamte Situation zum Schulsport zu erfassen, um den Status Quo anschliefend in
der Vergleichsstudie darzulegen und zu diskutieren. Daflr werden syrische Schiler, Sportlehrer,
und Eltern zu bestimmten Faktoren des Sportunterrichts befragt. Die Ergebnisse der Befragung
stellen eine wichtige Grundlage fiir die Erarbeitung neuer syrischer Sportlehrpléne dar.

Bis heute liegen sehr wenige theoretische Arbeiten oder empirische Untersuchungen vor, die sich
mit pédagogischen Aspekten auf dem Gebiet des Schulsports in europaischen und arabischen
Landern beschaftigen. Sowohl in Europa als auch in den arabischen Landern gibt es jedoch einige
Studien, die sich mit dem Thema der korperlichen Fitness und der sportmotorischen
Geschicklichkeit von Schilern auseinandersetzen. 1981 hat Mohamed Fares die ,,Physical Fitness
und sportmotorische Geschicklichkeit* bei 11- bis 14-jahrigen deutschen und agyptischen Schiilern
verglichen. In jlingerer Vergangenheit wurde eine Studie von Ahmad Badri (2004) zum Schulsport
in Marokko in vergleichender Perspektive vorgestelit.

Vergleichsstudien zum Schulsport tangieren sowohl die Sportpadagogik als auch die vergleichende
Erziehungswissenschaft. Das gilt auch fur die im Rahmen dieser Arbeit vorgestellte Studie.

1.1. Zu den Rahmenbedingungen des Schulsports in Syrien

Im vorliegenden Abschnitt werden die Rahmenbedingungen des Schulsports in Syrien aufgezeigt
und es wird erlautert, warum die Bearbeitung des Themas von besonderer Relevanz ist. Das Wissen
uber das Fach Sport in Syrien ist gegenwartig im Hinblick auf den ,,Arabischen Friihling* fir viele
Forscherinnen und Forscher von groRem Interesse. Bisher fehlt in der internationalen
sportpadagogischen Literatur jedoch eine grundliche Analyse des syrischen Schulsports. Aus
diesem Grund forderten viele Forschungsverbande wie der DAAD die Hochschuldialoge besonders
mit den Landern des ,,Arabischen Friihlings®, damit einerseits die westlichen Nationen Kenntnisse
uber die arabischen Staaten Lander erhalten und andererseits die arabischen Lander von neuen
fachwissenschaftlichen Aspekten erfahren?.

Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel und Sport kann zwar als eine zentrale Leitidee der
Lehrplanentwicklung angesehen werden, jedoch héngt sie immer von den speziellen Bedingungen
in den Landern ab. Aus diesem Grund spielen auch in Syrien die Rahmenbedingungen eine groRe

Rolle bezlglich der Ausgestaltung des Sportunterrichts.

2 DAAD forderte in 2011 einen ,Hochschuldialog mit der islamischen Welt“ und in 2012 und 2013 das Programm
,,DIE Partnerschaften mit Hochschulen in Entwicklungslandern®.


http://www.daad.de/hochschulen/ausschreibungen/20330.de.html

Die Familie ist auch in Syrien die erste Sozialisationsinstanz im Leben eines Kindes und hat somit
in vielen Lebensphasen einen groBen Einfluss auf seine korperliche und soziale Entwicklung (vgl.
Al-Assad, Die syrische Verfassung, 2012). Aus diesem Grund stellt sich im Leben der Kinder die
Familie meistens als der erste grundlegende Baustein in Bezug auf die Entwicklung von
Verhaltensweisen dar, da die Beziehung zwischen den Familienmitgliedern sehr intensiv ist.
entsprechend gestaltet sich auch die Wohnkultur. Ublicherweise wohnen die Kinder nicht nur bis
zum Erreichen des 18. Lebensjahres bei ihren Eltern, sondern meistens bei zu ihrer EheschlieRung,
und manchmal verlassen sie das elterliche familiare Umfeld auch gar nicht. Zum grof3en Teil bauen
die Familien ein Haus fur sich allein. Kultur- und religionsbedingt wiinschen sich die meisten
Kinder, dass ihre Eltern bei ihnen wohnen. Dies betrifft insbesondere die Sohne der Familie, da die
verheirateten Tochter in das Haus ihres Mannes umziehen.

Die meisten syrischen Familien verhalten sich nach den Lebensregeln, die durch die Religion und
Tradition vermittelt werden. Es sei aber auch erwahnt, dass sich einige Familien in Syrien in Zeiten
der Globalisierung anders entwickeln, was einen Beitrag zur westlichen Erziehung der Kinder und
Jugendlichen leisten kénnte.
Um die Beziehung zwischen der Familie und dem Thema Sport in Syrien zu charakterisieren, ist es
wichtig, neben der Religion und Tradition noch weitere Aspekte zu benennen:

e die Finanzlage;

e die Stammkultur der Familie und

e die Karriere — die Bildung des Kindes.

Nach den islamischen Vorschriften sind die Jungen und Mé&dchen laut Quran und Hadith ab der
Zeit, wenn sie erwachsen werden, verpflichtet, ihre Religionspflichten zu praktizieren® *. Manche
Jungen und Madchen in Syrien kommen den Grundpflichten der Religion auch schon eher nach, um
sich friihzeitig daran zu gewdhnen. Diese Grundpflichten der Religion betreffen natirlich auch das
Sporttreiben der Kinder. Parallel dazu spielt auch die Tradition nach wie vor eine grofRe Rolle bei
der Teilnahme am Sportunterricht. Das gilt besonders fiir die Madchen. Sie empfinden in der Phase
ihrer Entwicklung zur Frau tiefgehende Schamgefiihle, obwohl die islamische Religion bei den
Rechten und Pflichten zwischen Jungen und Madchen nicht unterscheidet. Das Land Syrien
beachtet diesen Aspekt und teilt die Schulerinnen und Schiler nach der 6. Klasse in getrennte
Schulen auf (vgl. MFBE, 2003).

Viele Schilerinnen und Schiller kommen wéhrend Ramadan ohne Friihstiick zum Sportunterricht,
zudem durfen sie kein Wasser trinken. Sie kdnnen deswegen meistens nicht an den Sportstunden
teilnehmen® ®, denn durch das Fasten haben die Kinder wenig Energie fiir den Sportunterricht und

¥ Quran ist ein heiliges Buch der Muslime, das Allah (Gott) seinem Gesandten, dem Propheten Mohammad geschickt
hat. Dieses Buch ist die einzig zuverlassige Glaubensquelle, da sie im Unterschied zu allen anderen Uberlieferungen das
authentische Wort Gottes enthélt.

* Hadith bezeichnet das, was der Prophet Mohammad sagte und tat.

®> Ramadan ist ein Hijri-Monat, in dem alle erwachsenen Muslime laut dem Quran (Sure, 1) fasten miissen.



konnen sich nicht auf die Ubungen konzentrieren. Das Buch (Quran) wird im Islam als die einzig
zuverlassige Glaubensquelle gesehen, da, wie es heildt, sie im Unterschied zu allen andern
Uberlieferungen das authentische Word Gottes enthalt. Die syrischen Sportlehrkrafte konnen die
Schilerinnen und Schuler wahrend des Ramadan nicht immer zum Sportunterricht nétigen,
besonders wenn sie (45- bis 50 Minuten) in der Sonne auf dem Schulhof stehen sollen (vgl. MFBE,
2003).

Aus diesen Grinden werden im Ramadan die Sportstunden meist entweder unterbrochen oder die
Zeit des Unterrichts wird reduziert. Es ist somit davon auszugehen, dass die Umsetzung des
Lehrplans fiir ,,Sport und Sporterziechung® wéhrend des Ramadan auf jeden Fall unterbrochen oder
gestort wird.

Fiir Syrien und den beginnenden ,,Arabischen Friihling™ ist es deshalb zwingend notwendig, den
Sportunterricht dahingehend zu verandern, dass die Kinder und Jugendlichen in der Schule auf die
globalisierte Welt vorbereit werden. ohne dabei ihre kulturellen und religiésen Wurzeln véllig zu
negieren.

Vor diesem Hintergrund ist es parallel ebenfalls, hier auch die Entwicklung des politischen Systems
in Syrien darzustellen und zu erortern (vgl. Becker, 2007):

1. Die Machtiibernahme des Panarabisten Gamal Abdel Nasser in Agypten spielte eine groRe
Rolle fir die Schaffung eines gemeinsamen arabischen Staates. Nach schweren Spannungen
zwischen der arabisch-sozialistischen Baath-Partei und der Kommunistischen Partei wurde,
aus Furcht vor einer kommunistischen Machtiibernahme eine Delegation nach Agypten
entsandt. Am 1. Februar 1958 wurde der Zusammenschluss Agyptens und Syriens zur
Vereinigten Arabischen Republik (VAR) bekanntgegeben.

2. Aus den jahrelangen Machtkampfen innerhalb der Baath Partei ging am 16. November 1970
Hafiz Al-Assad als offiziell gewahlter Staatsprasident durch offizielle hervor. Im selben Jahr
wurde er Generalsekretar der Baath Partei. Im Jom Kippur- Krieg von 1973 gelang es der
syrischen Armee, einen Kleinen Teil der von Israel besetzten, Golanhéhen zuriickzuerobern.

3. Nach dem Tod des syrischen Présidenten Hafiz Al-Assad am 10. Juni 2000 wurde einen
Monat spater sein zweitjlingster Sohn Bashar Al-Assad, nach einer Verfassungsanderung
beziiglich des Mindestalters eines Prasidenten, mit einer Mehrheit von 97,29 % zum
néchsten Présidenten gewahlt (vgl. Thawra, Alwehda Press, Damaskus, 2010).

4. 2010 begann der ,,Arabische Frihling“; und auch in Syrien besteht ein Programm, das
darauf abzielt, an der Internationalisierung der arabischen Staaten teilzunehmen und sich
uber alle Bereiche des Lebens erstreckt. Deshalb sollen die schulischen Lehrplane generell
ebenso wie die Sportlehrpléane verdndert werden, damit die neue Generation einen
internationalen Wissensstandard erwerben kann.

® Die Interviews wurden im Zeitraum von 2002 bis 2007 von Studenten der Fakultat fiir Sportwissenschaft in Latakia
(Tishreen- Universitét) durchgefiihrt. Die Hauptfrage war, welche Rolle das Fasten bei den Schilerinnen und Schilern
im Sportunterricht spielt.


http://de.wikipedia.org/wiki/Panarabismus
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http://de.wikipedia.org/wiki/Vereinigte_Arabische_Republik
http://de.wikipedia.org/wiki/Hafiz_al-Assad
http://de.wikipedia.org/wiki/Jom-Kippur-Krieg
http://de.wikipedia.org/wiki/Golanh%C3%B6hen
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Die Entwicklung des Sports in Syrien weist Ahnlichkeiten mit der Entwicklung in der Wirtschaft
und in anderen Bereichen des Landes auf. Ein Meilenstein der Sportentwicklung ist die Griindung
des Sportbundes in Syrien durch das Gesetz Nr. 31 von 1973. Dieses Gesetz gilt fur alle Vereine
und Sportclubs und ordnet die Prozesse des Sports.

Nach dieser Zeit wurden viele Institute fir Sport in Syrien erdffnet (wie z.B. Institute flr die
Sportlehrerausbildung in Aleppo, Damaskus und Latakia), die die Ausbildung von Sportlehrern und
-lehrerinnen durchfuhrten. Die erste Fakultidt fir Sportwissenschaft offnete 1995/1996 an der
Universitat Tishreen ihre Tren, um sportwissenschaftliches Personal fiir einen effizienten Sport in
Syrien auszubilden.

Im Rahmen der Entwicklung und Modernisierung schuf Prasident Bashar Al-Assad mit der
Gesetzesverordnung Nr. 7 von 2005 einen Sportbund der syrischen Arabischen Republik, welcher
allgemeine Grundsétze, Ziele, Aufgaben und Organisationsstrukturen, Organe, Sportanlagen und
finanzielle Ressourcen sowie  finanzielle Bestimmungen zu  verwalten hat
(http://thawra.alwehda.gov.sy,07.05.2005).

Seit dieser Zeit haben sich der Sport und die Schulsportkonzepte weiterentwickelt. Jedoch
werden verschiedene Problemfelder sichtbar:

1. Uneinheitliche Entwicklung zwischen dem weltweit schnell wachsenden Hochleistungs-
sport und dem relativ riickstandigen Breitensport in Syrien
Hier sei erwéhnt, dass die zustdndigen Stellen in Syrien ein grofes Interesse am
Hochleistungssport haben und den Breitensport zu gering fordern. Das kann man durch die
nur méalig entwickelte Situation im Schulsport belegen. Syrien hat in den Bereich des
Hochleistungssports im Vergleich mehr Geld und mehr Mihe investiert, um die
Leistungsfahigkeit Syriens in der Welt zu demonstrieren. Dadurch haben syrischen
Mannschaften und einige Einzelsportler bereits internationale Titel errungen. So ist Ghada
Shouaa die bekannteste und beste syrische Sportlerin. Sie hat zahlreichende Titel gewonnen,
so im Siebenkampf in Atlanta 1996 (Gold), Goteborg 1995 (Gold) und, in Manila 1993
(Gold). Fir die Mannschaftsspiele hat die syrische FuBballmannschaft fur Jungen unter 19
Jahren im Jahr 1994 den Asian Cup gewonnen.

2. Probleme hinsichtlich der Umsetzung eines zentralen Trainingssystem bzw. einheitlicher
Sportlehrplane
Syrien hat eine Zentralregierung. Das bedeutet, alle Gesetze, Erlasse, Verordnungen und
Programme haben fiir das ganze Land Gultigkeit. Das gilt auch fir die Bildungs-, und
Entwicklungsprogramme der Schulen im Land. Deshalb ist es schwierig, die Sportlehrpléne
oder Trainingssysteme fur spezielle Bedingungen in den einzelnen Bezirken anzupassen
oder in speziell fur eine Region zu entwickeln. Hierbei wirkt sich der Mangel
sportwissenschaftlicher Forschungen besonders stark aus. Fir einen modernen
Sportunterricht oder fiir sportliches Training in einer Region ist es sicherlich erforderlich,
regionale Besonderheiten u.a. hinsichtlich des Klimas, der Sportstatten und kulturellen
Traditionen zu berticksichtigen.


http://thawra.alwehda.gov.sy,07.05.2005/

3. Die spat entwickelte Sportindustrie, welche die materiellen Bedingungen fur den Sport und
den Sportunterricht im Allgemeinen unterstiitzen und verbessern soll
Aufgrund der Zentralisierung und des veralteten Sportkonzepts wurde auch zu spéat damit
begonnen, die Sportindustrie zu entwickeln. Es ist festzustellen, dass es bis heute keine
leistungsfahige Sportékonomie in Syrien gibt. Nur einige Projekte (Koraa Projekt) wurden
im Bereich Sport angeboten. Sie waren stets nur fir wenige Personen oder ausgewahlte
Unternehmen bestimmt.

4. Die wenig entwickelte Sportwissenschaft und der Mangel an sportwissenschaftlichen
Theorien
Bis heute sind Sport und Sportwissenschaft in Syrien nicht genligend entwickelt. Die
Sportwissenschaft wird noch nicht als eine ,,Wissenschaft verstanden und praktiziert.
Hierbei spielt die Politik eine groRe Rolle. Es fehlt generell an wissenschaftlicher Forschung
im Bereich des Sports, deshalb haben alte sportpraktische Auffassungen in Syrien immer
noch Bestand. In diesem Problemfeld ist der Rlckstand Syriens im Vergleich zu Europa
auffallend grof3.

Trotz der dargestellten Problemfelder kann man zusammenfassend sagen, dass sich der Sport in
Syrien in den letzten zehn Jahren positiv entwickelt hat. Dennoch bleibt diese Entwicklung aus
verschiedenen politischen und gesellschaftlichen Griinden im Vergleich mit den européischen
Landern auf einem niedrigen Niveau. Die bekanntesten und beliebtesten Sportarten in Syrien sind
FuBball und Basketball. Sie haben sich in der letzten Zeit relativ gut entwickelt. Auch der
Fitnesssport gehort zu den gern betriebenen Sportarten. Deshalb findet man gegenwartig viele
Fitnessclubs und Schwimmbader in Syrien besonders im Westen und im Stiden des Landes.

Die Sportentwicklung in Syrien ist seit ca. 10 Jahren mit dem System der Professionalitat
verbunden. Seitdem sollen alle Spielerinnen und Spieler richtige Vertrdge mit ihren Vereinen
abschlieRen, und die Spieler und Trainer werden gekauft und verkauft. Dieses System hat sowohl
einen positiven als auch einen negativen Einfluss auf die Sportentwicklung in Syrien. Die kleinen
Vereine konnen nicht viel Geld ausgeben, um neue Spieler und Trainer zu kaufen. Da die
Sportékonomie noch nicht richtig entwickelt wurde, fliet das Geld nur an einige wenige Personen
und Unternehmen. Diese Gruppen sind meistens mit dem syrischen Regime bekannt oder verwandt.
Vor diesem Hintergrund sind einige Mannschaften in die zweite Liga abgestiegen. Diese
Sportsituation ist auch dadurch begriindet, dass sich die Sportindustrie noch in ihren Anfangen
befindet.

Im Schulsport hat sich in der letzten Zeit nicht viel veréndert. Die Probleme sind besonders der
Zeitmangel zum Sporttreiben, zu wenige Sportgerdte in Schulen und Vereinen sowie nur wenige
Sportplatze, die in ihrer Qualitdt zudem oft unzureichend sind. So hat sich das alte
Schulsportkonzept zwangslaufig gehalten und ist von seinem Inhalt her unveréndert geblieben.
Insofern konnten sich bei den Kindern und Jugendlichen keine neuen Interessen entwickeln. lhre
Vorlieben fir FuBball und Basketball sowie Leichtathletik haben sich jedoch nicht gedndert.

Unbestritten kann Syrien in allen Sportbereichen und besonders im Schulsport von den Erfahrungen
und Forderstrukturen der westlichen L&nder wie Deutschland, Finnland, Niederlande und
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GroRbritannien lernen, indem vergleichende Studien und Untersuchungen zwischen Syrien und den
genannten Nationen im Feld des Sports durchgefihrt werden.

Die sportliche Verbindung zwischen Syrien und Europa ist noch sehr jung, befindet sich aber in
einem Entwicklungsprozess. In den Augen Syriens sind die européischen Lander im Sport sehr
stark aufgestellt und fortschrittlich. Vor diesem Hintergrund begann Syrien ab ca. 1970 einige
Stipendiaten nach Europa zu schicken, um das Fach Sport zu studieren oder sich in bestimmten
Sportarten ausbilden zu lassen.

Mit dem Beginn der verstarkten syrischen Entwicklung ab ca. 2000 hat die Zahl der Stipendiaten,
die das Fach Sportwissenschaft studieren, stetig zugenommen. Wegen des hohen Niveaus der
européischen Universitaten und der guten Verbindung zwischen beiden Kulturen koénnen die
syrischen Studentenihre Abschliisse in Deutschland, England, Frankreich, Italien, Spanien usw.
erlangen. Wesentlich fur die syrische Seite ist vor allem die Partizipation am europaischen
Sportsystem. Gegenwaértig beschaftigen sich die syrischen Studenten mit den Bereichen
Trainingswissenschaft, Sportpaddagogik, Sportsoziologie, Sport und Technik, Sportmanagement
sowie Sport und Gesundheit.

Die aktuelle syrische Verfassung (2012) hat auf die Rolle der Frauen in der Gesellschaft verwiesen.
In Syrien sollen den Frauen alle Chancen und Rechte zur umfassenden und effektiven Teilnahme
am politischen, sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen Leben geboten werden. Es gilt alle
Einschrankungen zu beseitigen, die die Frauen in ihrer Entwicklung behindern.

Was die Umsetzung im Alltag betrifft, so ist jedoch leider zu erwéhnen, dass die Frauen in einigen
Provinzen noch nicht alle Richte bekommen haben. Obwohl die Vorschriften zur Beteiligung der
Frauen in allen Lebensbereichen bestétigt wurden, findet man bis heute sehr wenige Frauen in der
Politik oder im Wirtschaftsleben.

In besonderem Malie ist dies in Ost und Nord Syrien zu erkennen, wo Armut und Unwissenheit
vorherrschen. Zudem ist zu berlcksichtigen, dass die Kultur in den genannten Gebieten eine
negative Rolle in Hinblick auf die Teilnahme von Frauen am politischen, sozialen, wirtschaftlichen
und kulturellen Leben. Diese problematische Situation wird nach und nach gelost, in dem diesen
Gebieten besonders in den Bereich Bildung und Erziehung viel Aufmerksamkeit gewidmet wird.

Folgende Schritte werden genommen:

Erstens wird im Auftrag des Ministeriums fur Hochschulbildung in Syrien (Universitat Tischreen in
Latakia) angestrebt, einen neuen Sportlehrplan fiir die syrischen Schulen zu entwickeln. Aus diesem
Grund wurde der Autor der Studie nach Deutschland geschickt, damit er den Schulsport in Syrien
analysiert und Vorschlage zur weiteren Profilierung des Sportlehrplans in Syrien unterbereitet.
Dieses methodologische Vorgehen (Vergleichsstudie) haben viele Forscherinnen und Forscher
(Devine, 1986; Haag, 1994; 1998 & 2010; Brandl-Bredenbeck, 2005; Puhse & Gerber, 2005;
Richter, 2006; Stibbe & Aschebrock, 2007; Stibbe, 2010) als ein sehr fruchtbares Mittel zum
Erkenntnisgewinn bestétigt. Diese positive Wirkung der zu erwartenden Erkenntnisse soll flr die
Modernisierung des Schulsports in Syrien theoretische und praktische Losungen bringen.
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Zweitens kann der Autor aus eigener Erfahrung als Sportlehrer an verschiedenen Schulen Syriens
und durch viele Gespréache mit Sportlehrerinnen und Sportlehrern Schwerpunkte bestimmen, wo
und wie der Sportunterricht in Syrien veréndert und verbessert werden muss. Prinzipiell kann
zundchst festgestellt werden, dass der Schulsport in Syrien mit dem bisherigen Konzept den
Anforderungen des 21. Jahrhunderts nicht gerechnet wird (vgl. Kapitel 2.).

Dieses Problem wird in der vorliegenden Arbeit mit dem Ziel aufgegriffen, erste Losungsansatze
vorzustellen, indem eine neue Konzeption fur den Schulsport in Syrien zur Diskussion gestellt wird.

Folgende Fragen stehen im Mittelpunkt:

e Welche sportlichen und schulischen Traditionen sollen als gesellschaftliche Basis erhalten
bleiben und welche Verdnderungen sind fur die Gestaltung eines modernen Syrien
notwendig?

e Wie stark und in welche Richtung wirken gesellschaftliche Bedingungen (Familie, Religion
und Tradition), aber auch materielle Faktoren (Sportstatten, Sportgerdte) sowie die
Organisation und Verwaltung der Schule?

e Wie stellt sich die motorische Leistungsfahigkeit der Schilerinnen und Schiler dar?

Es muss an dieser Stelle gesagt werden, dass der Erwerb und die Ausprdagung von sportlichen
Fertigkeiten in den verschiedenen Sportarten oft zu den Aufgaben des Sportlehrplans in Syrien
gehdren. So ist die Verbesserung von sportspezifischen Techniken eine Voraussetzung dafur, dass
sich die Schilerinnen und Schiler an schulischen und auf3erschulischen Spielen und Wettkdmpfen
beteiligen kdnnen.

Drittens wurde aufgrund der mangelnden Forschungslage eine Befragung von Schilern,
Sportlehrern und Eltern im Rahmen der Vergleichsstudie durchgefiihrt, die die aktuelle Situation
zum Schulsport in Syrien reflektiert. Es ist davon auszugehen, dass gerade hier der derzeitige
Forschungsstand mangelhaft ist.

Die vorgestellten Ergebnisse und Befunde in dieser Studie sollen einen Beitrag dazu leisten, das
vorhandene empirische Defizit im Bereich des Schulsports in Syrien zu verringern. Das heif3t nicht
,,Empirie statt Pddagogik®, sondern es gilt eine Sportpaddagogik ohne Empirie zu vermeiden.

Viertens wurden bei den Literaturrecherchen nur enige Vergleichsstudien zum Schulsport zwischen
arabischen und europdischen Landern gefunden, die sich auf korperliche Aktivitat, Fitness und
Gesundheit im Erwachsenenalter beziehen. Diesbeziiglich ist der Forschungsstand in der
Sportwissenschaft und insbesondere in der Sportpadagogik flr das europdische und arabische
Gebiet noch sehr gering (vgl. Alwasif, 2001).

Der Vergleich der Schulsportkonzepte wird zwischen ausgewahlten europdischen L&ndern und
Syrien durchgefiihrt. Bevor es um die Darstellung des péadagogischen Vergleichs der
Schulsportkonzepte in den beiden verschiedenen Kulturen gehen wird, ist es einfiihrend wichtig, die
politische Entwicklung in Syrien aufzuzeigen. Aus diesem Grund werden der Entwicklungsstand
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und Status in Syrien betrachtet, um im Anschluss auch die Verbindung zwischen Europa und Syrien
darzustellen.

Aus diesen genannten Griinden und angesichts der unbeantworteten Fragen zur Situation des
Schulsports in Syrien wird in diesem Kapitel zunéchst der Sportunterricht aus der Sicht von
Schilern, Sportlehrern und Eltern eingeschatzt und analysiert.

Teilzusammenfassung:

Im Bereich des Sports in Syrien vollzieht sich seit einigen Jahren eine Entwicklung, die jedoch
nicht zufriedenstellend ist. Das Tempo der Entwicklung steigt seit Beginn des ,,Arabischen
Frithlings* allerdings an. Syrien kann dabei von fortschrittlichen Erkenntnissen wissenschaftlich
renommierter Lander, wie z.B. Deutschland, England, Finnland und die Niederlande, lernen und in
der Folge viele Beitrage einer allseitigen Entwicklung der Sportwissenschaft leisten.

Es ist unbestritten, dass die europaische Sportwissenschaft sich auf einem hoheren Niveau befindet
und als ein gutes Vorbild fur Syrien dienen kann, damit auch das syrische Sportspektrum
vielseitiger wird. Die fortschrittliche Sportwissenschaft sowie die Theorie und Praxis der
Sporterziehung und deren Konzepte fur den Schulsport werden beispielsweise in Europa etwa alle
10 Jahre verdndert und verbessert (vgl. Stibbe & Aschebrock, 2007). Auch wenn das hohe Niveau
und die Erfahrungen des européischen Sports nicht eins zu eins mit den gesellschaftlichen
Gegebenheiten Syriens vereinbar sind, kénnen sicher Ideen des européischen Sportsystems fir die
Entwicklung des Sports in der syrischen Gesellschaft und im Schulsystem genutzt werden.

Der Mangel an gesicherten empirischen Befunden zur tatsachlichen aktuellen Situation im heutigen
syrischen Sportunterricht erschwert nachhaltig die Bestimmung und Bewertung sowie die
padagogische Legitimation des Schulsports als Unterrichtsfach in Syrien. Die Befragungsergebnisse
sorgen fir eine fundierte Grundlage und werden als Hauptinformation tber den aktuellen
Sportunterricht in Syrien angesehen.

Aus diesem Grund wird sich das nachste Kapitel mit der Einschatzung des Sportunterrichts in
Syrien beschaftigen, und das aktuelle Schulsportkonzept bewerten.

Um die vorhandenen empirischen Defizite zum Kenntnisstand tber den Schulsport zu verringern
und gute Bildungsentscheidungen in Bezug auf den Sportlehrplan zu treffen, fuhrte der Autor im
Rahmen seiner Dissertation 2011 im Auftrag des Ministeriums fiir Hochschulbildung eine Studie
zur Einschatzung des Situation im Sportunterricht und eine breit angelegte Evaluationsstudie zur
Gestaltungs- und Wirkungsqualitat des Sportunterrichts durch.

Dieses Wissen (ber das Fach Sport ist gegenwartig flr viele Forscherinnen und Forscher von

groBem Interesse. Denn bisher fehlt in der internationalen sportpadagogischen Literatur eine
grindliche Analyse des syrischen Schulsports.
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1.2. Zielsetzungen der Studie

Aufgrund der unterschiedlichen historischen Entwicklung, Kulturtraditionen und Religionen sowie
Lebensphilosophien gibt es Unterschiede im Entwicklungsstand des Schulsports zwischen Europa
und Syrien. Deshalb ist es sehr wichtig, die Konzepte fiir die Erziehung und den Sport unter
Einbeziehung der verschiedenen sozialen und kulturellen Hintergriinde zu untersuchen, um das
Gesichtsfeld zu erweitern und die Gemeinsamkeiten sowie Unterschiede deutlich herauszuarbeiten.
Als sem Ergebnis dieser Untersuchungen kdnnen neue Entwicklungen in den einzelnen
Sportbereichen resultieren (vgl. Haag, 2010; Stibbe & Aschebrock, 2007; Bo Liu, 2008; Wang
Junmin 2001).

Das zentrale Ziel dieser Studie ist es, fachdidaktische Konzepte fur den Schulsport in Syrien,
Deutschland (NRW), England, den Niederlanden und in Finnland aufzuzeigen und zu analysieren.
Es gilt, zentrale paddagogische Positionen zur Gestaltung des Schulsports zu gewinnen, um das
syrische Schulsportkonzept mit den ausgewahlten europdischen Schulsportkonzepten zu
vergleichen. Am Ende werden Vorschlége fiir eine weitere Profilierung des Sportlehrplans in Syrien
abgeleitet.

Far die Studie werden dazu folgende Arbeitsziele aufgestellt:
1. Beurteilung der Situation des Sportunterrichts in Syrien durch Befragungen von Schilern,
Lehrern und Eltern.

2. Darstellung und Vergleich der Konzepte und der zentralen paddagogischen Positionen sowie
der Bedingungen des Schulsports in Syrien und in ausgewahlten européischen Léndern. Ziel
ist, die Differenzen und Gemeinsamkeiten der Facetten fiir das Fach Sport in der Schule
aller genannten Lander zu untersuchen.

3. Analyse der internationalen Schulsportkonzepte, um daraus Vorschlage fur die weitere
Profilierung des Sportlehrplans in Syrien abzuleiten.

4. Darstellung der syrischen Bedingungen im Schulsport, um den Lesern und Leserinnen einen
Eindruck in die Situation beziiglich des Fachs Sport zu vermitteln.

Fur diese vorliegende Vergleichsstudie werden die folgenden Pramissen in den Mittelpunkt
gestellt:

a. Politische, 6konomische und gesellschaftliche Aspekte (kultur und Relegieon) spielen eine
groRe Rolle bei der Durchfiihrung des Sportunterrichts in Syrien.

b. Das Schulsportkonzept in Syrien besteht bereits seit den 1970er Jahren. Es wurde seitdem
nicht verandert. Die wissenschaftliche und gesellschaftliche Entwicklung spiegelt sich im
Schulsport nicht wider. Im Gegensatz dazu wurden die Schulsportkonzepte in den
européischen Landern kontinuierlich erganzt und verbessert; deshalb ist gegenwartig ein
groBer Unterschied zwischen Syrien und Europa in der Qualitdt des Schulsports zu
konstatieren.
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Die Zielstellung dieser Dissertation ist eingebettet in den Rahmen der erwarteten
Entwicklungsprozesse besonders nach dem ,,Arabischen Friihling* in Syrien.

Im Allgemeinen kann formuliert werden, dass die Ergebnisse der durchgefihrten
Vergleichsstudie fur folgende Personengruppen von direktem Nutzen sind:

e Fur alle Studierenden der Sport-, Erziehungs- und Sozialwissenschaften in Syrien und in
Europa, die diese Untersuchung in vielfacher Hinsicht als wissenschaftliches
Arbeitsmaterial verwenden kdnnen.

e FuUr europdische Wissenschaftler, die Interesse an ostlichen islamischen Landern bzw.
Syrien besonders nach der ,,Arabischen Revolution® haben. Mit der Arbeit werden viele
ausfuhrliche und konkrete Informationen nicht nur in puncto syrischen Schulsport, sondern
auch hinsichtlich der Kultur und der gesellschaftlichen Bedingungen fiir den Schulsport
gegeben.

e Ebenso erhalten Entscheidungstréger fir die Schulsportentwicklung zahlreiche Anregungen.
In diesem Kontext kann diese Studie dem Ministerium fur Erziehung und Bildung in Syrien
neue Einblicke und Erfahrungen fur das Fach Sport in der Schule er6ffnen.

Im Folgenden sei ein Kleiner Einblick in die Struktur der Studie gegeben, die neben die
Einleitung aus funf weiteren Eckpunkten besteht.

e Befragung zur Beurteilung des Sportunterrichts in Syrien:

Mangels Informationen und Kenntnissen tber den gegenwartigen Sportunterricht in Syrien
wird eine Befragung von Schilern, Sportlehrern und Eltern zur Beurteilung der Situation
des Sportunterrichts in Syrien durchgefuhrt. Die Ergebnisse dienen als Grundlage fur die
Problemstellung der durchgefuhrten Vergleichsstudie. In diesem Kapitel werden zunachst
die Ziele der Befragung dargestellt (2.1.) und die Untersuchungsmethode der Befragung
wird erldutert (2.2.). Danach werden ausgewéhlte Ergebnisse der Schiilerbefragung (2.1.),
ausgewadhlte Ergebnisse der Lehrerbefragung (2.2.) und ausgewéhlte Ergebnisse der
Elternbefragung (2.3.) vorgestellt und diskutiert und in (2.4.) werden die gesamten
Ergebnisse zusammengefasst.

e Der aktuelle Forschungsstand der Studie:
Dieser Punkt wird in zwei Teile gegliedert. Zuerst wird ein Blick auf die theoretischen
Grundlagen der vergleichenden Sportpadagogik geworfen (3.1.). Daflir werden die
padagogischen Grundbegriffe: Bildung und Erziehung (3.1.1.), die Funktionen des
Vergleichs in der Erziehungswissenschaft (3.1.2.), Vorteile und Probleme der
vergleichenden Sportpédagogik (3.1.3.), mogliche Forschungsbereiche der vergleichenden
Sportpadagogik (3.1.4) und Erkenntnisse zum Schulsport mit Hilfe der “vergleichenden
Sportpadagogik® (3.1.5) dargestellt. Zweitens werden die Ziele, Aufgaben und
Zielsetzungen des Sportlehrplans préasentiert (3.2.). Das sind besonders die fachdidaktischen
Konzepte fur den Schulsport (3.2.1.), die Konzeption und Strukturanalyse wvon
Sportlehrplénen als Tendenz der Lehrplanforschung (3.2.2.), Perspektiven der
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Lehrplanforschung (3.2.3) und die Transformation des europdischen Wissens (ber
Schulsport auf internationale Vergleichsstudien zum Thema Schulsports (3.2.4.).

Der methodologische Rahmen der Studie:

Dafiir werden die angewendeten Forschungsmethoden vorgestellt, die in vier Kkleinen
Abschnitten zusammengefasst sind. Im ersten Abschnitt wird uber die Befragung zur
Einschatzung und Analyse des Sportunterrichts in Syrien aufgeklart (4.1.). Im zweiten
Abschnitt geht es darum, die Literaturstudie zum Vergleich der syrischen und ausgewéhlten
europdischen Schulsportkonzepte zu veranschaulichen (4.2.). Im dritten Abschnitt werden
die Auswertungsmethoden der Befragung aufgezeigt (4.3.). Im letzten Abschnitt erfolgt eine
Diskussion der  methodisch-kritischen  Betrachtung der Methodenauswahl und
Befragungsergebnisse (4.4.).

Der Hauptteil der gesamten Vergleichsstudie:

Hier werden die Schulsportkonzepte in Syrien, Deutschland (NRW), England (EN), den
Niederlanden (NE) und Finnland (FN) nach den zentralen padagogischen Positionen zur
Gestaltung des Schulsports analysiert und danach mit einander verglichen. Daflr werden
die Schulsportkonzepte in Syrien (5.1.), in NRW (5.2.), in EN (5.3), Schulsportkonzept in
den NE (5.4.), und in FIN (5.5.) dargestellt und diskutiert. Den Abschluss bilden eine
Zusammenfassung und Gliederung der Ergebnisse der durchgefuhrten Vergleichsstudie,
indem die Differenzen und Gemeinsamkeiten der ausgewdéhlten européischen
Schulsportkonzepte und des Schulsportkonzepts Syriens auf der curricularen, Ziel-, Inhalts-
und Umsetzungsebene diskutiert werden (5.6.).

Diskussion und Empfehlungen fur die Profilierung des Sportlehrplans in Syrien:

Dieser Punkt wird als das Kernelement der durchgefiihrten Vergleichsstudie gesehen. Die
folgende Diskussion und das Fazit in diesem Kapitel zielen darauf ab, den Ertrag der
durchgefuhrten Studie unter zwei Gesichtspunkten zu bilanzieren. Erstens geht es darum,
die wesentlichen Ergebnisse der vorgestellten Studie zu erlautern und die Gemeinsamkeiten
und Unterschiede der syrischen und ausgewdahlten européischen Schulsportkonzepte
zusammenzufassen, und danach werden die erzielten Ergebnisse der vorgelegten Studie
diskutiert. Dafur werden die Resultate vor verschiedenen Hintergrinden begriindet (6.1.).
Zweitens werden theoretische Vorschldge fur eine weitere Profilierung des Sportlehrplans in
Syrien gegeben, die auf Basis der Untersuchung der Ergebnisse zur Einschatzung des
Sportunterrichts in Syrien und der Vergleichsstudie mit den ausgewahlten europdischen
Schulsportkonzepten erfolgen (6.2.). Diese Vorschlage sollen letztlich der weiteren
Profilierung und Entwicklung des Sportlehrplans in Syrien dienen. Die Ergebnisse der
theoretischen Arbeit missen zu einem spéteren Zeitpunkt durch eine Befragung syrische
Sportlehrer Gberprift werden. Im Rahmen dieser Dissertation ist dies nicht moglich.
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Kapitel 2

Eine Befragung zur Beurteilung
des Sportunterrichts in Syrien
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2. Eine Befragung zur Beurteilung des Sportunterrichts in Syrien

Im Hinblick auf den Sportunterricht erscheint es notwendig, viele perspektivische Analysen
durchzufuhren, die eine groRRe Rolle fiir die Einschatzung der Qualitat des Sportunterrichts spielen.
Dabei stellt die Erhebung der Meinungen von Schilern, Sportlehrern und Eltern ein gutes Verfahren
fur die Analyse und Bewertung der Qualitat des Sportunterrichts dar. Die erhaltenen Informationen
und Daten bieten eine wichtige Basis zur Bestimmung und Gestaltung des Sportunterrichts und
zeigen gleichzeitig Vorschlége zur Entwicklung des Schulsportkonzepts auf.

Im Rahmen der Studie zur Entwicklung des Sportlehrplans in Syrien wurden Schuler, Sportlehrer
und Eltern in April und Mai 2011 mittels eines Fragebogens zum Sportunterricht befragt.

2.1. Ziele der Befragung

Die vorliegende Befragung verfolgt folgende Ziele:

1. Ermittlung von Informationen und Daten zum syrischen Schulsport und Abbau des
empirischen Defizits auf diesem Gebiet;

2. Gewinnung tieferer Einsichten zum Denken, Handeln und Leisten der Schiler/ innen im
Sportunterricht, zu deren Erwartungen und Meinungen vom Sport und Sportunterricht und
der individuellen motorischen Handlungsfahigkeit;

3. Ermittlung von Auffassungen und aktuellen Einsichten zum Denken und Handeln der
Sportlehrer in  Syrien, zu ihren Meinungen zur Durchfiihrung, Gestaltung und
Wirkungsqualitat des Sportunterrichts und

4. Erfassung der Meinungen von Eltern tber den Sportunterricht und Uber die Bedutung flr
die Entwicklung der Kinder sowie zur Motivierung von gemeinsamen Aktivitaten mit den
Kindern.

2.2. Methode der Untersuchung

Mit der Befragung der syrischen Sportlehrerinnen und Sportlehrer, Schilerinnen und Schiiler sowie
der Eltern wurde das Ziel verfolgt, die Sichtweisen der eigentlichen Zielgruppe kennenzulernen und
zu bertiicksichtigen.

Da die Absicht bestand, die Antworten aus der ,,syrischen Befragung mit der SPRINT-STUDIE
(DSB, 2006) zu vergleichen, wurden die Fragen aus der Sprint-Studie bernommen (s. Anhang, S.
231).

Die SPRINT-STUDIE wurde als eine Untersuchung zur Situation des Schulsports in Deutschland
durchgefihrt.

Die Datenerhebung der Fragebogenuntersuchung wurde in Kooperation und enger Abstimmung
der Forschungsgruppen an den Universitaten Magdeburg und Paderborn konzipiert und
durchgefuhrt. Es galt dabei, die grundsatzliche Entscheidung technisch umzusetzen, die
Schulerbefragung im Rahmen der Schulklasse im zeitlichen Umfang von 45 Minuten mit Hilfe eines
Testleiters vor Ort, d. h. in 219 Schulen in sieben Bundeslandern, durchzufiihren. Hierfiir wurden
Befragungsteams in Magdeburg und Paderborn, aber auch an den sportwissenschaftlichen
Instituten in Essen, Heidelberg, Augsburg und Tubingen gebildet. Um die wissenschaftlichen
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Standards zu gewahrleisten, wurden alle Befragungsteams — u. a. mit Hilfe eines Schulungs-Videos
— in organisatorischer wie inhaltlicher und methodischer Sicht sorgfaltig eingewiesen. Die
Durchfihrung der Befragung in den Schulklassen wurde dartber hinaus von den Testleitern jeweils
schriftlich dokumentiert und in Form eines ,, Deckblatts“ mit einigen ergdnzenden Informationen
zur Schulklasse festgehalten (Heim, Brettschneider, Hofmann & Kussin, 2006).

., verfolgt unsere Untersuchung eine zirkuldre Strategie, d. h. Datensammlung und Datenanalyse
erfolgten von Beginn an gleichzeitig, da die Datensammlung die Hypothesenbildung begleitet. Die
zentrale Methode zur Entwicklung von Grounded Theories (datenbasierte Theorien) ist die
vergleichende Analyse. Diese dient zur Spezifizierung und detaillierten Ausarbeitung, um die
Merkmale sportiver Schulen besser verdeutlichen zu koénnen (vgl. Lamnek, 2005). Das
Datenmanagement und die  Datenauswertung erfolgten  mit  Unterstiitzung  des
Textanalyseprogramms Winmax (vgl. Kuckartz, 1999). Der Auswertungsprozess bestand zun&chst
in der Markierung des Textes aus dem Leitfaden (theoriegeleitet-deduktiv) sowie in der
begrifflichen Kennzeichnung neuer thematischer Aspekte (induktiv). Zur Identifizierung von
Themenkomplexen und themenbezogenen Substraten wurde nach Spielarten von Bedingungen,
Interaktionen, Strategien und Konsequenzen gesucht, die den Forschungsgegenstand betreffen (vgl.
Strauss, 1982; Strauss & Corbin, 7996)“ (SuBenbach & Schmidt, 2006).

Die Untersunung zur Einschatzung der Situation im syrischen Sportunterricht war flr 8 syrische
Provinzen geplant, und zwar Aleppo, Latakia, Al-Haska, Tartus, Al Ragga, Al Qunitira, Edleb und
Homs. Aus diesen Provinzen konnten leider nur wenige Fragebogen ausgewertet werden, weil
bereits Ende 2010 die Anfinge des ,,Arabischen Friihlings* eine solide Forschung nicht mehr
ermdglichten.

Auf Grund der beginnenden syrischen Revolution 2011 wurde die Hauptbefragung nur in der
Provinz Latakia durchgefiihrt. Dabei wurde der Autor durch die Fakultat fiir Sporterziehung an der
Tishreen Universitat in Latakia und vom Amt fur Bildung und Erziehung in Latakia unterstiitzt. An
dieser Stelle ist es auch wichtig zu sagen, ohne den Anzatz von den syrischen
Sportlehrern/Sportlehrerinnen, Schiler/Schilerinnen und Eltern, die an dieser Untersuchung
teilnahmen, hatte diese Arbeit nicht entstehen kdnnen. Die Fragebdgen konnten wie in Tabelle 1
dargestellt und ausgewertet werden:

Tabelle 1. Anzahl der verteilten und ausgewerteten Fragebdge

Anzahl der verteilten Anzahl der Differenzierung
Fragebdgen ausgewerteten
Fragebdgen
Schiilerfragebtgen 200 162 41 der 4. Klasse,

74 der 7.Klasse und
47 der 9. Klasse

LehrerfragebGgen 60 41 14 Sportlehrerinnen und
27 Sportlehrer
Elternfragebtgen 200 141 65 Mutter, 18 Véter und

58 beide Elternteile
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Die Berechnung der gesammelten Daten wurde mit der Software SPSS (Version 19, Deutsch)
vorgenommen. Die Reliabilitat der gesamten Fragebdgen zum Sportunterricht aus Schiler- Lehrer
und Elternsicht in Syrien wurde mit Hilfe des ,,Cronbachs Alpha“ Tests liberpriift, die eine gute
Reliabilitat. Die Wert bei Schiler r= .685 bei 85 Items, bei Lehrer r= .801 bei 59 Items und bei
Eltern r=.660 bei 35 Items.

Da die erhobenen Daten durch die Schuler-, Lehrer und Eleternbefragung in Syrien keiner
Notmalverteilung unterlagen, wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste angewendet.
Alle Fragebdgen, die fur die Arbeit verwendet wurden, sind im Anhang der Arbeit vollstédndig
nachzulesen.

2.3. Ausgewahlte Ergebnisse der Schulerbefragung

Obwohl die subjektiven Bewertungen des Sportunterrichts aus Schiilersicht nicht den endgiltigen
Bewertungsmalistab bilden koénnen, bleibt die empirisch begriindete subjektive Schilersicht ein
bedeutsames Argument im Prozess der intersubjektiven Rechtfertigung von Zielen (vgl. Gerlach,
Brandl-Bredenbeck & Brettschneider, 2006). Diesbeziglich soll allerdings ein Blick auf die
allgemeine Sportkultur der Vermittlung sportspezifischer Kompetenzen gerichtet werden, wenn es
darum geht, die Sportlehrplane zu entwickeltn. Daher bildet die Wahrnehmung des Sportunterrichts
aus Schulersicht — neben der Sportlehrerperspektive — den Kern der Gesamtuntersuchung zum
Schulsport in Syrien.

Bei der Erfassung der Themenfelder des Schulerfragebogens in Syrien wurden in einigen Bereichen
sportspezifische modifizierte Instrumente verwendet, die in der grofien ,,SPRINT-STUDIE® in
Deutschland (Einschatzung des Sportunterrichts in Deutschland) Verwendung fanden und zugleich
den Anschluss an die allgemeine Bildungs- und Unterrichtsforschung in Syrien sichern sollen.

Die Fragebdgen fur die syrischen Schiler enthalten im Einzelnen folgende Themenkomplexe:
e Soziodemografische Daten (Alter, Geschlecht etc.)
e Bedeutung des Sports in Schule, Verein & Freizeit
e Bedingungen des Sportunterrichts (z. B. Organisation & Durchfiihrung)
e Ziele und Inhalte des Sportunterrichts
e Wohlbefinden in der Schule sowie im Sportunterricht
e Bewertung des semantischen Differenzials fir den Sportunterricht.

Die Schilerbefragung fand im 2. Halbjahr des Schuljahres 2010/11 statt; 200 Fragebdgen wurden
dafur verteilt. Insgesamt wurden 162 Schiiler und Schiilerinnen der Klassenstufen 4, 7 und 9 aus

verschiedenen Schulen der Provinz Latakia befragt (Abbildung 1).

Den Abschluss bildet ein Kapitel Uber die Bewertung der Qualitdt des Sportunterrichts und
Sportlehrplans in Syrien aus Schilersicht.
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Abbildung 1. Die befragten Schiler differenziert nach Geschlecht und Klassenstufe

2.3.1. Die Relevanz von Sport in verschiedenen Settings und die besondere Stellung des Sports in
der Schule

Um die Bedeutung des Sports in der Schule, im Verein und in der Freizeit bei den Schilern zu
messen, wurde die syrischen Schiler gefragt, welches Wichtigkeitsniveau der Sport in den drei
genannten Feldern fir sie hat. Die Schiler sollten eine von funf Skalenstufen (von 1= ,nicht
wichtig® bis 5= ,sehr wichtig®) auswéhlen. Gleichzeitig wurden die Schiler hinsichtlich ihrer
eigenen sportlichen Féahigkeiten befragt, auch dafiir hatten sie eine flinfstufige Skala (1 = ,,vollig
unsportlich“ bis 5 = ,,sehr sportlich) zur Verfligung.

Es ist an dieser Stelle wichtig festzustellen, dass die Frage nach der Bedeutung des Schulsports laut
dieser Untersuchung Aufmerksamkeit in verschiedenen Settings gewinnt. Das besondere Interesse
ist vor allem der Vergleich des Schulsports mit dem Vereinssport wie auch der zur informellen
sportiven Praxis in verschiedenen Settings.

Die statistische Anylse zur Bedeutung des Sports in der Schule, im Verein und in auBerhalb der
Schule zeigte keine normalverteilte Antworten nach dem Kolmogorow-Smirnow Test (vg. Tabelle
2), deshalb wurden dieMann-Whitney und der Kruskal-Wallis Teste zum Vergleich die Wichtigkeit
des Sports zwischen Geschlecht und Schulklassen der Schiiler angewendet.

Tabelle 2. Test auf Normalverteilung zur Bedutung des Sports in verschiedenen Feldern aus Schilersicht
in Syrien nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Felder F= p=
Sportunterricht in der Schule ,333 .000
Sport im Verein zu treiben ,263 .000
Sport auBerhalb des Vereins ,250 .000
Sportlichkeit der Schuler ,181 .000

Welche Relevanz die befragten Schuler dem Schul-, Vereins- sowie Freizeitsport zuschreiben, zeigt
die folgende Abbildung 2.

Diese Abbildung 2 l&sst auf den ersten Blick eine hohe Bedeutung des Sports besonders bei den
Jungen erkennen. Die Geschlechtsunabhéngigkeit ist diskontinuierlich im Altersverlauf der Schiler,
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aber in den Settings lasst sich ein qualitativ variierender Bedeutungsverlust erkennen. Man kann
auch bemerken, dass in fast allen Settings ein unterschiedlicher Bedeutungsverlust/-gewinn

auszumachen ist.

4.Klasse 7.Klasse

9.Klasse

0
1

i

n w
1 1

Itemmittelwerte (1=nicht wichtig, 5=sehr wichtig)
i

Jungen Midchen

Geschlecht der Schiiler

Jungen
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eeeeeee
[ sport aukerhalb des Vereins

Abbildung 2. Relevanz des Sports in verschiedenen Settings aus Schiilersicht in Syrien
(differenziert nach Geschlecht und Schulstufe)

Die statistischen Verfahren nach dem Mann-Whitney-Test lassen die folgenden Ergebnisse zur
Differenzierungsmoglichkeit zwischen Jungen und Madchen flr die Wichtigkeit des Sports in den

Themenfeldern erkennen (vgl. Abbildung 3):

B Madchen

B Jungen

Wichtigkeit der
< Freizeitsport
i
g L:B = Wichtigkeit des
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- O <
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S = Wichtigkeit des
ﬁ Sportunterrichts
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Abbildung 3. Wichtigkeit des Sports in verschiedenen Feldern nach Geschlecht getrennt

Der P-Wert flr den Sport in der Schule betragt (p=.541). Das bedeutet, dass der in der Stichprobe
beobachtete Unterschied der mittleren Rénge auf Zufall beruht und mit 5% nicht signifikant ist.
Dabei unterscheiden sich die Jungen und Médchen in der Wichtigkeit des Sportunterrichts nicht.

Gleichzeitig wurde fur die Wichtigkeit des Vereinssports und des Sports auBBerhalb des Vereins ein
P-Wert von p=.000 ermittelt und ein Unterschied zwischen Jungen und Méadchen aufgezeigt (vgl.

Tabelle 3).
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Tabelle 3. Deskriptive Tabelle zur Wichtigkeit des Sports in und auBerhalb der Schule sowie im Verein im Vergleich
zwischen Jungen und Madhcen nach Mann-Whitney Test

Sportfelder J. M. z P r

M 4,02 3,85

] MD 5 5
Sportunterricht -,612 | .541 10%

SD 1,32 1,45

M 3,93 3,00

Vereinssport MD 5 3
-3,731 | .000 60%

SD 1,39 1,58

M 4,00 3,11

Freizeitsport MD 5 3
-3,541 | .000 55%

SD 1,25 1,62

M 3,62 3,00

Sportlichkeit MD Z 3
-3,131 | .002 50%

SD 1,28 1,28

Fur die Bedeutung des Sportunterrichts, Vereinssports und des Sports auflerhalb des Vereins im

Altersverlauf wurden laut Kruskal-Wallias-Test folgende Ergebnisse statistisch ermittelt.

Zunéchst wurde eine hohe, signifikante Differenz zwischen Schulklassen (p= .000) zur Bewertung

des Sports in der Schule ermittelt.

Gleichzeitig wurde kein Unterschied zwischen den 4., 7. und 9. Klassen zur Bedeutung des
Vereinssports und des Freizeitsports (p-Vereinssport=.476 und fiir Freizeitsport= .148) festgestellt.
Um die Relevanz von Sport in verschiedenen Settings bei den beiden Geschlechtern zu

verdeutlichen, soll zwischen den verschiedenen Schulklassen differenziert werden (Tabelle 4).

Tabelle 4. Deskroptive Tabelle zur Wichtigkeit des Sports in und auBerhalb der Schule sowie im Verein im Vergleich
zwischen dem Alterverlauf der Schiiler nach dem Kruskal-Wallias Test

Sportfelder 4. Klasse 7. Klasse 9. Klasse P
M 4,39 4,21 3,16 .000
) MD 5 5 3
Sportunterricht
SD 1,20 1,23 1,44
M 3,46 3,60 3,25 476
Vereinssport MD 3 2 3
SD 1,55 1,57 1,55
M 3,53 3,77 3,23 .148
Freizeitsport MD 2 2 3
SD 1,59 1,47 1,46
M 3,65 3,44 2,80 .002
Sportlichkeit ND a 3 3
SD 1,35 1,33 1,23
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Jenseits dieser allgemeinen Befunde zur Bedeutungszuschreibung zeigt die Einzelbetrachtung der
drei Settings folgendes Resultat:

Bei der Relevanzeinschéatzung existiert eine deutliche soziale Determiniertheit. Je jlnger die
Heranwachsenden sind, desto wichtiger schatzen sie die Bedeutung des Sports fur ihre Entwicklung
ein und sind unkritisch. Andererseits lasst sich auch erkennen, dass je stérker sie sich in héheren
Bildungsgangen befinden, desto ausdifferenzierter ihre Haltung zum Sport ist; deshalb nehmen die
Werte fur den Sportunterricht (p= .000) mit steigendem Schulniveau bei beiden Geschlechtern
leicht ab. Dieses Muster finden wir in dieser Studie auch bei der Partizipation am Vereinssport.
Parallel zu den Relevanzeinschédtzungen sind die Heranwachsenden auch im Organisationsgrad
ungleich verteilt. Eine hohere Organisiertheit ist bei den Jungen und dort besonders bei den
Grundschulern und bei den Schilern mit héheren Bildungskarrieren festzustellen.

Als besonders positiv ist zu bewerten, dass mit zunehmender Bildungskarriere die Unterschiede
zwischen Jungen und Médchen verschwinden. Diese Entwicklung beweist, dass eine hohere
Bildung die Werte in der Gesellschaft positiv beeinflusst und vor diesem Hintergrund im
Sportunterricht der Schule den Schulern spezielles Wissen zur Wirkung des Sports vermittelt
werden muss.

Der selbstorganisierte informelle Freizeitsport genie3t von allen drei Settings die groRte Bedeutung
bei den Heranwachsenden. Die fur den Vereinssport charakteristischen sozialen Differenzen sind
bei den informellen Aktivitadten nahezu verschwunden, und es gibt praktisch keine Unterschiede
zwischen den Geschlechtern.

Zur Sportlichkeit der syrischen Schiiler

Zur Einschédtzung der Sportlichkeit in Syrien (Abbildung 4) haben die Schiiler zu verschiedenen
Aspekten ihre Bewertungen vorgenommen. Im Allgemeinen kann man in der statistischen Analyse
erkennen, dass die Mehrheit der Schiler (35,19 %) sich in Bezug auf das Niveau ihrer Sportlichkeit
nicht entscheiden konnte. Gleichzeitig haben 26,54 % der Schuler sich als sehr sportlich eingestuft,
wahrend 12, 96 % sagten ,,v6llig unsportlich® zu sein, als ,,unsportlich* bezeichneten sich 10,49 %
und als ,,sportlich* 14,81 % der befragten Schiiler.

m vollig unsportlich ® unsportlich unentschieden

M sportlich m sehr sportlich

Abbildung 4. Befragung der Schiiler zu ihrer Sportlichkeit
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Diesbezuglich zeigen die Jungen eine bessere Sportlichkeit als die Madchen, wobei eine hohe
Differenz zwischen beiden Geschlechtern laut Mann-Whitney-Test (p=.002) ermittelt wurde. Im
Altersverlauf ergibt sich bei den Schilern zudem ein groRer Unterschied laut Kruskal-Wallias-Test
(p=.002). In der 4. und 7. Klasse unterscheiden sich die Ergebnisse von Jungen und Mé&dchen zwar,
in der 9. Klasse aber gibt es keine signifikanten Abweichungen.

50%
45%
40%
- 35%
s 30%
N 25%
& 20%
15%
10%
5%
0% olli tschied
vollig . unentschiede . )
unsportlich unsportlich n sportlich sehr sportlich
| 4, Klasse 12,25% 4,90% 24,40% 22,00% 36,00%
H 7. Klasse 12,20% 8,10% 33,80% 14,90% 31,10%
9. Klasse 14,90% 19,10% 46,80% 8,50% 10,60%
H Insgesamt 13% 10,50% 35,20% 14,80% 26,50%

Abbildung 5. Befragung der Schler zu ihrer Sportlichkeit nach Schulklassen getrennt

Bei der Entscheidung zwischen sportlich und sehr sportlich schétzten sich die befragten
Schilerinnen und Schiiler unterschiedlich und signifikant ein. Abbildung 6 zeigt eine gute
Sportlichkeit fur die Schiler in der Grundschule im Vergleich mit der Sekundarschule.

Es ist davon auszugehen, dass je mehr am Anfang der Schiler in ihrer Schullaufbahn stehen, desto
sportlicher sie sich beurteilen. Das gilt fur beide Geschlechter. Spezielle Ergebnisse zu den
einzelnen Geschlechtern sind aus dieser Darstellung nicht ableitbar (Abbildung 7). Deshalb werden
nachfolgend die Ergebnisse von Jungen und Madchen verstarkt in gesonderten Abbildungen
behandelt.

40%
35%
30%
] 25%
s 20%
a 15%
10%
5%
0% - ;
volllg' unsportlich unentschiede sportlich sehr sportlich
unsportlich n

W Jungen 9,90% 4,90% 33,30% 16,00% 35,80%

B Madchen 16,00% 16,00% 37,00% 13,60% 17,30%

 Insgesamt 13% 10,50% 35,20% 14,80% 26,50%

Abbildung 6. Befragung der Schiiler zu ihrer Sportlichkeit nach Geschlecht getrennt
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Far die weitere Diskussion erscheinen zwei Befund bedeutsam:

e Erstens hatte der Sport aus Schulersicht mehr Bedeutung in den niedrigen Schulklassen als
in den héheren Schulklassen. Deshalb schatzen sich die Schiler in der Grundschule auch
sportlich besser ein. Offensichtlich hat in Syrien der Sport und besonders das Fach Sport in
den niedrigen Schulformen aus der Sicht der Eltern, Sportlehrer und der Schulverwaltung
einen hoheren Stellenwert als in den weitern Schulstufen. Diese Wertung wird auch durch
den Fakt gestutzt, dass die Sportlehrerinnen und Sportlehrer in der 4. Klasse im Vergleich zu
den Lehrern der 7. und 9. Klasse sehr wenig fehlen; und war dies doch einmal der Fall,
wurde der Sportunterricht nach Angaben der Schuler von einer Vertretung durchgefihrt.

e Zweitens nimmt die Wichtigkeit des Sports in den hoheren Schulklassen ab, da die
Schilerinnen und Schiler mehr Zeit fur andere Facher nutzen sollen. SchlieBlich entscheidet
die Abiturnote dariiber, in welchem Studiengang die Schilerinnen und Schuler in Studium
an der Universitdt aufnehmen kénnen. Dieses Muster der Ergebnisse wurde auch in der
Studie zur Einschatzung des Schulsports in Deutschland (vgl. Gerlach, Kussin, Brandl-
Bredenbeck & Brettschneider, 2006) beschrieben.

2.3.2. Teilnahme an Schulsport- AGs und in Sportvereinen

Im Folgenden soll der Frage nachgegangen werden, ob die befragten Schuler bei einer freiwilligen
Teilnahme den Schulsport wahrnehmen wirden. Weiterhin wurden die syrischen Schiler auch
gefragt, ob sie Mitglieder in einem Sportverein sind. Daflr sollten die Schiler eine von drei
Kategorien (1= ,,noch nicht gewesen*, 2 = ,,nicht mehr*, 3 =, ja*) wihlen.

Die erhobenen Daten zur Teilnahme an den Schulsport-AGs war laut Kolmogorow-Smirnow Test
(F=,508 und P=.000) nicht normalverteilt, deshalb wurde die Mann-Whitney und der Kruskal-
Wallis Teste bezlglich der Teilname an den Schulsport-AGs angewendet.

45%
40%
35%
- 30%
S 25%
g 20%
15%
10%
5%
0%
4. Klasse 7. Klasse 9. Klasse
W Jungen 27,80% 10,80% 42,30%
B Mddchen 0% 16,20% 0%

Abbildung 7. Teilnahme am regelméaRigen aulerunterrichtlichen Sportangebote
in Syrien nach Geschlecht und Schulklassen getrennt

Insgesamt zeigen die Ergebnisse ein sehr negatives Bild. Die Teilnahme am freiwilligen Sport bzw.
an Bewegungsaktivitdten fallt gering aus (25 % der Jungen und 7,5 % der Madchen). Die
Ergebnisse zeigen eine hohe Differenz zwischen Jungen und Mé&dchen laut Mann-Whitney Test
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(p=.000). Obwohl kein signifikanter Unterschied zur Teilnahme an Schulsport-AGs im
Altersverlauf laut Kruskal-Wallis Test ermittelt wurde (p=.262), nimmt die Teilnahme in der 9.
Klasse zu. Man kann feststellen, dass die Teilnahme an Schulsport-AGs von der 4. bis zur 7. Klasse
sich in der Balance halt (p=.841), spater jedoch abnimmt (vgl. Abbildung 8).

Bezuiglich der Mitgliedschaft der syrischen Schiler in einem Sportverein zeigten die statistischen
Verfahren nach Kolmogorow-Smirnow Test (F=,428 und P=.000) keine normalverteilten Daten.
Aus diesem Grund wurden die Mann-Whitney und der Kruskal-Wallis Teste zum vergleich zwisch
der Schiler und der Schulklassen in Bezlg auf die Vereinmitgliedschaft angewendet. Insgesamt ist
das Bild dafur sehr gering und betragt nur 10,5 % (Abbildung 9).

H nein M noch nicht gewesen M ja

Abbildung 8. Vereinsmitgliedschaft

Betrachtet man die Abbildung 9, ist eindeutig zu erkennen, dass die Zahlen bezuglich einer
Vereinsmitgliedschaft von der 4. bis zur 9. Schulklasse zurtickgehen.

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

4. Klasse 7. Klasse 9. klasse
M Jungen 33,30% 16,20% 7,70%
B Madchen 0% 8,10% 0%

Abbildung 9. Vereinsmitgliedschaft nach Geschlecht getrennt

Trotzdem ist keine statistische Differenz zwischen der 4., 7. und 9. Klassen laut Kruskal-Wallis Test
zu erkennen (p=.741). Die Abbildung 9 zeigt, dass die meisten Mitgliedschaften in Vereinen bei
den befragten Jungen in der 4. Klasse und bei den Médchen in der 7. Klasse vorliegen.
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Analysiert man den Aspekt Vereinsmitgliedschaft der Jungen und Médchen (vgl. Abbildung 10), so
zeigt sich, dass Schuler hdufiger als die Schilerinnen im Sportverein aktiv sind und dafur ist der
Unterschied laut Mann-Whitney Test siginfikant (p=.000).

Die Unterschiede beziiglich der Vereinsmitgliedschaft zwischen Schulklassen und Geschlecht
werden in der Literatur sehr h&ufig angesprochen. Viele Autoren, wie Hartmann-Tews und
Luetkens (2003), haben diese Differenz fir die friihe Kindheit nicht bestétigt, sondern auf die Jahre
der friihen Jugendzeit verwiesen.

Zur Vereinsmitgliedschaft der befragten Schilerinnen und Schiiler der 7. und 9. Klasse kann man
feststellen, dass die Relation zwischen den Jungen und Madchen stabil bleibt. Diese ermittelten
Ergebnisse bestatigen nicht die Studie von Brettschneider, Kleine und Brandl-Bredenbeck (2001)
sowie Rulofs et al. (2002). Hingegen befinden sich die Resultate im Einklang mit den Ergebnissen
der Studie von Hummel (1997) zur empirischen Untersuchung des Sportunterrichts an sachsischen
Schulen.

Tabelle 5. Die Korrelation zwischen der Wichtigkeit des Sports in verschiedenen Feldern und der Teilnahme am
Schulsport-AGs und der Vereinmitgliedschaft nach Schillerbefragung laut Pearson-Korrelation Test

Korrelation Teilnahme an Schulsport-AGs Mitglieder im Sportverein
r= r=
Wichtigkeit des Sportunterrichts .053 .033
Wichtigkeit des Sportvereins .268 .358
Wichtigkeit des Freizeitsports 162 .158
Sportlichkeit der Schilern 279 .388

Die Tabelle 5 zeigt, dass Vereinsmitglieder laut Pearson-Korrelation den Verein als wichtigstes
Sportsetting ansehen, wohingegen der organisierte Sport in der Einschatzung der ehemaligen
Mitglieder und derer, die noch nie Mitglied waren, bedeutsame EinbulRen hinnehmen muss.

Der Zusammenhang zwischen Sportverein und Mitgliedschaft laut ist besser (r=.358) im Vergleich
mit der Beziehung zwischen Sportunterricht und Freizeitsport, welcher allerdings hoch signifikant
ist. Es wurde auch ein geringer Zusammenhang zwischen der sportlichen Selbsteinschatzung und
der Vereinsmitgliedschaft festgestellt, welcher allerdings hoch signifikant ist.

Gleichzeitig wurde eine geringe Korrelation zwischen der sportlichen Selbsteinschatzung und der
Teilnahme an Schulsport-AGs (r=.279) im Vergleich mit der Vereinsmitgliedschaft (r=.388)
ermittelt, wobei allerdings beide Werte hoch signifikant sind.

Diese Zusammenhange sind aus Sicht des Autors im Rahmen der weiteren Profilierung des
Sportlehrplans in Syrien sehr wichtig, da sie die alten Schulsportkonzepte bestatigen. Aus diesem
Grund finden die Schilerinnen und Schiler den Sportverein interessanter und wichtiger, weil sie
dort ihren Wunsch nach Spiel, Sport und Bewegung erfiillen kdnnen. Offensichtlich beeinflussen
die sportlichen Aktivitaten das Selbstbild der Schiiler.

Je mehr die Schuler im Sportverein aktiv sind, desto hdufig schitzen sie sich als ,,sportlich® ein
(vgl. Tabelle 5).
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2.3.3. Ziele des Sportunterrichts

Zuerst sei darauf hingewiesen, dass die Winsche der Schilerinnen und Schiiler bei der Erhebung
der Einstellungen nicht die wesentlich Basis fur padagogisches Handeln sein kénnen. Auf jeden Fall
aber sollen die subjektiven Vorstellungen der Schiler als bedeutsame Perspektive in die
Entwicklung der padagogischen Aufgaben einbezogen werden (vgl. Gerlach, Kussin, Brandl-
Bredenbeck & Brettschneider, 2006).

Zur Einschatzung des Sportunterrichts in Syrien wurde eine Liste mit sieben fachspezifischen
Zielen vorgestellt, die sich in ahnlicher Form in nahezu allen aktuellen Sportlehrplanen wieder
finden und sich zugleich international orientieren (vgl. De Knop, 2004).

Dieser Zielkatalog wurde den Sportlehrerinnen und Sportlehrern vorgelegt. Ihre Aufgabe war es,
die dreie aus ihrer Sicht wichtigsten Ziele auszuwahlen. Im Gegensatz dazu hatten die Schuler jedes
einzelne Ziel mittels einer vierstufigen Skala (1 = ,junwichtig®, 2 = , weniger wichtig®, 3 =
,ziemlich wichtig®, 4 = ,sehr wichtig®) zu bewerten. Fiir diese Aufgabe wurden ausschlieRlich
Schiler der 4., 7. und 9. Klasse befragt.

Die Ergebnisse sind in der nachfolgenden Tabelle dargestellt (Tabelle 6).

Da die erhobenen Daten keiner Notmalverteilung unterlagen, wurden die Mann-Whitney und der
Kruskal-Wallis Teste angewendet.

Tabelle 6. Die Ziele des Sportunterrichts in Syrien laut Aussage der Schiler

Personliche Meinung (4-stufig) — Haufigkeiten in Prozent Kolmogorow-
Smirnow Test
Der Sportunterricht soll Spal? machen 1 2 3 4 M SD F P
und... (1=unwichtig; 4=sehr wichtig)
a. mich zu weiterem Sporttreiben motivieren | 8,0 22,2 | 315 | 383 3,0 0,96 | ,233 | .000
die Gesundheit und Fitness fordern 12,2 4,9 12,3 | 815 3,7 0,60 ,480 | .000
die Leistung in einzelnen Sportarten 2,5 179 | 309 | 488 | 325 | 0,84 ,299 .000
verbessern
mir Neues aus dem Sport zeigen 4,3 13,0 34,0 | 48.8 3,27 0,89 ,292 .000
den fairen Umgang miteinander 2,5 5,6 24,1 67,9 3,57 0,71 ,404 .000
fordern
f.  Entspannung und Ausgleich zu den 8,6 179 | 309 | 426 | 3,07 | 097 | ,255 | .000
anderen Féchern schaffen
g. Schiler in den Sportverein bringen 10,5 204 | 30,2 | 389 | 2,97 1,00 ,243 .000

Aus der dazu wiedergegebenen Sicht der syrischen Schiiler entsteht folgende Rankingliste (vgl.

Abbildung 10):

,»Gesundheit und Fitness fordern (93,8 % wichtig und sehr wichtig);

,Fairness im Umgang miteinander fordern “ (92,0 % wichtig und sehr wichtig);

,Neues im Sport lernen* (82,8 % wichtig und sehr wichtig);

,»Verbesserung der sportlichen Leistung™ (79,7% wichtig und sehr wichtig);

»Entspannung und Ausgleich zu den anderen Féachern schaffen® (73,5 % wichtig und sehr

wichtig);

6. ,,Zu weiterem Sporttreiben motivieren™ und ,,Schiiler in den Sportverein bringen* (ca. 69 %
wichtig und sehr wichtig).
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Im Allgemeinen ist es wichtig festzustellen, dass alle Ziele fur den Sportunterricht sich fir die
Schiler in der Bandbereite zwischen sehr wichtig, wichtig oder neutral bewegen. Das lasst bei aller
Vorsicht in der Interpretation den Schluss zu, dass die syrischen Schiiler die Bewertung der Ziele
ahnlich wie die deutschen Schuler vornehmen.

Gesundheit und Fitness fordern

Fairnsss Forderung

Neues im Sport zeigen

Leistungsverbesserung

Entspannung und Ausgleich mit anderen Fachern

zum Sporttreiben motivieren

Schiiler in die Sportvereine bringen 69,10%

| I I I | I
10% 20% 30% 40% 50% 60%

0% 70% 80% 20% 100%

Abbildung 10. Wichtigkeit der Ziele fiir den Sportunterricht laut Schiilerbefragung
(nach 2er Skala "wichtig* und ,,sehr wichtig*)

Die Trennung nach Geschlecht ergibt folgendes Bild: Die Bewertung der Jungen und Madchen
weicht nur bei zwei Zielen voneinander laut Mann-Whitney Test ab (Abbildung 11).
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B Jungen 3,16 3,77 3,32 3,32 3,61 3,08 3,22
B Madchen 2,83 3,7 3,19 3,22 3,53 3,66 2,72
u Insgesamt 3 3,74 3,25 3,27 3,57 3,07 2,97

Abbildung 11. Vergleich der Wichtigkeit der Ziele fur den Sportunterricht laut der Schulerbefragung
nach Geschlecht getrennt (auf 4er Skala nach Mittelwert)

Dies sind die Ziele ,,zu weiterem Sporttreiben motivieren” (p=.020) und ,,Schiiler in den
Sportverein bringen* (p=.001). Die Jungen schitzen diese beiden Ziele stirker als die Madchen ein.
Das Ziel ,,Gesundheit und Fitness fordern® bleibt bei beiden Geschlechtern auf gleich hohem
Niveau (p=.259).
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Diese Ergebnisse &hneln der

Einschatzung der deutschen Schiller zu den Zielen des

Sportunterrichts. Das Ziel ,,Schiiler in den Sportverein bringen* hat sowohl bei den syrischen als
auch bei den deutschen Jungen eine starkere Wichtigkeit als bei den Madchen (vgl. Abbildung 11).

In Abhéngigkeit vom Alter der Schilerinnen und Schuler verdndert sich auch bei beiden
Geschlechtern die Wichtigkeit der einzuschatzenden Ziele laut Kruskal-Wallis test. Stérkere
Differenzen zeigen sich bei den Zielen ,,Verbesserung der sportlichen Leistung® (p=.000), ,,zu
weiterem Sporttreiben motivieren” (p=.004), ,,Entspannung und Ausgleichsaspekt (p=.006),
»Neues lernen® (p=.032) und ,,fairen Umgang miteinander erleben* (p=.038) (vgl. Tabelle 7).

Tabelle 7. Die Differenen zwischen Geschelcht und Schulklasse der Kinder

beziiglich der wichtigesten Ziele im Sportunterricht

Die Ziele zwischen Geschlecht im Altersverlauf
nach Mann-Whitney Test | nach Kruskal-Wallis Test

P= P=

mich zu weiterem Sporttreiben motivieren .020 .004

die Gesundheit und Fitness fordern .259 .054

die Leistung in einzelnen Sportarten verbessern .389 .000

mir Neues aus dem Sport zeigen .388 .032

den fairen Umgang miteinander fordern 450 .038

Entspannung und Ausgleich zu den andern .509 .006

Féchern schaffen

Schiiler in den Sportverein bringen .001 274

Im Gegensatz dazu hat der ,,Gesundheitsaspekt™ eine gleich groRe Gewichtung. Obwohl die
Bedeutung des ,,Gesundheitsaspekts™ in der 9. Klasse in unbedeutender Weise abgenommen hat,
bleibt dieser auf hohem Niveau.
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Sporttreiben GesuE\dhelt Leistungsverbe Neues!m Sport | Fairnessforder Entspannu.ng Sportvereine
L und fordern sserung zeigen ung und Ausgleich .
motivieren bringen
4 Klasse 3,31 3,9 3,65 3,65 3,57 3,43 3,67
B 7. Klasse 3,04 3,71 3,31 3,21 3,56 2,98 3,02
m 9. Klasse 2,65 3,63 2,82 3,1 3,42 2,89 2,8
M Insgesamt 3 3,74 3,25 3,27 3,57 3,07 2,97

Abbildung 12. Vergleich der Wichtigkeit der Ziele fur den Sportunterricht
laut der Schillerbefragung nach Schulklassen getrennt

Das Ziel ,,Zugang zum Sportverein® verliert bei den Schiilerinnen der 9. Klasse geringfiigig an
Bedeutung, sie schitzen es aber wie die gleichaltrigen Jungen als ,,wichtig* ein (vgl. Abbildung 12).
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Erwartet wurde, dass der Gesundheitsaspekt das wichtigste Ziel fir den Sportunterricht sowohl in
den Augen der syrischen als auch der deutschen Schuler sein (vgl. Alhajjh, Hokelmann, 2012;
Gerlach, Kussin, Brandl-Bredenbeck & Brettschneider, 2006). Gleichzeitig wurde ein
Uberraschendes Ergebnis bei der Wichtigkeit aller genannten Ziele in den hoheren Schulstufen
ermittelt. Die Bedeutung des Gesundheitsaspekts hat bei den syrischen Schulerinnen und Schilern
mit Zunahme des Alters abgenommen.

Dieses Ergebnis steht im Widerspruch zu SPRINT-STUDIE, wonach Gerlach, Kussin, Brandl-
Bredenbeck & Brettschneider (2006) bestétigen, dass fiir Schiler der héheren Bildungsgénge die
Bereiche Gesundheit und Fitness, Fairness sowie Entspannung und Kompensation von deutlich
grolerer Bedeutung sind als fir Schiler mit dem niedrigerem Bildungsniveau.

Nach Meinung des Autors zahlen diese Ergebnisse zu den wichtigsten Zielen des Sports aus
Schilersicht. Je langer die Schiiler eine hohere Schulklasse besuchen, desto weniger Bedeutung hat
der Sport. Wie in dem letzten Abschnitt erwahnt wurde, lassen diese Ergebnisse sich vielfaltig
begrunden. Die sozialen, finanziellen und organisatorischen Bedingungen der Familien spielen
dabei eine grol3e Rolle.

2.3.4. Inhalte des Sportunterrichts — Angebote, Nachfrage und Freizeitsport

Das Angebot fiir den Sportunterricht entspricht bis heute in Syrien dem Konzept ,,Bildung und
Erziehung durch Sportarten®. Aus diesem Grund sind bis zum heutigen Tag die Sportarten des
auferschulischen Sports grundsatzlich kongruent mit den Inhalten des Schulsports.

Deshalb haben die Auswahl und die Funktion der Inhalte bei der Entwicklung eines neuen
Sportlehrplans flr Syrien eine entscheidende Bedeutung.

Auch fur Syrien gilt: Die veranderten Interessen und Winsche der Kinder und Jugendlichen miissen
analysiert und in einem neuen Lehrplan bertcksichtigt werden.

Die Schulerinnen und Schiiler der Klassen 4, 7 und 9 sollen 13 vorgegebene Sportaktivitaten nach
den drei Kategorien ,,bisheriges Angebot im Sportunterricht®, ,,gewiinschtes Angebot in einem
neuen Lehrplan® und ,,Sport in der Freizeit* einschitzen.

A. Sportangebote im Sportunterricht

Zunéchst sollen die syrischen Schiler die aufgelisteten Sportaktivitaten, die im letzten Schuljahr im
Sportunterricht durchgefiihrt wurden, bewerten. Die entsprechenden Antworten der syrischen
Schiller in der Grund- und Sekundarschule zeigen die folgende Rangordnung hinsichtlich der
ausgelibten Sportaktivitdten im Sportunterricht (vgl. Abbildung 13).

Bei allen Sportangeboten unterlagen die erhobenen Daten als nicht normalvertleilt laut

Kolmogorow-Simirnow Test (vgl. Tabelle 8), deshalb wurden die Mann-Whitney und der Kruskal-
Wallis Teste angewendet.
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Tabelle 8. Test auf Normalverteilung zur Sportangeboten aus Schilersicht
in Syrien nach dem Komogorow-Smirnow Test

Sportangebote F= p=
Gymnastik und Fitness ,395 .000
Leichtatlhik ,451 .000
Turnen 472 .000
FuRball 429 .000
Basketball ,392 .000
Handball ,484 .000
Vollyball 492 .000
Badminton 489 .000
Schwimmen ,539 .000
Tischtennis 531 .000
Schachspiel ,538 .000
Kleine Spiele ,469 .000
Entspannungsiibungen ,469 .000

Wegen verschiedener Probleme im syrischen Schulsport wie Zeitmangel, Kultur, Religion und altes
Schulsportkonzept, bewerten 67,3 % der Schiiler das Mannschaftsspiel ,,FuBBball“ als das beste
Sportangebot. An zweiter Stelle liegen die ,,Ubungen fiir Gymnastik und Fitness* mit 60,5 %,
danach kommt das Mannschaftsspiel ,,Basketball* mit 59,9 % auf dem dritten Bewertungsplatz. Es
folgen die ,Leichtathletik® mit 284 %, die ,kleinen Spiele“ mit 24,7 % sowie
,Entspannungsiibungen und ,,Turnen* mit ca. 24%. Mit groBerem Abstand folgen ,,Handball®,
,,Volleyball* und ,,Badminton‘ (alle ca. 20 %). Am Ende der Folge stehen mit weniger als 10 % die
Sportaktivititen ,, Tischtennis®, ,,Schachspiel* und ,,Schwimmen* (vgl. Abbildung 13).

FuRball

Gymnastik- Fitness

Bsketball

Leichtathlitik

Kleine Spiele

Entspannungsiibungen

Turnen

Handball

Volleyball
Badminton
Tischtennis
Schachspiel
Schwimmen -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
N N B _ Entspannun . _ - Gymnastik-
Schwimmen| Schachspiel | Tischtennis | Badminton | Volleyball = Handball Turnen . Kleine Spiele Leichtathlitik Bsketball y FuBball
| | | | gstibungen | | | Fitness
W Insgesamt 6,2% 6,8% 9,9% 18,5% 19,8% 21,6% 241% 24,7% 24,7% 284% 59,9% 60,5% 67,3%
= Madchen 3,7% 2,5% 6,2% 259% 21,0% 22,2% 27,2% 29,6% 35,8% 247% 71,6% 60,5% 49,4%
= ungen 8,6% 1% 136% | 1L1% 185% | 21,0% | 216% | 198% 136% | 322% | 281% | 605% | 852%

Abbildung 13. Die im laufenden Schuljahr durchgefiihrten Sportarten
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Wertvolle Hinweise fiir einen veranderten Lehrplan erhédlt man, wenn die Ranglisten der Sportarten
getrennt nach Jungen und Mé&dchen dargestellt werden. So gibt es bis auf das Sportangebot
,,Ubungen fiir Gymnastik und Fitness* keine Ubereinstimmung. Die Rangliste fiir die Jungen ordnet
sich wie folgt: FuBball, Gymnastik und Fitness, Basketball, Leichtathletik, Turnen, Handball,
Entspannungsubungen, Volleyball, kleine Spiele, Badminton, Tischtennis, Schachspiel und
Schwimmen. Es ist deutlich, dass die Rangfolge bei den Médchen andere Favoriten hat.

Als Mannschaftsspiel steht bei den Méadchen Basketball an erster Stelle (71,6 %), danach folgen
Gymnastik und Fitness, FuBball, kleine Spiele, Entspannungsiibungen, Turnen, Badminton,
Leichtathletik. Handball, Volleyball, Tischtennis, Schwimmen und Schachspiel. Es ist nicht
uberraschend, dass Jungen gerne FuBball und Médchen haufig Basketball spielen (vgl. Abbildung
13).

Diese Ergebnisse aus Sicht der syrischen Schiler sind international kongruent, zeigen jedoch einige
signifikante Differenzen laut Mann-Whitney Test zwischen den Jungen und Madchen in den
betriebenen Sportarten im Sportunterricht, welche in Bezug auf Fufball (p=.000), Basketball
(p=.002), Badminton (p= .016), Schachspiel (p=.029) und die kleinen Spiele (p=.001) vorhanden

sind (Tabelle 9).

Tabelle 9. Die Rangplétze der betriebenen Sportarten im Sportunterricht und ihre Differenzen
zwischen Geschlecht und Schulklasse der Schuler

Rangplatz Sportarten Zwischen Geschecht nach | Zwischen Schulkalssen
Mann-Weitney Test nach Kruskl-Wallis Test
1 Fulball .000 .355
2 Gymnastik-Fitness 1.000 .000
3 Basketball .002 .001
4 Leichtathletik 297 .000
5 Kleine Spiele .001 .000
6 Entspannungstibungen 146 .000
7 Turnen .360 .000
8 Handball .849 .230
9 Volleyball .649 .059
10 Badminton .016 481
11 Tischtennis 115 .003
12 Schachspiel .029 124
13 Schwimmen 193 .009

Laut der SPRINT-STUDIE in Deutschland (2006) findet auch ,,Fulball“ mehr Interesse bei den
Junge und flr Basketball und Turnen mehr interessieren sich mehr Méadchen (vgl. Gerlach, Kussin,
Brandl-Bredenbeck & Brettschneider, 2006). Das heif3t, dass der Unterschied im Interesse an den
ausgeubten Sportarten bei Jungen und Mé&dchen in dstlichen und westlichen L&ndern fast identisch
ist. Daraus muss geschlussfolgert werden, dass es in Syrien einen speziellen Lehrplan fir Jungen
und fir Madchen geben sollte. Weiterhin konnen laut der statistischen Analyse folgende
Differenzierungen im Altersverlauf festgestellt werden:

In der 4. Klasse wurden zu tber 40 % vielféaltige Sportangebote (7 Sportaktivitaten) ausgeubt.
Gleichzeitig erreichten bei den Schilern der 7. und 9. Klasse nur 3 Sportarten mehr 40 %.

Der Grund der reduzierten Sportaktivitaten in der Sekundarschule kdnnte nach Meinung des Autors
die zunehmende WahlImadglichkeit bei den Inhalten des Sportunterrichts sein. In den Klassenstufen
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7 und 9 steigt teilweise die Dominanz traditioneller Mannschaftsportspiele an (vgl. Tabelle 7).
Diese Befunde &dhneln denen der Befragung der deutschen Schiiler, die auch in hoheren
Schulklassen mehr die traditionellen Mannschaftssportspiele austiben wollen (vgl. ebd.).

Genauer gesagt unterscheiden sich die Sportangebote aus der Sicht der syrischen Schiler laut
Kruskal-Wallis Test in verschiedenen Sportarten im Altersverlauf, welche in der Statistik zu
,Gymnastik und Fitness* (p=.000) ,,Leichtathletik® (p=.000), ,,Turnen* (p=.000), , Basketball*
(p=.001), ,.Schwimmen“ (p=.009), ,Tischtennis“ (p=.003), ,kleine Spicle“ (p=.000) und
,,Entspannungsiibungen® (p=.000) deutlich wurden (vgl. Tabelle 5). Es ist davon auszugehen, dass
sich die zunehmende Optionsvielfalt mit steigendem Alter nicht in der Beliebtheitsskala der
betriebenen sportlichen Aktivitaten ausdriickt.

Es ist an dieser Stelle wichtig zu erwéhnen, dass die ,,Kleinen Spiele* im Altersverlauf der 4. Klasse
(51,2 %) mit der 7. Klasse (20,3 %) und 9. Klasse (8,5 %) signifikant abgenommen haben. Das ist
nicht Uberraschend, weil die Beliebtheit der Mannschaftssportspiele gleichzeitig mit dem
Altersverlauf zugenommen hat.

Diese Tendenz ist auch bei den deutschen Schulern feststellbar (vgl. ebd.). Die bisher dargestellten
Fakten  belegen nachhaltig, dass die Inhalte sowie die Organisations- und
Durchfuhrungsbestimmungen fur den zukiinftigen Sportunterricht in Syrien verantwortungsvoll und
grundlich konzipiert und diskutiert werden missen. Es muss letztendlich geklart werden, wie der
zukinftige Sportlehrplan in Syrien aussehen soll. Welche Sportarten sollen fiir die Jungen und
Médchen gemeinsam Gultigkeit haben, und welche Sportarten sollen nur fir ein Geschlecht giiltig
sein und somit spezielle Seiten der Schilerinnen oder Schiler starken?

B. Sportarten in den Rahmenrichtlinien

Die erhaltenen Antworten ber vernachlassigte Sportaktivitaten im syrischen Sportunterricht zeigen
nach Kolmogorow-Smirnow Test keine Normalverteilung (vgl. Tabell 10). Dafur wurden der
Mann-Whitney und die Kruskal-Wallis Teste zum Vergleich zwischen Schuler und Schiilerinnen im
Alterverlauf angewendet.

Tabelle 10. Test auf Normalverteilung zur Sportarten in den Rahmenrichtlinien
aus Schlersicht in Syrien nach Kolmogorow-Smirnow

Sportangebote F= p=
Gymnastik und Fitness ,529 .000
Leichtatlhik 436 .000
Turnen ,432 .000
FuBball ,515 .000
Basketball ,500 .000
Handball 448 .000
Vollyball ,469 .000
Badminton ,445 .000
Schwimmen ,360 .000
Tischtennis ,463 .000
Schachspiel 417 .000
Kleine Spiele 472 .000
Entspannungsiibungen ,484 .000
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Gleichzeitug zeigen die Ergebnisse aus der Schilerperspektive zwar keine traditionelle und
geschlechtsstereotype Musterform, aber die Ergebnisse verdeutlichen beachtliche Differenzen
zwischen Angebot und Nachfrage im Sportunterricht (vgl. Abbildung 14).

Die Sportarten und Aktivitaten, die hdufig angeboten werden, sind weniger nachgefragt. So werden
Sportangebote aus dem oberen Drittel der Rankingliste recht wenig zusatzlich gewinscht. Und
umgekehrt werden Sportangebote vom Ende der Rankingliste verstarkt gefordert: ,,Gymnastik und
Fitness (10,5 %), ,,FuB3ball*“ (14,2 %), ,,Basketball* (17,9 %)“. Bei beiden Geschlechtern wird in der
Sekundarstufe ,,Schwimmen viel stirker nachgefragt als es angeboten werden konnte. Diese
gegensatzliche Tendenz gilt neben Schwimmen (46,3 %) auch fur Schach (35,2 %), Tischtennis
(25,9 %).

Schwimmen

Schachspiel

Turnen

Leichtathletik

Badminton

Handball

Tischtennis

Volleyball

Kleine Spiele

Entspannungsiibungen

Basketball

FuBball

Gymnastik- Fitness

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gymnastik-

Entspannungs
Fitness i

FuBball Basketball bungen Kleine Spiele | Volleyball | Tischtennis Handball Badminton |Leichtathletik ~ Turnen Schachspiel | Schwimmen

winsgesamt|  10,5% 14,2% 17,9% 21,6% 24,1% 7% | 259% 29,0% 29,6% 31,5% 32,1% /2% | 463%
®Madchen | 11,1% 19,8% 235% 22,2% 210% 20,7% 29,6% 30,9% 32,1% 32,1% 309% 0,7% 42,0%
W Jungen om | sew | 123% 21,0% 72% | 247% 22,2% 7% | 7% | 309% 333% | 296% 50,6%

Abbildung 14 Sportarten in den Rahmenrichtlinien

Im Allgemeinen ordnet sich die Rangliste der gewiinschten Sportarten flr die Jungen wie folgt:
Schwimmen, Turnen, Leichtathletik, Schachspiel, Handball, Badminton, Kleine Spiele, Volleyball,
Tischtennis, Entspannungsubungen, Basketball, Gymnastik-Fitness und FulRball. So stellt man, wie
Abbildung 14 zeigt, keine grof3e Differenz in der Rangliste der gewiinschten Sportarten zwischen
Schiilerinnen und Schiilern fest.

Die Madchen wiinschen sich mehr Angebote fir Schwimmen, Schachspiel, Leichtathletik,
Badminton, Turnen, Handball, Tischtennis, Volleyball, Basketball, Entspannungsiibungen, kleine
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Spiele, FuBball und Gymnastik-Fitness (vgl. Abbildung 14). Es ist interessant, dass bei den Jungen
der Wusch nach noch mehr Fuf3ball (8,6 %) und noch mehr Basketball (12,3 %) kaum vorhanden.
Aber die Winsche der Madchen nach mehr Angebote fir Schwimmen, Schachspiel und
Leichtathletik haben ein Uberraschendes Bild erbracht (Abbildung 14).

Diese Ergebnisse aus Sicht der syrischen Schilerinnen und Schiler sind international nicht
kongruent. Die SPRINT-STUDIE in Deutschland (2006) z.B. hat ein anderes Bild hinsichtlich der
gewiinschten Sportarten aus Sicht der deutschen Schuler erbracht (vgl. Gerlach, Kussin, Brandl-
Bredenbeck & Brettschneider, 2006). Junge wie Madchen in Deutschland wiinschen demnach, mehr
die traditionellen Mannschaftsspiele auszutben.

Hierin unterscheiden sich die syrischen Schiiler von den deutschen Schilern. Fur einen neuen
Sportlehrplan in Syrien ist daraus unbedingt abzuleiten, dass sowohl fur die Jungen als auch fur die
Médchen neue Inhalte im Sportunterricht angeboten werden sollten. Das ware ein erster Schritt zu
einem abwechslungsreichen und mehr Freude vermittelnden Sportunterricht.

Weiterhin wurden laut der statistischen Analyse folgende Differenzierungen im Altersverlauf
bezlglich der gewilinschten Sportarten im Sportunterricht nach Kruskal-Wallis Test festgestellt: Es
waren keine groRen Unterschiede bei den Winschen der Schiiler der Klassen 4., 7. und 9.
festzustellen. Der Wunsch nach dem Mannschaftsspiel ,,Fuflball® hat im Altersverlauf signifikant
abgenommen (p=.019).

Gleichzeitig wurden Gymnastik-Fitness, Leichtathletik, Turnen, Basketball, Badminton, kleine
Spiele und Entspannungsiibungen mit zunehmendem Alter von den Jungen und Madchen etwas
starker nachgefragt. Diese Tendenz wurde fiir Handball, Volleyball, Schachspiel nicht festgestellt
(vgl. Tabelle 11). Sicherlich haben diese Sportarten im Unterricht eine gewisse Sattigung erreicht.

Tabelle 11. Die Rangplatze der Sportarten in den Rahmenrichtlinien mit p-Wert zur Differenz
zwischen Geschlecht und im Alterverlauf der Schiler

Rangplatz Sportarten zwischen Geschlecht zwischen Schulklassen
nach Mann-Whitney nach Kruskal-Wallis
1 Schwimmen 272 .285
2 Schachspiel .140 522
3 Turnen 737 .570
4 Leichtathletik .866 .315
5 Badminton 493 .695
6 Handball .605 .627
7 Tischtennis .284 .897
8 Volleyball 1.000 .654
9 Kleine Spiele .360 .788
10 Entspannungs- .849 .265
tibungen
11 Basketball .066 .964
12 FuRball .043 .019
13 Gymnastik- .798 351
Fitness
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Zusammenfassend kann man durch die Abbildungen 13 und 14 belegen, dass es aus Schilersicht
kein Gleichgewicht zwischen dem Angebot und der Nachfrage beziiglich der Sportarten gibt. Diese
Tendenz ist bei den deutschen Schiilern nicht feststellbar (vgl. Gerlach, Kussin, Brandl-Bredenbeck
& Brettschneider, 2006). Hier bestent nach Meinung der Schiler ausgewogenes Verhaltnis
zwischen den ausgelibten und gewunschten Sportaktivitaten. Das trifft besonders bei den Schulern
der 4. Klasse zu.

Allgemein ist anerkannt, dass die ausgeibten schulischen Sportaktivitaten einen direkten Einfluss
auf das Sporttreiben in der Freizeit haben. Aus diesem Grund wurden die Schilerinnen und Schiler
auch nach ihren sportlichen Freizeitaktivitaten befragt. Sie hatten zwei Fragen zu beantworten.
Zuerst wurde die Frage nach den in der Freizeit ausgelbten Sportarten gestellt. Zum anderen sollte
geklart und diskutiert werden, ob und in welcher Intensitét es einen Zusammenhang zwischen dem
Freizeitsport und dem syrischen Schulsport gibt.

C. Sport in der Freizeit

Die Ergebnisse der Schillerbefragung zu den Sportaktivitaten in der Freizeit zeigen das erwartete
Bild (Abbildung 15 und Tabelle 12). Dafiir sind die Antworten laut Kolomgorow-Simirnow Test
nicht normalverteilt, deshalb wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste zum Vergleich
zwischen Schuler und Schiilerinnen im Alterverlauf angewendet.

Tabelle 12. Test auf Normalverteilung zum Sport in der Freizeit aus Schilersicht
in Syrien nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Sportangebote F= p=
Gymnastik und Fitness ,469 .000
Leichtatlhik ,532 .000
Turnen ,534 .000
Fulball ,360 .000
Basketball ,466 .000
Handball ,539 .000
Vollyball ,539 .000
Badminton ,500 .000
Schwimmen ,466 .000
Tischtennis ,540 .000
Schachspiel ,505 .000
Kleine Spiele ,498 .000
Entspannungsiibungen ,522 .000

Insgesamt lassen sich die statistischen Ergebnisse flr die Gesamtzahl der befragten Schiler in drei
Gruppen zusammenfassen:

Die Spitzenstellung nehmen ,,Fulball“ (46,3 %), ,,Basketball und Schwimmen* (25,3 %) und
,,Gymnastik-Fitness* (24,7 %) ein,

gefolgt von einer zweiten Gruppe mit ,kleine Spiele* (18,5 %) und ,,Badminton* (17,9 %).

An dritter Stelle stehen Schachspiel (16,7 %), Entspannungsiibungen (12,3 %) und mit weniger als
(10 %) folgen die Sportarten Leichtathletik, Turnen, Handball, VVolleyball und Tischtennis.
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Diese Bild in Bezug auf das Sporttreiben in der Freizeit ist nicht Gberraschend, weil die Sportarten
der ersten und zweiten Gruppe zu den traditionellen Sportangeboten in syrischen Schulen gehdren.
Aus der Sicht des Autors erscheint es sinnvoll, diese auch in einem neuen Sportlehrplan in Syrien in
hinreichendem MaRe zu beriicksichtigen.

Die syrischen Schulerinnen und Schiiler verstehen den Freizeitsport als das Austiben traditioneller
Sportarten sowie auch von Gymnastik-Fitness. Dieses Bild ist international kongruent. Hier ahneln
sich die Einschatzungen der syrischen und deutschen Schiler, die in der Freizeit annahernd die
gleichen Sportarten (vgl. Gerlach, Kussin, Brandl-Bredenbeck & Brettschneider, 2006).

Die Rangfolge bei den Madchen ergibt: ,,Gymnastik und Fitness“ (28,4 %), ,,Basketball“ und
Schwimmen® (27,2 %), ,,FuBball“ (23,5 %), ,,Badminton* (19,8%), ,kleine Spiele* (13,6 %),
»Schachspiel” (12,3 %), ,,Entspannungsiibungen (11,1 %), ,,Turnen* (9,9%), ,,Volleyball* (7,4 %)
und ,,Leichtathletik*, ,,Handball* und ,, Tischtennis* (3,7 %).

Bei den Jungen ist es nicht iiberraschend, dass ,FuBlball“ (69,1 %) vor, ,Basketball und
Schwimmen* (23,5 %) und ,,Gymnastik-Fitness und Schachspiel” (21 %) rangiert.

FuRball

Basketball

Schwimmen

Gymnastik- Fitness

Kleine Spiele

Badminton

Schachspiel

Entspannungsiibungen

Leichtathlatik

Turnen

Handball

Volleyball

Tischtennis

""“H'mr

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Tischtennis | Volleyball Handball Turnen  |Leichtathlatik Ent“spannung Schachspiel = Badminton Kleine Spiele Gyllnnast'\k Schwimmen | Basketball FuRball
stibungen Fitness
Insgesamt 4,90% | 6,20% | 6,20% 8,60% | 9,30% | 12,30% 16,70% 17,90% 18,50% 24,70% 25,30% 25,30% 46,30%
m Midchen 3,7% 74% | 37% 09% | 37% 11,1% 12,3% 19,8% 13,6% 28,4% 27,2% 27,2% 23,5%
mlungen | 62% 4,9% 8,6% 7,4% 14,8% 11,1% 21,0% | 160% 13,6% 21,0% 23,5% 235% 69,1%

Abbildung 15. Die in der Freizeit ausgelibten Sportarten

Die statistischen Verfahren zeigen fur fast alle Sportarten keine signifikanten Unterschiede
zwischen Jungen und Madchen nach Mann-Whitney Test.

Es wurde nur eine Differenz beziglich der Sportarten ,,FuBiball“ (p=.000) und ,,Leichtathletik*
(p=.01) ermittelt, die mehr bei den Jungen in der Freizeit betrieben werden (vgl. Abbildung 15 &
Tabelle 13). Die Vielfalt der in der Freizeit ausgelibten Sportaktivitaten ist im Altersverlauf mit der
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bekannten Entwicklung gestiegen. Wahrend traditionelle Sportarten teilweise mit gestiegenem Alter
zunehmen, sind nur die Angaben fiir ,, Turnen* von der 4. bis 9. Klasse (17,1 % in der 4. Klasse, 6,8
% in der 7. Klasse und 4,3 % in 9. Klasse) signifikant zuriickgegangen.

Tabelle 13. Die Rangplatze der betribenen Sportarten in der Freizeit mit p-Wert zur Differenz
zwischen Geschlecht und im Alterverlauf der Schiler

Rangplatze Sportarten Zwiscen Geschlecht Im Altersverlauf
nach Mann-Whitney Test | nach Kruskal-Wallis Test

P= P=
1 FuRball .000 072
2 Schwimmen .589 402
3 Basketball .589 .280
4 Gymnastik-Fitness 276 .663
5 Kleine Spiele 107 481
6 Badminton .540 117
7 Schachspiel 141 .844
8 Entspannungs-iibungen .634 .387
9 Leichtathletik .015 144
10 Turnen 577 .077
11 Handball 193 .013
12 Volleyball 515 921
13 Tischtennis 470 .072

AuBerdem gilt es zu betonen, dass Haufigkeit und Umfang des Sporttreibens mit dem Alter
abnehmen, die erreichte Vielfalt im Freizeitsport aber trotz des sinkenden Aktivitatspegels erhalten
bleibt (vgl. Tabelle 9). Eine signifikante Differenz im Altersverlauf bezuglich des Freizeitsports aus
syrischer Schilersicht wurde nur laut Kruskal-Wallis-Test im Mannschaftsspiel ,,Handball*
(p=.013) gemessen, die mit steigerndem Alter zugenommen hat.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass in Syrien ein starker Zusammenhang zwischen den in der
Schule und in der Freizeit, also im Verein, betriebenen Sportarten besteht. Dieser Zusammenhang
ist auch mehr oder weniger stark in verschiedenen européischen Landern zu finden, und wird dort
jeweils unterschiedlich diskutiert. Um fir dieses Problem eine Antwort aus syrischer Sicht zu
finden, sind mindestens zwei Fragen wichtig. Sind die Sportarten im Schulsport Syriens so
dominant, werden die syrischen Schiler so stark durch den Schulsport geprégt, dass sie auch das
Bedurfnis haben, diese Sportarten nach dem Verlassen der Schule zu betreiben? Oder sind die
Vereine und der Freizeitsport in Syrien so prégend, dass sie direkt die Inhalte des Schulsports
bestimmen?

Diese Deutung erscheint verstandlich, wenn man bedenkt, dass alle Sportlehrer in Syrien eine mehr
oder weniger sportive Vergangenheit haben und ,,ihr Sport“ auch im Unterricht besondere
Berticksichtigung erféhrt. Daraus l&sst sich ebenfalls die Schlussfolgerung ableiten, dass mit einem
neuen Sportlehrplan in Syrien auch eine systematische Fortbildung der Sportlehrerinnen und
Sportlehrer erfolgen muss.
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Die Frage nach dem Zusammenhang zwischen Schulsport und Freizeitsport wurde auch in Europa
und hier besonders in Deutschland mit Beginn der 80er Jahre verstarkt diskutiert und
unterschiedlich beantwortet. Kurz (1977) und weitere Autoren waren der Auffassung, dass die
Schilerinnen und Schuler durch den Sportunterricht viele Erfahrungen fir den informellen Sport
gewinnen konnen und dies auch die Sportkultur ausbilden kdnne. Volkamer (1996) und andere
Autoren traten im Gegensatz dazu fur eine strikte Trennung von Schulsport und Vereinssport ein.

Sehr auffallend ist die Tatsache, dass die syrischen Schilerinnen und Schiler sich keine
,,Modesportarten“ bzw. keine ,,Trendsportarten* gewiinscht haben.

Diese Ergebnisse konnen folgendermalien begriindet werden. Erstens werden solche Sportarten
oder ,,Modesportarten” im Sportunterricht nicht angeboten. Zweitens gelten solche Sportarten nach
der Meinung der einiger syrischer Familien (s. Kapitel 1.2) bis heute als Tabu.

Allgemein wird anerkannt, die Sportlehrpldne den Sport als ein Mittel zur Entwicklung und
Forderung der jungen Menschen sehen und somit den informellen Sport als ein sinnvolles Sportfeld
aktivieren sollen(vgl. Gerlach, Kussin, Brandl-Bredenbeck & Brettschneider, 2006).

2.3.5. Wahrnehmung des Sportunterrichts

Die Schulerinnen und Schiler wurden zu ihrem allgemeinen Wohlbefinden in der Schule befragt
und parallel wurde das Befinden im Sportunterricht als Vergleich herangezogen. Hier waren nur
sechs Items von Interesse:
1. Ich bin gern in der Schule.
Ich gehe gern zu Sportunterricht.
Ich freue mich jeden Tag auf die Schule.
Ich freue mich jedes Mal auf den Sportunterricht.
Am liebsten mochte ich den Sportunterricht abwahlen.
Am liebsten wiirde ich in meiner Freizeit mehr Sport treiben.

o ks wnN

Fir die genannten Items sollten die Schiiler eine von vier Skalenstufen (1 = “stimmt nicht®, 2 =
“stimmt kaum®, 3 = “stimmt ziemlich*, 4 = “stimmt genau‘‘) anwenden.

Dafiir sind die Antworten laut Kolomgorow-Simirnow Test nicht normalverteilt, deshalb wurden
die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste zum Vergleich zwischen Schiiler und Schilerinnen im
Alterverlauf angewendet (vgl. Tabelle 14).

Tabelle 14. Test auf Normalverteilung zur Wahrnehmung des Sportunterrichts aus Schiilersicht
in Syrien nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Items F= p=
Ich bin gern in der Schule ,396 .000
Ich gehe gern zu Sportunterricht ,351 .000
Ich freue mich jeden Tag auf die Schule. ,251 .000
Ich freue mich jedes Mal auf den Sportunterricht. ,379 .000
Am liebsten méchte ich den Sportunterricht abwahlen. ,503 .000
Am liebsten wiirde ich in meiner Freizeit mehr Sport treiben ,386 .000
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In Abbildung 16 ist die Bewertung des Wohlbefindens geschlechtsspezifisch Uber den Altersverlauf
dargestellt. Es ist deutlich zu sehen, dass das Wohlbefinden in der Schule in fast allen Schulklassen
eindeutig positiver als das allgemeine Wohlbefinden im Sportunterricht ist.

Nur in der 9. Klasse wird von den Jungen das Wohlbefinden teilweise negativer als im
Sportunterricht eingestuft.
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Abbildung 16. Wohlbefinden von Schiilern im Sport und in der Schule in Abhangigkeit vom Geschlecht

Es ist zu erkennen, dass nur 58,0% der Schiller gern zum Sportunterricht gehen (,,stimmt genau®).
Gleichzeitig bestehen zwischen den Jungen und Madchen schwache Unterschiede laut Mann-
Whitney-Test hinsichtlich des Wohlbefindens im Sportunterricht (p=.051). Insbesondere fiihlen sich
die Jungen im Sport teilweise besser als die Méadchen. Im Vergleich wurde zwischen den
Schulklassen bedeutsame Differenz nach Kruskal-Wallis Test beim Wohlbefinden des Sports
ermittelt (p=.005). Das Wohlbefinden in den niedrigen Schulklassen deutlich héher als in den
hoheren.
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Abbildung 17. Wohlbefinden von Schilern im Sport und in der Schule in Abh&ngigkeit vom Alter

Weiterhin gehen 66,7 % der Schiiler gern zur Schule (,,stimmt genau®). Hier zeigt sich zwar kein
Unterschied laut Mann-Whitney-Test zwischen den Geschlechtern unterscheiden (p=.841), jedoch
wurde eine bedeutende Differenz nach Kruskal-Wallis Test zwischen den Schulklassen gemessen
(p=.001). Wie im Sportunterricht nimmt das Wohlbefinden in der Schule insgesamt mit dem
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Altersverlauf ab.

Zusammenfassend betrachtet, fiihlen sich die syrischen Jungen im Sportunterricht wohler als die
Madchen, die sich vor allem in der Schule insgesamt wohlfihlen. Mit dem Altersverlauf sinkt das
Wohlbefinden in der Schule sowie auch im Sportunterricht insgesamt ab.

Die angegebenen Schilerstimmen zeigen auch, dass der Sportunterricht von etwa 5,6 % der Schler
abgewihlt wurde (,,stimmt genau®), ein Ergebnis, das allerdings zwischen beiden Geschlechtern
nicht signifikant ist (p=.183). Gleichzeitig wiirden ca. 65 % der Schuler in ihrer Freizeit mehr Sport
treiben (,,stimmt genau®), hier ergibt sich eine Signifikanz zwischen beiden Geschlechtern (p=.020).
Im Altersverlauf entscheiden sich die Schuler zu mehr Sport in der Freizeit (p=.000); dieses
Ergebnis fallt Gberraschenderweise in der 4. Klasse hoher aus (Abbildung 17).

Die Ergebnisse zur Zufriedenheit der Schiler im Sportunterricht und in der Schule insgesamt lassen
sich so interpretieren, dass die Schuler insgesamt eine héhere Zufriedenheit im Sportunterricht als
in der Schule haben. Etwa 63 % der Schiiler freuen sich jedes Mal auf den Sportunterricht, aber nur
42,0 % die Schuler sind in der Schule insgesamt zufrieden (,,stimmt genau‘).

Die erhaltenen Ergebnisse lassen erkennen, die Zufriedenheitskomponenten sich zwischen beiden
Geschlechtern fur den Sportunterricht (p=.009) unterscheiden und fir die Schule insgesamt
(p=.292) nicht unterscheiden. Im Altersverlauf wurde auch eine Differenz bezuglich der
Zufriedenheit im Sport (p=.005) gemessen, wahrend es in Bezug auf die Schule insgesamt hier
keinen Unterschied gab (p=.466). Statistisch kann man erkennen dass die gesamte Zufriedenheit
bei einem positiven Skalenmittelwert von 3,40 im Sportunterricht und von 3,18 in der Schule liegt.
Wahrenddessen féllt die Benotung des Wohlbefindens im Sport bei den Madchen nur in der
Sekundarschule auf 2,28 ab.

Hier ist nur eine schwache Korrelation zwischen Wohlbefinden-Zufriedenheit im Sportunterricht
feststellbar (r=.630), die besser als der Zusammenhang zwischen Wohlbefinden-Zufriedenheit in
der Schule insgesamt (r=.445) ist. Obwohl die Schiiler sich auf den Sportunterricht teilweise
mehrfreuen als auf die Schule insgesamt, gehen sie gleichzeitig doch gern in die Schule.
Waéhrenddessen freuen sich die Schilerinnen besonders mit zunehmendem Alter deutlich mehr auf
die Schule generell als auf den Sportunterricht (Abbildung 18).
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Abbildung 18. Zufriedenheit im Sport und in der Schule in Abh&ngigkeit vom Geschlecht
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Aus diesen Ergebnissen kann nicht gefolgert werden, dass die Durchfihrung des Unterrichts
(zusammen oder getrennt) ein Grund fur die unterschiedlichen Ergebnisse bezlglich des
Wohlbefindens-in der Schule ist.

Fur beide Geschlechter gilt, dass sie mit dem Sportunterricht, mit seinem Inhalt und mit den
erlebten Methoden zufrieden sind. In gleicher Weise fiihlen sich beiden Geschlechter in der Schule
wohl. Dieser Befund gilt unabhangig davon, ob der Sportunterricht koedukativ oder getrennt
unterrichtet wird.

Diesbezuglich zeigen sich Differenzen zwischen syrischen und deutschen Schilern hinsichtlich der
Zustimmung, die sich, neben der groRen Bedeutung des Sportunterrichts, in der Schule wohlftihlen
(vgl. Gerlach, Kussin, Brandl-Bredenbeck & Brettschneider, 2006). Hierzu gibt es einige Griinde.
Zu nennen. Erstens spielt das schwache Interesse an Sport vonseiten der Schulverwaltung,
Sportlehrkrafte und Eltern eine bedeutende Rolle. Zweitens verstarkt der Mangel der Sportstunden
in der Wochenplanung diese Ergebnisse der Schuler. Daneben kann auch eine ungerechte Note fur
das Fach Sports als ein méglicher Hintergrund dafuir gesehen werden.

2.3.6. Der Sportunterricht im Spiegel des semantischen Differenzials aus Schilersicht

Wahrend der Sportunterricht beziglich der inhaltlichen, methodischen und didaktischen Ansichten
von den Lehrern geplant, durchgefuhrt und bewertet wird, beurteilen die Schiler den
Sportunterricht nach anderen Aspekten. Bei der Beurteilung des Sportunterrichts aus Schilersicht
spielen vor allem inhaltlich-organisatorische Aspekte (strukturiert — unstrukturiert; chaotisch —
organisiert; abwechslungsreich — langweilig; bewegungsintensiv — bewegungsarm) wie auch
leistungsbezogene Aspekte (schwierig — leicht; anstrengend — nicht anstrengend) eine wesentliche
Rolle.

Diese Aspekte aus der Schulersicht bezliglich des Sportunterrichts in Syrien wurden durch das
genannte zweifaktorielle semantische Differenzial zur Beurteilung des Sportunterrichts zu erfassen
versucht.

Die Antworten der Befrageten Schiler und Schilerinnen sind nach Kolmogorow-Smirnow nicht
normalverteilt, deshalb wurden der Mann-Whitney und der Kruskal-Wallis Teste zum Vergleich
zwischen Schuler und Schilerinnen im Alterverlauf angewendet (vgl. Tabelle 15).

TTabelle 15. Test auf Normalverteilung im Spiegel des semantischen Differenzials aus Schilersicht
nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Items F= p=
Bewegungsintensitat ,216 .000
Schwierigkeit ,281 .000
anstrengend ,197 .000
abwechslungsreich 277 .000
Organisiertheit ,257 .000
Strukturiertheit ,198 .000

Detailliert bestatigen die Schiiler zwar im Sportunterricht die méiige Bewegungsintensitat (0,93),
diese Bewegungsintensitat ist allerdings nur mit sehr geringen Schwierigkeitsgraden (-1,27)
verbunden. Gleichzeitig ist der Sportunterricht aus Schlersicht eher nicht zu anstrengend (-0,86),
aber recht abwechslungsreich (1,45). Der Blick auf die Abbildung 19 zeigt auch, dass der Grad der
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Organisiertheit (1,00) und Strukturiertheit (0,83) im Sportunterricht schon ein ansprechendes
Niveau erreicht hat (Abbildung 19).
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Abbildung 19. Sportunterricht aus Schulersicht

Die ,,Strukturiertheit™ (p=.011), ,,Schwierigkeit (p=.008) und ,,Bewegungsintensitit* (p=.007) im
Sportunterricht werden von Jungen und Madchen unterschiedlich nach Mann-Whitney Test
bewertet.
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Abbildung 20. Der Sportunterricht im Vergleich zwischen Jungen und Médchen

Diese drei Faktoren bewerten die Jungen hoher als die Madchen. Bei den anderen Aspekten des
semantischen Differenzials ,,Organisiertheit und ,,abwechslungsreich“ sowie ,anstrengend®,
wurden keine auffallenden Unterschiede zwischen beiden Geschlechtern ermittelt (vgl. Abbildung
20).

Der Vergleich im Altersverlauf der Schilerinnen und Schuler ergibt folgende Ergebnisse:

Die Bewertung der Schiler der 7. und der 9 Klasse unterscheidet sich nur beim Thema
,,abwechslungsreicher* Sportunterricht. Thn bewerten die Schiilerinnen und Schuler in der 7. Klasse
positiver als in der 9. Klasse.

Zwischen den drei Schulklassen wurde bei fast allen Faktoren eine hohe signifikante Differenz nach
Kruskal-Wallis Test gemessen. Nur die ,,Bewegungsintensitit® weist keine signifikante Differenz
auf (p=.074). Es ist an dieser Stelle wichtig zu sagen, dass die Schiiler der 4. Klasse die Aspekte
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LHatrukturiertheit™, ,,Schwierigkeit”, ,,Organisiertheit ,,abwechslungsreich® positiver und die
Aspekte ,,anstrengend”, ,,Bewegungsintensitit™ negativer bewertet haben (vgl. Abbildung 21).
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Abbildung 21. Der Sportunterricht im Vergleich zwischen Schulklassen

Berlcksichtigt man die Befunde, muss man schlussfolgern, dass der Sportunterricht aus
Schilersicht in Zukunft verbessert werden muss, indem die Winsche der Schuler starkere
Beriicksichtigung finden (vgl. Tabelle 16).

Tabelle 16. Differnz in Bezug auf die Einschatzung des Sportunterrichts
zwischen Geschlecht und Alter der Schiler

Faktoren zwischen Geschlecht im Altersverlauf
nach Mann-Whitney Test nach Kruskal-Wallis Test
P= P=
abwechslungsreich .835 .000
anstrengend .198 .000
Schwierigkeit .008 .005
Organisiertheit .281 .026
Bewegungsintensitat .007 074
Strukturiertheit 011 017

Es ist ein ausdriicklicher Wunsch der Schiler, einen schwierigeren und sie starker fordernden
Sportunterricht zu erleben. Besonders bedeutsam ist diese Schlussfolgerung fir die Klassen 7 und 9.
Diese Klassen sind nach ihren eigenen Einschatzungen unterfordert.

Diese Unterforderung ist durch die bisherige Organisation und Strukturiertheit des gegenwartigen
Sportunterrichts in Syrien erklarbar. Bei hohen Klassenfrequenzen (bis zu 40 Schiler) verbleiben
bei den beliebten Sportspielen fur wenige bewegungshungrige Schiler nur etwa bis zu 5 Minuten in
einer Sportstunde. Diese Bewegungszeit wird in jeder Sportstunde durch das Uben von
Ordnungsformen erweitert, wie sie im syrischen Militar tiblich sind.

Die Ergebnisse zur Bewertung des Sportunterrichts in Syrien unterschieden sie deutlich von den
Befunden der SPRINT-STUDIE in Deutschland (Alhajjh & Hokelmann, 2012). Der Sportunterricht
in Syrien weist eine geringer Bewegungsintensitat sowie, weniger Schwierigkeiten auf und ist
weniger anstrengend als in Deutschland (vgl. Gerlach, Kussin, Brandl-Bredenbeck &
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Brettschneider, 2006). Er enthalt dafir mehr Ordnungsformen und Disziplinibungen. Diese
Unterschiede sind nicht Giberraschend, da der aktuelle Sportunterricht in Syrien sich bis heute als ein
Fach fur die Sporterziehung empfindet.

Im syrischen Sportunterricht fuhren zu hdufig angewendete Korperibungen zu Monotonie und
Langeweile. Diese Einschatzung steht eigentlich der Aussage der Kinder entgegen, dass sie den
Sportunterricht gern wahrnehmen und gern zur Schule gehen. Dieser Widerspruch weist aber eher
darauf hin, dass die syrischen Kinder generell durch Eltern und Schule diszipliniert worden sind.
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2.4. Ausgewahlte Ergebnisse der Sportlehrerbefragung

Die inhaltliche Konzeption dieses Fragebogens fiir die syrischen Sportlehrerinnen und Sportlehrer
wurde mit speziellen Fragen zum Inhalt des syrischen Sportunterrichts erweitert, und basiert somit
,,auf bewihrten Konstrukten und validierten Itembatterien der deutschen und internationalen Schul-
und Bildungsforschungen (z. B. Helmke, Ridder & Schrader, 2000; Schaarschmidt, 2004,
Scheerens & Bosker, 1997).

Inhaltliche Akzente der Sportlehrerbefragung
Die Fragebogenkomplexe fiir die syrischen Sportlehrer im Einzelnen sind:
e Soziodemografische und berufliche Daten (Alter, Geschlecht, Ausbildungsstand und die
Fortbildungsbereitschaft etc.);
e Fachbezogene Einstellungen, die als handlungsleitende Orientierungen fur die Gestaltung
des Unterrichts gelten kdnnen, sowie Ziele, Leistungserwartungen und Bewertungskriterien
im Sportunterricht und Wichtigkeit, Realisierbarkeit und Praxis von neuen Inhalten, offenen
Unterrichtsarrangements und fachiibergreifenden Zielperspektiven ;
e Zeitnutzung, Differenzierung, Mitbestimmung und Faktoren, die die Qualitdt des
Sportunterrichts einschranken und
e Bewertung der Richtlinien/Rahmenpléne des Faches Sport in der Schule.

Die Lehrerbefragung fand im 2. Halbjahr des Schuljahres 2010/11 in der Provinz Latakia statt. Es
wurden 60 Fragebdgen an Sportlehrerinnen und Sportlehrer verteilt, die das Fach Sport in der
Grund- und Sekundarschule 1 unterrichten. Insgesamt wurden 41 Fragebogen ausgefullt und
zuruckgegeben, ein Ricklauf von 68,3 % Sie verteilten sich auf Sportlehrer und Sportlehrerinnen
der Klassenstufen 4, 7 und 9 aus verschiedenen Schulen der Provinz Latakia. Diese Riickgabe von
Fragebogen wird als reprasentativ flr die Gesamtstichprobe gewertet (vgl. Abbildung 22).

Die befragten Sportlehrerinnen und Sportlehrer waren zwischen 23 und 52 Jahre alt, ihr
Durchschnittsalter betrug 33,48 Jahre. Das Durchschnittsalter der Mé&nner war 35,5 Jahre. Die
Frauen waren im Durchschnitt rund sechs Jahre jinger. Allgemein sind zwei Drittel der befragten
Sportlehrkrafte in der Altersgruppe zwischen 23 bis 39 Jahren.
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Sportlehrer Sportlehrerinnen
® bis 39 Jahre  mvon 40 bis 60 Jahre

Abbildung 22. Die an der Befragung teilnehmenden Sportlehrer in Abhé&ngigkeit vom Geschlecht und Alter
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Die Reliabilitat der gesamten Fragebdgen zum Sportunterricht aus Lehrersicht in Syrien wurde mit
Hilfe des ,,Cronbachs Alpha“ Tests iiberpriift, die eine gute Reliabilitdt bei r= .801 bei 59 Items
gerchnet wurde.

Aufgrund der vielféltigen Daten und Materialien aus den genannten Lehrerfragebdgen wurde sich
auf folgende ausgewahlte Aspekte und Ergebnisse konzentriert:

2.4.1 Sportlehrer und Sportlehrerinnen in Syrien (persénliche und berufliche Merkmale)

Die Antworten der Befrageten Sportlehrer sind nach Kolmogorow-Smirnow nicht normalverteilt,
deshalb wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste angewendet (vgl. Tabelle 17).

Tabelle 17. Test auf Normalverteilung im Spiegel der persénlichen und beruflichen merkmallen
der befragten Sportlehrer nach dem kolmogorow-Simirnow Test

Items F= p=
Institution des Sportabschlusserwerbs von Lehrer ,389 .000
Alter der Lehrer 420 .000
Geschlecht der Lehrer 420 .000
Fort- und Weiterbildung der Lehrer ,257 .000
Lesen der Fachzeitschriften bzw. Fachblicher von Lehrer ,205 .000

Die padagogischen und fachlichen Qualifikationen der befragten Sportlehrer in Syrien wurden
durch die statistische Analyse folgender Ergebnisse charakterisiert:

e Der grolie Teil der Stichprobe 55,6 % der Sportlehrer und 78,6 % der Sportlehrerinnen —
also 63,41 % der Befragten — haben eine akademische Ausbildung an einer Universitét
absolviert. Die anderen befragten Sportlehrer 37,0 % der Manner und 21,4 % der Frauen —
also 31,71 % der Befragten verfligen Uber einen Abschluss an einem Institut flr
Lehrerbildung. Nur ca. 4,8 % der Sportlehrer haben andere fachlichen Qualifikationen (vgl.
Abbildung 23).

e Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen den Sportlehreinnen und Sportlehren
beziiglich der Institution des Sportabschlusserwerbs nach Mann-Whitney Test (p=.204)
gemessen. Gleichzeitig wurde einen groRen Unterschien in Beziig auf des Leheralters nach
Kruskal-Wallis Test (p=.000) gefunden.

e Bezuglich der Fortbildungen der befragten syrischen Sportlehrer lasst sich insgesamt
feststellen, dass mehr als 75 % der qualifizierten Sportlehrer im Jahr 2011 eine Fortbildung
besucht haben.

e Genauer gesagt geben ca. 44 % an, dass sie an 1- bis 2 Veranstaltungen teilgenommen
haben. Gleichzeitig besuchten etwa 22,0 % der Stichprobe 3 — 4 Seminare flr die
Weiterbildung im Fach Sport. Knapp 10 % haben mehr als 4 Veranstaltungen im Jahr 2011
besucht.

e Insgesamt besuchten die Sportlehrerinnen besuchten die Veranstaltungen zur Fort- und
Weiterbildung im Jahr 2011 h&ufiger als ihre mannlichen Kollegen, aber es gibt keinen
signifikanten Diferenz laut Mann-Whitney Test (p=.204).

e Zirka 93,0 % der befragten syrischen Sportlehrerinnen haben Fortbildungen besucht, es bei
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den Sportlehrern hingegen waren nur 66,7 %. Keine Fortbildungen besucht zu haben gaben
ca. 33,3 % der befragten Sportlehrer an (Abbildung 24).
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M Sportlehrer 55,60% 37% 3,70% 3,70%
M Sportlehrerinnen 78,60% 21,40% 0% 0%
Insgesamt 63,40% 31,70% 2,40% 2,40%

Abbildung 23. Die fachlichen Qualifikationen der befragten Sportlehrer

e In Bezug auf die Alter der befragten Sportlehrer besuchen die Lehrer von 40 bis 60 Jahre
haufiger als die Lehrer bis 39 Jahre, aber die signifikaten Unterschied wurde laut Kruskal-
Wallis Test (p=.484) nicht gemessen.
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M Sportlehrer 33,3% 33,3% 29,6% 3,7%
M Sportlehrerinnen 7,1% 64,3% 7,1% 21,4%

Abbildung 24. Die Teilnahme an Veranstaltungen der Fortbildungskurse von Sportlehrern
im Jahr 2011 in Abh&ngigkeit vom Geschlecht

Die Frage nach dem Lesen von Fachzeitschriften bzw. Fachbtichern lasst folgendes erkennen:

e 56,1 % der befragten Sportlehrer lesen die Sportfachliteratur ,,oft* oder ,,sehr oft*.

e Leider greifen 14,6 % der Sportlehrerinnen und Sportlehrer ,,nie* zu Fachliteratur.

e Zwischen Sportlehrerinnen und Sportlehrern werden keine Unterschiede beim Lesen von
Fachblchern und Fachzeitschriften laut Mann-Whitney Test (p=.391) ermittelt. Gleichzeitig
wurde auch keine signifikante Differnz ziwschen des Lehreralters beim Lesen nach Kruskal-
Wallis Test (p=.797) (Abbildung 25).

Der Output der statistischen Analyse des SPSS-Programms zeigt geméaR den Aussagen der
befragten syrischen Sportlehrer eine negative Korrelation zwischen der Teilnahme an den Fort-
bzw. Weiterbildungen im Fach Sport und dem Lesen von Fachzeitschriften bzw. Fachbiichern.
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Der Korrelationskoeffizienten zwischen beiden Faktoren betrdgt -0,12, ist allerdings nicht
signifikant (p-wert=.941).

sehr oft

oft
Insgesamt
m Sportlehrerinnen

m Sportlehrer

selten

0% 5% 10% 15% 20% 25% 20% 35% 40%

Abbildung 25. Haufige Benutzung von Fachzeitschriften bzw. Fachbiichern
fur das Fach das Sport durch Sportlehrer

2.4.2. Ziele des Sportunterrichts

Fur die Befragung der syrischen Sportlehrer wurden acht Ziele fiir den Sportunterricht ausgewabhlt.
Die Aufgabe der Lehrer war es, aus ihrer Sicht die drei wichtigsten Ziele zu benennen.

Die Antworten der Befrageten Sportlehrer sind nach Kolmogorow-Smirnow nicht normalverteilt,
deshalb wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste angewendet (vgl. Tabelle 18).

Tabelle 18. Test auf Normalverteilung im Spiegel der Ziele des Sportunterrichts aus Sicht
der befraten Sportlehrer nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Items F= p=
Gesundheits und Fitness fordern ,382 .000
Zum weiteren Sporttreiben motivieren ,370 .000
Die Schiler in den Sportvereine bringen ,370 .000
Férderung der Fairen Umgang ,382 .000
Neues aus dem Sport zeigen ,395 .000
Leistungsverbesserung ,445 .000
Entspannung und Ausgleich zu anderen Fachern ,480 .000
Verbessrung des Schulklimas ,480 .000

Die Ergebnisse sind in der nachfolgenden Tabelle dargestellt (Tabelle 11 und Abbildung 26):

Betrachtet man die Rangfolge der bewerteten Ziele durch die syrischen Sportlehrkrafte, so nehmen
drei ,,moderne Ziele“ — wie sie auch in Europa gefordert werden — die Platze 1 bis 3 ein. Es stimmt
sehr optimistisch, dass
e 58,50 % der Befragten ,,Gesundheit und Fitness fordern* am hochsten einschétzen und
e danach die Befahigung der Kinder zum selbststandigen Sporttreiben folgt. Dieses Ergebnis
lasst den Schluss zu, dass die syrischen Sportlehrkrafte eine moderne Sicht auf die Ziele und
Aufgaben des Sportunterrichts haben.
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Spezielle Sportziele, wie ,,Fair Play-Gedanke* und ,,Leistungsverbesserung®, folgen mit mittleren
Wertungen zwischen 30 % und 40 %. Am Ende der Rankingliste stehen zwei Merkmale, die nur

indirekt durch den Sportunterricht verandert werden kénnen.

Gesundheit und Fitness fordern
zum weiteren Sporttreiben motivieren
die Schiiler in den Sportvereine bringen
Forderung der Fairen Umgang
Neues aus dem Sport zeigen
Leistungsverbesserung

Entspannung und Ausgleich zu anderen Fiachern 22%

Verbesserung des Schulklimas

43,00%

39%

0% 10% 20%

30% 40%

50%

60%

70%

Abbildung 26. Die Rangliste der Ziele im Sportunterricht (drei mégliche Nennungen)

Bezlglich der drei wichtigsten Ziele des syrischen Sportunterrichts wurden im Hinblick auf das

Alter, Geschlecht und den Ausbildungsstand der Sportlehrkrafte folgende Ergebnisse ermittelt.

e Bei der Einschatzung der wichtigsten Ziele im Sportunterricht in Abhéngigkeit vom
Geschlecht der befragten Sportlehrkréfte zeigt sich keine signifikante Differenz laut Mann-
Whitney Test. Trotzdem sind, wie Abbildung 27 verdeutlicht, kleine Unterschiede zu
benennen. Die ,,Verbesserung des Schulklimas* wird von den Sportlehrern hoher bewertet
als von den Sportlehrerinnen. Im Gegensatz dazu erhalten die Ziele ,,zum weiteren
Sporttreiben motivieren“ und ,die Schiiller in den Sportverein bringen“ von den
Sportlehrerinnen mehr Zustimmung als von den Sportlehrern.
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Abbildung 27. Die wichtigsten Ziele im Sportunterricht in Abhangigkeit vom Geschlecht der Sportlehrkréfte
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Die gleiche Bewertung fur die wichtigsten Ziele des Sportunterrichts entsteht, wenn die
Antworten nach dem Alter differenziert werden. Sie sind ebenfalls nicht signifikant laut
Kruskal-Wallis Test. Die Ziele ,,zum weiteren Sporttreiben motivieren” und ,,Gesundheit
und Fitness fordern* werden von den jlingeren Sportlehrkraften hoher eingeschitzt als von
den &lteren Sportlehrkréften.

Gleichzeitig wurden keine signifikanten Unterschiede bei den ausgewahlten Zielen im
Sportunterricht in Abh&ngigkeit vom Ausbildungsstand der Sportlehrkréfte nach Kruskal-
Wallis Test ermittelt. Teilweise schétzen die Sportlehrkrafte, die ihre Ausbildung an einer
Universitat absolviert haben, das Ziel ,,Gesundheit und Fitness fordern® als wichtiger ein als
die anderen befragten Sportlehrerinnen und Sportlehrer.

Die ermittelten Zielsetzungen fur den gesamten Sportunterricht sollten aber auch aus der Sicht der
Schiler und aus der Sicht der Lehrkrafte verglichen werden. Die erhaltenen Ergebnisse sind fur alle
Wissenschaftler und Forscher interessant und wichtig, die einen Beitrag zum Bereich
Sportcurriculum leisten mochten. Dafir wird in der Tabelle 11 der Unterschied zwischen den
wichtigsten Zielen fir den Sportunterricht in Syrien je nach Schiler- und Sportlehrersicht
dargestellt.

Tabelle 19. Ziele des Sportunterrichts in Syrien aus Schiler-, und Sportlehrersicht

Items Schuler Sportlehrer
den fairen Umgang fordern 92,0% (2) 41,5% (3)
Gesundheit und Fitness fordern 93,8% (1) 58,5% (1)
zum weiteren Sporttreiben motivieren 69,8% (6) 43,9% (2)
Entspannung und Ausgleich 73,5% (5) 22,0% (6)
Verbesserung des Schulklimas | =-----—- 22,0% (6)
Leistungsverbesserung 79,7% (4) 29,3% (5)
Schuler in den Sportverein bringen 69,1% (7) 43,9% (2)
Neues aus dem Sport zeigen 82,8% (3) 39,0% (4)

Betrachten wir die einzelnen Rangplatze der Ziele des Sportunterrichts lassen sich drei Gruppen
bilden (vgl. Tabelle 19):

Das Ziel ,,Gesundheit und Fitness fordern wird sowohl von den Schiilern als auch von den
Sportlehrkraften auf den Rangplatz 1 gesetzt.

Eine zweite Gruppe von Zielen zeigt eine annahernde gleiche Bewertung bei den Schilern
und Sportlehrkraften. Dazu gehéren die Ziele ,den fairen Umgang fordern®,
,Leistungsverbesserung®, ,Neues aus dem Sport zeigen“ und ,Entspannung und
Ausgleich®.

Lediglich zwei Ziele werden von den Schilern und Lehrern in starkerem MaRe
unterschiedlich bewertet. Die Einschéatzung differiert mindestens (iber vier Rangpléatze.

Das gilt fiir die Ziele ,,zum weiteren Sporttreiben motivieren” und ,,Schiiler in den
Sportverein bringen®.
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Die Lehrplanziele, wie sie in Gruppe 1 und 2 ermittelt wurden, sind aus der Sicht des Autors sehr zu
begriflen. Sie sind relativ kongruent mit aktuellen Untersuchungen europdischer L&nder und
entsprechen auch bereits erprobten Sinnperspektiven wie sie in der Sportpaddagogik verwendet
werden. Hier ist der Ansatz flr einen modernen Sportlehrplan in Syrien zu finden.

Die Einordnung der Lehrplanziele ,,Schiiler zum weiteren Sporttreiben motivieren und ,,Schiiler in
den Sportverein bringen® ist nur auf den ersten Blick ein Widerspruch. Wie auch in den
europdischen Landern schatzen die Sportlehrkréfte ihre Rolle, fiir den Freizeitsport zu werben,
hoher ein als die Schiler selbst sei empfinden. Offensichtlich gilt auch fur Syrien, dass die Schiiler
mehr durch das Beispiel ihrer Freunde oder ihrer &lteren Geschwister oder durch die Eltern zum
Sport kommen als durch die Sportlehrer.

Waihrend ,,zum weiteren Sporttreiben motivieren™ und ,,die Schiiler in den Sportverein bringen*
beim Lehrpersonal den zweiten Platz belegt, benennen die Schiler als zweite wichtige Zielsetzung
,,den fairen Umgang miteinander fordern. Durch diesen Vergleich kann man erkennen, dass die
Reihenfolge sich aus beiden Sichtweisen teilweise unterscheidet (vgl. auch Oesterreich & Heim,
2006).

2.4.3. Qualitatsbeeintrachtigende Faktoren des Sportunterrichts

Die syrischen Sportlehrer sollten in dieser Befragung die Wirkungen der acht ausgewdahlten Aspekte
auf die Qualitat des Sportunterrichts bewerten, indem sie jeden Aspekt mittels einer 4 stufigen
Skala 1=,,gar nicht®, 2=, kaum®, 3= ,stark®, 4= sehr stark* bewerten.

Die Antworten der Befrageten Sportlehrer beziiglich der Qualitatsbeeintrachtigenden Faktoren des
Sportunterrichts sind nach Kolmogorow-Smirnow nicht normalverteilt, deshalb wurden die Mann-
Whitney und Kruskal-Wallis Teste angewendet (vgl. Tabelle, 20).

Tabelle 20. Test auf Normalverteilung zu den Qualitatsheeintréchtigenden Faktoren des Sportunterrichts
aus Sicht der befraten Sportlehhrer nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Items F= p=
GroRe der Lerngruppe ,230 .000
mangelnde motorische Fahigkeiten der Schiler ,253 .000
undiszipliniertes Verhalten der Schuler ,228 .000
unzureichende Motivation der Schiler 221 .000
unzureichende rdumliche Verhéltnisse ,253 .000
schlechter Zustand der Sportstatten ,288 .000
geringes eigenes Kénnen in bestimmten Bereichen ,225 .000
zu geringe Vorbereitungszeit ,258 .000

Mit Hilfe der Faktorenanalyse wurden die ausgewéhlten Faktoren auf drei Felder verteilt, ,,die sich
als Schulerfaktor, Sportstattenfaktor und Lehrerfaktor beschreiben lassen (vgl. Tabelle 20)

Die Tabelle 20 und Abbildung 28 zeigen aus Sicht der Sportlehrerinnen und Sportlehrer einen
deutlich starken Einfluss der Sportstétten auf die Unterrichtsqualitat.
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Genauer gesagt kann man feststellen, dass der schlechte Zustand der Sportstatten und die
unzureichenden rdumlichen Verhéltnisse die Qualitat des Sportunterrichts offensichtlich erheblich
beeintrachtigen (Tabelle 12).
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Abbildung 28. Mittelwerte der qualitatsmindernden Faktoren nach Geschlecht der Sportlehrkréfte

Bezuglich der Schuler-und Lehrerfaktoren werden die beiden insgesamt gleichen Effekte
hinsichtlich Beeintrachtigung der Qualitdt des Sportunterrichts benannt. Vor allem haben die
mangelnden motorischen Féhigkeiten der Schiler aus Sicht der befragten Sportlehrer einen starken
negativen Einfluss auf die Unterrichtsqualitit. Die anderen Faktoren spielen insgesamt eine mittlere
Rolle bei der Qualitdtsminderung im Sportunterricht.

Tabelle 21. Die deskriptiven Verfahren fur die Qualitdtsmindernden Faktoren des Sportunterrichts in Syrien

Items M MD | SD
Schuler 2,57 3 0,92
GroéRe der Lerngruppe 0,92 2 0,94
mangelnde motorische Fahigkeiten der Schiler 2,41 3 0,89
undiszipliniertes Verhalten der Schiiler 2,95 3 0,89
unzureichende Motivation der Schiler 2,48 3 0,97
Sportstatten 3,5 3 1,02
unzureichende rdumliche Verhaltnisse 2,97 3 1,03
schlechter Zustand der Sportstatten 3,14 3 1,2
Lehrer 2,57 25 | 0,94
geringes eigenes Konnen in bestimmten Bereichen 2,56 3 0,89
zu geringe Vorbereitungszeit 2,58 2 0.99

Im Hinblick auf das Geschlecht der Sportlehrer wurde keine signifikante Differenz bezliglich aller
genannten Faktoren nach Mann-Whitney Test ermittelt. Auf jeden Fall zeigt die Tabelle 12, dass die
Beurteilung der Sportlehrer (M=2,49, SD =0,88) teilweise besser als die der Frauen (M=2,71,
SD=1,05) beziiglich des Lehrerfaktors ausféllt. Dieses Muster zeigt sich insbesondere bei der zu
geringen Vorbereitungszeit fir den Sportunterricht (vgl. Tabelle 21).

Im Allgemeinen sind die Ergebnisse nicht Gberraschend, weil die Qualitat der syrischen Sportstatten
und Schulh6éfe zum Sporttreiben sehr oft ungeeignet ist. Es ist wichtig zu erwahnen, dass der

Sportunterricht in Syrien bis heute meistens auf dem Schulhof stattfindet.
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Jedes Provinzamt flr Schulsport hat vielleicht eine oder zwei Sporthallen, die normalerweise flr
Spiele und Wettkdmpfe zwischen den Schulen genutzt werden. Aus diesem Grund bewerten die
Sportlehrerinnen und Sportlehrer den schlechten Zustand der Sportstdtten als einen grof3en
qualitatsbeeintréchtigenden Faktor des Sportunterrichts.

Diese Ergebnisse unterscheiden sich sehr stark von den Einschdtzungen der deutschen Sportlehrer
beziglich der Qualitat im Sportunterricht (vgl. Oesterreich & Heim, 2006).

2.4.4. Richtlinien/Rahmenplane des Faches Sport in der Schule

Zur Beurteilung des gegenwartig gultigen Lehrplans fur das Fach Sport in Syrien wurden sechs
Aspekte ausgewahlt, die von den Sportlehrkriaften mittels vier Kategorien (1= ,,trifft gar nicht zu*,
2= ,trifft eher nicht zu“, 3= ,trifft eher zu“, 4= trifft voll zu“) bewertet wurden. Die
Sportlehrkréfte sollen sich fir eine dieser vier Stufen entscheiden.
Die ausgewdhlten Aspekte sind:
1. Der Rahmenplan bietet mir gentigend Spielraum fur meine Unterrichtsplanung.
Der Lehrstoff ist auf die Interessen der Schuler ausgerichtet.
Die Inhalte des Rahmenplans sind zeitgemaR.
Die vorgegebenen Ziele sind in der Realitat von vielen Schilern nicht zu erreichen.
Die Inhalte des Rahmenplans sind in der gegebenen Zeit nicht umzusetzen.
Der Lehrstoff ist fur das spatere Leben der Schiiler bedeutsam.

o ar N

Im Allgemein wurde die Antworten von Sportlehren nach dem Kolmogorow-Smirnow Test nicht
normalverteilt angemessen, deshalb wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste
angewendet (vgl. Tabelle 22).

Tabelle 22. Test auf Normalverteilung bezliglich der Richtlinien/Rahmenpléne des Faches Sport
in der Schule aus Sicht der befragten Sportlehrer nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Items F= p=
Der Rahmenplan bietet mir genugend Spielraum fur meine Unterrichtsplanung. ,281 .000
Der Lehrstoff ist auf die Interessen der Schiler ausgerichtet. ,230 .000
Die Inhalte des Rahmenplans sind zeitgeman. ,265 .000
Die vorgegebenen Ziele sind in der Realitét von vielen Schilern nicht zu erreichen. ,258 .000
Die Inhalte des Rahmenplans sind in der gegebenen Zeit nicht umzusetzen. ,268 .000
Der Lehrstoff ist fiir das spatere Leben der Schiler bedeutsam. ,312 .000

Die wesentlichen Ergebnisse sind:

e Dem Lehrplan stimmen 68,3 % der Lehrer ,,voll zu* und ,,eher zu* und 31,7 % der Lehrer
,»gar nicht” und ,,eher nicht®. Sie empfinden geniigend Spielraum fiir die Unterrichtplanung.

e 56 % der befragten Sportlehrer geben als Einschédtzung an, dass der Lehrstoff im Fach Sport
auf die Interessen der Schiler ausgerichtet sei.

e Gleichzeitig meint fast die Halfte aller befragten Sportlehrer (ca. 44%), dass die Inhalte des
Lehrplans fiir das Fach Sport ,,gar nicht* oder ,,eher nicht* zeitgemal3 sind.

e Die Frage, ob die vorgegebenen Ziele fiir den Sportunterricht von vielen Schilern nicht zu
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erreichen sind, bewerten ca. 63,5 % der Sportlehrer mit ,,trifft eher zu* oder ,,trifft voll zu®.
68,3 % der befragten Sportlehrer (von ,trifft eher zu* bis ,,trifft voll zu)* schitzen, dass die
Inhalte des Lehrplans in der gegebenen Zeit nicht umgesetzt werden (vgl. Abbildung 29).

Mittelwerteskala (1=gar nicht zu, 4= voll zu)

Die Inhalte des Rahmenplans sind
Zeitm3Rkig

Der Lehrstoff ist auf die Interessen der
Schiiler ausgerichtet

m Die vorgegebenen Ziele sind in der
Wirklichkeit von vielen Schiilern nicht
zu erreichen

m Der Rahmenplan bietet mir gentigend
Spielraum fiar meine
Unterrichtsplanung

m Die Inhalte des Rahmenplans sind in

2,58 der gegebenen Zeit nicht umzusetzen

m Der Lehrstoff ist flir das spatere Leben
2,14 der Schiiler bedeutsam

1 1,5 pd 2,5 3 3,5 a

Abbildung 29. Beurteilung des Sportlehrplans durch die Sportlehrkréfte

e Die verwendeten statistischen Verfahren lassen bei Differenzierung zwischen den
Sportlehrerinnen und Sportlehrern keine signifikanten Unterschiede zwischen den
ausgewdhlten Faktoren nach Mann-Whitney Test erkennen. Trotzdem verweisen die
Sportlehrer mehr als ihre weiblichen Kollegen darauf, dass sie ,,die nicht umsetzbaren
Inhalte des Rahmenplans in der gegebenen Zeit* hoher bewerten (vgl. Abbildung 30).

e In Bezug auf das Alter der Sportlehrer wurde mit dem Kruskal-Wallis Test nur ein gering
Unterschied zu dem Faktor ,,der Lehrstoff ist fiir das spatere Leben der Schiiler bedeutsam*
ermittelt (p=.011).

Insgesamt kann man diese Ergebnisse wie folgt begriinden:

Es ist unbestritten, dass die Inhalte des syrischen Sportunterrichts bedeutsam fur die Kinder und
Jugendlichen sind.

Da Bewegung und Spiel eine grofRe Rolle bei der Entwicklung der Kinder und Jugendlichen haben,
sind die syrischen Lernstoffe im Sportlehrplan aus Lehrersicht bedeutsam. Das besagt aber nicht
gleichzeitig, dass die aktuellen Inhalte des Sportunterrichts immer zeitgemaR sind. Das ist genau
das, was die befragten Sportlehrkréfte bewertet haben (vgl. Abbildung 29). Bewegung, Spiel und
Sport sind aus Sicht der syrischen Sportlehrkréfte die entscheidenden Faktoren, die auch nach
Absolvierung der Schulzeit von Bedeutung sind.

Insofern stimmen sie immer fur Bewegung, Spiel und Sport. Erst bei zusatzlichen Nachfragen
prifen sie die einzelnen Sportarten und werden ihnen gegeniber auch Kritischer. Sie streben an,
dass alle Kinder ,,Sport treiben®. Dabei fragen sie weniger nach ,,welchen Sport treibst du?*. Diese
Denkweise griindet sich auch darauf, dass die traditionellen Sportarten bis heute ein aktueller Inhalt
des Sportunterrichts geméall dem Sportkonzept sind. Hierin unterscheidet sich Syrien von
europdischen Landern, die mehr als nur Sportarten in ihrem Sportunterricht anbieten.

Die erhaltenen Ergebnisse sind sehr wichtig im Hinblick auf die Profilierung des
Schulsportkonzepts, da sie einen guten Einblick in die Aktualitit des gegenwaértigen Lehrplans fir
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das Fach Sport in der Schule ermdglichen. Die Sicht der befragten Sportlehrkrafte hinsichtlich
unzeitgemaRer Inhalte bietet hier einen guten Ansatz, um die Inhalte des Sportlehrplans stark zu
veréndern und zu modernisieren. Dies ist auch notwendig, obwohl die Antworten der Schiler zum
gegenwartigen Inhalt des Lehrplans positiv interpretiert werden kdnnen.

il

Die vorgegebenen Ziele Die Inhalte des

sind in der Wirklichkeit = Rahmenplans sind in der
von vielen Schilern gegebenen Zeit nicht
nicht zu erreichen umzusetzen

4,0

35

Mittwerteskala
(1=gar nicht zu, 4= voll zu)

Der Rahmenplan bietet
mir geniigend Spielraum
fiir meine
Unterrichtsplanung

Der Lehrstoff ist auf die Die Inhalte des
Interessen der Schiller Rahmenplans sind
ausgerichtet zeitmaRig

Der Lehrstoff ist fiir das
spatere Leben der
Schiiler bedeutsam

H Sportlehrer 2,81 2,7 2,11 2,77 3,07 3,1
m Sportlehrerinnen 2,71 2,35 2,21 2,57 2,42 321
Insgesamt 2,78 2,58 2,14 2,7 2,85 3,14

Abbildung 30. Beurteilung der Richtlinien/Rahmenpléne fiir das Fach Sport
im Hinblick auf die genannten Aspekte

In den Antworten der Schilerinnen und Schiler geht es eigentlich primdr um viele
Bewegungsmaoglichkeiten, und diese sind auch mittels traditioneller Inhalte umsetzbar. Es kommt
also darauf an, den Schiilerinnen und Schuler neue Bewegungsformen und Sportarten zu vermitteln,
die diese als ein Mittel der Gesundheitsforderung und des sozialen Miteinanders verstehen. Hierbei
werden die Sportlehrerinnen und Sportlehrer stark gefordert und bendtigen daflr eine intensive
Fortbildung (vgl. Abbildung 30).

2.4.5. Neue Bewegungsaktivitaten oder Sportarten im Sportunterricht

Die syrischen Sportlehrkréafte wurden hinsichtlich der neuen Bewegungsaktivitdten und Sportarten
im syrischen Sportunterricht befragt. Daflr hatten sie drei Komplexe zu beantworten.

Zuerst wurden ihrer Meinungen zu der Frage ermittelt, ob neue Bewegungsaktivitdten oder
Sportarten im Sportunterricht (1 = ,,unwichtig®, 2=, weniger wichtig®, 3 = , wichtig®, 4 = ,sehr
wichtig®) sind.

Zweitens ging es darum, ob die Inhalte aus ihrer Sicht (1 = ,nicht realisierbar®, 2 = , kaum
realisierbar®, 3 = ,teilweise realisierbar®, 4 = ,,gut realisierbar*) sind, und.

Drittens, ob sie solche Angebote in ihrem Sportunterricht (1 = ,,nie”, 2 = ,,selten®,3 = ,,oft™, 4 =
,sehr oft*) nutzen.

Danach wurden die Sportlehreinnen und Sportlehrer befragt, inwiefern die ausgewahlten folgenden
Faktoren fir sie ein Problem bei der Behandlung neuerer Bewegungsaktivitaten oder Sportarten
darstellen. Sie sollten auch hier eine der vier Kategorien 1 = ,trifft gar nicht zu“, 2 = ,trifft eher
nicht zu®, 3 =, trifft eher zu*, 4=, trifft voll zu* auswahlen.

Folgende Aspekte sollten bewertet werden:
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Alle

Sportlehrer und Sportlehrerrinnen sowie zwischen Alter der Lehrer angewendet (vgl. Tabelle 23).

Mangelnde Motivation der Schuler.

Der Inhalt ist nicht im Rahmenplan vorgesehen.

Die Fahigkeiten der Schiiler sind zu mangelhaft.

Der Inhalt ist schwierig zu benoten.

Ich habe selbst keine Erfahrungen mit den neuen Inhalten.

Es gibt kein Fortbildungsangebot fiir die neuen Inhalte.

Neben den verpflichtenden Inhalten bleibt keine Zeit fur anderes.
Die Vorbereitung fur diese Inhalte ist aufwendiger. und

Die organisatorischen/materiellen Bedingungen lassen solche Inhalte nicht zu.

erhobenen Daten beziglich der Neuen Bewegungsaktivitdten oder
Sportunterricht waren nach nach dem Kolmogorow-Smirnow Test nicht normalverteilt angemessen,
deshalb wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste zur Differnzierung zwischen

Sportarten

Tabelle 23. Test auf Normalvertielung beziiglich der neuen Bewegungsaktivititen oder Sportarten
im Sportunterricht aus Sicht der befragten Sportlehrer nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Items F= p=
Wichtigkeit der neuen Bewegungsaktivitdten oder Sportarten im Sportunterricht ,336 .000
Realisierung der neuen Bewegungsaktivitaten oder Sportarten im Sportunterricht 251 .000
Nutzung der neuen Bewegungsaktivititen oder Sportarten im Sportunterricht ,268 .000
Mangelnde Motivation der Schiiler. ,242 .000
Der Inhalt ist nicht im Rahmenplan vorgesehen. ,270 .000
Die Fahigkeiten der Schiiler sind zu mangelhaft. 227 .000
Der Inhalt ist schwierig zu benoten. ,252 .000
Ich habe selbst keine Erfahrungen mit den neuen Inhalten. ,189 .000
Es gibt kein Fortbildungsangebot fur die neuen Inhalte. ,256 .000
Neben den verpflichtenden Inhalten bleibt keine Zeit fur anderes. 214 .000
Die Vorbereitung fur diese Inhalte ist aufwendiger. und ,252 .000
Die organisatorischen/materiellen Bedingungen lassen solche Inhalte nicht zu. ,258 .000

im

Insgesamt lassen die statistischen Verfahren die folgenden Ergebnisse erkennen (vgl. Abbildung

31):

90,2 % der Befragten bewerteten die neuen Bewegungsaktivitdten oder Sportarten als
,wichtig“ oder ,sehr wichtig“ flr den Sportunterricht. Es gibt nur unwesentliche
Differenzen nach dem Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste beziiglich des Geschlechts,
des Alters und der Ausbildungsinstitution der Befragten (vgl. Abbildung 31). Der Mittelwert
liegt bei (M=3,4).

In Bezug auf die Realisierung solcher Angebote im aktuellen syrischen Sportunterricht
sagten 43,9 % der Sportlehrkréfte, dass die neuen Sportarten oder Bewegungsaktivititen
,»gut realisierbar® seien. Die befragen Sportlehrerinnen und Sportlehrer haben anndhernd
gleiche Standpunkte, unabhdngig von Geschlecht, Alter und Ausbildungsinstitution laut
Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste.

Gleiche Werte (43,9 %) wurden bei den befragten Sportlehrkriften erreicht, die ,,sehr oft”
neue Sportarten im ihrem Sportunterricht nutzen. Nach den Mann-Whitney und Kruskal-
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Wallis Teste wurden keine Differinzen bezlglich des Geschlechts, des Alters und der
Ausbildungsinstitution der Befragten.
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B Sportlehrer M Sportlehrerinnen Insgesamt

Abbildung 31. Wichtigkeit der neuen Bewegungsaktivititen oder Sportarten im Sportunterricht
in Abhéngigkeit vom Geschlecht der Sportlehrer

Die genannten ausgewahlten Problemfaktoren bei der Behandlung der neuen Bewegungsaktivitaten
oder Sportarten wurden auf drei Faktoritems verteilt, die sich als Schulerfaktor, Inhaltsfaktor und
Lehrerfaktor benennen lassen (vgl. Abbildung 32).

3,5

3,2

voll zu)

2,9

2,6

Mittelwertskala
gar nicht zu, 4

2,3

(1

2
Schiiler neue Inhalte Sportlehrkrafte

Abbildung 32. Darstellung der genannten Faktoritems bei der Behandlung
neuerer Bewegungsaktivitdten oder Sportarten im Sportunterricht

Die neuen Inhalte im Sportunterricht sind aus Sportlehrersicht das grofRe Problem bei der
Behandlung der neuen Sportarten oder Bewegungsaktivitaten.

Dafur sprechen auch die nachfolgenden Ergebnisse:
e Die Organisation/materiellen Bedingungen haben aus Lehrersicht (85 %) eine groRe
negative Wirkung (trifft eher zu und trifft voll zu) bei der Behandlung solcher neuen Inhalte
im syrischen Sportunterricht.
e 73,1 % der befragten Sportlehrkrafte geben als Bewertung an, dass der Zeitmangel fiir diese
neuen Inhalte ein wichtiges Problem sei.
e Viele Lehrer haben bei der Nutzung neuer Inhalte im aktuellen syrischen Lehrplan vielfach

60



Probleme. Mehr als 60 % der befragten Sportlehrer und Sportlehrerinnen schatzen sich so
ein, dass sie nicht sicher relativ neue Sportarten unterrichten konnen (trifft ener zu und trifft
voll zu).

e Ca. 56 % (trifft eher zu und trifft voll zu) der Lehrer finden die neuen Bewegungsaktivitdten
oder Sportarten schwierig zu benoten.

e Die mangelnde Motivation der Schiler stellt sich fur mehr als die Hélfte der befragten
Sportlehrkréfte als Problem dar, und ihre mangelnden Fahigkeiten sind fir 63,5 % ebenfalls
ein groRes Thema bei der Behandlung der neuen Inhalte im Sportunterricht (trifft eher zu
und trifft voll zu).

e 61,0 % der befragten Lehrer haben unzureichende Erfahrungen (trifft gar nicht zu und trifft
eher nicht zu) und beméngeln die Fortbildungsangebote.

e 75,6 % der befragten Lehrer und Lehrerinnen stimmen den neuen Inhalten zu (trifft eher zu
und trifft voll zu).

e Die Vorbereitung der Sportlehrkrafte auf neue Inhalte im Lehrplan wird von den
Sportlehrerinnen und Sportlehrern als sehr zeitaufwendig eingeschétzt (35 % trifft eher zu
und trifft voll zu).

Tabelle 24. Darstellung der genannten Faktoren bei der Behandlung neuerer Bewegungsaktivitéten oder Sportarten

Items M SD
Schiiler 2,58 0,96
Mangelnde Motivation der Schiler. 2,39 0,99
Die Fahigkeiten der Schiler sind zu mangelhaft. 2,78 0,93
Neue Inhalte 2,85 0,87
Der Inhalt ist nicht im Rahmenplan vorgesehen. 2,63 0,88
Der Inhalt ist schwierig zu benoten. 2,51 0,97
Neben den verpflichtenden Inhalten bleibt keine Zeit flr anderes, 3,04 0,83
Die organisatorischen/materiellen Bedingungen lassen solche Inhalte 3,24 0,83
nicht zu.

Lehrer 2,46 0,89
Ich habe selbst keine Erfahrungen mit den neuen Inhalten. 2,19 0,98
Es gibt kein Fortbildungsangebot fiir die neuen Inhalte. 3 0,89
Die Vorbereitung flr diese Inhalte ist aufwendiger. 2,19 0,81

Bezlglich der Probleme bei der Behandlung der neuen Sportarten oder Bewegungsaktivitaten im
Sportunterricht aus Sportlehrersicht wurden keine signifikanten Differenzen im Hinblick auf Alter,
Geschlecht und Ausbildungsstand der Sportlehrkrafte Nach den Mann-Whitney und Kruskal-Wallis
Teste festgestellt.

Es wurde bei der Einschdtzung der Aspekte (,,der Inhalt ist schwierig zu benoten* (p=.086) und
,mangelnde Motivation der Schiiler (p=.081)) nur ein keinerUnterschied zwischen alteren und

jingeren Sportlehrkréften gefunden, der nicht signifikant nach dem Mann-Whitney Test.

Dabei stellten diese beiden Aspekte mehr Probleme fur die &lteren als fur die jungeren Sportlehrer
dar (vgl. Abbildung 33).
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Abbildung 33. Darstellung der genannten Faktoritems bei der Behandlung neuerer Bewegungsaktivitéten
oder Sportarten in Abhéngigkeit vom Alter der Sportlehrer

Im Allgemeinen sind diese Befunde nicht tberraschend. Fur die weitere Entwicklung neuer
Sportlehrplane in Syrien gilt es Folgendes zu beachten (vgl. Alhajjh & Hokelmann, 2013):

Die Organisation/ materillen Bedingungen der Sportstatten und Sporthofe bleiben nicht nur
als starke qualitatsbeeintrachtigende Faktoren des Sportunterrichts bestehen, sondern auch
bei der Behandlung neuer Sportarten aus Sicht der befragten Sportlehrkrafte.

Der Zeitmangel wéhrend der Sportstunde ist ebenfalls als ein wichtiger Faktor erkannt
worden. Hier ist es wichtig zu erwahnen, dass die Sportstunde bis heute 45 Min. dauert.
Wochentlich werden in der Grundschule pro Klasse zwei Stunden und in den hdéheren
Schulklassen wird nur eine Stunde erteilt. Diese zeitlichen Umféange stellen ein absolutes
Minimum dar und sind in beiden Schulformen unbedingt zu erweitern.

Es geht auch um den Mangel an Fortbildungsangeboten fir solche neuen Inhalte, die aus
Sicht der Sportlehrkrafte ein groRes Problem flr deren Umsetzung im Sportunterricht
darstellen (vgl. hierzu Abbildung 33, Fragebogen im Anhang).
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2.5. Ausgewahlte Ergebnisse der Elternbefragung

Generell hat gemeinsamer Sport mit den Eltern in der Kindheit eine Initialfunktion fur das spéatere
Sporttreiben in der Jugend, und mit sportlichen Eltern haben die Kinder die Mdoglichkeit, ein
sportives Umfeld zu erleben. Aus diesen Grunden sind die Eltern neben den Schilern und
Sportlehrern ebenfalls an der empirischen Untersuchung zur Einschétzung des Sportunterrichts in
Syrien beteiligt worden.

Inhaltliche Akzente der Elternbefragung

Die Themenschwerpunkte der syrischen Elternbefragung umfassen folgende Kategorien:

e Fragen beziglich einiger Angaben der Eltern und ihres Kindes (Alter und Geschlecht des
Kindes, wer hat den Fragebogen ausgefiillt, Alter der Eltern, Beruf der Eltern).

e Gemeinsame Aktivitaten der Eltern mit ihren Kindern wie gemeinsames Sporttreiben, tber
die Schule sprechen usw.).

e Fragen zur sozialen Herkunft, Schul- und Berufsausbildung der Eltern sowie zu den
familidren Lebensbedingungen der Schiiler und dem elterlichen Erziehungsstil.

e Fragen zur Zusammenarbeit zwischen den Eltern und der Schule ihres Kindes sowie Fragen
zum Sportunterricht und zu seiner Bedeutung fir die Entwicklung ihrer Kinder.

Bezuiglich der in den folgenden Abschnitten vorgestellten Ergebnisse sei an dieser Stelle angemerkt,
dass die Angaben der Eltern Uber den Schulsport in Syrien sicherlich nicht frei von subjektiven
Sichtweisen sind.

2.5.1. Interesse der Eltern an der Befragung

Die Elternfragebdgen wurden den Schulern ausgeh&ngt mit der Bitte an die Eltern, sie ausgefullt
zuriickzusenden. Insgesamt wurden 200 Fragebdgen an Eltern verteilt, von denen 141 Eltern ihre
Fragebogen zuriick schickten, so dass sich einer Ricklaufquote von 70,5 % ergibt.

Dabei beziehen sich die Antworten von 74 Eltern auf ihre Tochter und 67 auf ihre S6hne. Fir die
Auswertung der 141 Fragebogen haben somit 52,5 % einen Bezug auf Madchen und 47,5 % auf
Jungen.

Die Anzahl der ausgewerteten Fragebdgen fir S6hne und Tdchter unterscheidet sich weder in der
Gesamtstichprobe noch in den einzelnen Klassenstufen signifikant.

Es ist wichtig, an dieser Stelle zu erwéhnen, dass die hohe Ricklaufquote guten Gewissens als
Ausdruck fir ein grol3es Interesse der Eltern am Sportunterricht ihrer Kinder gewertet werden darf.

Dies zeigt sich auch daran, dass 58 (41 %) der Fragebdgen durch beide Eltern ausgefillt wurden.

daneben wurde fast die Halfte der weiteren Fragebdgen (N=65, 46 %) von der Mutter beantwortet
und 18 Véter (13 %) fullten die Fragebdgen aus (Abbildung 34).
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Die Fragebogen wurden ausgefiillt von

B Mutter M Vater beiden Eltern

41%

Abbildung 34. Teilnahme an der Elternbefragung

Das Alter der an der Befragung beteiligten Véter und Miditter ist in der Abbildung 35 dargestellt.
Mehr als die Halfte der Fragebdgen wurde von Eltern im Alter zwischen 36 bis 45 Jahren
ausgefillt. Die erhaltenen Ergebnisse zeigen ein besonderes Interesse von jungeren Muttern und
von élteren Vatern (vgl. Abbildung 35).
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Abbildung 35. Alter der an der Befragung teilnehmenden Eltern in Abhéngigkeit vom Geschlecht

Nicht Uberraschend war die Tatsache, dass nur von 38 Eltern die Mdglichkeit wahrgenommen
wurde, am Ende des Fragebogens weitere Gedanken zur Thematik zu duf3ern. Die Eltern meinen
offenbar, mit dem Ausfillen des Fragebogens bereits genligend dazu beitragen zu kénnen.

Die meisten Anregungen der Eltern kdnnen in den folgenden Vorschlagen zusammengefasst
werden:
e Die Sportlehrkréfte und Schulverwaltung sollten mehr Interesse fur den Sportunterricht
zeigen.
e Der Mangel an Sportgeradten und Sportstatten beeinflusst den Sportunterricht immer negativ.
Deshalb sollten neue moderne Spielplatze gebaut werden und die Gerdte immer in der
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Schule verfiigbar sein.

e Fur die Schiiler sollte mehr als eine Sportstunde woéchentlich angeboten werden;

e Neue Bewegungsaktivitaten oder Sportarten sollten in den Sportunterricht aufgenommen
werden.

e Einige Eltern wiinschen sich fir ihre Kinder eine tagliche Sportstunde am Morgen.

2.5.2. Gemeinsame sportliche Aktivitaten mit den Kindern

In der Elternbefragung wurden verschiedene alltagliche, kulturelle und sportliche Aktivitaten
erfasst. Die syrischen Eltern sollten in der Befragung angeben, wie hdufig sie mit ihren Kindern
diese ausgewahlten Aktivitaten durchfihren.
Dabei sollten sie jede Aktivitat mittels einer 4-stufigen Skala (1 = ,,nie oder fast nie*, 2 = ,,ein
paarmal im Jahr®, 3 =, mehrmals im Monat“ und 4= ,,mehrmals in der Woche*) bewerten. In der
vorliegenden Arbeit sollen nur die gemeinsamen sportlichen Aktivitdten gewertet werden wie:

e Sportveranstaltungen besuchen

e Gemeinsam Sport treiben

e Uber Sport reden.

Alle erhobenen Daten beziiglich der gemeinsamen sportlichen Aktivitdten von Eltern mit ihren
Kiden waren nach dem Kolmogorow-Smirnow Test nicht normalverteilt angemessen, deshalb
wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste zur Differnzierung zwischen Elternteile sowie
zwischen Alter der Eltern angewendet (vgl. Tabelle 25)

Tabelle 25. Test auf Normalverteilung beziiglich der gemeinsamen sportlichen Aktivitaten
von Eltern mit ihren Kindern nach dem Kolmogorow-Smirnow

Items F= p=
Sportveranstaltungen besuchen ,463 .000
Gemeinsam Sport treiben ,219 .000
Uber Sport reden 235 .000

Die wesentlichen Ergebnisse sind:
e 1In 63,1 % der Familien unterhalten sich die Eltern mit ihren Kindern mindestens mehrmals
im Monat Uber Sport.
e Jedoch wird nur in 41,1 % der F&lle gemeinsam Sport getrieben und
e nur 9,2 % der Eltern geben an, sportliche Veranstaltungen mindestens einmal monatlich
gemeinsam mit ihren Kindern zu besuchen (vgl. Abbildung 36).

Hinsichtlich des Geschlechts wurde keine signifikante Differenz (p>.05) beziiglich der genannten
drei Faktoren nach dem Mann-Whitney Test ermittelt. Auf jeden Fall zeigt die Statistik, dass die
Véter (M=3,11, SD=0,9) mehr als die Muttern (M=2,55, SD= 1,27) mit ihren Kindern tber Sport
reden. Zudem sind es Ofter die Vater (M=2,22, SD=1), die gemeinsam mit den Kindern Sport
treiben, als die Mitter (M=2,07, SD=1,1).

Auch zwischen den Teilstichproben der 4., 7. und 9. Klassen gibt es keinen wesentlichen
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signifikanten Unterschied nach dem Kruskal-Wallis Test.
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Abbildung 36.Haufigkeit gemeinsamer sportlicher Aktivitaten von Eltern und Kindern

Speziell sprechen die Eltern der Schuler in der 7. Klasse mit ihren Kindern teilweise mehr tiber das
Sporttreiben als in den anderen Klassen. Gleichzeitig haben die Eltern der Klasse 4 haufiger
gemeinsam mit ihren Kindern Sport getrieben.

Hier unterscheidet sich die Sicht der syrischen Eltern von den Perspektiven der deutschen Eltern
beziiglich der drei ausgewahlten Aktivitaten. Bei den deutschen Eltern gibt es signifikante
Differenzen.

Laut der SPRINT-STUDIE nimmt die Anzahl der deutschen Eltern, die mehrmals im Monat oder in
der Woche mit ihren Kindern Gber Sport reden, Sport treiben oder Veranstaltungen besuchen, von
der 4. Klasse bis zur 9. Klasse ab (vgl. Stucke & Heim, 2006).

Hierin unterscheidet sich die syrische Elternsicht von der internationalen Perspektive bezlglich der
Meinung, dass die Befunde auf die entwicklungstypischen Verdnderungen zurlickgefuhrt werden
(vgl. Kurz, Sack & Brinkhoff, 1996).

Nicht Uberraschend ist, dass die Eltern von Séhnen in Syrien mit diesen &fters gemeinsam zu
Sportveranstaltungen gehen, haufiger gemeinsam Sport treiben und mehr ber Sport reden als die
Eltern von Tochtern. Deshalb zeigen die beiden Elternteile eine signifikante Differenz (p<.05) nach
dem Mann-Whitney Test bezuglich der drei gemeinsamen Aktivitaten (vgl. Alhajjh & Hokelmann,
2014). Diese Befunde sind international bekannt.

Bezlglich der Berufstétigkeit der syrischen Eltern und gemeinsamen sportlichen Aktivitdten mit
den Kindern wurden keine UbermaRigen Zusammenhange nach dem Kruskal-Wallis Test ermittelt.
Bezogen auf die Sportlichkeit der Eltern wurden einige signifikante Unterschiede erkannt.

Die Mutter treiben generell seltener gemeinsam Sport mit ihren Kindern, die Véter besuchen
héaufiger Sportveranstaltungen mit ihren Kindern.

In dieser Hinsicht finden wir deutliche Parallelen zu vielen internationalen Untersuchungen.
Wenn man die soziale, finanzielle und organisatorische Lage der syrischen Familien betrachtet, so
erscheinen diese Ergebnisse im Allgemeinen nicht Giberraschend.
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Die Griunde dafir kann man wie folgt erlautern und diskutieren (vgl. Alhajjh & Hokelmann,

2014):

1. Die mangelnde Sportkultur in den syrischen Familien hat hier einen starken Einfluss. So

ist es in vielen syrischen Stadten bis heute wenig ublich, gemeinsame
Sportveranstaltungsbesuche oder gemeinsames Sporttreiben zu praktizieren. Hier
dominieren noch die kulturellen Werte, und gleichzeitig ist zu beklagen, dass der
syrische Sportbund wenig progressive Unterstiitzung gibt.

. Auch die finanzielle Lage vieler syrischer Familien hat hierbei in jedem Fall erhebliche

Auswirkungen. In vielen Féllen ist nur der Vater berufstatig und die Mutter bleibt zu
Hause und kiimmert sich um die Kinder und um die Wohnung. Daher haben syrische
Familien nicht viel Geld zur Verfligung, um mit den Kindern gemeinsam
Sportveranstaltungen zu besuchen. In manchen Féllen sind beide Elternteile berufstétig,
auch bleibt oft nicht viel Zeit fur solche gemeinsamen Aktivitaten mit den Kindern. Die
Arbeitszeit in Syrien umfasst mindestens 10 Stunden pro Tag bei 6 Arbeitstagen.
Manche Eltern haben zwei Jobs und arbeiten am Vormittag an dem einen Arbeitsplatz
und am Nachmittag an einem anderen.

Es herrscht ein groRer Mangel an Sportstatten und Sportveranstaltungen fir die Kinder.
Das schatzen die Schiler, Sportlehrer und auch die Eltern gleich stark ein. Gleichzeitig
ist zu sagen, dass in Syrien nicht viele Sportveranstaltungen stattfinden.

2.5.3. Sportliche Aktivitat der Eltern

Weiterhin wurden zur Erhebung der sportlichen Interessen in der syrischen Familie die Mutter und
Vater nach ihre sportlichen Aktivititen gefragt. Sie sollten in dieser Befragung ihre Sportlichkeit
mittels einer 4-stufigen Skala (1 = ,,keine*, 2 = ,,1-2 mal pro Woche*, 3 = ,,3-Mal pro Woche und
mehr,, und 4 = ,,Leistungssport®) beurteilen.

Alle erhobenen Daten beziiglich der Sportliche Aktivitat der Eltern waren nach nach dem
Kolmogorow-Smirnow Test nicht normalverteilt angemessen, deshalb wurden die Mann-Whitney
und Kruskal-Wallis Teste zur Differnzierung zwischen Elterngeschlcht sowie zwischen Alter der
Eltern angewendet (vgl. Tabelle 26).

Tabelle 26. Test auf Normalverteilung bezlglich der Sportlichen Aktivitaten
der Eltern nach Kolmogorow-Smirnow Test

Items F= =
Sportliche Aktivitat der Mittern ,255 .000
Sportliche Aktivitét der Vatern ,213 .000

Im Allgemeinen kann man folgende Ergebnisse formulieren:

Die Mutter sind zu 56,1 % sportlich aktiv, wahrend 72,3 % der Véter sportlich aktiv sind.
Der Unterschied ist statistisch signifikant.

Die Resultate der sportlichen Aktivitdt von Mdttern und Vétern bestatigen den Einfluss der
Kultur in Syrien.

Keine der befragten Mutter ist im Leistungssport aktiv gewesen (Abbildung 37 und 38).
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Weder hinsichtlich der sportlichen Aktivitdt der Mutter (p=.150) noch des Vaters (p=.110)
unterscheiden sich die Teilstichproben der Tochter und S6hne nach dem Mann-Whitney Test. Es
wurde auch keine signifikante Differenz beziglich der Klassenstufen sowohl bei den Mdttern
(p=.231) als auch bei den Vatern (p=.981) nach dem Kruskal-Wallis Test festgestellt. Das Alter der
Mutter und des Vaters hat auch keinen Einfluss beziglich ihrer sportlichen Aktivitdten nach dem
Kruskal-Wallis Test.

Der Umfang der sportlichen Aktivitat differiert in Syrien nur bei den Vatern im Kontext der
Berufsausbildung (p=.023). Wéhrend sich bei den Mittern der Umfang der sportlichen Aktivitat
nicht unterscheidet (p=.763), ist die sportliche Aktivitat bei den Vatern umso gréRer, je hoher sie
qualifiziert sind.
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Abbildung 37. Der Umfang der aktuellen sportlichen Aktivitaten der Mutter (N=123)

Diese Befunde sind international nicht ganzlich vergleichbar. In Deutschland z.B. differiert auch
der Umfang der sportlichen Aktivitdt bei den Vatern wie auch bei den Mdttern im Kontext des
Schulabschlusses (vgl. Stucke & Heim, 2006).
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Abbildung 38. Der Umfang der aktuellen sportlichen Aktivitaten des Vaters (N=76)
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2.5.4. Bedeutung des Sportunterrichts fir die Entwicklung des Kindes

Die syrischen Eltern wurden daher in der Befragung gebeten zu bewerten, welche Bedeutung sie
dem Sportunterricht in diesem Zusammenhang beimessen.

Sie sollten aus einer 4-stufigen Skala von 1 =, unwichtig®, 2 = ,,eher unwichtig“, 3 = ,,eher wichtig*
bis, 4 =, ,sehr wichtig® auswéhlen.

Alle erhobenen Daten der befragten Eltern beziliglich der Bedeutung des Sportunterrichts fur die
Entwicklung des Kindes nach dem Kolmogorow-Smirnow Test nicht normalverteilt angemessen,
deshalb wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste zur Differnzierung zwischen
Elternteile sowie zwischen Alter der Eltern angewendet (vgl. Tabelle 27).

Tabelle 27. Test auf Normalverteilung beziiglich der Bedeutung des Sportunterrichts
fur die Entwicklung des Kindes nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Items F= =
Bedeutung des Sportunterrichts fiir die Entwicklung des Kindes von Muttern ,255 .000
Bedeutung des Sportunterrichts fiir die Entwicklung des Kindes von Vétern ,213 .000

Die AuRerungen der syrischen Eltern lassen Folgendes erkennen:
e Fur 78,9 % der Miitter und 84,3 % der Viter ist der Sportunterricht ,,eher wichtig® oder
,»sehr wichtig®.
e Lediglich 10,6 % der Mdtter und 3,9 % der Véter halten das Fach Sport in der Schule im
Entwicklungskontext fur unwichtig.
e Die beiden Eltern unterscheiden sich diesbeziglich in ihrer Einschétzung.
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Abbildung 39. Subjektive Bedeutung des Sportunterrichts fiir die Entwicklung des Kindes
»Einschdtzung der Mutter (N=123)*

Auf jeden Fall machen diese Resultate deutlich, dass fir den weit tGberwiegenden Teil der Eltern
und besonders der Vater Bewegung und Sport in der Schule ein wichtiger Bestandteil einer
harmonischen Entwicklung der Kinder sind (vgl. Abbildung 39 und Abbildung 40).
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Abbildung 40. Subjektive Bedeutung des Sportunterrichts fir die Entwicklung des Kindes
,»Einschdtzung des Vaters (N=76)“

Eine weitere analytische Betrachtung der syrischen Elternbefragung lasst erkennen, dass die Mutter
wie auch die Véter die Wichtigkeit des Sportunterrichts fur die S6hne teilweise hoher als fur die
Tochter einschétzen nach dem Mann-Whitney Test.

Im Vergleich der einzelnen Klassenstufen nach dem Kruskal-Wallis Test wurden signifikante
Unterschiede festgestellt (P=.013 Mutter) (P=.038 Vater). Genauer gesagt wurde die Bedeutung des
Sportunterrichts bei beiden Elternteilen fur die Entwicklung ihrer Kinder in der 4. Klasse am
hdchsten bewertet und sie nimmt mit zunehmendem Alter der Kinder ab.

International wird auch der Sportunterricht aus Elternsicht fir die Jungen wichtiger als fir die
Médchen eingeschéatzt sowie in den unteren Schulklassen als wirksamer als in den hdéheren
Schulklassen (vgl. Stucke & Heim, 2006).

Die sportliche Aktivitat der syrischen Mitter und Véter hat ebenfalls einen Einfluss auf die
Einschatzung der Wichtigkeit des Sportunterrichts, so wie auch in den anderen L&ndern. Die
statistische Analyse ergibt, dass je starker die Eltern sportlich aktiv sind, desto mehr sie den
Sportunterricht als ein wirksames Mittel flr die Entwicklung ihres Kindes einschatzen.

2.5.5. Kenntnisse der Eltern Uber Inhalte des Sportunterrichtes

Die syrischen Eltern wurden gefragt, inwieweit sie wissen, was der Sportunterricht ihrer Kinder
beinhaltet. Dafir sollten sie eine 4-stufige Skala von 1 = ,ist mir vollstindig bekannt*, 2 = ,ist mir
im GroRen und Ganzen bekannt®“, 3 = ,,ist mir nur teilweiSe bekannt* bis, 4 = ,,ist mir unbekannt*
anwenden.

Alle erhobenen Daten der befragten Eltern beziiglich der Kenntnisse von Eltern tber Inhalte des
Sportunterrichtes nach dem Kolmogorow-Smirnow Test nicht normalverteilt angemessen, deshalb
wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste zur Differnzierung zwischen Elternteile sowie
zwischen Alter der Eltern angewendet (vgl. Tabelle 28).
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Tabelle 28. Test auf Normalverteilung beziiglich der Kenntnisse der Eltern tber Inhalte des Sportunterrichts

nach kolmogorow-Smirnow Test

Items F= p=
Kenntnisse der Eltern tber Inhalte des Sportunterrichtes von Miittern ,218 .000
Kenntnisse der Eltern iber Inhalte des Sportunterrichtes von Vatern 222 .000

Die wesentlichen Ergebnisse sind:

e 67, 5% der Miutter und 56,5 % der Véter wissen nicht oder nur teilweise, welche Inhalte im

Sportunterricht angeboten werden.

e Gleichzeitig wissen 13,2 % der Vater vollstandig und nur 5,6 % der Mutter, was im
Schulfach ,,Sport unterrichtet wird. (vgl. Abbildung 41 und Abbildung 42).

Die Bewertungen der beiden Eltern unterscheiden sich signifikant voneinander. Insgesamt sind die
Véter besser Uber die Inhalte im Sportunterricht informiert als die Mutter. Diese Einschatzung der
syrischen Eltern ist international gesehen nicht kongruent. In vielen europaischen L&ndern haben

die Mitter mehr Informationen als die Véterdariber, was im Sportunterricht gelehrt wird.
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Abbildung 41. Kenntnisse der Mutter tiber Inhalte des Sportunterrichts
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Abbildung 42. Kenntnisse des Vaters tber Inhalte des Sportunterrichts (N=76)
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Im Hinblick auf das Geschlecht des Kindes unterscheiden sich die Vater (p=.861) und die Mutter
(p=.405) nach dem Kruskal-Wallis Test in ihrem Wissen (ber die Inhalte im Sportunterricht nicht.
Sowohl bei den Vitern als auch bei den Mittern andert sich das Wissen Uber die Inhalte des
Sportunterrichts jedoch im Kontext mit Klassenstufe des Kindes nach dem Kruskal-Wallis Test,
ohne aber signifikante Unterschiede zu erreichen. Die Kenntnisse beider Eltern lber die Inhalte des
Sportunterrichts nehmen von der 4. Klasse bis zur Klasse 7 zu mit Aussagen ,,vollstandig* bekannt
und im ,,Groflen und Ganzen und teilweise bekannt* zu, fur die 9. Klasse ist allerdings wieder ein
Rickgang zu erkennen.

Verstandlicherweise haben die sportlich aktiven Eltern teilweise mehr Kenntnisse von den Inhalten
als sportlich inaktive Eltern. Die Berufsausbildung der syrischen Eltern hat ebenfalls einen Einfluss
auf das Wissen der Eltern, was im Sportunterricht gelehrt wird.

So haben die Eltern, die ihren Abschuss an einer Universitat absolviert haben, mehr Kenntnisse
uber die Inhalte des Sportunterrichts.

Diese Befunde sind nicht tiberraschend und international vergleichbar.

2.5.6. Qualitat des Sportunterrichts aus der Sicht der Eltern

Die syrischen Eltern wurden im Fragebogen gefragt, wie zufrieden bzw. unzufrieden sie mit den
Bedingungen in der Schule im Allgemeinen und des Sportunterrichts im Besonderen sind.
Folgende Bereiche in der Befragung wurden erfasst:

e Wie zufrieden sind Sie mit der Gesamtsituation an der Schule Ihres Kindes?

e Wie zufrieden sind Sie mit den materiellen Bedingungen an der Schule Ihres Kindes, mit der
Grole der Schulklasse sowie mit der Qualitat im Fachunterricht (ohne Sportunterricht)?

e Wie zufrieden sind Sie mit den materiellen Voraussetzungen in der Sporthalle, mit den
materiellen VVoraussetzungen fur Sport im Freien, mit der Grol3e der Schulklasse im Sport,
mit der Qualitdt des Sportunterrichts, mit dem Verhéltnis zwischen Lehrer und Schiler
sowie mit der Gesprachsbereitschaft des Sportlehrers?

Die Eltern hatten die Madglichkeit, zwischen folgenden Antwortkategorien zu wahlen:
,,Unzufrieden®, ,,weder noch®, ,zufrieden” und ,Ich weifl nicht“. Alle erhobenen Daten der
befragten Eltern beziglich der Qualitat des Sportunterrichts nach dem Kolmogorow-Smirnow Test
nicht normalverteilt angemessen, deshalb wurden die Mann-Whitney und Kruskal-Wallis Teste zur

Differnzierung zwischen Elternteile sowie zwischen Alter der Eltern angewendet (vgl. Tabelle 29).
Tabelle 29. Test auf Normalverteilung beziiglich der Qualitat des Sportunterrichts aus Elternsicht
nach dem Kolmogorow-Smirnow Test

Items F= p=
Zufriedenheit mit der gesamsituation ,260 .000
Zufriedenheit mit den matriellen Bidingungen im Fachunterricht ,212 .000
Zufriedenheit mit der Grol3e der Schulklasse (ohne Sport) ,223 .000
Zufriedenheit mit der Qualitat im Fachunterricht ,263 .000
Zufriedenheit mit den materiellen Voraussetzungen fur den Sportunterricht im Freien ,221 .000
Zufriedenheit mit der Grol3e der Schulklasse im Sportunterricht ,238 .000
Zufriedenheit mit der Qualitat des Sportunterrichts ,195 .000
Zufriedenheit mit der Verhaltnis zwischen Lehrer und Schiller im Sportunterricht ,257 .000
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Die Elternantworten besagen:

e Nur maximal 40 % der insgesamt befragten Eltern sind zufrieden mit den Bedingungen in
der Schule wie auch im Sportunterricht.

e Eine hohere Zufriedenheit von 44,7 % erreichen das ,,Verhéltnis zwischen Lehrer und
Schilern und die ,,Qualitdt im Fachunterricht im GroBen und Ganzen“ (ohne
Sportunterricht).

e In wesentlichen Kategorien waren zwischen 24 bis 36 % der Eltern unzufrieden. Ausnahmen
sind die Antworten auf die Fragen nach den materiellen Bedingungen im Fachunterricht
ohne Sport und nach der Grof3e der Schulklasse. Speziell fur den Sportunterricht gilt.

e 36 % sind unzufrieden mit den materiellen VVoraussetzungen fiir den Sportunterricht

e 24,1 % fordern mehr Unterricht im Freien.

Die Bewertungen der syrischen Eltern, egal ob fur ihren Sohn oder ihre Tochter unterscheiden sich
dariiber hinaus durchweg nicht signifikant voneinander nach dem Mann-Whitney Test. Insgesamt
gilt fuir alle Aspekte das folgende Bild
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Fachunterricht Fachunterricht Sportim Freien  Sportunterricht

Abbildung 43. Zufriedenheit der Eltern mit den Bedingungen im Sportunterricht
in Abhangigkeit vom Geschlecht des Kindes

Die Eltern von Tochtern dullern im Hinblick auf ,, Grofle der Schulklasse im Fachunterricht und im
Sportunterricht” und ,,Qualitdt des Sportunterrichts* eine teilweise bessere Zufriedenheit, als dies
bei S6hnen der Fall ist. Gleichzeitig haben die Eltern von S6hnen eine bessere Zufriedenheit
beziiglich der ,,Gesamtsituation®, ,materiellen Bedingungen im Fachunterricht®, ,,Qualitit im
Fachunterricht®, ,,materiellen Voraussetzungen fuir den Sportunterricht im Freien“ und in Bezug auf
das ,,Verhéltnis zwischen Lehrer und Schiilern* als von Tochtern (vgl. Abbildung 43).

Die Unzufriedenheit mit den angegebenen Bedingungen zur Qualitdt in der Schule und im
Sportunterricht zeigt keine signifikanten Unterschiede nach dem Mann-Whitney Test zwischen
Eltern mit S6hnen und Eltern mit Tochtern. Eine Ausnahme bilden ,,die materiellen Bedingungen
im Fachunterricht (ohne Sport)“. Diesbeziiglich sind die Eltern von Todchtern teilweise
unzufriedener als die Eltern von S6hnen. Beziiglich der Klassenstufen der Kinder waren fur fast alle
Kategorien keine signifikanten Differenzen bei den Aussagen der Eltern zu ermitteln. Eine einzige
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Ausnahme bildet fur die Eltern der Aspekt ,,Verhéltnis Lehrer-Schiiler” in Zusammenhang mit der
Klassenstufe der Sohne und Tochter nach dem Kruskal-Wallis Test (p=.020). Dafiir nimmt der
Prozentsatz der ,,Zufriedenheit” von Klasse 4 zur Klasse 9 ab. Im Allgemeinen sind die Eltern mit
den Bedingungen des Sportunterrichts in der 4. Klasse zufriedener als in der 7. und 9. Klasse (vgl.
Abbildung 44).

80%

70%

60%

50%
40%
0 4. Klasse
30% B7. Klasse
9. Klasse
20%
10% —
0% T T T T T T T 1

Zufriedenheit mit  Zufriedenheit mit ~ Zufriedenheit mit  Zufriedenheit mit Zufriedenheit mit = Zufriedenheit mit  Zufriedenheit mit ~ Zufriedenheit mit
der materiellen GroRe der Qualitdt im materiellen GréRe der Qualitdtdes  Verhaltnis Lehrer -
Gesamtsituation  Bedingungen im Schulklasse im Fachunterricht ~ Bedingungen fir ~ Schulklasse im  Sportunterrichts Schiiler
Fachunterricht Fachunterricht Sportim Freien  Sportunterricht

Abbildung 44. Zufriedenheit der Eltern mit den Bedingungen im Sportunterricht
in Abhéngigkeit von den Schulklassen

Zusammenfassend weist der syrische Sportunterricht in der Wahrnehmung der Eltern in Bezug auf
die ausgewahlten materiellen und personellen Bedingungen keine Besonderheiten auf (vgl. Alhajjh
& Hokelmann, 2014). Fast alle Befunde sind international kongruent.

Eine Ausnahme ist, dass en die syrischen Eltern von S6hnen mit einigen Bedingungen in der Schule
und im Sportunterricht eine gréRere Zufriedenheit aufweisen als die Eltern von Tdchtern. Ein
Ergebnis, das in Deutschland nicht ermittelt wurde (vgl. Stucke & Heim, 2006).

Fir die Diskussion kann man erwéhnen, dass Eltern wie auch die Sportlehrkrafte in Syrien nach wie
vor den Mangel an verfligbaren Sportplatzen und an Mdglichkeiten fiir Spiele im Freien fur die
Kinder und Jugendlichen ansprechen. Dieses Problem hat unbestritten einen negativen Effekt auf
die Qualitéat des Sportunterrichts.

Zudem l&sst sich die Einschatzung des Sportunterrichts aus Elternsicht auch erkennen, dass eine
nicht unerhebliche Zahl der Eltern die jeweiligen Bedingungen in der Schule sowie auch im
Sportunterricht nicht beurteilen kann. Als Ursache fur die Ergebnisse sind zwei Hauptgriinde zu
nennen. Erstens spielt die soziale, finanzielle und organisatorische Lage der syrischen Familien eine
wichtige Rolle. Zweitens hat auch unbestritten das alte Schulsportkonzept in Syrien einen
bedeutenden Einfluss, das in Europa im letzten Jahrhundert verwendet wurde (vgl. Alhajjh &
Hokelmann, 2014). Deshalb sind die Ergebnisse zur Bewertung des Sportunterrichts aus Elternsicht
nicht Uberraschend. Im Hinblick darauf findet hier die Entwicklung der gesamten schulischen
Situation und besonders die fir den Sportunterricht (Lehrplan, neue moderne Sportstatten und
verfligbare Sportgeréte) Eingang.
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2.6. Zusammenfassung der Schuler-, Lehrer- und Elternbefragung

Fur den Sportunterricht in Syrien gilt bis heute ein einziges Schulkonzept, welches die Bildung und
Erziehung der heranwachsenden Schulpflichtigen in der Schule durch Sportarten und gymnastische
Ubungen behandelt (vgl. Lehrplan fiir Sport in Syrien, 2002-2003).

Die zentralen Erkenntnisse der vorliegenden qualitativen Studie lassen sich wie folgt
zusammenfassen:

A. Aus Schulersicht

e Der Sport bzw. Sportunterricht ist Schilern wichtig
Im Allgemeinen haben die jungeren Madchen und Jungen ihren Sport bzw. Sportunterricht sehr
positiv bewertet. lhre positive Einschatzung gilt mehr fir den Sportunterricht als fir den
Sportverein und den Freizeitsport. Mit dem Altersverlauf erleidet der Sport aus Schulersicht
teilweise einen Bedeutungsverlust.
Dabei erfahrt der Sport in der Schule im Altersverlauf einen Bedeutungsverlust in einer
Auspragung, die in den anderen beiden Sportfeldern nicht erfolgt. Diesbeziiglich ist es nicht
uberraschend, dass die Schuler der 9. Klasse in Syrien dem Sportverein und informellen Sport mehr
Wichtigkeit beimessen als dem Sport in der Schule. Hier werden viele Faktoren eine Rolle spielen.
Die kulturelle die soziale, finanzielle und organisatorischen Lage der syrischen Familien sind die
Hauptgriinde fur die Einschatzung aus Schulersicht.

e Orientierung an traditionellen Sportaktivitiaten- Spiele sind gut, aber nicht zeitgemaf und

ausreichend

Vor allem gilt in den syrischen Schulen bis heute das Schulsportkonzept der 70er Jahre fur das Fach
Sport, dass mit den Sportarten und den korperlichen Ubungen thematisiert wurde. In den meisten
Sportstunden werden laut den Schuleraussagen die traditionellen Sportarten wie FufRball und
Basketball mit vielen Ubungen fiir Fitness und Gymnastik angeboten. Es ist unbestritten, dass die
syrischen Kinder und Jugendlichen mit diesen Inhalten des Sportlehrplans nicht fir das neue
Jahrhundert geristet sind. In diesem Zusammenhang muss die Kulturhoheit des Landes erwéhnt
werden, weil ihr eine groRe Rolle zur Umsetzung und Durchfiihrung des Sportlehrplans in Syrien
zukommt. Der Sportunterricht in Syrien soll neben seinem Auftrag zur Bildung und Erziehung auch
einen Beitrag zur Forderung der Gesundheits-, Sozial-, Umwelt- und Kulturerziehung leisten. Die
meisten Schiler gehen gerne zum Sportunterricht, trotzdem wiinschen sie sich neue Sportarten oder
Bewegungsaktivitaten im Unterricht auszuiiben.
Die statistische Analyse des inhaltlichen Angebots und der vernachléassigten Sportarten zeigt ein
umgekehrtes Muster bei allen Schiilern. Es kann davon ausgegangen werden, dass die Diskrepanz
zwischen schulischem Angebot und Schilerwiinschen in Syrien beachtlich ist.

e Transfer Sportunterricht — Freizeit
Es ist auch nicht tberraschend, dass die im Sportunterricht vermittelten Sportarten aus Schilersicht
einen groflen Effekt auf den ausgelbten informellen Sport haben. Insbesondere wurden hier die
traditionellen Sportarten (FulRball und Basketball) von Jungen und die Leichtathletik sowie
gymnastische Ubungen und kleine Spiele von den Madchen gewahlt. Als Ausnahme davon wurde
das Schwimmen als eine wichtige Sportaktivitat ermittelt, welche von den Schilern in ihrer Freizeit
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betrieben wird. Das ist nicht Uberraschend, weil die meisten syrischen Schulen keine selbst
Schwimmbader haben.

B. Aus Sportlehrersicht

Zum groRen Teil erwarben die befragten Sportlehrer erwarben ihren Abschluss an einer
Universitat, sie gehdren alle zur jungen Generation. Dies kann damit begriindet werden, dass
die erste Fakultat fur Sporterziehung in Syrien 1996 in Latakia eroffnet wurde. Ca. 4 Jahre
spater begann das Ministerium fur Bildung und Erziehung die qualifizierten Sportlehrer fur
die Schulen im ganzen Land zu verteilen. Laut ihrer Aussagen haben die meisten
qualifizierten ~ Sportlehrer haben leider im Jahr 2011 keine ausreichenden
Fortbildungsangebote besucht, deshalb sind sie nicht bereit, die neuen Sportarten im
Sportunterricht anzubieten. Wegen der nur in geringem Umfang vorhandenen Fachbiicher
und Fachzeitschriften fur den Sportunterricht lesen sie im Allgemeinen nicht viel oder gar
keine Fachliteratur.

Im Hinblick auf die anzustrebenden Ziele des Sportunterrichts hat die Sportlehrerschaft
keine weitergehende Orientierung. Etwa die Hélfte der befragten Sportlehrer sieht in der
Forderung und Erhaltung der Gesundheit ein wichtiges Ziel fiir den Sportunterricht. Die
Verstarkung der Schilermotivation zum selbststandigen Sporttreiben hat die Sportlehrkréfte
ebenfalls eine wichtige Bedeutung. Das gilt sowohl fiir die Sportlehrerinnen als auch fiir die
Sportlehrer, unabhéngig von ihrem Alter.

Zur Qualitat des Sportunterrichts aus Lehrerperspektive wurden viele Probleme bewertet (im
Sinne einer Beeintrachtigung der Unterrichtsqualitat). Genauer gesagt haben die materiellen
/organisatorischen Faktoren einen hohen Effekt auf die Qualitdt des Unterrichts aus
Lehrersicht. Jedoch haben auch die Faktoren mangelnde motorische Fahigkeit der Schiler,
GroRe der Lerngruppe, unzureichende Motivation der Schiler und Zeitmangel eine positive
Auspragung im Hinblick auf die Verbesserung der Unterrichtsqualitit im Sportunterricht.
Die Lehrpléne fir das Fach Sport in Syrien sind aus der Sicht vieler Sportlehrer nicht
zeitgemal3, weil der Sportlehrplan bis heute das Konzept ,,Erziehung durch Sport* enthilt.
Aus diesem Grund ist mehr als die Hélfte der Sportlehrkrafte der Ansicht, dass der Lehrstoff
des Curriculums nicht auf die Interessen der Schuler ausgerichtet sei. Der Zeitmangel im
Lehrplan spielt eine negative Rolle beim Erreichen der Ziele im Sportunterricht.
Gleichzeitig werden die Inhalte des Lehrplans aus Lehrersicht bei der Behandlung der neuen
Bewegungsaktivitaten oder Sportarten in Frage gestellt. Diese neuen Inhalte sind entweder
nicht im Lehrplan des Fachs Sport vorgesehen, oder die organisatorischen/materiellen
Bedingungen der gesamten Situation des Schulsports lassen diese neuen Inhalte nicht zu.

C. Aus Elternsicht
Aus den Aussagen der Eltern lassen sich unterschiedliche Informationen zum Sportunterricht
gewinnen. Vor allem sind folgende Aspekte zu beachten:

Das Interesse der befragten Eltern am Schulsport ist insgesamt nicht grof3. Dafiir spricht
sowohl die mittlere Riicklaufquote der Fragebtgen als auch die Tatsache, dass nur ca. 41 %
der Fragebtgen von beiden Eltern beantwortet wurden. Auf jeden Fall ist das Interesse flir
den Schulsport bei den Muttern gréRRer als bei den Vatern. Hier ist es wichtig zu sagen, dass
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die kulturellen, religiésen und sozialen Faktoren eine bedeutende Rolle bei den syrischen
Familien spielen. Bis heute kimmert sich die Mutter am meisten um die Kinder, auch wenn
sie berufstdtig ist. Am Ende des Fragebogens haben nicht viele Eltern die Mdglichkeit
genutzt, ihre eigene Wunsche und Tipps zum Thema Schulsport anzugeben.

Zur Einschédtzung der Bedeutung des Sportunterrichts fur die Entwicklung der Kinder hat
die Mehrzahl beider Elternteile diesen als wichtig fur die harmonische Entwicklung ihrer
Kinder bewertet. Die Frageb6gen wurden nur von wenigen Vatern ausgefillt, trotzdem
schatzen sie Sport und Bewegung in der Schule als wichtiger ein als die Miitter ein.
Gleichzeitig lassen die Ergebnisse erkennen, dass das Fach Sport in der Schule teilweise fr
Sohne als relevanter als fur Tochter bewertet wurde. Die Mehrzahl der Eltern bewertet den
Sportunterricht in der 4. Klasse als wichtiger als in den 7. und 9. Klassen. Es ist
Uberraschend, dass 67,5% der Mitter und nur 50 % der Vater angaben, die Inhalte des Fachs
Sport in der Schule nur teilweise oder gar nicht zu kennen. Die sportlich aktiven Eltern
haben etwas mehr Kenntnisse tber die Inhalte des Sportunterrichts im Vergleich mit den
inaktiven Eltern. Allgemein kennen wissen die Vater teilweise besser, was im Schulfach
,»Sport* unterrichtet wird. Zusammenfassend kann man durch diese Elternbefragung eine
widersprichliche Situation flir den Schulsport in Syrien feststellen. Die Eltern sehen im
Schulsport eine grofRe Bedeutung fir die Entwicklung ihrer Kinder, trotzdem haben sie
keine genauen Kenntnisse Uber die Inhalte des Fachs Sport in der Schule.

Hinsichtlich der Qualitat der Unterrichtsbedingungen schétzen die Eltern die materiellen und
personlichen Bedingungen in der Schule und des Sportunterrichts allgemein mit ,,zufrieden*
bis ,,weder noch* ein. Generell wurden von den Eltern keine wesentlichen Unterschiede bei
der Bewertung des Sportunterrichts und der anderen Facher gemacht. Insofern kann
geschlussfolgert werden, dass der Sportunterricht in der Wahrnehmung der Eltern
entsprechend den ausgewéhlten materiellen und personellen Bedingungen keine besondere
Rolle einnimmt. Jedoch kritisieren die Eltern wie auch die Sportlehrer den Mangel an
verfiigharen Sportplatzen und die unzureichenden Mdoglichkeiten fur die Kinder und
Jugendlichen des Spielens im Freien. Dabei lasst die Einschatzung des Sportunterrichts aus
Elternsicht auch erkennen, dass eine nicht geringe Anzahl der Eltern sagt, die jeweiligen
Bedingungen in der Schule so wie auch im Sportunterricht nicht beurteilen zu kénnen. Hier
ist es wichtig darauf hinzuweisen, dass die sportlich aktiven Vater und Mitter alle
ausgewadhlten Bedingungen héher einschatzen als die sportliche inaktiven Eltern. Weiterhin
erhalten die ausgewahlten Bedingungen im Sportunterricht von den Eltern, die dem Sport in
der Schule eine wichtige Bedeutung fur die Entwicklung ihrer Kinder zumessen, eine
positive Bewertung.
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Kapitel 3

Aktueller Forschungsstand
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3. Aktueller Forschungsstand

Im zweiten Kapitel wird die Theorie der vorliegenden Vergleichsstudie dargelegt und Bezlige zu
vergleichbaren Studien im Allgemeinen sowie besonders im Bereich der Sportpadagogik und der
Sportlehrplanforschung werden hergestellt.

Im ersten Teil wird die Theorie der vergleichenden Sportpaddagogik aufgezeigt, die der Hintergrund
und die Basis fur Studien und Untersuchungen im Bereich der allgemeinen Sportpédagogik bilden.
Zunéchst werden die zentralen pddagogischen Grundbegriffe ,,Bildung und Erziehung™ definiert
und danach die Funktionen des Vergleichs in der allgemeinen Erziehungswissenschaft geklart, um
danach Vorteile und Probleme der vergleichenden Studien im Kontext der interkulturellen
padagogischen Verstandigung und Internationalisierung zu eruieren. Im darauffolgenden Abschnitt
werden die moglichen Forschungsbereiche der vergleichenden Sportpadagogik vorgestellt. Im Zuge
dessen wird zuletzt der Erkenntnisgewinn im Schulsport mit Hilfe der ,,Vergleichenden
Sportpadagogik* aufgeklart.

Im zweiten Teil wird die Theorie des Sportlehrplans ,,Aufgabe, Zielsetzungen und Inhalte” im
padagogischen Vergleich behandelt. Deshalb wird zuerst ein Blick auf die allgemeinen
fachdidaktischen Konzepte fir den Schulsport erfolgen. Danach wird auf die Konzeption und
Strukturanalyse von Sportlehrpléanen als Tendenz der Lehrplanforschung eingegangen. In diesem
Teil wird zudem auch die Perspektive der Lehrplanforschung als eine wissenschaftliche
Begrundung zur Entwicklung des Sportlehrplans behandelt. Der letzte Abschnitt in diesem Teil
stellt eine Zusammenfassung des aktuellen Forschungsstandes auf dem Gebiet des Schulsports und
der Lehrplangestaltung dar, der zum Erkenntnisgewinn fur diese Arbeit beitragt.

3.1. Theoretische Grundlagen

Stibbe (2010) zufolge stehen Bildungspolitik, Schulpadagogik und Sportpadagogik im Hinblick auf
die Schulsportentwicklung in einem Konfliktdren Verhaltnis beziglich der Frage, wie ein guter
Sportunterricht fur die Schilerinnen und Schiler gestaltet werden soll. Aufgrund des spater
folgenden pédagogischen Vergleiches der Schulsportkonzepte zwischen Syrien und ausgewahlten
européischen L&ndern wird in diesem Abschnitt die allgemeine Theorie der vergleichenden
Sportpadagogik verdeutlicht.

Laut Kaulitz (2001) stellen die vergleichenden Studien einen Vergleich zwischen zwei oder mehr
Landern oder Systemen, Regionen usw. dar, welcher in verschiedenen geografischen Gebieten
durchgefiihrt wird. Das Verb ,vergleichen® bedeutet dabei, dass die Ahnlichkeiten und
Unterschiede zwischen Dingen, Personen oder Geschehnissen herausgearbeitet werden.

Obwohl die Kulturvergleiche eine lange Tradition in vielen sozialwissenschaftlichen Disziplinen
haben, gelten sie heute im Bereich der Sozialwissenschaft als ein individuelles Bediirfnis und ,,ja
sogar als wichtigste Aufgabe* (Alwasif, 2001, 52). Merkel (1998) und Liu (2008) erinnern daran,
dass die vergleichende Methode im padagogischen Feld erstmals im Jahre 1795 durch Friederich
August Hecht aus Freiburg zum Einsatz kam. Dieser verglich das Schulwesen in Deutschland und
England.
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Er ist erwiesen, dass interkulturelle Vergleiche in den Bereichen der Padagogik unbegrenzte
positive Ansatze und Mdglichkeiten bieten koénnen. Trommsdorff (1989) verweist darauf, dass sich
Bedingungen und Prozesse der Sozialisation in verschiedenen Kulturen durch die vergleichenden
Studien planméaRig erfassen lassen, um theoretische Aussagen tber Sozialisationsprozesse priifen zu
konnen. Es bereitet quasi der ,,Vergleich ein Weg des Wissens zum Wissen®, deshalb sind die
interkulturellen vergleichenden Studien gerade fur Syrien in der Zeit des ,,Arabischen Friihlings*
heute von besonderer Dringlichkeit.

Die vergleichende Pé&dagogik kann als interkulturell und international angelegte
Vergleichsforschung Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Schul- und Erziehungssystemen
untersuchen. Dazu hat die vergleichende Padagogik laut Hilker (1962, 128ff.) drei Besonderheiten:

1. ,,Authellung padagogischer Probleme aus ihrer rdumlichen und zeitlichen Verschiedenheit.
2. Schéatzung der Wahrscheinlichkeit padagogischer Entwicklung.
3. Vergleichende Analyse als Instrument padagogischer Planung®.

Der ,,Vergleich® in der Pddagogik und besonders in der Sportpadagogik ist ein neues Instrument in
Syrien, das durch den Prozess der Entwicklung und Verbesserung in das Forschungspanorama
integriert und besonders durch die ,syrische Revolution® bestdtigt wurde. Zurzeit dient die
vergleichende Padagogik in Syrien als eine Disziplin zur Entwicklung der paddagogischen Theorie
und der daraus folgenden praktischen Umsetzung. Dieser Vergleich ermdglicht es Syrien auch die
Bedingungen und Faktoren der Entwicklung anderer Staaten zu prifen und flr sich zu nutzen.
Durch die unzahligen Informationen koénnen die Entwicklungstendenzen vergleichend bewertet
werden, um im Anschluss die Situation fur den Schulsport in Syrien zu verbessern und
weiterzuentwickeln.

3.1.1. Padagogische Grundbegriffe: Bildung und Erziehung

Es ist wichtig, zuerst die padagogischen Grundbegriffe ,,Bildung und Erziehung“ zu beschreiben,
weil die Bedeutung von beiden sich im deutschen Sprachraum und in anderen Regionen (z.B. im
sonstigen Europa und in der arabischen Welt) unterscheiden (Prohl & Scheid, 2012, 18). In
Deutschland stellen die Termini Bildung und Erziehung Kernbegriffe der Péadagogik dar.
Gleichzeitig hat der Begriff ,Bildung“ kein Aquivalent im englischen, franzdsischen oder
arabischen Sprachraum. In allen genannten Weltsprachen findet man dafiir nur ein einziges Wort,
das education in England, éducagtion in Frankreich, <+ J/(Tarbiya) in der arabischen Welt lautet.
Man meint damit den p&dagogischen Prozess, der zwischen dem Schiiler und dem Lehrer
stattfindet.

Die Differenz zwischen den Begriffen ,,Bildung® und ,,Erziechung™ soll zun&chst deutlich gemacht
werden, um die Vorteile eines Festhaltens am Bildungsbegriff zu begriinden. Prohl und Scheid
(2012, 18) unterscheiden zwischen den beiden Begriffen. Dabei verstehen sie die Bildung als ,,die
Selbstgestaltung des Menschen im Prozess der Auseinandersetzung mit den Inhalten und Werten
der Kultur”. Gleichzeitig wird die Erziehung bezeichnet als ,,die Entwicklung auf Menschen mit
dem Ziel, ihnen diese Selbstgestaltung zu ermoglichen und sie darin zu unterstiitzen*. Aus diesem
Grund wirken diejenigen Maflnahmen der ,,Erziechung* von auflen auf das Individuum ein, die zur
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Selbststandigkeit und Mindigkeit befahigen sollen. Hier driickt sich der Begriff ,,Bildung® als ein
Prozess der Selbstgestaltung des Menschen aus (ebd.).

Klafki (2007, 49ff.) hat auf Basis des Konzepts einer zeitgemalen ,,Bildungstheorie® den Vorschlag
zur ,allgemeinen Bildung™ als selbsttitig erworbene und selbst verantwortete Einheit dreier
Grundféhigkeiten ausgelegt, namlich als F&higkeit zur Selbstbestimmung, Mitbestimmung und
Solidaritat. Zur Anndherung an diese Begriffe kann man laut Prohl und Scheid (2012, 19)
feststellen, ,,dass im (Sport-)-Unterricht Bildung auf Seiten das Schillers den Zweck der Erziehung
von Seiten des Lehrers darstellt*.

Laut Bernfeld (1973, 51) kann man die ,Erzichung™ als ,die Summe der Reaktionen der
Gesellschaft auf die Entwicklungstatsache® betrachten, die in einer demokratischen Gesellschaft
rein fur die Phase der Unmundigkeit des Erziehenden auszuweisen ist. Es kann hingegen davon
ausgegangen werden, dass die ,,Bildung® eines Menschen sich nicht auf eine Lebensphase
beschrankt, sondern im Kern zutiefst selbstreferenziell ist.

,,Der Mensch wird eben nicht gebildet, sondern er bildet sich, und zwar ausschlieBlich in der
reflexiven Auseinandersetzung mit sich, der Welt und in der Diskussion mit anderen Menschen und
Kulturen* (DOrpinghaus, 2009, 5).

Die ErziehungsmalRnahmen fiir den Sportlehrer sollen laut Benner (2010) den Bildungsprozess nach
MaBgabe des Prinzips der ,,(Fremd-)Aufforderung zur Selbsttitigkeit“ unterstiitzen. Dieses
genannte Prinzip entsteht auf der anthropologischen Voraussetzung der grundsétzlichen
Bildsamkeit der Kinder und Jugendlichen (ebd.). Dazu stellen Prohl und Scheid (2012) die
Betrachtung, dass unter der Perspektive der Bildung Erziehungsmalnahmen nur dort zur
Entwicklung beitragen sollen, wo Heranwachsende zu selbststdéndigem Handeln noch nicht befahigt
sind.

3.1.2. Funktionen des Vergleichs in der Erziehungswissenschaft

Aufgrund der zahlreichen vergleichenden Studien im Bereich der Erziehungswissenschaft, zu einem
Bildungssystem im Design von Léanderstudien wurde eine Methodologie der vergleichenden
Forschung entwickelt, welche den Vergleich von Systemen als funktionelle Grundlage hat.

Horner (1993, 4-23) hat in diesem Kontext einen flhrenden Beitrag erstellt, der vier
unterschiedliche Formen des Vergleichs festgelegt. Die Funktionen koénnen wie folgt
zusammengefasst werden:

1. Die idiografische Funktion

Die idiografische Funktion ist die dlteste Funktion des Vergleichs. Sie versucht die Besonderheiten
im Kontext des theoretischen Wissens, die spezifisch und einmalig beim untersuchten Phdnomen
auftreten darzustellen. Laut Glowka (1972, 308) analysiert die idiografische Form die
“Individualitidt des Landermaterials®. Die zentrale Stellung der idiografischen Funktion griindet
demnach auf dem Fakt, dass sie die Grundlagen der spéteren vergleichende Forschungen bildet.
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Zum Beispiel lassen eine Nation, ein Kulturkreis und ein Bildungssystem sich so vergleichen, dass
ein erster Blick und erste Information generiert werden kénnen. Es kann davon ausgegangen
werden, dass die idiografische Form des Vergleichs die Struktur der verschiedenen Sozial- und
Bildungssysteme umreif3t und damit eine Basis flr den weiteren Vergleich schafft.

2. Die melioristische Funktion

In dieser Form spielt das politische Motiv nach den Erfahrungen und Modellen anderer Staaten fir
die Entwicklung und Verbesserung des Bildungssystems eine grofRe Rolle. Durch die melioristische
Funktion konnen Modelle anderer Regionen zur Anwendung kommen. Aus diesem Grund
interessiert sich diese Form fir den praktischen Aspekt des Vergleichs. An jener Stelle warnt
Horner (1993) vor der ,,naiven® Nutzung anderer Modelle aus anderen Staaten, weil er sagt,
Modelle des anderen Landes immer nur auf die Wirkungen im eigenen System abzielen wirden.

3. Die evolutionistische Funktion

Diese Funktion griindet sich auf die Suche nach dem allgemeinen Entwicklungstrend, als eine
Suche nach der Universalitat, die vor dem politischen und praktischen Interesse entsteht. Im
Mittelpunkt steht der allgemeine Trend in verschiedenen L&ndern und nicht das Auffinden von
Spezifika. Zum Beispiel meint Weidenfeld (2000, 49) in Rekurs auf die dargestellte Funktion:
,,Europa braucht eine Idee von sich selbst, weil es sich angesichts der neuen Herausforderungen
bewahren muss“. Die europdischen Lander miissen folglich diese Funktion des Vergleichs nutzen,
um gemeinsame Regeln und Gesetze auf den Weg zu bringen.

4. Die quasi-experimentelle Funktion

Diese Funktion entstand aufgrund politisch- theoretischen Interesses, um nach dem Universellen der
verschiedenen Lander zu suchen. Die experimentelle Funktion sucht nach den gemeinsamen und
universellen Strukturen und Zusammenhédngen von Sozial- und Bildungssystem. In diesem Sinne
dient die Hypothesengenerierung als allgemeine Grundlage und Theorie.

3.1.3. Vorteile und Probleme der vergleichenden Sportpadagogik

In diesem Abschnitt wird verdeutlicht, warum die Fragestellungen und Studien interkultureller
Vergleiche fur die Sportpadagogik nicht nur in ihrer nationalstaatlichen Begrenztheit betrachtet
werden sollten.

Dazu wird hier erldutert, welche Aufgaben die Vergleichsstudien in der Sportpadagogik haben und
welche zusétzlichen Vorteile und Erkenntnisgewinne aus dem Vergleich zu erwarten sind. Zunachst
unterstitzt die vergleichende Sportpadagogik sowohl mit ihrer praktischen Arbeit als auch mit ihren
theoretischen  Beitrdgen im  Grundlagenbereich sowie im Speziellen eine weltweite
Zusammenarbeit. Dies ertffnet neue Horizonte, die nicht nur den Blick auf andere Kulturen
eroffnen, sondern auch den Blick fiir das Eigene und Gewohnte schérfen sollen (vgl. Hardman,
2001). Diese Erweiterung des eigenen Horizonts ist wohl eine ihrer wertvollsten Funktionen.
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Dariiber hinaus ist eine Auswertung eigener Forschungsdaten auf Grundlage eines Vergleichs mit
den Daten aus anderen Kulturen moglich. Die Ergebnisse aus der Forschung anderer Kulturen
ermoglichen aber nicht nur den eben genannten Vergleich, sondern sie bieten auch einen genauen
Einblick in die sozialen, geografischen und historischen Gegebenheiten anderer Sportsysteme. Da
viele Kulturen unserer Welt dem westlichen Standard nicht angeglichen sind, dieses aber
erstrebenswert erscheint, wird Uber vergleichende Forschung deutlich, in welchen Bereichen es
einer Unterstlitzung bedarf. Es wird auch aufgezeigt, welche Traditionen anderer Kulturen in der
Lage sind, die eigenen Potenziale zu steigern. Und nicht zuletzt ist die vergleichende
Sportpadagogik in der Lage, die ,,Verwestlichung* unserer Welt ein wenig einzuschrinken, indem
sie versucht, nationale und landestypische Formen des Sporttreibens mehr in den Vordergrund zu
riicken.

AuRerdem soll die vergleichende Sportpddagogik als ein Bestandteil der Sportlehrerausbildung
dazu anregen, so etwas wie ,internationale Erziehung“, d. h. Erziehung zu und durch einen
kulturtibergreifenden Austausch zu fordern bzw. zu etablieren. Die vergleichende Sportpadagogik
hat nicht zuletzt die Funktion, aus ihren vielféaltigen Erkenntnissen allgemeine Grundsatze
herzuleiten, die dann auf andere Bereiche Ubertragen werden kénnen (Kaulitz, 2001, S. 100 &
101)".

Die Vorteile, die sich aus der vergleichenden Sportpadagogik ergeben, sollen hier zusammengefasst
werden. Zundchst ist es unbestritten, dass die Durchfiihrung vergleichender Studien und
Untersuchungen besonders zwischen westlichen und 6stlichen Landern bzw. arabischen Staaten
hilfreich ist. Diese Art der Hilfe ist fur Rohrs (1995) in Bezug auf die interkulturellen Forschungen
und die Entwicklung von Zukunftsperspektiven von ,futurologischer Relevanz. Sie kann eine
positive Wirkung auf alle anderen Bereiche haben.

Diese Vorteile des interkulturellen padagogischen Vergleichs auf dem Gebiet des Schulsports in
Syrien und in Europa kénnen in der vorliegenden Studie deutlich gemacht werden. Es ist wichtig zu
erwéhnen, dass der Erkenntnisgewinn, der im Hinblick auf andere Lénder generiert wird, auch zu
einem Lernen des anderen fiihren kann. In diesem Kontext sagte Marie Elbe (2001, 11): ,,Ein
interkultureller Vergleich kann eine BewuRtmachung der eigenen Vorziige hervorrufen aber auch
Verbesserungsmoglichkeiten im eigenen System aufzeigen®

Ein weiterer Gewinn des internationalen Vergleichs pédagogischer Forschungen kann in der
Verbesserung der wissenschaftlichen Methoden gesehen werden. Deshalb kann laut Vertinsky
(1991) betont werden, dass durch die Varianzerweiterung von Bedingungen und Phanomenen die
Theorien harteren Tests ausgesetzt werden. Zweifellos koénnen die verbesserten Methoden in
anderen Forschungen zum Einsatz kommen.

Es ist wichtig zu erwéhnen, dass die Vorteile der vergleichenden Sportpadagogik auch im Transport
und Transfer von Wissen und Wissenschaft zwischen den Landern genutzt werden kdnnen. Aus
diesem Grund lassen sich mannigfaltige positive Gesichtspunkte auch fur die eigene Gesellschaft
finden (vgl. Brettschneider, Brandl-Bredenbeck, 1997).

" Einige dieser Funktionen wurden bereits von Robinson (1970) und von Postlethwaite (1986) fiir die vergleichende
Erziehungswissenschaft formuliert.
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Die International Commission on Education for the Twenty -First Century benennt den Fakt
,learning to live together, to live with other” ( Delors, 1996, S. 86) als eine der wichtigsten
Aufgaben moderner Bildung und Erziehung weltweit. Dabei kann man laut GieR-Stuber und
Grimminger (2010, 541) ausgehen, dass der interkulturelle Gewinn aus den vergleichenden
padagogischen Studien die Kinder und Jugendlichen auf die Entwicklung in verschiedenen
Lebensbereichen vorbereiten kann.

Neben allen oben dargestellten Mdglichkeiten und Vorteilen des interkulturellen pédagogischen
Vergleichs stoflen jedoch laut Richter (2006) und Brandl-Bredenbeck (1999) gerade die
kulturvergleichenden Studien in der Sozial-/ Sportwissenschaft auf einige Probleme, die bei der
Ausfiihrung, Auswertung oder Planung der Untersuchung auftreten. Brandl-Bredenbeck (1999, 55)
stellt diesbeziiglich fest, dass die vergleichende Methode ,[...] jedoch zum Preis
forschungsimmanenter  Probleme bei der Planung, Durchfihrung und  Auswertung
kulturvergleichender Studien erkauft® wurde. Die Vergleichbarkeit gilt als ein Kernproblem
interkultureller Forschungen.

Probleme der interkulturellen Vergleiche sind mdglicherweise auch dafur verantwortlich, dass die
Anzahl der vorliegenden Untersuchungen in der Sportwissenschaft und den angrenzenden
sozialwissenschaftlichen Gebieten als niedrig einzuschétzen ist (vgl. Trommsdorff, 1989; Elbe,
2001).

Das Problem der Vergleichbarkeit wurde in vielen Werken unter dem Begriff der Aquivalenz
diskutiert. ,,The most fundamental issue is whether the concepts employed are truly equivalent®
(Kohn, 1989, 84). Beim interkulturellen Vergleich sind laut Richter (2006), Merkel (1998), Berry
(1980) und Lonner (1979) verschiedene Formen von Aquivalenz erkennbar: funktionale
Aquivalenz, konzeptuelle, linguistische, metrische und Stichprobenaquivalenz.

e Funktionale Aquivalenz: Die funktionale Aquivalenz stellt sich als ein Kernproblem der
interkulturellen Forschung dar. Es geht hierbei um ein beobachtetes Phdnomen, welches
trotz seiner Ahnlichkeit andere Aufgaben und Funktionen im anderen System haben kann.
Dieses Problem stellt sich fiir die vorliegende Studie als eine zentrale Schwierigkeit dar, da
sie sich zum Ziel setzt ein Phanomen [hier Lehrplan des Schulsportunterrichts] in
verschiedenen L&ndern zu vergleichen, die prinzipiell anderen Systemen angehdren. Dabei
ist davon auszugehen, dass die funktionale Aquivalenz der Konzepte fir den Schulsport in
Syrien und in den ausgewahlten européischen Landern (Deutschland, England, Finnland und
die Niederlande) in den Mittelpunkt gestellt werden soll.

e Die konzeptuelle Aquivalenz: Dieser Terminus verweist auf das Problem, dass soziale
Ph&nomene in verschiedenen Kulturen nicht die gleiche Bedeutung haben. Dies heif3t, dass
die verwendeten Begriffe in den Fragebdgen bzw. Untersuchungen in jedem Land andere
oder dhnliche Konnotationen aufweisen kénnen.

e Die linguistische Aquivalenz: Hier wird auf das Problem der sprachlichen Aquivalenz
hingewiesen. Linguistische Aquivalenz ,.bezieht sich groRtenteils auf die Sprache* (Elbe,
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2001, 18). Aus diesem Grund sollen die interkulturellen pédagogischen Studien genau
formuliert werden. Es missen folglich die Begriffe und Bedingungen richtig von einem
Sprachsystem in das andere ibersetzt werden. Dabei missen die Unterschiede der einzelnen
Lander durchgangig Beriicksichtigung finden.

Die Stichprobenéquivalenz wird in der vorliegenden Studie nicht behandelt und demnach nicht als
relevante Aquivalenzform erlautert.

3.1.4. Mdgliche Forschungsbereiche der Vergleichenden Sportpadagogik

An dem oben genannten Prinzip soll zundchst aufgezeigt werden, dass der Vergleich im Bereich der
Sportwissenschaft Anfang der 70er Jahre des 20 Jahrhunderts Verbreitung fand, als Haag (2008b)
einen Beitrag zur vergleichenden Sportpédagogik veroffentlichte.

Im Laufe der Entwicklung wurde diese Forschungsmethode mit den Jahren verbessert. Deshalb
erscheint die vergleichende Sportpadagogik heute als eine relativ autarke Wissenschaftsdisziplin.
Diese Disziplin konnte laut Kaulitz (2001) in zwei Bereichen Anwendung finden. Sie wurde
zunéchst als ein Teilbereich der vergleichenden Erziehungswissenschaft deklariert. Diesbezuglich
kann also nicht von einer Selbststandigkeit dieser Wissenschaftsdisziplin gesprochen werden.

Die vergleichende Sportpadagogik ordnete sich zudem in den Forschungskanon der Sportpadagogik
ein. Heutzutage basiert die vergleichende Sportpaddagogik auf einem breiten Netzwerk
unterschiedlicher Forschungsmdglichkeiten, die in vier voeinander abgrenzbaren Bereichen zu
vielféltigen Erkenntnissen flhren (Kaulitz, 2001, 96-97):

1. Basisdaten fur die Vergleichende Sportpadagogik

Die Arbeiten zur Erstellung von Basisdaten zum Sportunterricht in einem anderen sozio-kulturellen
Bereich sind recht zahlreich. In der Regel werden hier Daten zu einer bestimmten
Forschungshypothese in der Landessprache gesammelt und dann mit multi-variablen Strategien
ausgewertet. Diese Arbeiten sind allerdings rein beschreibend, sodass sie nur die Grundlage fiir eine
vergleichende Sportpadagogik bilden. Dennoch liefern sie im Rahmen der Grundlagenforschung
wichtiges Material, welches einen Vergleich unterschiedlicher Systeme tberhaupt erst ermdglicht.

2. Vergleichende Sportpadagogik ftir die Praxis

Dieser Bereich kann auch als internationale Sportpadagogik bezeichnet werden, die eine Erziehung
fir Ubernationale Beziehungen fordert. Sie tangiert Ansatze, die dem Sport und seine
Erziehungsmoglichkeiten fir die Etablierung und Festigung eines gedanklichen und personellen
Austauschs im Rahmen internationaler Beziehungen nutzen. Damit wird der vergleichenden
Sportpadagogik auch ein praktischer Nutzen zugeschrieben.

3. Vergleichende Sportpadagogik als Entwicklungshilfe

Entwicklungspadagogik ist auch im und durch den Sport mdglich. Sie betrifft nicht nur die
finanzielle Forderung sportlicher Einrichtungen und des Schulsports in unterentwickelten Landern,
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sondern auch die Entsendung von Fachkréften der unterschiedlichen Bereiche in die entsprechend
zu fordernden Regionen.

4. Vergleichende Sportpadagogik als Wissenschaftsdisziplin

Hier sind padagogische Fragestellungen der Gegenstandsbereich. Diese untersuchen in mindestens
zwei  sozio-kulturell  unterschiedlichen  Einheiten  Aspekte  eines  Themas  oder
Forschungsgegenstandes. Diese Untersuchungen konnen entweder von einem Vergleich zweier
unterschiedlicher Kulturen zu einem Themenkomplex ausgehen bzw. importierte Sportkulturen im
eigenen Land analysieren oder exportierte Sportkulturen im Exportland zum Gegenstand haben.

In diesem Sinne fordert die vergleichende Sportpadagogik nicht nur die Ahnlichkeiten und
Unterschied zwischen zwei oder mehreren Kulturen, Staaten oder Regionen zutage, sondern sie
untersucht auch die Hintergriinde ihres Daseisn. Sie sucht demnach auch nach dem Warum der
Gewordenheiten.

Im Jahr 2001 hat Kaulitz eine Auswahl moglicher Forschungsbereiche vorgestellt, die im
Folgenden zusammengefasst werden.

1. Historischer Vergleich

Dieser Bereich der vergleichenden Sportpadagogik beschéftigt sich nicht nur mit dem historischen
Verlauf von Dingen, sondern er muss auch internationale Bestandteile beinhalten. Zu diesem Sektor
gibt es viele Studien: Zumeist sind dies Studien, die Sportsysteme oder Sportarten in verschiedenen
kulturellen Raumen beschreiben. Eine spezielle Studie fur diesem Bereich wurde von Cazers und
Miller (2000) unter dem Thema ,,The German Contribution to American Physical Education: A
historical perspective durchgefiihrt.

2. Regionaler Vergleich

Unter diesem Bereich hat Kaulitz zwei verschiedene Arten von vergleichenden Untersuchungen
definiert. Es kann zum einen ein regionaler Vergleich der allgemeinen Sportkultur durchgefiihrt
werden. Deshalb wird diese Art der Untersuchung unter dem Motto ,,andere Kultur, andere Sitte*
vorangetrieben. Die Studie von Hardman und Marshall (2000) ist als ein Bespiel fur einen
derartigen Vergleich zu sehen. Thre Arbeit beschéftigte sich mit dem ,,State and Status of Physical
Education in Schools in International Context®.

Die zweite Art vergleichender Untersuchungen sucht nach bestimmten Sportarten oder Systemen,
die viele Erkenntnisse fur den kulturellen Wandel offenbaren kdnnen.

In diesem Zusammenhang wurde eine Untersuchung in Finnland durchgefihrt, die den finnischen
Baseball thematisierte. Der finnische Baseball entwickelte sich zwar unabh&ngig vom U.S.
amerikanischen Baseball als ,Kings ball“, aber dennoch wurden viele Merkmale des
amerikanischen Baseball assimiliert, was in der Essenz zur Entwicklung eines modernen,
multikulturellen Wettkampfsports beitrug (Silvennoinen, 1982).
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3. Lehrplane im interkulturellen Vergleich

In diesem Sinne soll das Curriculum nicht nur als ein Unterrichtsteil betrachtet, sondern es soll auf
eine angemessene Realisierung im Sportunterricht hingearbeitet werden. Daflr hat sowohl die
nationale als auch die internationale Sportpolitik und Sportwelt ein hohe Wertigkeit beim Vergleich
der Lehrpléne. Laut Kaulitz (2001) ergeben sich einige Schwierigkeiten bei der Einfiihrung von
Sportlehrplanen in  den neuen Léndern. Deshalb wurden vielfaltige nationale und
landerubergreifende Sportkulturen die parallel zueinander existieren, beschrieben.

4. Sozio-politischer Vergleich

Es ist eine Tatsache, dass die zu vergleichenden Regionen unterschiedliche politische
Gegebenheiten und soziale Strukturen aufweisen und auch Einflisse auf die sportliche Entwicklung
haben konnen. Die vergleichende Studie von Ulmer und Bo6s (2000), die die motorische
Entwicklung salvadorianischer und deutscher Kinder verglich, ist daflr ein Beleg. Aus diesem
Grund lasst sich die Wichtigkeit dieser Art der vergleichenden Sportpadagogik erkennen.

5. Interschulischer Vergleich

Diese Form beschaftigt sich im Allgemeinen mit dem Bereich des Wettkampfsports in
verschiedenen Schulen, die sich auf Leistungssport spezialisieren. Es ist hier wichtig zu erwéhnen,
dass diese Vergleichsart sich nicht in erster Linie um einen quantitativen Vergleich (hoher, weiter
oder schneller) dreht, sondern es geht um einen qualitativen Vergleich, der die positiven und
negativen Punkte im Schulsportsystem aufklaren soll.

Die vergleichende Sportpadagogik kann durch praktische Untersuchungen und theoretische Studien
ein Bereicherungspotenzial fiir die gesamte Sportpaddagogik bieten. Deswegen kdnnen verschiedene
Kulturen oder bestimmte Dinge verglichen und bewertet werden. Durch die vergleichende
Sportpadagogik ist es mdglich ein Verstandnis Uber die verschiedenen geografischen oder
geschichtlichen Situationen aufzubauen, um damit auch tber die unterschiedlichen Sportkonzepte
und systeme aufzuklaren. AuBerdem hat die vergleichende Sportpadagogik laut Kaulitz (2001)
einen besonderen Stellenwert, indem sie die Sportlehrerausbildung entwickeln kann.

Angesichts unserer globalisierten Welt hat Haag (2010, 68-69) ebenfalls sechs wichtige
Forschungsbereiche der vergleichenden padagogischen Studien in Bezug auf den ,,Schulsport aus
internationaler Perspektive benannt, die im Folgenden zusammengefasst werden:

1. Basiserkenntnisse als Voraussetzung fir ein kreatives, kooperatives und friedliches
Zusammenleben der Welt.

2. Interpretieren und Feststellen der Unterschiede, Ahnlichkeiten (hier fir den Schulsport) fr
zwei oder mehr verschiedene sozio-kulturelle Einheiten mit Bezug zu einem ,tertium
comarationis®.

3. Erziehung zur Internationalitét ist eine wichtige Aufgabe eines Erziehungssystems in der
heutigen globalisierten Welt, die durch Bildung, Kultur und Wissenschaft gepragt sein
muss.
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4. Da die konkreten Austauschprogramme auf Schul- und Hochschulebene die Internationalitat
durch primére Auslandserfahrungen sicherstellen, haben sie mit Blick auf ,,Schulsport aus
internationaler Perspektive* eine groRRe Bedeutung.

5. Da Sport, Sporterziehung und Sportwissenschaft auf den sechs Stufen ,,Lokal/Kreis/Land/
Staat/Kontinent/Welt* schon lange, bevor Globalisierung zum Thema wurde, vernetzt
waren, gilt es diese Vernetzung vor allem mit Bezug zu ,,Veréffentlichtem Material*“ und zu
,,Organisationen/Institutionen® zu kennen und zu nutzen, um die Arbeit und das Engagement
auf internationaler Ebene auch beim Thema Schulsport erfolgreich zu gestalten;

6. Die internationalen vergleichenden Studien missen bericksichtigen, dass die
soziodbkonomischen Verhéltnisse weltweit stark differieren und viele Lander inshesondere in
Mittel-/Stidamerika, in Afrika und Asien der Hilfe der Lander bedurfen, die dazu in der
Lage sind, immer vorausgesetzt, eine solche Hilfe ist auch erwunscht.

3.1.5. Erkenntnisgewinnung zum Schulsport mit Hilfe der ,,vergleichenden Sportpidagogik“

Fur die wissenschaftlichen Erkenntnisse im Bereich des Schulsports stehen grundsétzlich vier Wege
der Analyse zur Verfiigung, diese sind laut Haag (2010) der historische, der Status quo, der
vergleichende und der futuristische. Der vergleichende Zugang ist von ganz entscheidendem
Gewicht. Im Folgenden werden zwei Bespiele der ,,vergleichenden Sportpadagogik™ aufgezeigt
(vgl. Haag, 2008b, 197-222).

A. Vergleiche als Lehr- und Forschungsparadigma

Die Stufen konnen nach Bloom (1976) verschiedenen kognitiven Lernzielen dienen, die sich auf
Wissen, Verstehen, Anwenden, Analysieren, Synthetisieren und Bewerten (Evaluieren) beziehen.

Die Menschen wenden Vergleiche in ihrem Alltag an, deshalb hat das Vergleichen eine grof3e
Bedeutung fir das ganze Leben. Die letzte oben genannte Phase, das “Bewerten, hat eine enge
Verbindung mit dem “Vergleichen, weil jeder Fall mit den anderen gegebenen Bezugssystemen
betrachtet wird.

Vergleichen

Gleichheit Ahnlichkeit Verschiedenheit

|

Parameter fur Vergleich

Selbst Andere Gruppen Gruppe

Abbildung 45. Vergleich als Lehr- und Forschungsparadigma nach Haag (2010)
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Laut Haag (2010, 64) kann das Vergleichen fir das Lehren und Forschen als Paradigma in flnf
Dimensionen fur den wissenschaftlichen Vergleich unterschieden werden: Vergleich mit den
anderen Gruppen (z.B. Jugend trainiert fur Olympia); innerhalb einer Gruppe (z.B. Klasse im
Schulsport); mit sich selbst( Selbstauswertung); mit relativen Normen (z.B. Prozentrangnorm); mit
absoluten Normen (z.B. Weltrekord).

Es ist davon auszugehen, dass der Vergleich sehr bedeutsam im alltagstheoretischen wie
wissenschaftlichen Bereich ist (vgl. Haag, 2010, 64) (vgl. Abbildung 45).

B. Vergleiche als theoretisch-logische Strategie

Laut Haag (2010) hat dieser vergleichende Bereich eine wichtige Funktion im Rahmen einer
hermeneutisch orientierten Analyse von Daten, besonders fir den Themenbereich des Schulsports.
Fur die theoretisch-logische Strategie hat Haag (1999) acht Strategien unterschieden: Informieren,
Summieren, Interpretieren, Rechtfertigen, Systematisieren, Vergleichen, Erklaren, Beweisen. Es ist
deutlich geworden, dass ,,Vergleichen® einen relativ komplexen Grad besitzt, weil alle diese acht
Strategien nach dem Grad ihrer Schwierigkeit und ihres Problems festgelegt sind (vgl. Haag, 2008b,
206f)%.

Teilzusammenfassung

Die Forschungsarbeit in den genannten Bereichen der vergleichenden Sportpédagogik bringt nicht
nur verlassliche Daten und Forschungsergebnisse mit sich. Sie fiihrt auch dazu, dass wir Uber diese
Informationen unsere eigene, ,,Welt* besser verstehen lernen. Die Konfrontation mit dem Neuen
und dem Anderen regt an, Uber eigene Vorstellungen und Traditionen nachzudenken und
gegebenenfalls festgefahrene Standpunkte zu Uberdenken. Dieser Prozess fordert aulerdem die
Identifikation mit der eigenen Arbeit, da die eben angefuhrte Konfrontation mit dem Anderen einen
qualitativen Vergleich quasi vorprogrammiert. Damit hat die vergleichende Sportpadagogik eine
sehr wichtige Funktion im Rahmen der Sportpadagogik, denn sie 6ffnet dem Sportpadagogen in
seiner Arbeit neue Horizonte, die ihn zu weiterer verantwortungsbewusster Forschungsarbeit
anregen und ermutigen konnen (Kaulitz, 2001, 103).

3.2. Aufgaben, Zielsetzungen und Inhalte des Sportlehrplans

Offiziell gelten die Lehrplandokumente als feste Vorgaben fir die zeitgeméRe Darlegung des
Sportunterrichts (vgl. Stibbe, 2010). Sie werden sowohl bei Krick (2010) als Prohl & Krick (2006)
als zentrales Medium der gesellschaftlichen Steuerung von Unterricht erfasst. Die Verbindung der
beiden Basisziele des Unterrichts in der Schule, ,,Tradieren von Bewéhrtem und Vorbereitung fiir
neue Herausforderungen (Krick, 2010, 181), bilden den historischen Kern eines Lehrplans. Als
eine erste Aufgabe kann man durch die Lehrpldne die Selbstthematisierung einer Gesellschaft
verstehen.

& Wenn neue, wissenschaftlich abgesicherte Erkenntnisse zum Schulsport aus vergleichender Perspektive generiert oder
bereits vorliegende Ergebnisse zur Kenntnis genommen werden sollen, ist die ,,International Society for Comparative
Physical Education and Sport® (ISCPES)- insbesondere die Zeitschrift ,International Sport Studies* und die
Kongressberichte des ,, Biannual Congress“ der ISCPES seit 1979 eine wertvolle Hilfe (www.lIscpes.org).
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Laut diesem Verstandnis erhalt man eine Vorstellung von dieser Gesellschaft, in welches
(bewegungs-) kulturell Gewachsene und fir wichtig Befundenes bewahrt werden (vgl. Hopmann &
Kinzli, 1998). Die zweite Aufgabe besteht in der Fortbildung und Vorbereitung auf z.B. zukinftige,
noch nicht vorhersehbare Ereignisse. Diese Qualifizierung spielt eine wichtige Rolle zur Sicherung
des okonomischen Uberlebens. Krick (2010; 2006) verweist bei dieser Uberlegung auf einige
Schwierigkeiten, da die Welt sich rasch wandelt und entwickelt. Aus diesem Grund kann man die
zukinftigen Féhigkeiten und Qualifikationen der Kinder und Jugendlichen nicht genau
voraussagen.

Laut Brautigam (2006) und Stibbe & Aschebrock (2007) bilden die Lehrplédne programmatische
Grundlagen des schulischen Sportunterrichts und haben daftr mehrere Funktionen zu erfullen.
Stibbe & Aschebrock (2007, 3) &ulerten sich diesbezuglich wie folgt:

,Aus Sicht des Staates ist v.a. die Legitimationsfunktion von Lehrpldnen bedeutend. Lehrpléne
beinhalten bildungspolitische Entscheidungen iiber Ziele und Inhalte des schulischen Lernens®. Die
Lehrkrafte kdnnen aus diesen Bestimmungen ihre didaktischen Entscheidungen ableiten.

Ferner bestétigte Krick (2010, 182) als weitere Funktionen von Lehrplanen, dass sie erstens eine
Entlastungsfunktion sinne haben. Zweitens haben die Lehrplédne ihm zufolge die Aufgabe einer
Orientierungsfunktion, wenn sie Anregungen im Unterricht fur die Unterrichtsplanung im Sinne
,,didaktischer Handlungsanweisungen® (Vollstadt et al., 1999, 21) liefern. Drittens sollen die
Lehrplane den allgemeinen Bestand an Erfahrungen im Lernprozess sichern, indem sie
Mindestfahigkeiten benennen und gleichzeitig das gemeinsame Niveau des Abschlusses
(Steuerungsfunktion) fixieren. Letztlich sollen sie den Innovationen einen Zugang in die
Unterrichtspraxis ermdglichen (Innovationsfunktion).

Es ist hier wichtig zu erwahnen, dass diese Funktionen von Lehrplédnen nur dann erfullt werden
kénnen, wenn die Lehrpléane von den Lehrkréaften auch umgesetzt und von ihn als eine Anweisung
fur den Unterricht gesehen werden. diesbezlglich sieht zwar Stibbe eine ,,ungebrochene Bedeutung
von Sportlehrplanen als einem schulaufsichtlichen Steuerungsinstrument von Unterricht* (2007a,
99). Aber er erkennt ,.,ein wesentliches Problem {...} darin, dass Lehrplantexte nicht geradlinig zur
schulpraktischen Umsetzung fiihren“ (Stibbe, 2007b, 101) und ,Lehrplanvorgaben von
Sportlehrkréaften (zwar) in der Mehrzahl der empirischen Studien akzeptiert und fir notwendig
erachtet werden, {...} sie jedoch fir die Unterrichtsplanung {...} nur selten herangezogen werden*
(ebd.). Brautigam (2006, 76) bestatigte, dass ,,zwischen den in Lehrplanen formulierten Anspriichen
und der tatsachlichen Unterrichtspraxis erhebliche Unterschiede bestehen®.

Am Ende dieses Abschnitts ist es in Bezug auf die Lehrplanentscheidungen wichtig vor allem die
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen, die sozio- und bewegungskulturellen Kontexte sowie
auch die Rolle der Schule und die Bedeutung des Faches fiir die gesamte Gesellschaft zu betrachten.

Demzufolge beeinflussen nach Crum (1992, 29) das Gesellschaftskonzept sowie Bewegungskultur
und Menschenbild das Sportunterrichtskonzept, welches wiederum grundlegend flr die Ausrichtung
der Lehrpléne ist.
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Es ist davon auszugehen, dass die Sportlehrpldne im Allgemeinen folglich neben den Sichtweisen
der Sport-, Spiel- und Bewegungskultur auch bildungspolitische Positionen spiegeln und
fachdidaktische Auslegungen des Faches Sport in der Schule und seiner Aufgaben reflektieren. Die
Welt wandelt sich unbestritten, deshalb sollten sich gleichzeitig die gesellschaftlichen und
bewegungskulturellen Bedingungen sowie sportpédagogischen Leitideen wandeln.

Dieser Wandel spielt zweifelsohne eine grofRe Rolle bei der Modifikation der programmatischen
Grundlagen des Schulsports (vgl. Krick, 2010).

3.2.1. Fachdidaktische Konzepte fur den Schulsport

Seit in den 1970er Jahren diese Form von Lehrplanen die Stoffplédne abgel6st hat (s.0.), haben die
fuhrenden Sportpadagogen und Sportdidaktiker versucht, zu ihrer jeweiligen Perspektive auf den
Sportunterricht eine begriindete Zusammenfassung zu liefern.

Aus diesem Grund sorgt ein Blick in die Literatur zur Theorie des Lehrens und Lernens im
Schulsport fir verschiedene Entwurfe von Sportdidaktikern, welche sich mit der p&dagogischen
Gestaltung des Fachs Sport im Hinblick auf seine Ziele, Inhalte und Methoden auseinandersetzen.

In der Abbildung 46 werden die Konzepte nach Balz (2009) und Kuhn (2009) Uberblicksartig
zusammengefasst und im Anschluss naher ausgefiihrt.

Ecdchdidakfische Konzepte

(Balz, 2007, Kuhn, 2009)

Korpererfahrung
(Funke-Wieneke)

Sportlichkeit und Bildung
! Sportarten cdurch Sport und Bewegung

(sall) Fr ‘ﬁf Bewegungskultur
- (GréBing)

. Intensivierung
(Stiehier)

Gesundheit
(Kottmann & Kipper)

Kénnen - - A
(Hummel) ol s Soziales Lernen
g L (PUhse)

(Vilesmser) ‘ e — T Naturbegegnung

(Kronbichler & Seewald)

Gemeinsam: Gemeinsam:

Abbildung 46. Die fachdidaktischen Konzepte fiir den Sportunterricht (nach Balz, 2009 und Kuhn 2009)

Das fachdidaktische Konzept fur den Sport ist ein durchdachter, schriftlich ausformulierter Entwurf
zur Gestaltung des Schulsports. Es antwortet auf die Fragen

e Nach dem Auftrag des Schulsports (Warum?),

e Nach seinen Zielen (Wozu?),

e Nach seinen Inhaltsbereichen (Was?) und

e Nach seinen Vermittlungsformen (Wie?) (vgl. Balz, 2009).

Um die oben genannten fachdidaktischen Konzepte fur den Schulsport zu erkléren, ist es wichtig,
diese Konzepte nach Balz (2009) und Kuhn (2009) beziglich ihrer Ausgestaltung zu begriinden.
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Dafir

werden diese Erlauterung und die padagogischen Grinde zur
Schulsportkonzepte in der Tabelle 30 dargestellt.

Tabelle 30. Die fachdidaktischen Konzepte fur den Schulsport nach Balz (2009) und Kuhn (2009)

Das Auftrag des Ziele Inhaltsbereiche Vermittlungsform
fachdidaktische Schulsports Wozu? Was? Wie?
Konzept Warum?

Das Einfuhrung in die Welt Kompetenzen und Vorwiegend Eher geschlossen,
Sportartenkonzept des Sports Sportarten ausiiben traditionelle Sportarten | deduktiv und

(Soll) lehrerzentriert

Das Korperliche Steigerung der Sportarten und Eher geschlossen,
Intensivierungskonz | Vorbereitung auf den korperlichen Kérperubungen deduktiv und

ept Sport und das Leben Leistungsfahigkeit lehrerzentriert
(Stiehler)

Das Vorbereitung auf den Sportliche Sportarten Eher geschlossen,
Kdnnenskonzept Wettkampf- und Leistungsfahigkeit deduktiv und lehrer-
(Hummel) Leistungssport zentriert

Das SpaRkonzept Spal am Sport nicht Lustvolles Erleben des Sportarten Eher offen, induktiv
(Volkamer) verderben Sports und schilerorientiert
Das Bewegung, Spiel und Selbstbestimmter Umgang | Kdorper in Ruhe, in Offen, induktiv und
Kérpererfahrungsko | Sport als mit dem eigenen Korper Bewegung und in Schilerorientiert
nzept Lerngelegenheiten Beziehung

(Funke-Wieneke)

Das Bewegungs
kulturkonzept
(GroRing)

Menschliche
Bewegungskultur

Individuelle Selbstfindung
in der Auseinandersetzung
mit Bewegungsangeboten

Leisten, Beherrschen,
Spielen, Wagen,
Darstellen und
Gestalten, Erholung
und Wohlbefinden

Offen, induktiv und
schiilerorientiert

Das
Gesundheitskonzept
(Kottmann &
Kupper)

Gesundheitserziehung

Individuelle Férderung von
aktuellem Wohlbefinden
und langfristiger
Gesundheit

RegelmaRiges
Training, Vermittlung
von Kenntnissen und
Einsichten sowie
freudvolles Sport-,

ErschlieRen
individueller
Kdnnenserlebnisse
und Erméglichen
erfahrungsgeleiteten

Spiel-und Lernens
Bewegungserleben
Das Konzept Begegnung zwischen Anbahnung einer Erfahrungsoffener,
Naturbegegnung Kind und Natur Beziehung zwischen Kind wahrneh-
(Kronbichler & und Natur mungsintensiver Offen, induktiv und
Seewald; Unterricht in schiilerorientiert
Kronbichler & verschiedenen
Kuhn) Naturrdumen
Das Konzept Sport aus verschiedenen Die Kinder kénnen Sinn Vielfalt von Zwischen offen und
Mehrperspektivitét Perspektiven behandeln des Sports erkennen und Bewegung, Spiel und geschlossen, induktiv
(Ehni) und kritisch rollen-, funktions-und Sport und deduktiv,

interpretieren

situationsspezifisch darin
handeln

lehrerzentriert und
schiilerorientiert

Das Konzept
Handlungsfahigkeit
(Kurz)

Kindern erschlieRen den
Sinn des Sportsund das
kompetente Handeln im
Sport erschlielen

Kinder kénnen
sportartspezifisch,
sportartiibergreifend und
sportiiberschreitend
handeln

Sportarten und die
Sinndimensionen des
Sports

Zwischen offen und
geschlossen, induktiv
und deduktiv,
lehrerzentriert und
schiilerorientiert

Das Konzept
erziehender
Sportunterricht
(Neumann)

Kinder zum und durch
Sport erziehen

Kinder kénnen Bewegung,
Spiel und Sport erleben,
reflektieren und sich
darlber verstandigen

Perspektiven der
Kinder auf Bewegung,
Spiel und Sport

Je nach Zielstellung
zwischen offen und
geschlossen, induktiv
und deduktiv,
lehrerzentriert und
schiilerorientiert

Das Konzept Freier
Bewegungsunterrich
t (Auras)

Kindern die
Selbsterziehung im Sport
ermdglichen

Kinder kénnen Bewegung,
Spiel und Sport
selbstbestimmt und
selbststéandig entwickeln
und durchfiihren

Vorstellungen der
Kinder von
Bewegung, Spiel und
Sport

Innere Freiheit,
gegenseitigen
Riicksichtnahme und
hintergriindige
Lehrerrolle

Gestaltung der
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Weiterhin werden im Folgenden einige Ubersichten fiir Schulsportkonzepte vorgestellt, welche von
Crum (1992; 1994), von Naul (2003) und von Balz (2009) als zentrale Begriindung zur Gestaltung
des Schulsports dargelegt wurden.

In 1992; 1994 hat Crum eine Beschreibung ber konkurrierende Konzepte im Schulsport gegeben.
Hierbei unterscheidet er die funf folgenden Konzeptionen fir den Sportunterricht (Crum, 1992,.
89):

1. das biologischorientierte Konzept ,,Uben des Kérperlichen®
(,,training the physicalconcept®);

2. das bildungstheoretische Konzept ,,Erziehung durch Bewegung*
(,,education through movementconcept™)

3. das personlichkeitsorientierte Konzept der Bewegungserziehung
(,,personalistmovementeducationconcept™)

4. das konformisierende Konzept der Sportsozialisation
(,,conformist sportsocialisation concept®)

5. das kritisch-konstruktive Konzept der Bewegunsgssozialisation
(,,critical-constructive movement social station concept*)

Ein anderer Ansatz fiir die europdischen Schulsportkonzepte wurde von Naul (2003) vorgeschlagen.
Damit wollte er die konzeptionelle Breite und Vielschichtigkeit der Elemente des Schulsports fiir
einen perspektivischen Vergleich zwischen den européischen Landern transparenter machen. Er hat
seine Betrachtung an einem ,,Vektoren-Modell*“ mit der Geschichte der Entwicklung und und dem
gegenwartigen Veranderungsprozess dargestellt. In diesem Sinne weist er darauf hin, ,to think
about different frames of concepts and different ranges of elements, which are considered in
Physical Education concepts, and which again also differ between European countries” (37).Aus
diesen Grinden nennt Naul (2003, 38) drei typische Konzepte fiir die Einordnung der zeitlich
unterschiedlichen aktuellen Konzepte zur Gestaltung des Faches Sport:

1. deutsches Turnen;
2. schwedische Gymnastik;
3. englischer Sport und Spiele.

Nach Richter (2006) haben sich diese drei Schulsportkonzepte ab der zweiten Hélfte des 19.
Jahrhunderts verbreitet und, die Leibeserziehung in ganz Europa mit teilweise nationalen
Veranderungen in einzelnen Landern beeinflusst.

Im Jahre 2009 hat Balz in seinem Beitrag ,, Woran soll sich der Schulsport orientieren?* (2009, 1,
25) drei Konzepte flr den Schulsport benannt:

A. Erziehung zum Sport ,, das konservative Konzept .
B. Erziehung durch Bewegung (Sport) ,, das alternative Konzept“.
C. Erziehung zum und durch Sport ,, das intermedidre Konzept “.

In der folgenden Diskussion wird zuerst die Beziehung zwischen dem Konzept und Erziehungs-
und Bildungshorizont erldutert. Dann soll jedes Konzept auf die oben vier genannten zentralen
padagogischen Fragen analysiert werden:
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AbschlieBend wird die fachliche Funktion jedes Konzepts beziiglich des aul3erschulischen Sports
bewertet. Diese vergleichende Begriindung zur Gestaltung der Schulsportkonzepte bewirkt nach
Balz (2009, 1, 26) zwei Vorteile:
e Abgrenzung der unterschiedlichen Vorstellungen einer zeitgemafRen Gestaltung des
Schulsports.
e Vorplanung der fachlichen Positionsbestimmungen in der sportdidaktischen Landschaft.

A. Erziehung zum Sport - ,,das konservative Konzept“

Vor allem gehort zu diesem Konzept das sogenannte Sportartenprogramm als ein seinerzeit
moderner Aspekt flr das Fach Sport in der Schule (vgl. Séll, 2000a). Nach S6ll (2000) dient dieses
Sportartenkonzept als Grundlage fiir eine eigenstandige Begriindung des Schulsports und es wurde
entwickelt, um Auslegungen aus idiografischen, gesellschaftspolitischen und sozialpddagogischen
Grinden zu begegnen. In diesem Sinne sollten die Schilerinnen und Schiiler diesen wertvollen, sich
entwickelnden und faszinierenden Sport als eine kulturelle Objektivation begreifen. Die
Schwerpunkte in diesem Konzept liegen auf der Ausbildung von sportlichem Koénnen im ,,physisch-
motorischen Bereich* und auf der regelkonformen Sportartenbeherrschung.

Mit diesem konservativen Konzept sollen die Kinder und Jugendlichen tber die Schule auch an der
Sportkultur teilnehmen und der zentrale Auftrag des Faches war es, die Sportkultur zu erschlief3en
(vgl. Balz, 2009). Bildung heif3t hier, die jungen Menschen fir den Sport zu qualifizieren (vgl. Prohl
& Krick, 2006). Man kann das den Schilerinnen und Schulern so erklaren, das sie motorische
Fahigkeiten und Fertigkeiten gewinnen sollen, mit denen sie bestimmte Sportarten kompetent
betreiben kénnen. Gleichzeitig sollen sie nach Balz (2009) zum auferschulischen Sport motiviert
werden. Der auBlerschulische Sport wird hierbei als ,,einziger unverfilschter, ernsthafter und wahrer
Sport* angesehen und bestimmt demzufolge als RegelgroRe die Gestaltung des Unterrichts (vgl.
Balz, 1992).

Die weiteren padagogischen Zielsetzungen sowie sozialen Ziele werden in diesem Konzept kaum
angesprochen und erklart.

Zusammenfassend l&sst sich der Bildungsauftrag der Schule laut des Sportartenkonzepts (Séll,
2000; 2005) in drei Dimensionen fassen:

1. Ausbildung im Hinblick auf den Erwerb von lebensnotwendigen Fertigkeiten, Kenntnissen
und Féhigkeiten.

2. Personlichkeitsbildung als Entwicklung bestimmter Haltungen und Einstellungen durch
Auseinandersetzung mit geistigen, kulturellen und ethischen Grundlagen der Gesellschaft.

3. Erziehung als Eingliederung in die soziale Umwelt/Gesellschaft.

Die Inhalte dieses Konzepts konzentrieren sich auf einen tberschaubaren Kanon von Sportarten, die
die Schulerinnen und Schiler anstreben und mittels derer sie sportliche Fertigkeiten erwerben
konnen. Soll systematisierte (2000, 4) die Sportarten nach Spiel-Sportarten (z.B. Handball), Kunst-
Sportarten (z.B. Geréteturnen) und Sport-Sportarten (z.B. Leichtathletik). Die zentralen Inhalte des
Sportunterrichts sind begrenzt auf ,,25 % Geréteturnen, 25 % Leichtathletik, 25 % Handball, 25 %
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alles andere™ (vgl. Soll, 1986, 281). Der Sportunterricht kann gemaR diesem Konzept vielmehr
solcher Sportarten einbeziehen, die auch Sportvereine anbieten und in regelkonformer Weise auf
gutem Niveau betrieben werden sollen. Auf jeden Fall bilden die Sportspiele bei S6ll (2005) einen
Kern des sportlich-spielerischen Bereichs. Aus diesem Grund ermdglicht das Sportspiel die
Umsetzung der Forderung nach Effektivitat in der Anwendung sowohl technischer als auch
taktischer Mittel im Sportunterricht. In der Literatur wurde die Frage gestellt, welches die richtigen
Schulsportarten seien. Die Strukturanalyse des Sports setzt den Rahmen fir die Bestimmung der
Inhalte des Schulsports und eine offene Auswahl (vgl. Scherler, 2006).

Da die Kinder und Jugendlichen im Sportunterricht gemaR diesem Aspekt nicht Akteure ihrer
Lernprozesse sind, sondern Adressaten fester Produkterwartungen, erweist sich der Schulsport
gegeniiber inhaltlichen Varianten, methodischen Umwegen und aktuellen Schulerinteressen als
geschlossen (vgl. Balz, 2009).

Es ist hier auch wichtig zu erwéhnen, dass der Schulsport durch dieses Sportartenkonzept eine
,Doppelwelt* des auBerschulischen Sports bildet (vgl. Schierz, 1993). Sportunterricht dient hier der
kulturellen Einweisung, gleichzeitig verdichten sich die fachlichen Uberlegungen zu einer
abbildartigen, elementarisierten Sportdidaktik. Damit bekraftigt das konservative Konzept den
gesellschaftlichen Einfluss von verbreiteten Sportaktivitdten und deren Rolle fir einen modernen
Sportunterricht. Die Funktion des Faches Sport in der Schule gem&R diesem Konzept wird als
affirmativ bezeichnet (vgl. Balz, 2009).Uber viele Jahrzehnte dominierte das Sportartenkonzept in
vielen L&ndern Europas, auch weil dieses Konzept aus der Sicht der Sportlehrerinnen und
Sportlehrer den vermeintlichen "Kern" des Faches ausmacht und die sportlich sozialisierten
Lehrkrafte - mit seinem begrenzten Anspruch - im Schulalltag nicht zu Gberfordern droht (vgl.
Kriger 2001). Vermutlich wird das konservative Konzept, wie sich im Nachgang zur SPRINT-
Studie und zur vielfach konstatierten motorischen Leistungsschwéche von Kindern und
Jugendlichen zeigt sowie im Vorgriff auf nationale Fachstandards andeutet, sogar eine Renaissance
erleben (vgl. u. a. Brettschneider 2005).

B. Erziehung durch Bewegung (Sport) - ,,das alternative Konzept“

Seit den 1980er-Jahren wurden neue Uberlegungen zu sportimmanenten Positionen in der
fachdidaktischen Diskussion unternommen. Als einen zentralen Zugang bezeichneten Funke (1980)
und Funke-Wieneke (2001 & 2004) den bewegungspédagogischen Aspekt als Grundlage flr
Bildung und Erziehung der jungen Menschen im Schulsport. In diesem Sinn ist die schulische
Bewegungserziehung bei Balz (2009) die Basis der Thematisierung der Leiblichkeit. Heute fasst
das alternative Konzept einige padagogische Ansétze zusammen, die ,,Bildung und Bewegung* im
Sportunterricht verknipfen (vgl. Laging & Prohl, 2005).

In Anlehnung an Funke-Wieneke (2001) bietet das Sich-Bewegen fiir die Schiilerinnen und Schdiler
folgende Moglichkeiten und Vorteile:

e Esermdglicht ihnen, in einen Dialog mit der Welt zu treten,
e Es ermdglicht ihnen, bedeutende personliche, soziale und materielle Erfahrungen zu
sammeln,
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e Sie konnen ihren Korper als Wahrnehmungs-, Sozial-, Symbol- und Werkzeugleib-
funktional kultivieren lernen.
Das erfolgt nach Balz (2009) als Selbsterziehung durch Bewegung und als ein Medium des
Sportunterrichts.

GemaR diesem Aspekt des ,,Sich-Bewegens* hat die padagogische Gestaltung des Schulsports eine
andere grundséatzliche und unkonventionelle Stellung. In diesem Sinne steht das Individuum im
Mittelpunkt dieses Konzepts. Daflr sollen die Schilerinnen und Schiler die eigenen
Bewegungsrdume im Sport nutzen und selbst Akteure der personlichen Bewegungsentwicklung
sein.

Als Auftrag flr dieses Konzept gilt bei Balz (ebd.), die Bedeutung der Bewegung zu erschlieRen
und bei der jungen Generation die wichtigen Bewegungskompetenzen zu entfalten.

Diesbezuglich nennt Funke-Wieneke (2001, 48) den allgemeinen Auftrag des Schulsports
,bewegungszentrierte Entwicklungsforderung®™ und prézisiert ihn an den Entwicklungslinien einer
instrumentellen, sozialen, symbolischen und sensiblen Funktion des Sich-Bewegens (vgl. 2004,
192-230). Die Kinder und Jugendlichen sollen sich durch Sich-Bewegen im Sportunterricht bilden,
weil die Bewegungskompetenz die fachliche Bildungsdimension definiert (vgl. Laging & Prohl,
2005).

Inhalte des Schulsports im Hinblick auf dieses Konzept liegen im ganzen Spektrum der
,Bewegungsmoglichkeiten oder im allgemeinen Umfeld von Bewegung, Spiel und Sport (vgl.
Balz, 2009). Diesbezliglich haben die Marburger Sportpiddagogen (1998, 322) ,,Grundthemen des
Bewegens* bestimmt, welche ,,Laufen, Springen, Werfen®, ,,Spielen* oder ,,Bewegen im Wasser*
genannt wurden.

Folglich hat Balz (2009) K&mpfen und Tanzen, Bewegen an Geréten mit Bewegungslandschaften
und Bewegungskiinsten oder auch Entspannung und Saunieren zu den typischen Bewegungsfeldern
gezahlt.

Funke-Wieneke (2001) und Balz (2009) schreiben, dass die konkreten Inhalte des Sportunterrichts
beziiglich des Bewegungskonzepts dann unter verschiedenen Thematisierungen auftauchen kénnen.
Dafiir werden sie unter Bezug auf bewegungspéadagogische Zielsetzungen vorgesehen. Der Inhalt
kann einmal unter instrumenteller und einmal unter sozialer Perspektive genutzt werden.

GemaR dem Bewegungskonzept verstehen sich die Lehrerinnen und Lehrer im Sportunterricht als
Betreuer und Vermittler im Dialog zwischen Kind und Bewegung. Zudem Vielmehr versuchen sie
Tipps und Anregungen fir die Schiler zu geben und selbstgesteuerte Lernprozesse stiitzend
voranzubringen (vgl. Funke-Wieneke, 2007, 138-163).

Zum pédagogischen methodischen Handeln stellt Laging (2006, 148 ff) 21 ausgefihrte
Unterrichtsvorhaben vor, in denen verschiedene Bewegungsmaglichkeiten thematisiert werden. In
dem Sinne ist Bewegungsunterricht offen, deshalb konnen die Kinder und Jugendlichen beziiglich
dieses alternativen Konzepts ihre Bewegungsidentitat entfalten (vgl. Balz, 2009).
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Auf diese Weise ist der Sportunterricht im Hinblick auf das Bewegungskonzept bei Schierz (1997)
als eine kulturkritische Bildungsveranstaltung zu werten, wie eine ,,Gegenwelt™ des gro3en Sports.

Weiterhin wird die Funktion eines solchen Konzepts als Korrektiv bezeichnet. Nach diesem
Verstandnis kann man davon ausgehen, dass der zeitgeméfe Sportunterricht bildungs- und
erziehungstheoretisch betrachtet wird, und er sollte diesen Anspruch im Unterricht auch erftllen.

C. Erziehung zum und durch Sport - ,,das intermediire Konzept*

Die Sportpadagogik kann nach der Abkehr von der Theorie der Leibeserziehung in den 1960er
Jahren auf 40 Jahre Entwicklung von Curriculumtheorien verweisen. Anfang der 1970er Jahren
reduzierte der Schulsport sich auf den erziehenden Auftrag zur Vermittlung von Fertigkeiten
normierter Sportarten, um die Forderung der Curriculumtheorie zu erfillen. Deshalb war die
Erziehung damals als Umsetzung des rational begriindeten Qualifikationsprozesses zu verstehen
(vgl. GroRing, 1971, 110). In den 1980er Jahren wurde die Lehrplanarbeit als ,,Lehrplanabstinenz‘
der Sportdidaktik gepréagt (vgl. Aschebrock & Stibbe, 2004, 89). Nach Krick (2010) beherrschte die
pragmatische Sportdidaktik mit dem Leitprinzip der Handlungsfahigkeit im Sport die
Lehrplanlandschaft. Danach erlebte die Lehrplanarbeit wiederum einen regelrechten ,,Boom* in den
1990er Jahren (vgl. Kurz, 2000; Krick, 2010). Ende der 1990er Jahre und Anfang der 2000er Jahren
wurde von vielen Sportpadagogen eine neue Briicke zwischen diesen Aufgabenbereichen des
Schulsports geschlagen (vgl. Aschebrock, 2001b).

Im Jahre 2000 fasste Stibbe die Neuausrichtung des schulischen Sportunterrichts wie folgt
zusammen: ,,von einem instruktionsorientierten Sportunterricht, der auch erzieht, zu einem
erziehenden Sportunterricht, der auch instruiert* (218). Daflr wurde flr den paddagogischen Auftrag
des neuen Schulsportkonzepts eine zweifache Aufgabe gestellt: Qualifizierung fur den
auBerschulischen Sport (Erziehung zum Sport) sowie ,,Sacherschlieung*, Entwicklungsférderung
und Vermittlung sozialer Werte durch den Sportunterricht (Erziehung durch Sport).

Das intermedidare Konzept fir den Schulsport soll nach Balz (2009) den Versuch umreif3en,
Erziehung zum Sport mit Erziehung durch Sport zu verknlpfen. Das bedeutet bei ihm, dass jede
Kategorie nicht eine genaue Zahl und spezielle Form aufweist. Gleichzeitig muss sie fir die
Schilerinnen und Schiiler eine neue oder erweiterte Sichtweise auf ihr Sporttreiben entwickeln
lassen.

Gemal} diesem Konzept scheint eine Briicke zwischen den Perspektiven zu bestehen, die die
Interessen der Menschen mit den Mdglichkeiten des Sporttreibens verbindet. Solche Perspektiven
wie Gesundheit, Leistung und Miteinander, Wagnis und Gestaltung stehen bei Balz (2009), Kurz
(2004) und Thiele (2001) fur unterschiedliche Sichtweisen.

Erstens kdnnen die Menschen sie im sportlichen Handeln einnehmen.

Zweitens wurden die Menschen von sportbezogenen Motiv- und Sinnmustern zu pé&dagogischen
Perspektiven wie Gesundheitsforderung und, Wagniserziehung gefthrt.
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Im Hinblick auf dieses Konzept kann man laut Krick (2010) von zwei unterschiedlichen Inhalten
der Lehrplantypen sprechen:

e Die sportartenorientierten Lehrplane (Sp), in denen nochmals das Sportartenkonzept
dominiert.

e Die bewegungsfeldorientierten Lehrpldne (Bf), die eher nach padagogischen Kriterien
geordnet sind.

Diese unterschiedlichen Inhaltsbereiche verdeutlichen anschaulich den Trend in der
Sportlehrplanentwicklung. In diesem Sinne beschrankt das Inhaltsspektrum sich nicht nur auf
normierte Sportarten, sondern es hat im Rahmen der Bewegungsfelder eine wichtige Rolle, um
nicht normierte Bewegungsaktivitdten zu erweitern und zu erméglichen (vgl. Krick, 2010). Zu
einem abgerundeten Sportunterricht gehéren immer auch kognitive und soziale Kompetenzen (vgl.
Kurz, 1986; 2008). Der Schulsport bezuglich des intermedidren Konzepts muss demnach erweitert
und erganzet werden im Hinblick auf das, was die Kinder und Jugendlichen schon flr den im
Unterricht mitbringen, und die Funktion des Sportunterrichts lasst sich als komplementar
bezeichnen (vgl. Balz, 2009).

Es ist hier wichtig zu erwahnen, dass die origindren Aufgaben des Lehrplans gemalR diesem
Konzept von den Lehrkraften nicht genau und detailliert vorbereitet werden konnen. Bei Balz
(2009) und Krick (2010) richtet sich die Frage nach dem ,,Wie* auf prinzipielle Aspekte der
Unterrichtgestaltung, d. h. auf die Mehrperspektivitdt im Unterricht. Deshalb sollen bei der
Unterrichtsgestaltung stets verschiedene, pddagogisch gleichwertige Sinngebungen wie z.B.
Gesundheit oder Leistung flr die Schiler genutzt werden.

3.2.2. Konzeption und Strukturanalyse von Sportlehrpléanen als Tendenz der Lehrplanforschung

Die Fragen nach dem Problemfeld der Lehrplanarbeit insgesamt wurden in der ehemaligen DDR
und auch in Westdeutschland in den Diskussionen der Schulsportforscher nicht haufig aufgegriffen
(vgl. Stibbe, 2010). Man kann zwar in den letzten Jahren deutlich bemerken, dass die Intensivierung
der fachspezifischen Lehrplanforschung zur Kenntnis genommen wurde (Kurz, 2000; Hummel &
Schierz, 2006). Aber die Sportdidaktik ist doch nach Stibbe (2010, 500) ,,davon weit entfernt, als
wissenschaftliche Beratungsinstanz fiir curriculare Fragestellungen zu fungieren®. ES ist davon
auszugehen, dass die Behandlung der Probleme in der Lehrplanarbeit und Lehrplanforschung durch
die fachdidaktischen Interessen intensiviert werden soll, nicht nur fir bestimmte
Lehrplandokumente, ,,sondern auch den Prozess der Genese, Einflhrung und Umsetzung von
Lehrplanen‘ (ebd.).

Diesbezuglich kénnen die Entwicklungstendenzen und Problemfelder der Lehrplanforschung im
Fach Sport in der Schule nach Stibbe (2010) aus drei zentralen Perspektiven beleuchtet werden;
diese lauten wie folgt:

1. Konzeption und Strukturanalyse von Sportlehrplénen
2. Entstehung und Implementierung von Sportlehrplénen
3. Rezeption und Umsetzung von Sportlehrplanen.
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In diesem Abschnitt wird nur der erste Aspekt als Tendenz der Lehrplanforschung behandelt. Mit
dieser Perspektive beschaftigen sich die Arbeiten von Stibbe und Aschebrock (2007) und von
Stibbe (2010, 2011).

In der aktuellen Lehrplanforschung kann man laut Stibbe (2011) feststellen, dass die Mehrzahl der
aktuellen Studien sich mit der Rezeption und Verwendung eines landerspezifischen Lehrplans
beschéftigt. Wenige Studien setzten sich aus seiner Sicht mit den Konzepten der schulischen
Lehrplanarbeit auseinander und berlcksichtigen weitergehende Fragen zur Entwicklung und
Vermittlung eines Curriculums. Aus diesem Grund fuhrt Stibbe (2010 und 2011) die historischen
Fallstudien sowie vergleichende und kritische Lehrplananalysen als ein Forschungsfeld der
Lehrplanarbeit an. Dieser Forschungsbereich kann zum Fach Sport viele Informationen und Daten
dartiber vermitteln, welche nach Stibbe (2010, 501) wie folgt zusammengefasst werden kénnen:

e Ob und wie fachdidaktische Entwirfe in Lehrplane aufgenommen und verarbeitet werden.

e Welche Zusammenhdange  zwischen der  sportdidaktischen  Diskussion  und
Lehrplanentwicklung hinsichtlich der Ziele und Inhalte des Schulsports bestehen.

e Wie die Inhalte systematisiert und angeboten werden.

e Welche Rolle der auflerschulische Sport in den Lehrplanwerken spielt oder welche
Rezeptionsprobleme sich aus der Struktur von Lehrplénen ergeben kdnnen

Fur dieses Forschungsfeld wurden einige vergleichende Studien fiir eine wichtige Analyse und
Lehrplanentwicklung des allgemeinen Fachs Sport und auch Leibesibungen in der Schule
durchgefuhrt, die ein deutliches Bild der Bemihungen um Erkenntnisse als Entwicklungshilfe flr
den Schulsport auf international vergleichender Ebene vermitteln kénnen.

Die Monografie von Naul und GroRRbrohmer (1996) hat den Wandel der Lehrplankonzepte fur
Leibeserziehung und Schulsport von 1949 bis 1980/81 in Nordrhein-Westfalen dargestellt.

Mit dem Beginn der 1990er Jahre verlor in Europa das Konzept der Leibeserziehung seine
Bedeutung; vor diesem Hintergrund beschreibt Naul (2003) die gegenwartige Situation des
gesamten europdischen Schulsports anhand eines Vektorenmodells (Abbildung 47). Er hat vier
Hauptvektoren, die vier Hauptkonzepte der schulischen Leibeserziehung, benannt.

In seinem Modell gibt es vier Hauptkonzepte, die er als Sporterziehung, Bewegungserziehung,
Leibeserziehung und Gesundheitserziehung bezeichnet. Es ist interessant, dass der Terminus
,,Physical Education an zwei Stellen der Ubersicht auftaucht. Im Zentrum der Ubersicht steht der
Begriff ,,Physical Education® als Ausgangspunkt fiir die Entwicklung der Schulsportkonzepte fiir
die zweite Halfte des 20. Jahrhunderts.

Die Verwendung des gleichen Terminus fir die Bezeichnung der Sportkonzepte in Belgien,
Frankreich und Italien kdnnte zu Fehlinterpretationen fuihren, denn auch in den genannten L&ndern
sind die Schulsportkonzepte nicht mit der Leibeserziehung von 1960 gleichzusetzten.

Ergdnzend ist darauf zu verweisen, dass besonders auch im neuen Jahrhundert gewisse
Zwischenformen dieser vier Grundvarianten durch spezielle ,,Schulsportkonzepte® entwickelt
wurden (Osterreich, Schweden und Tschechien).
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Im Jahr 2005 haben Puhse und Gerber eine groRRe internationale vergleichende Studie zur
Korpererziehung in 35 Landern durchgefuhrt. Sie weisen vor allem auf die Konzeptionen, Probleme
und Entwicklungen in folgenden Landern hin (Australien, Osterreich, WeiRrussland, Belgien,
Brasilien, Kanada, China, Tschechische Republik, Danemark, England, Finnland, Frankreich,
Deutschland, Ghana, Griechenland, Hongkong, Ungarn, Irland, Israel, Japan, Litauen, Niederlande,
Neuseeland, Nigeria, Norwegen, Polen, Portugal, Stidkorea, Spanien, Schweden, Schweiz, Taiwan,
Tunesien, Tirkei und USA). Dabei haben sie acht Fragenkomplexe analysiert und verglichen.
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Abbildung 47. Die gegenwartigen europdischen Schulsportkonzepte (Naul, 2003, 48)

Im Mittelpunkt standen folgende Fragen (vgl. Tabelle 31):

1.

ok~ wn

Was ist die aktuelle politische Situation des Sportunterrichts in der Schule in lhrem
Land/lhrer Region?

Welches sind die bedeutendsten Ideale des Sportunterrichts in lhrem Land/lhrer Region?
Welches sind die vorherrschenden Ideale des Sportunterrichts in Threm Land/lhrer Region?
Gibt es in der Regel ein positives Klima flr den Sportunterricht in Ihrem Land?

Gibt es ein vorherrschendes didaktisches Modell fur den Sportunterricht in Threm Land/lhrer
Region?

Welche sind die wichtigsten Argumente fir den rechtmaRigen Sportunterricht in lhrem
Land/lhrer Region?

Welches sind die Vorstellungen hinsichtlich der kunftigen physischen Beschaffenheit, damit
Schule und Gesellschaft den Spor als ein wichtiges Schulfach in IThrem Land/lhrer Region
akzeptieren?

. Zusammenfassung und personliche Bemerkungen.
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Tabelle 31. Fragebdgen fir die vergleichende Untersuchung (mit Umfangverfahren)

1. What is the current political situation of physical education at school in your country/region?
(2-3 Pages)

1.1 Which are the most urgent problems of physical education at present?

1.2 Is there pressure exerted on physical education to legitimate itself?

1.3 How many physical education lessons are taught per week in the
different school grades?

1.4 Are there attempts to reduce the number of physical education lessons,
or has this already happened over recent years?

2. Which are the most dominant ideals of physical education in your country/region?
2.1 What are the main goals of physical education curriculum?
2.2 Are these objectives concreted? If yes: how?

3. Which are the predominant ideals of physical education in your country/region?

4. s there in general a positive climate vis-a-vis of physical education in your country?
If yes: why? If no: why not? (1-2 pages)

4.1 What is the importance of physical education compared to other school subjects,
and what is the status of physical education teachers compared to other teachers?

5. Is there a prevalent didactical model of physical education in your country/region?
5.1 Is there coeducation in physical education?
5.2 How important is the physical education mark compared to other marks?
5.3 Is there supplementary of physical education as offer at school?
6. Which are the most relevant arguments to legitimate physical education in your country/region?
(2 Pages)

6.1 What importance does health education have in physical education?
6.2 Are social learning and fair- play education considered as specific
(on a par/subordinated/superior) education objectives?

7. How should future physical look like in order that school and society accept it as an important
school subject in your country/region? (2 Pages)
7.1 Which concrete measures have to be taken for this?

8. Summary and personal remarks (1 Page)

Richter (2006) hat in ihrer Dissertation die verschiedenen Konzepte flir den Schulsport in Europa
dargestellt. Sie hat Schulsportaspekte in Deutschland (Nordrhein-Westfalen), England, den
Niederlanden und in Finnland analysiert und verglichen. In ihrem Werk fihrt sie, dass die Konzepte
fur die Gesundheitserziehung in Finnland, die Bewegungserziehung in den Niederlanden und die
Sporterziehung in England im Vergleich einige konzeptionelle Unterschiede sowie auch einige
gemeinsame Aspekte aufweisen (vgl 284). Nach der Darstellung dieser Gemeinsamkeiten und
Differenzen verweist sie darauf, dass diese vier Konzepte fur den Schulsport mit ihren Erklarungen
und Anmerkungen die Grundlage fiir das Kerncurriculum des Sportunterrichts in Europa bilden
konnten (Abbildung 48).
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Abbildung 48. Modell des ,,europdischen Kerncurriculums® (nach Richter, 2006, 287)

Im Jahr 2007 haben Stibbe und Aschebrock fiir Deutschland einen neuen interessanten Uberblick
zur Geschichte des Sportlehrplans vom 19. Jahrhundert bis zur Wiedervereinigung der beiden
deutschen Staaten gegeben. Sie analysierten auch die Lehrplanentwicklung in Ostdeutschland/DDR
im Zeitraum von 1946 bis 1990. Letztlich blieben ihnen (70-90) die Sportlehrplane verbindliche
Vorgaben und Erziehungskonzepte, die den Lehrkraften und Schilern wenig Raum fiir eigene
Entscheidungen hinsichtlich ,,Spiel, Sport und Bewegung im allgemeinen Schulunterricht des
Fachs Sport boten.

Hardman und Marshal 2009 haben die Ergebnisse des ,,Second World-Wide Survey of School
Physical Education®, der im Dezember 2005 in Magglingen, Schweiz stattfand, in folgenden
Abschnitten zusammengefasst:

Section 1: The Situation of Physical Education in Schools
Section 2: Physical Education Curriculum Time Allocation
Section 3: Physical Education Subject und Teacher Status

Section 4: The Physical Education Curriculum

a) Physical Education Curriculum Aims

b) Physical Education Curriculum Activity Areas

c) Physical Education Curriculum Relevance and
Delivery Quality Issues

d) Monitoring of Physical Education

Section 5: Physical Education Resources
a) Teaching Personnel
b) Facilities and Equipment
c) Finance

Section 6: Equity (Inclusion) Issues
a) Inclusion and Gender
b) Inclusion and Disability
Section 7: Partnership Pathways
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Section 8: “Best Practice”in Physical Education
Section 9: Issues: Global and regional Round Up

Dieser ,,Second World-Wide Survey of School Physical Education® ist laut Haag (2010) als ein
zentrales Schlusseldokument fiir den Schulsport aus internationaler Perspektive anzusehen.

Letztendlich kann man in allen aufgezeigten Beispielen fur komparative Studien deutlich erkennen,
dass die Schritte des vergleichenden Wegs fiur das Gewinnen wissenschaftlicher Erkenntnisse zum
Schulsport sehr nutzbringend sind.

Nach Haag (2010) und Stibbe (2007a) koénnen sie vor allem eine wirksame Rolle bei der
Verbesserung der Situation im Schulsport spielen beitragen.

3.2.3. Perspektiven der Lehrplanforschung

Allgemein kann man laut Stibbe (2010, 506-507) beim Blick auf die zukunftige Forschung im
Lehrplan mindestens vier Forschungsperspektiven benennen.

(1) Studien zur Lehrplangeschichte

Es herrscht ein Mangel an Uberblicksdarstellungen, die sich der spezifischen Entwicklung von
Leitfaden und Lehrplanen fir Schulsport und Leibestbungen seinerzeit in PreuRen und heute in den
deutschen Bundeslandern wie Nordrhein-Westfalen widmen. Hingegen sind die Studien erfolgreich,
die sich aus einer (zeit) historischen Sicht z.B. umfassender mit Fragen beschaftigen, ob und wie
fachdidaktische Entwicklungen in Lehrplédne aufgenommen und verarbeitet werden oder welche
Diskrepanzen zwischen Lehrplananspruch und schulischer Umsetzung bestehen. Hierfur stellt die
von GeRmann (2000) vorgelegte kommentierte Lehrplandokumentation eine vorziigliche Grundlage
dar.

(2) Vergleichende Analyse und Kritik von Lehrplanarbeiten
Angesichts einer kontinuierlichen Lehrplanrevision sind immer wieder komparative Kkritische
Lehrplananalysen notwendig, die in systematischer Hinsicht verschiedene curriculare Konzeptionen
bzw. landerspezifische Vorstellungen von Sportunterricht - auch Uber Deutschland hinaus -
untersuchen. International vergleichende Lehrplanstudien zum Schulsport sind insgesamt noch
selten (vgl. Richter, 2006).

(3) Ausbau der empirischen Lehrplanforschung
Es besteht ein deutliches Defizit an empirischen Untersuchungen, die z.B. Aufschluss darlber
geben kdnnen, welche Transformationen staatliche Lehrplédne auf dem Weg in die Unterrichtspraxis
erfahren, welche Unterrichtskonzeptionen in Schulcurricula zum Ausdruck kommen und wie sie die
Unterrichtswirklichkeit beeinflussen. Kunftige curriculare Forschungstatigkeiten sollten sich
vermehrt der Arbeit an und mit standardorientierten Kerncurricula und schuleigenen Lehrplane im
Kontext der Unterrichtsforschung widmen.

(4) Bezuge zur allgemeinen Lehrplanforschung
In den letzten Jahren ist eine problematische Arbeitsteilung zwischen allgemeiner und
fachdidaktischer Lehrplanforschung auszumachen. Wahrend sich die allgemeine Lehrplantheorie
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kaum mit spezifischen Lehrplaninhalten befasst, setzt sich die fachdidaktische Lehrplanforschung
nur selten systematisch mit lehrplantheoretischen Problemen auseinander (vgl. Biehl, Hopmann &
Kinzel, 1998, 41). Um dieser sportdidaktischen Abschottung der Lehrplanforschung zu entgehen,
sind in Zukunft starkere Bezlige zur allgemeinen Lehrplanforschung zu suchen.

Allgemein skizzierte Stibbe (2000) drei wesentliche Neuerungen der Lehrplanreform, die mit
Entwicklung der Lehrplanen und Richtlinien in NRW Ende der 1990er Jahre eingefiihrt wurden
(Haag, 2010, S. 184-185)°:

- Die péadagogische Profilierung des Schulsports im Sinne einer erzieherischen
Akzentuierung.

- Die Offnung der Unterrichtsinhalte in Form von Bewegungsfeldern.

- Die Gewahrung von Handlungsspielrdumen fiir die Schulen.

- Eine vierte zentrale Neuentwicklung, die einige Jahre spater einsetzte und deshalb erst in
neueren Veroffentlichungen benannt und teilweise ausfihrlich anhand von Beispielen aus
aktuellen Lehrplandokumenten beschrieben wird (vgl. z.B. Stibbe & Aschebrock, 2007, s.
117-132), ist die Formulierung von Bildungsstandards und Qualifikationserwartungen (vgl.
Kurz, 2007).

In 2000 hat Stibbe diese neue Richtung des schulischen Sportunterrichts in der folgenden
Formulierung zusammengefasst: ,,von einem instruktionsorientierten Sportunterricht, der
auch erzieht, zu einem erziehenden Sportunterricht, der auch instruiert* (218).

3.2.4. Transformation des européischen Wissens zum Schulsport

Sport ist unbestritten ein kulturelles System der Selbstorganisation fur das Subjekt infolge der
ausgefiihrten Bewegungen auf der Grundlage der Handlungs- und Bewegungsmaoglichkeiten. Diese
existieren laut Dietrich (1995, 13) in Sportrdumen (Hallen, Platze, Stadien), an Sportgeraten (Ski,
Reck, Ball usw.); in sozialen Sportsituationen (Feste, Wettkdmpfe, Begegnungen, usw.), in Bildern
und auch Texten. Die allgemeinen sportwissenschaftlichen Theorien sollen dafiir Sorge tragen, dass
zukinftige  Generationen  durch  den  Schulsport  wieder einen  gesellschaftlichen
Gesamtzusammenhang der Lebensgestaltung vermittelt bekommen (vgl. ebd.).

An dieser Stelle ist es wichtig festzuhalten, dass einen Menschen zu kultivieren nicht heif3t, ihn zu
'veredeln' (und dauBerlich sichtbar mit viel Schmuck und guter Kleidung auszustatten), sondern ihn
zur Selbstentwicklung zu befahigen, die dabei hilft, miteinander zu leben und einander zu nutzen. In
diesem Sinn hat Alwasif (2001) formuliert, dass die Sportkultur als etwas Schopferisches,
Subjektives in menschlichen Gesellschaften auftreten kann.

Die kulturvergleichenden Studien und Untersuchungen bieten die Mdglichkeit, Besonderheiten
verschiedener Lander oder Kulturen, aber auch landerlbergreifende Gemeinsamkeiten in den
allgemeinen Sozialwissenschaften zu erfassen. Trotzdem sind solche Untersuchungen in der
Sportwissenschaft noch rar (vgl. Alwasif, 2001).

° Die neue Lehrplangeneration Nordrhein-Westfalen seit 1999 kann als Prototyp einer neuen Lehrplangeneration
angesehen werden, die um die Jahrhundertwende entstanden ist (vgl. Prohl & Krick, 2006).

104



Bevor mit der vergleichenden Studie im Bereich ,,Schulsportkonzepte” eine Basis zur
Weiterentwicklung des Sportlehrplans in Syrien gelegt wird, ist es wichtig den Wissenstand aus der
vergleichenden Studien zusammenzufiihren. Es stellt sich die Frage, wo die vergleichenden
Untersuchungen und Studien im Bereich des Schulsports und der Lehrpléne heute stehen.

Obwohl Grupe und Kriiger (1997) die vergleichende Sportwissenschaft als eine Teildisziplin der
Sportwissenschaft beschreiben, weisen sie auch darauf hin, dass diese Richtung ein ,,wenig
systematisch erforschtes Themengebiet* (13) ist. Auch sind die vergleichenden Studien selbst auf
dem Gebiet des Schulsports und seiner Konzepte noch nicht auf dem erwiinschten Niveau
angekommen.

Brandl- Bredenbeck (1999, 83) beobachtete bei einer Vielzahl dieser Studien eine VVernachlassigung
der theoretische Einbettung der Untersuchungen sowie eine hdufige Ausblendung methodischer
Probleme.

Wahrend linguistische Probleme und Madglichkeiten der Terminologie von Beyer und Kayser
(1987) sowie von Kneyer (1987) analysiert wurden, versuchten insbesondere Haag (1982; 1994;
1998; Haag und Philipp, 1995) die Forschungsstrategie weiterzuentwickeln.

Laut den Literaturquellen im Kanon vergleichender Studien lasst sich festhalten, dass die Studie
von Kriger & Kudlorz (1987) als eine erste vergleichende Untersuchung benannt werden kann.
Diese Studie verglich die deutschen und polnischen Lehrplane. Ziel war der Vergleich der
nationalen Curricula von 1945- bis 1984 beider Staaten. Etwa fiinf Jahre spéater hat Decker (1992)
eine Untersuchung auf diesem Gebiet (ber initiiert, die Schulsportkonzepte in zwo6lf européischen
Landern aufklérte. Die beiden genannten Studien sind zwei der wenigen Vergleichsstudien, die im
Bereich der schulischen Sportlehrpléne durchgefihrt wurden.

Meinander (1994) beschrieb vorrangig den skandinavischen Raum und analysierte die historischen
Zusammenhange in Bezug auf Gymnastikinterrricht in Europa unter besonderer Berlicksichtigung
der Schulen in den L&ndern Finnland, Schweden und Danemark.

In 2002 wurde eine vergleichende Fitnessstudie von Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky und
Vuolle durchgefihrt, die Jugendliche aus acht européischen Landern verglich.

Weitere vergleichende Studien wurden von Renson (1999) durchgefuhrt, der (ber die
Leibeserziehung in Europa aus interkultureller Perspektive forschte. Er verglich dabei (2000) die
nordrheinwestfélischen Richtlinien und die schwedischen Lehrplane im Hinblick auf
Gesundheitserziehung.

Im Feld des Jugendsports sollten vor allem die Werke von Brandl-Bredenbeck (1999),
Brettschneider (1998), Brettschneider und Brandl-Bredenbeck (1997) sowie Brettschneider, Brandl-
Bredenbeck und Rees (1996) hervorgehoben werden, da sie ,,das Sportverstdndnis bei deutschen
und amerikanischen Jugendlichen inklusive einzelner psychomentaler Merkmale untersuchten®
(Richter, 30, 2006). Zu dem gleichen Thema haben Brandl-Bredenbeck, Brandl-Bredenbeck, und
Hofmann (2005) eine vergleichende Studie zur Sportpartizipation und Gewaltbereitschaft bei
Deutschen und Israelis abgeschlossen
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In jungerer Zeit haben Naul, V6lz und Uhle (2004) interkulturelle Vergleiche auf dem 1. Deutsch-
Niederlandischen Schulsportsymposium vorgestellt. Die erste neue vergleichende Studie wurde zur
gleichen Zeit von Laporte (2004) veréffentlicht, wobei ,,Laporte (2004) auf erste Gemeinsamkeiten
und Unterschiede zwischen den niederlandischen Lehrplanwerken und den Richtlinien und
Lehrplédnen des Sports in NRW aufmerksam macht“. (Richter, 2006, 18). Im selben Jahr haben
Knopke und Jickel eine vergleichende Studie unter dem Titel ,,Schulsport in Portugal und
Deutschland - ein didaktischer Vergleich auf der Grundlage von Unterrichtsbeobachtungen zum
Sportunterricht in der Grundschule* durchgefiihrt.

In 2006 legte Richter eine vergleichende Studie durchgefuhrt vor, welche die Konzepte fiir den
Schulsport in vier europdischen Landern veranschaulicht:

Gesundheitserziehung in Finnland,
Bewegungserziehung in den Niederlanden,
Physical Education in England und

erziehender Sportunterricht in Deutschland (NRW).

Was vergleichende Studien im Bereich des Schulsports betrifft, so liegt auch eine der
hauptséchlichen Aufgaben des ,,Weltrats fiir Sportwissenschaft und Korpererziehung™ (ICSSPE) in
der Analyse, Forderung und kontinuierlichen Auswertung der Leibs-, Korper- bzw. Sporterziehung
auf weltweiter Ebene (vgl. auch ICSSPE, 2008). Vor diesem Hintergrund ist der ,, second World-
Wide Survey of School Physical Education® entstanden (vgl. Hardman & Marshall, 2009). Im Jahr
2000 wurde “The first survey” dieser Art als Ergebnis des ,,I1st Word Summit on Physical
Education® (3-5.11.1999) in Berlin durchgefihrt.

In 2005 haben Pihse und Gerber eine weltweite vergleichende Studie fur Kérpererziehung in 35
Landern durchgefiihrt (Australien, Osterreich, WeiRrussland, Belgien, Brasilien, Kanada, China,
Tschechische Republik, Dénemark, England, Finnland, Frankreich, Deutschland, Ghana,
Griechenland, Hong Kong, Ungarn, Irland, Israel, Japan, Litauen, Niederlande, Neuseeland,
Nigeria, Norwegen, Polen, Portugal, Stid Korea, Spanien, Schweden, Schweiz, Taiwan, Tunesien
Tirkei, USA). Die Studie beschéftigt sich im Allgemeinen damit, Konzeptionen, Probleme und
Entwicklungen aufzeigen (vgl. Haag, 2010, 66-67). Laut Alwasif (2001) ist der Forschungsstand in
der Sportwissenschaft und insbesondere in der Sportpadagogik im Vergleich zwischen dem
europaischen (deutschen)- und arabischen Gebiet noch sehr gering.

Es ist davon auszugehen, dass der derzeitige Forschungsstand dort mangelhaft ist. Die
Literaturrecherche brachte wenige interkulturelle Vergleichsstudien zwischen arabischen und
europdischen Landern hervor, die sich auf kérperliche Aktivitét, Fitness und Gesundheit im friihen
Erwachsenenalter beziehen.

Eine interkulturelle Studie zu den arabischen Landern und Deutschland bzw. Europa von Fares
(1981) konnte ausgemachte werden, die einen Vergleich zwischen agyptischen und deutschen
Schulern und Schulerinnen bezuglich ihrer Fitness vornahm. Der Autor verglich besonders die
Physical Fitness und sportmotorische Geschicklichkeit bei 11- bis 14-jahrigen deutschen und
agyptischen Schulpflichtigen.
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Im Jahr 2001 hat Alwasif eine empirische Untersuchung mit agyptischen und deutschen Studenten
durchgefiihrt unter dem Thema ,,korperliche Aktivitat, Fitness und Gesundheit im interkulturellen
Vergleich* (die Dissertation wurde an der Universitdt Karlsruhe veroffentlicht). Unter einem
ahnlichen Thema erschien eine empirische Studie, die von Osman Abd ElI Motleb 2004
abgeschlossen wurde. Er hat die Konzepte fiir den Schulsport in Agypten dargestellt, indem er den
Sportunterricht in der Arabischen Republik Agypten mit Hilfe eines Fragebogens fir die
Sportlehrkréfte analysierte.

Im Bereich der kulturvergleichenden Jugendsportstudien gibt es die Studien von (Brettschneider,
Brandl-Bredenbeck & Rees, 1996; Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky, & Vuolle, 2002). Zu
einem Vergleich der Sportsysteme und des Schulsports auf europdischer und nationaler Ebene
wurden ebenfalls nicht viele Studien durchgefthrt.

Im Gegensatz dazu ist die englischsprachige Literatur beziglich vergleichender Studien des
Schulsports etwas auskunftsfreudiger. Daflr kann man viele Vergleichsstudien auf die englische
Sprache durchgefiihrt. Als Beispiele kann man die folgenden Studien nennen. Abdel Karim (2013)
hat in seiner Arbeit die motorischen und kognitiven Fahigkeiten deutscher und &gyptischer
Grundschilerinnen und Grundschiler auf Basis des deutschen Motorik-Tests (Bds u. a., 2009)
verglich. Fougue (2000) hat die Gesundheiterziehung als Teil der Leibeserziehung in Schweden und
NRW vergleichen. Svoboda & Naul (1995) haben die vergleichenden Forschungsvorhaben unter
deutscher und tschechischer Beteiligung gefihrt. In der Diskussion zu européischen
Schulsportkonzepten wurde auch in der englische Sprache durchgefiihrt (vgl. Richter, 2006). An
dieser Stelle kann auch die Vergleichsstudien von Piihse & Gerber (2005), Naul (2003) sowie Crum
(1992; 1994) genannt werden

In diesem Zusammenhang ist es wichtig zu erwahnen, dass das Bibliothekssystem in Syrien im
Vergleich zu Europa schwach entwickelt ist, was die Literatursuche in Syrien, wie auch in anderen
arabischen Léandern, deutlich verkompliziert. Aus diesem Grund sollte es ein vermehrtes Interesse
an internationalen komparativen Studien zum Schulsport geben.

Die vorliegende Vergleichsstudie kann demnach als weiterer Impuls in Richtung interkultureller
Untersuchungen zwischen arabischen Landern bzw. Syrien und den ausgewahlten europaischen
Landern (Deutschland, England, Finnland und die Niederlande) gesehen werden. Gleichzeitig stellt
sie die Defizite im Kenntnisstand der syrischen Schulsportorganisation und der Durchfiihrung des
Sportunterrichts dar, welche Ansatzpunkte fir Verbesserungsmalinahmen liefern.

Die Ergebnisse dieser vorliegenden vergleichenden Studie werden im letzten Kapitel einen Betrag
leisten, um Vorschldge zur weiteren Profilierung des Sportlehrplans in Syrien machen zu kénnen.
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Kapitel 4

Der methodologische Rahmen der Vergleichsstudie
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4. Der methodologische Rahmen der Studie

In diesem Kapitel werden die angewendeten Forschungsmethoden vorgestellt und die spezifischen
Probleme bei der Durchfuihrung der Studie dargelegt.
Zur Lehrplananalyse wurden als westliche europdische Lander England, Finnland, die Niederlande
und Deutschland (NRW) im Vergleich zu Syrien ausgewahlt, da diese Lander fiir Europa typische
Schulsportkonzepte aufweisen (vgl. Richter, 2006). Jedes Land hat eine spezielle Bezeichnung fir
sein Schulsportkonzept; in NRW lautet es ,,Erziehung durch und zum Sport*, in England wird es als
,Physical Education”, in Finnland als ,,Gesundheitserzichung® und in den Niederlanden als
,,.Bewegungserzichung®“, bezeichnet. Durch die Lehrplananalyse dieser Lénder konnen viele
Informationen und Daten gewonnen werden, die sehr hilfreich zur weiteren Profilierung des
Sportlehrplans in Syrien sind.
Generell ist die vorliegende Studie als Literaturrecherche zu verstehen. Die besondere Situation
uber die Faktenlage zur Bildung und Erziehung in Syrien machte es erforderlich, dass eine
Befragung von Sportlehrerinnen und Sportlehrern, Schilerinnen und Schulern sowie Eltern in
Syrien durchgefuhrt wurde.
Der Ablauf der Studie gliedert sich in vier Schritte:
e in die Befragung zur Beurteilung und zur Analyse des Sportunterrichts in einer syrischen
Provinz;
e in eine Literaturstudie zum Vergleich des syrischen Schulsportkonzepts mit den
ausgewahlten européischen Schulsportkonzepten;
e in die Auswertungsmethoden und
e in Analyse der Methodenauswahl und Befragungsergebnisse durch einer methodenkritische
Betrachtung.

4.1. Befragungen zur Beurteilung und Analyse des Sportunterrichts in Syrien
(s. Kapitel 2, S. 18-70)

4.2. Literaturstudie zum Vergleich des syrischen Schulsportkonzepts mit den ausgewéahlten
europdischen Schulsportkonzepten

In einem ersten Schritt wurde eine umfassende Literaturrecherche zu den Schulmodellen und zu den
Schulsportkonzepten in Europa angefertigt. Die Vielzahl der ermittelten européischen Konzepte
machte es nach der Meinung des Autors notwendig, eine Beschrankung auf die européischen
Lander Deutschland, England, Finnland und die Niederlande vorzunehmen. Diese Auswahl ist zu
vertreten, weil diese Lénder im européischen Vergleich fuhrend sind und typische europaische
Schulsportkonzepte verfolgen (vgl. Richter, 2006). Diese Konzepte werden in der deutschen
Fachwelt immer wieder neue diskutiert. Ausgehend von den Schulsportkonzepten in Europa nach
(Naul, 2003) wird die Entwicklung der Sportkonzepte in den ausgewahlten européischen L&ndern
und in Syrien analysiert und die zentralen p&dagogischen Positionen zur Gestaltung des
Schulsportkonzepts erden dargestellt, indem die Differenzen und Parallelen zwischen den
ausgewahlten européischen Schulsportkonzepten und dem Schulsportkonzept Syriens auf der
curricularen, Ziele-, Inhalts und Umsetzungsebene vorgestellt und diskutiert werden. Es wird
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erarbeitet, welche typischen Merkmale die Sporterziehung in Syrien und in England, die
Gesundheitserziehung in Finnland sowie die Bewegungserziehung in den Niederlanden
kennzeichnen. Weiterhin wird untersucht, inwieweit die zentralen Elemente der ausgewahlten
européischen Schulsportkonzepte in den aktuellen Lehrplanen in Syrien als mogliche européische
EinflussgroRenwieder zu finden sind. AbschlieBend werden einige Empfehlungen zur weiteren
Profilierung des Sportlehrplans in Syrien gegeben.

Parallel dazu wurden die wenigen vorliegenden Dokumente aus dem syrischen Ministerium fiir
Bildung und Erziehung analysiert. Dadurch wurde eine Faktenbasis fir das Kernstiick der Arbeit
geschaffen. Arbeitsbegleitend wurden standig aktuelle Informationen im Internet verfolgt und bei
Bedarf eingearbeitet.

4.3. Angewendete Auswertungsmethoden

Alle ermittelten Daten der Untersuchung zur Einschatzung des Sportunterrichts in Syrien wurden in
der vorgelegten Vergleichsstudie bewertet und begriindet.

Die Berechnung der gesammelten Daten wurde mit der Software SPSS (Version 19, Deutsch)
vorgenommen. Die Reliabilitat der Befragung wurde mit Hilfe des ,,Cronbachs Alpha-Tests*
uberpraft (s. S. 18-20).

4.4. Methoden-kritischen Betrachtung der Methodenauswahl und der Befragungsergebnisse

Die ausgewahlten Forschungsmethoden sind, wie offensichtlich ist, den européischen Beispielen
entnommen. Das ist notwendig, weil es in Syrien gegenwartig keine ausgebaute Sportwissenschaft
gibt. Diese Einschatzung gilt fur Literatur, Fachwissenschaftler und Institutionen. Insofern sind der
Gegenstand dieser Arbeit und ihre Ergebnisse auch als ein erster Schritt zum weiteren Ausbau des
syrischen Schulsportkonzepts zu verstehen.

Leider haben die revolutiondaren Ereignisse in Syrien eine solidere Befragung nicht mdglich
gemacht, trotzdem koénnen die vorgelegten Ergebnisse als Tendenz fur den Neuaufbau des
Schulsports und des aulRerschulischen Sports genutzt werden. Sie sind als Fakten zu verstehen, die
das empirische Defizit in Bezug auf den syrischen Schulsport verringern sollen und gleichzeitig
eine Basis bilden sollen, um die Entwicklung des syrischen Schulsports voranzutreiben.
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Kapitel 5

Schulsportkonzepte im Vergleich zwischen Syrien
und ausgewahlten europdaischen Landern
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5. Schulsportkonzepte im Vergleich zwischen Syrien und ausgewéahlten
europaischen Landern

Das Erarbeiten dieses Kapitels, ein Vergleich der Konzepte des Schulsports zwischen Syrien und
ausgewahlten fortschrittlichen europdischen L&ndern ist fur den Autor in vielfacher Weise
bedeutsam. Es ist eine Ehre, weil der Schulsport in Syrien hier zum ersten Mal erlautert und
wissenschaftlich analysiert und dabei mit verschiedenen europdischen Schulsportkonzepten
verglichen wird. Aufgrund vieler kultureller und religioser Faktoren ist es eine Herausforderung das
Fach Sport in den syrischen Schulen darzustellen und zu bewerten, weil diese Faktoren auch durch
die nationale Konzeption der Schulbildung in Syrien gestiitzt werden und durch das Ministerium flr
Bildung und Erziehung als verbindlich erklart wurden.

In den meisten européischen Landern wie auch in Syrien enthalten die Lehrplane fir das Fach Sport
in der Schule bis heute schulaufsichtliche Steuerungsinstrumente, um den angestrebten Unterricht
zu sichern. Stibbe (2010; 2006) analysiert richtigerweise, die Lehrpléne, durch ihre Ziele, Aufgaben
und Inhalte was im Fach unterrichten soll. Hier werden die politisch gewollten Absichten und
Strategien fur guten Unterricht und die erwinschte Schule bestimmt. Fur die wissenschaftliche
Bearbeitung des Themas spielen die komparativen Studien eine wichtige Rolle, weil die
wissenschaftlichen Erkenntnisse zum Schulsport einen Beitrag zur Verbesserung der Situation im
Schulsport leisten kénnen und mussen (vgl. Brandl-Bredenbeck, 2005; Haag, 2010). Ebenfalls
verweisen diese Studien darauf, dass es nicht grundsatzlich um die Veranderung der Inhalte in den
Lehrplénen ging, sondern vielmehr um den Wandel ihrer Funktion. So ging es in den letzten Jahren
besonders bei der Entwicklung und Modernisierung des Kernlehrplans Sport um ein zeitgemalies
Schulsportkonzept und um die Erarbeitung schuleigener Curricula (vgl. Stibbe, 2007a; Stibbe &
Aschebrock, 2007).

Die Ziele dieses Kapitels sind in den folgenden Punkten aufgefihrt:

Erstens sollen in diesem Kapitel die Dokumente und die amtlichen Richtlinien und Lehrplane fur
den aktuellen Sportunterricht in Syrien sowie in den ausgewadhlten europdischen Ldandern
padagogisch analysiert und dargestellt werden.

Zweitens werden diese Ergebnisse vergleichend diskutiert. Diese komparative Studie soll viele
Informationen und Daten (ber die unterschiedlichen Schulsportkonzepte und ihre Hintergriinde
liefern.

Drittens soll ein Beitrag geleistet werden zur Intensivierung der Lehrplanforschung im Fach Sport
und dieser soll besonders die vergleichenden Untersuchungen unterstitzen, die innerhalb der
allgemeinen Sportwissenschaft noch unterreprésentiert sind, obwohl viele in der Sportwissenschaft
tagliche Personen auch in den Lehrplanfragen geforscht haben (vgl. Stibbe, 2006). Mit den ersten
erschienenen Monografien Uber Schulsportkonzepte liegt schon eine Ausgangsbasis vor, um das
Sachfeld des Schulsports und seine Forschungen zu erschlieBen (vgl. Stibbe & Aschebrock 2007),
welche weiter ausgebaut werden sollte.
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Viertens sollen die vorgestellten Lehrplane und Richtlinien fur den Schulsport sowie die Ergebnisse
des Vergleichs zwischen den Curricula Anregungen geben und eine Grundlage schaffen flr
kinftige Konzepte im Fach Sport. Diese Zielsetzung erscheint im letzten Kapitel dieser
Vergleichsstudie als ein vorrangiges Ziel zur Gestaltung eines modernen Konzepts fir einen
Sportlehrplan in Syrien.

Flnftens wird als praktisches Resultat der wissenschaftlichen Arbeit ein méglicher Lehrplan fir die
syrische Schule vorgelegt, der auf der Basis der vergleichenden Studien mit fortschrittlichen
européischen L&ndern entstanden ist und nachfolgend in Syrien erprobt werden soll.

Auswahl der europaischen Lander zum Vergleich mit Syrien

Sport, Sporterziehung, Sportwissenschaft und das zentrale Thema ,,Schulsport” sind im Zeitalter
globaler und internationaler Perspektiven zunehmend als bedeutsam zu betrachten (vgl. Haag,
2010). Dass Bewegung, Spiel und Sport sich als internationale Phdnomene darstellen, starkt die
Begrundung fiir vergleichende Studien zum Schulsport (ebd.). Auch Richter (2006) wertet das
zunehmende Interesse an komparativen Untersuchungen im Schulsport in einer globalisierten Welt
als entwicklungsfordernd.

In dieser vorliegenden Vergleichsstudie werden als westliche europdische L&nder England,
Finnland, die Niederlande und Deutschland (NRW) flr den Vergleich mit Syrien ausgewéhlt, da
diese fur Europa typische Schulsportkonzepte aufweisen (vgl. Richter, 2006).

Die deutschen Konzeptionen standen regelméfig in der Diskussion der Fachwelt und ihre Ansatze
und Aspekte wurden in den anderen Landern (England, Finnland und Niederlande) und dartiber
hinaus auch weltweit mit mehr oder minder groflem Interesse hinsichtlich der Entwicklung von
Sportlehrplénen in den betreffenden L&ndern aufgenommen.

Die inhaltliche Entwicklung der deutschen Konzepte fir den Sportunterricht erfolgte nach dem
Ende des 2. Weltkrieges und begann in den 1960er Jahren. Man ersetzte den Begriff
,Leibeserziehung® durch ,,Sportunterricht” und erreichte damit auch eine Neuorientierung im Sport,
die in gewisser Weise bis in die Gegenwart wirkt. Kurz (1993) brachte fachwissenschaftliche
Aspekte des Sports in den Schulsport ein, die eine Qualitatserhéhung des Unterrichts bewirkten.

Bei der Bearbeitung der Fragestellung ist zu beachten, dass es gegenwartig nicht nur ein einziges
Schulsportkonzept in Deutschland gibt. Das Bildungs- und Schulsystem untersteht der
Landeshoheit, also hat jedes Bundesland seine eigene Bildungskonzeption mit eigenen Richtlinien
und Curriculuma. Aus diesem Grund unterscheiden sich die Sportlehrplane zwischen den 16
Bundeslandern. Dennoch gibt es zahlreiche Ahnlichkeiten im modernen deutschen Schulsport im
Hinblick auf die p&dagogische Orientierung und die gesamten Bedingungen fir das Fach Sport in
der Schule (vgl. Neumann & Balz, 2004). Da im Bundesland Nordrhein-Westfalen (NRW) eines
der erste modernen Konzepte flr den Schulsport in Deutschland entwickelt wurde und dieses als
Vorreiter fur den Schulsport in Deutschland angesehen werden kann (vgl. Naul, 2004), wird es in
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dieser vergleichenden Studie neben Lehrplédnen anderer Bundesléander als positives Beispiel
deutscher Sportkonzepte zum Vergleich mit dem syrischen Sportkonzept ausgewéhit.

NRW vertritt kein bestimmtes Sportkonzept und auch kein vergleichbares Gesundheits-
Bewegungskonzept, wie es in Finnland oder in den Niederlanden existiert. Bei dem Sportkonzept in
NRW handelt es sich vielmehr um eine Mischung mehrerer Sportkonzeptionen, deshalb unterteilen
sich die Sportlehrplane und Richtlinien in drei Perspektiven. In diesem Sinne wird der Schulsport in
mehrere padagogische Aufgaben gegliedert (vgl. LSW, 2000; MSWF des Landes NRW, 2001d).

Das englische Konzept der Sporterzichung ,,Physical Education® ist das Sportkonzept auch in allen
anderen der L&ndern GroRbritanniens (Nordirland, Schottland und Wales), die ein gleiches
Bildungssystem haben. Auf jeden Fall haben diese L&nder viele &hnliche Faktoren, aber sie
unterscheiden sich gleichzeitig in Bezug auf die Aspekte, Struktur und Inhalte der Lehrplane (vgl.
Fisher, 2005). Aus diesem Grunde wurde fur dieser Arbeit nur England als ein Beispiel der ,,home
countries” Grofbritanniens ausgewahlt. Dieses liefert jedoch eine gute Vorstellung zum
Sportkonzept und zu den Fragen im Bereich des Schulsports in allen ,,home countries®. Obwohl flr
das Fach Sport bei dem Begriff ,,Sporterziechung™ in vielen Landern h&ufig negative Konnotationen
mitschwingen, scheint es bis heute das Mittel zur Erziehung und Bildung der jungen Generation in
England zu sein (vgl. Kriiger, 1997).

Konkret gesagt ist das Fach Sport in den englischen Schulen oftmals mit Leistungsférderung und
Training in der betriebenen Sportarten verknlpft, woraus durch die Unterrichtung der
entsprechenden Technik am Ende des Schuljahres eine sportartspezifische Leistungsverbesserung
bei den Kinder und Jugendlichen resultieren soll (vgl. Richter, 2006). Es ist hier wichtig zu
erwéhnen, dass Leistungsschwache im aktuellen englischen Konzept flr den Sportunterricht eher
ausgegrenzt und nur die Leistungsstarken gefordert werden.

Das finnische Konzept der ,,Gesundheitserziehung® erhalt gegenwartig auch weltweit vermehrt
Aufmerksamkeit, wenn man uber die grundsatzlich Ausrichtung des Sportunterrichts in der Schule
spricht. Die Legitimation des Schulsports in Finnland findet seit einigen Jahren auch
Aufmerksamkeit in Deutschland. Dies ist nicht zuletzt der Tatsache geschuldet, dass viele Kinder
und Jugendliche weltweit und auch in Finnland in zunehmendem Male unter Bewegungsmangel
und Ubergewicht leiden. So haben beispielsweise haben Bos (2003) und Lentze (2003) mangelnde
Bewegung auch bei deutschen Kindern festgestellt ein weitere Grund flr das Interesse am Konzept
der Gesundheitserziehung zur Gestaltung des Schulsports entstand durch die Kongresse im Zuge
des Europdischen Jahres der Erziehung durch Sport (vgl. Richter, 2006). Dieser Aspekt hat bis
heute im Hinblick auf das geltende syrische Konzept fiir den Sportunterricht kein grof3es Interesse
hervorgerufen, obwohl der Lehrplan fir ,,.Sport und Sporterziechung™ einen gesunden und guten
trainierte Korper als wichtigsten Aspekt fur ein qualifiziertes Mitglied der Gesellschaft betont

Das niederldndische Konzept der ,,Bewegungserziehung“ wird eher von einem Verstandnis
getragen, das auf die koordinative Entwicklung und das Sportliche Verhalten von Schulerinnen und
Schillern in bestimmten Lebensphasen abzielt (vgl. Richter, 2006; Schmidt, 2003). Gegenwartig ist
das syrische aktuelle Konzept weit von einer Erziehung durch Bewegung entfernt. Auch fur
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europaisches Land wie Deutschland gilt, so hat Bos (2003) festgestellt, dass viele deutsche Kinder
und Jugendliche keine ausreichenden koordinative Fahigkeiten als Folge der mangelhaften
Bewegungskompetenzen haben. Dieser Mangel wirkt sich bei den Kindern in negativer Weise auf
den Drang nach Bewegung aus. Nach diesem Konzept erhdlt der Schulsport eine herausragende
Legitimation, weil die Schuler auf diese Weise Freude an Bewegung bekommen. Es ist hier wichtig
zu sagen, dass das spezielle Sporttraining (Sportarten) mit diesem Konzept in den Niederlanden
keine umfassende koordinative Ausbildung fur die junge Generation garantiert (vgl. Richter, 2006).

Das syrische Konzept der Sportarten ,,Erziehung durch Sport* zielt vorrangig auf die Bildung und
Erziehung der jungen Generation hin zu qualifizierten Mitgliedern der Gesellschaft (vgl. MFBE in
Syrien, 2002-2003). Durch verschiedene Sportarten sollen die Schulerinnen und Schiler das
korperliche und sportliche Kénnen und die korperliche Leistungsfahigkeit erwerben und verbessern,
die eine positive Rolle zur Entwicklung ihrer sozialen, physischen und kognitiven Fahigkeiten
spielen kénnen. Dadurch kénnen die Kinder und Jugendlichen an der Entwicklung der gesamten
syrischen Gesellschaft aktiv teilnehmen und eine lebenslange Austibung korperlicher Aktivitaten
anstreben. Neben den einzelnen Sportarten spielen auch die gymnastischen Ubungen eine wichtige
Rolle, um die Kinder und Jugendlichen hinsichtlich der Bewegungsfahigkeit gut ausbilden. Der
Sportlehrplan gliedert sich in sieben allgemeine Ziele.

Aufgrund der weiteren Profilierung des Sportlehrplans in Syrien, die im nédchsten Kapitel
thematisiert wird. sind flr diese Vergleichsstudie zwei ibergeordnete Fragenkomplexe bedeutsam,
auf deren Grundlage ein neues Konzept aufgebaut und gebildet wird:
(1) Unter welchen padagogischen Griinden und Positionen wird das Schulsportkonzept in den
ausgewdhlten Landern erscheinen?
Diese Frage wird in drei zentrale paddagogische Ebenen beantwortet (vgl. Blaz, 2009), die nach dem
fragen:

e \Wozu, und charakterisieren die Ziele des Unterrichts, also das Was und Wie
e Was, und bestimmen die Inhalte des Unterrichts sowie
e Wie, und fordern nach Losungswegen fir die Ziele und Aufgaben

(2) Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten lassen sich zwischen den ausgewahlten

fortschrittlichen europdischen Schulsportkonzepten und Syrien auf der curricularen,
Auftrags-, Ziele-, Inhalts- und Umsetzungsebene erkennen?
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5.1. Das Schulsportkonzept in Syrien

Syrien als selbststdndiges Land existiert erst seit dem 17.4.1946. Vor dieser Zeit bildeten die
heutigen Lé&nder Syrien, Jordanien, Paldstina und Libanon eine relativ geschlossene Einheit der
,»Schamlénder®, die auch heute noch zu erkennen ist. In den ersten Jahren nach der Unabhéngigkeit
von der franzdsischen Besetzung, die 1946 erfolgte, galt meist das franzésische Bildungssystem in
Syrien und somit auch fir das Fach Sport in der Schule. In der Zeit der Fdderation zwischen Syrien
mit Agypten (1959-1961) wurde das gesamte &gyptische Schulsportkonzept in Syrien tibertragen.
Einige Jahre spater putschte sich die Al-Baath-Partei an die Macht. Wéahrend dieser Zeit wurde
dem Fach Sport ein hoher Stellenwert beigemessen, weil der Unterricht als ein gutes Mittel
angesehen wurde, die Kinder und Jugendlichen zu befahigen, das Land zu verteidigen und gesund
zu leben. Damals gab es fur jede Klassenstufe ein Handbuch, das den Sportlehrern helfen sollte,
einen modernen Sportunterricht zu erteilen.

Das Handbuch enthielt folgende Schwerpunkte:
e Hinweise und Empfehlungen zur Gestaltung der Sportstunde,
e Ziele, Aufgaben und Inhalte des Fachs in der jeweiligen Klassenstufe und
e ausgewahlte Beispiele fur Sportstunden.

Mit dem Jahr 2000 begann das syrische Ministerium fir Bildung und Erziehung (MFBE) einen
richtigen Sportlehrplan unter dem Titel ,,Sport und Sporterziechung® zu entwickeln. Damit entstand
erstmals ein Lehrplan Sport fur die Schulen Syriens, der fur 6ffentliche und private Schulen galt,
und der besonders auch als eine Antwort auf die internationale Entwicklung in Europa und Asien
sowie auf die zunehmende Globalisierung zu verstehen ist.

Mit dem Beginn des Schuljahrs 2003-2004 hat das MFBE ein neues Sportcurriculum in Kraft
gesetzt. Dieser Lehrplan zielt nicht nur auf die allgemeine Kdrpererziehung, sondern gleichzeitig
hat er eine wichtige Aufgabe bei der Entwicklung der sozialen, physischen und kognitiven
Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler.

Trotz der progressiven Gesamtanlage des ersten eigenstandigen syrischen Lehrplans im Fach Sport
wird er bis heute noch nicht durchgéngig umgesetzt. Nach wie vor wird auch das alte
,,Sportartenkonzept“ in den Schulen praktiziert. Haufig erschweren die ungunstigen materiellen und
finanziellen Bedingungen die Arbeit der Lehrerinnen und Lehrer.

Dadurch kommt es nicht selten zu einer Ablehnung der neuen Orientierungen bei Schilern wie
Lehrern. Aus heutiger Sicht konnen die Schilerinnen und Schiler mit diesem aktuellen
Sportlehrplan in Syrien nicht durch das neue Jahrhundert gehen.

Neben dem alten Konzept fiir den Schulsport (Sportartenkonzept) sind es noch andere Faktoren wie
Organisation des Unterrichts in der Schule, die Schiiler, die Sportlehrkrafte und die finanziellen und
materiellen Mittel, die die Entwicklung der neunen syrischen Generation erheblich behindern — dies
ist jedoch nicht Thema dieses Kapitels.

In diesem Abschnitt wird sich zundchst nur mit den zentralen padagogischen Griinden zur
Gestaltung des syrischen Konzepts fur den Schulsport beschaftigt.
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5.1.1. Ziele des Schulsports und sein Auftrag in den Klassen 1 bis 9 - die Frage nach dem
» Warum“

Der Unterricht im Fach Sport in der Schule basiert wesentlich und ganz allgemein auf Bildung und
Erziehung der Kinder in allen relevanten Aspekten, deshalb sollen die Ziele und Aufgaben des
Fachs ,,Sport und Sporterziehung™ in der Schule eine Grundlage fiir das gesamte Bildung- und
Erziehungssystem in den syrischen Schulen bilden (vgl. Lehrplan fur Sport und Sporterziehung in
Syrien, 2003).

Das Fach Sport wird im Allgemeinen von Sportlehrkraften unterrichtet, um den Kdérper und Geist
der Schilerinnen und Schiler zu bilden. Der Auftrag des Schulsports in Syrien wurde im den
offiziellen Lehrplan Sport und Sporterziehung (2003, 8) so formuliert: ,,Bildung und Erziehung der
jungen Generation zu qualifizierten Mitgliedern der syrischen Gesellschaft*.

Die péadagogische Begrundung zur Gestaltung des Schulsports in Syrien basiert auf Entscheidungen
des MFE in Syrien. Die einzelnen Aufgaben sind als spezifische Perspektiven formuliert, mit denen
der Auftrag des Schulsports verwirklicht werden kann. Diese werden als Output des Schulsports in
Syrien beschrieben. Im Mittelpunkt stehen besonders gymnastische Ubungen, verschiedene
Sportarten sowie korperliche, soziale, physische Fahigkeiten und Fertigkeiten. Weiterhin geht es um
die Verbesserung der Leistungsféhigkeit in den Sportspielen.

Unter sieben allgemeinen Zielen und speziellen Aufgaben hat das MFEB je nach Klassenstufe
versucht spezielle Teilziele fiir den Schulsport in Syrien zu formulieren (vgl. Abbildung 49).

Die allgemeinen Ziele des Schulsports in Syrien wurden wie folgt festgelegt:
A. ,korperliche Entwicklung;
Erziehung;
Verbesserung der motorischen Féahig- und Fertigkeiten;
Kognitive/ Wissensvermittlung Entwicklung;
Soziale-physisch/ Sozialverhaltenswissen Entwicklung;
Asthetische Erziehung; und
Entwicklung der Freizeitgestaltung® (MFBE in Syrien, Lehrplan fur Sport und
Sporterziehung, 2003, 8)

®MMUO®

korperliche
Entwicklung

Aspekt der
Erziehung

Entwicklung
der Freizeitge-
staltung

Die allgemeinen
Ziele fur den
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Asthetische
Erziehung
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der motori-
schen Fahig-
keiten

Sozialverhal-
tenswissen
Entwicklung

Wissensver-
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Abbildung 49. Die allgemeinen Ziele fur den Schulsport in Syrien
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Mit diesen vorrangigen Zielen werden die speziellen Aufgaben des Fachs Sport vorgegeben. Auf
jeden Fall konnen die Schulerinnen und Schiler diese allgemeinen und speziellen Ziele und
Aufgaben durch regelmaRige, wochentlich mehrmalige sportliche Aktivitaten erreichen.

5.1.2. Die speziellen Ziele des Sportunterrichts - die Frage nach dem ,,Wozu*

Das MFBE hat spezielle Aufgaben flr jede Schulstufe bestimmt, angepasst an das Schulalter und
die Merkmale jeder Altersstufe. Gleichzeitig sollen diese Aufgaben die allgemeinen Ziele des
Schulsports erweitern.

Die erste und zweite Stufe der Grundschulausbildung (7 bis- 12 J) bilden eine Basis flr die
Aufgaben der dritten Stufe in der Grundschulausbildung und in der Sekundarschule sind.

Es wurde durch viele Autoren bestatigt, dass der Beginn der Kindheit die beste Phase zum
Bewegungslernen und zur Entwicklung der motorischen, sozialen und physischen Féahigkeiten und
Fertigkeiten ist (vgl. GroRing, 1993). Aus diesem Grund will das MFBE in Syrien ab diesem Alter
die Personlichkeitsbildung der Schuler entwickeln und die grundlegenden motorischen Féahigkeiten
verbessern. Dafiir sollen die Schulerinnen und Schiler in dieser Stufe die folgenden Aufgaben
erfiillen:

e Gesundheit erhalten und Verletzungen verhindern;

e \erbesserung der personlichen Fitness und Erwerb der sportlichen Féhigkeiten und
Fertigkeiten in den angebotenen Sportarten;

e Entwicklung der geistigen und psychischen Fahigkeiten und der Erwerb von Erfahrungen;

e Gesundheitspflege und

e Talentsichtung flr sportlich begabte Schiiler.

(MFBE in Syrien, Lehrplan fir Sport und Sporterziehung, 2003, 9).

In der dritten Stufe der Grundschulausbildung (12 - 15 J):

Der Eintritt ins Jugendalter ist eine Lebensphase, die erhebliche VVerédnderungen mit sich bringt. Sie
wird als Pubertat bezeichnet und bewirkt nicht nur eine auffallende korperliche Verénderung,
sondern auch psychische und geistige Veranderungen. Zwischen dem 12. und 14. Lebensjahr
erfolgt auch ein korperlicher Wachstumsschub, der sich vielfach bemerkbar macht.

Durch das MFBE (2003) wurden die folgenden Aufgaben fiir diese Schulstufe festgeschrieben:
e Interesse am gesunden korperlichen Wachstum und an der persénlichen Fitness,
e \ferbesserung der erworbenen motorischen Fertigkeiten,
e Entwicklung der geistigen Fahigkeiten sowie der Gesundheitskultur und der
Bewegungskultur,
e Auspragung sozialer Verhaltensweisen,
e Entwicklung eines gesundheitsbewussten Freizeitverhaltens.
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Gegen Ende der Sekundarschulzeit wird durch das MDBE die Leistungsverbesserung bei den
motorischen Fertigkeiten, die in der letzten Schulphase erlernt wurden, als wichtigstes Ziel
festgeschrieben. Diese Fertigkeiten sollen nicht nur gefestigt, sondern weiter verbessert werden.

Laut dem MFBE (Lehrplan fiir Sport und Sporterziehung, 2003) sind die Aufgaben des Schulsports
in der Sekundarschule die folgenden:

e Entwicklung der Kkorperlichen Ausbildung und Verbesserung der motorischen
Leistungsfahigkeit;

e Erwerb erweiterter sportlicher Fahig- und Fertigkeiten, Erhalt der neuen guten sportlichen
Gewohnheiten, weitere Entwicklung der personlichen Fitness;

e Interesse der begabten Schiler am Sport weiter erhalten;

e Entwicklung der sozialen Fahigkeiten und des Sozialverhalten durch die Nutzung der Sinne,
allgemein kulturgerechtes Verhalten und eigenstandiges humanes Denken;

e Entwicklung des moralischen, sozialen Verhaltens und der Freizeitgestaltung.

5.1.3. Inhaltsbereiche des Schulsports - die Frage nach dem ,,Was“

Sieben allgemeine Ziele und viele spezielle Aufgaben sollen im Schulsport Syriens erreicht werden.
Das Fach heifit exakt ,,Sport und Sporterzichung® und setzt auf korperliche und gymnastische
Ubungen sowie verschiedene Sportarten. Durch diese Inhalte sollen die Kinder und Jugendlichen zu
qualifizierten Mitgliedern der Gesellschaft herangebildet und erzogen werden. vom MFBE in
Syrien (2003) wurden folgende Bereiche fur den Schulsport festgelegt:

Tabelle 32. Inhaltsbereiche des Schulsports in Syrien (vgl. Lehrplan fir Sport und Sporterzeihung, 2003)

Art des Schulsports Art des Inhaltsbereichs

1) gymnastische Ubungen
Sportunterricht 2) Leichtathletik

3) Turnen

4) Sportspiele
5) Badminton

Sportliche Aktivitaten 6) Schwimmen
aulerunterrichtliche Aktivitaten | 7) Tischtennis
8) Schach

Diese Tabelle (32) macht deutlich, dass die Inhalte des Schulsports in Syrien unterschiedlich
gewichtet werden.

Der erste Teil ist fiir den Sportunterricht verbindlich (gymnastische Ubungen, Leichtathletik,
Turnen, Spotspiele, Badminton). Der zweite Inhaltsbereich bezieht sich auf die sportlichen
Aktivitaten auBerhalb des Unterrichts (Schwimmen, Tischtennis, Schachspiel). Diese Inhalte haben
eine grofle Bedeutung bei der Entwicklung der korperlichen und sozialen Fahigkeiten der
Schulerinnen und Schuler und wirken somit ihrem Bewegungsmangel entgegen. Folglich
unterstiitzen sie die obligatorischen gymnastischen Ubungen im Sportunterricht in sinnvoller Weise.

119



Inhalte des Sportunterrichts in der ersten Stufe der Grundschulausbildung

Das Fach ,,Sport und Sporterziechung“ in der ersten Stufe der Grundschulausbildung von 7 bis 9
Jahren (Klassen 1/2/3) soll besonders fir kleine Spiele und motorische Geschicklichkeit genutzt
werden. Spiel und Bewegung sollen die Hauptinhalte des Sportunterrichts in diesem Schulalter sein.
Deshalb soll das Fach Sport und Sporterziehung die Winsche der Kinder durch Spiele erfiihlen. Um
einen Uberblick uber die einzelnen Bereiche zu geben, werden hier die allgemeinen Inhalte (vgl.
MFBE, 2003) dargestellt:

e Freie Bewegung, harmonische, zeitliche Aktivitat;

e Kaorperliche gymnastische Ubungen, motorische Geschicklichkeit als Spieliibungen;

e Einfache kleine Spiele und Wettspiele; und

e In der dritten Klasse sollen die Lehrkréfte Spiele mit leichten Ballen anbieten.

Inhalte des Schulsports in der zweiten Stufe der Grundschulausbildung

In dieser Altersstufe von 10 bis 12 Jahren sind die Schilerinnen und Schiiler im Allgemeinen in
starkerer korperlicher und motorischer Verfassung und ihr Nerv- und Muskelsystem hat sich bereits
weiter herausbildet, deshalb verspiren sie viel Energie und Bewegungsdrang. Nach dem MFBE
(2003) sollen fir die motorischen Fahig- und Fertigkeiten sowie die sozialen Kompetenzen
verschiedene spielerische Sportarten angeboten werden. Aulerdem spielen Kampfspiele bei
Kindern dieser Stufe eine groRe Rolle zur Entwicklung ihrer motorischen, physischen und sozialen
Féahigkeiten.

Der Sportunterricht soll in diesem Zeitraum Folgendes umfassen:
e Einige einfache Fertigkeiten in Sportspielen mit leichten und kleinen Béllen nur in der 4.
Klasse: FulRball, Handball, VVolleyball und Basketball.
e Einige einfache Fertigkeiten in der Leichtathletik (Werfen, Springen und Laufen).
e Einige einfache Fertigkeiten im Geréateturnen und fur rhythmische Bewegungen.
e Einige einfache Fertigkeiten im Badminton.
e Mehr Kraftibungen fiir Jungen.
e Mehr gymnastische und &sthetische Bewegungen sowie Musikiibungen fir die Madchen.

AuRerhalb des Unterrichts sollen ergédnzend einige Fertigkeiten im Schwimmen, Kenntnisse Gber
unterschiedliche Schwimmwettkampfe sowie Grundlagen des Schachspiels und des Tischtennis fiir
die Schilerinnen und Schiler angeboten werden (vgl. MFBE, Lehrplan fir Sport und
Sporterziehung, 2003, 51).

Inhalt des Sportunterrichts in der dritten Stufe der Hauptschule und in der Sekundarschule:

Laut dem MFBE soll der Sportunterricht in der Altersstufe von 13 bis 18 Jahren systematisch zur
Steigerung der Leistungsfahigkeit genutzt werden. Die Inhalte des Sportunterrichts in den Klassen
7, 8,9, 10, 11 und 12 sind vom sportlichen Inhalt und Niveau der letzten Schulstufe abhéngig. Das
heil3t: Was in der ersten und zweiten Stufe der Grundschulausbildung angeboten und erlernt wurde,
soll hier verbessert gesteigert und in neuen Situationen angewendet werden. Durch das Anwenden
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der erworbenen motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten konnen die Schiilerinnen und Schiler
ihre sozialen und physischen Kompetenzen fordern. Nach dem MFBE (2003) soll der Schulsport
fur das Alter von 13 bis 18 Jahren Folgendes umfassen:
Spiele fur Sportunterricht:

e Einige Fertigkeiten in den Sportspielen: Fuf3ball, Handball, Basketball und Volleyball sowie

das Spielen dieser Spiele.

e Einige grundlegende Fertigkeiten in der Leichtathletik.

e Einige turnerische Bewegungen und Fertigkeiten und

e Einige Techniken des Badmintons und das Spielen selbst.

auBerunterrichtliche sportliche Aktivitaten:

e Tauchen, Schwimmen;
e Tischtennis und
e Schachspiel.

5.1.4. Die didaktische Methode des Sportunterrichts - die Frage nach dem ,,Wie“

Die Frage nach dem ,,Wie* gehort ebenfalls zu der paddagogischen Begriindung des Konzepts fir
den Schulsport. Deshalb soll hier erklart werden, wie die Sportlehrkrafte die Sportstunde gestalten
sollen, um ihre Ziele und Aufgaben zu erreichen. Im Mittelpunkt des Sportunterrichts in Syrien
stehen die zielorientierte Bildung und Erziehung (vgl. MFBE in Syrien, 2003). Theoretisch soll jede
Sportstunde in der Schule die folgenden drei Ziele enthalten:
1. Entwicklung und Verbesserung der motorischen, sozialen, physischen Fahig- und
Fertigkeiten der Schulerinnen und Schiler;
2. Entwicklung von sozialen Verhaltensweisen, wie Sauberkeit, Zusammenarbeit, Ordnung
und Ehrlichkeit;
3. Erlernen der Techniken der grundlegenden Fertigkeiten sowie Techniken der Sportspiele (z.
B. Einwurf im FuRball, tiefer Start in der Leichtathletik und Vorwarts im Turnen);
(vgl. MFE in Syrien, Lehrplan Sport fiir Sporterziehung, 2003, 12).

Normalerweise verteilen die Sportlehrer die Ziele und Aufgabe jeder Stufe auf die
Unterrichtskomplexe, welche insgesamt den Auftrag des Sportunterrichts bilden. Die Didaktik und
Lehrweise im Sportunterricht Syriens werden im Lehrplan ,,Sport und Sporterziehung*
festgeschrieben. Hierbei geht es eher um einen militarischen Unterrichtsstil. Allerdings werden
diese Methoden selten in der Praxis von den Lehrern angewendet. Die groBe Mehrheit der
Sportlehrer verwendet die traditionellen Methoden. Dabei werden zuerst einige korperliche
gymnastische Ubungen durchgefiihrt, danach bilden die Schiiler zwei Mannschaften, um FuBball
oder Basketball zu spielen. Manchmal geben die Sportlehrer den Schiilern einfach den Ball und
lassen sie spielen. Zum Glick kann man dieses Bild nicht verallgemeinern. Nattrlich gibt es auch
Lehrer im Fach Sport, die gewissenhafter und padagogisch arbeiten.

Obwohl der Sportunterricht sich zwischen Jungen und Madchen theoretisch nicht wesentlich
unterscheidet, werden sie wegen der religiésen und kulturellen Hintergriinde fir die Sportstunden
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ab der siebten Klasse (12 Jahre) getrennt. Fir diese Trennung spielen zudem auch padagogische
Grinde wie Unterschiede in der Leistungsfahigkeit zwischen den beiden Geschlechtern wichtige
sinnvolle Rolle.

Aus diesen Griinden werden die Jungen und Mé&dchen nicht nur im Sportunterricht separiert,
sondern sie besuchen in der Regel, nach Geschlecht getrennt, ab Klasse 7 unterschiedliche Schulen
(vgl. MFBE, Lehrplan fur Sport und Sporterziehung, 2003).

Erganzend zum Sportunterricht werden auch andere sportliche Aktivitaten fiir das Programm des
Schulsports vonseiten des MFBE vorgegeben. Diese sind:

1. Aulerunterrichtliche sportliche Aktivitéat der Kinder

2. AulRerschulische sportliche Aktivitat der Kinder und

3. Spezielle sportliche Programme fir leistungsstarke Kinder (vgl. ebd.).

Praktisch wird am meisten nur der Sportunterricht praktiziert, damit die Schiler die kdrperlichen
Féahigkeiten und Fertigkeiten der verschiedenen Sportarten erlernen. Gleichzeitig entwickeln die
Kinder und Jugendlichen dadurch notwendige soziale und psychische Komponenten.

Die Analyse der Dokumente l&sst erkennen, dass der Sport bei der Bildung und Erziehung der
Kinder und Jugendlichen zu qualifizierten Menschen in der Gesellschaft einen hohen Stellenwert
hat und die Sportlehrer eine wichtige Rolle spielen.

Theoretisch wird die Stundenzahl pro Woche im Fach Sport, welche fiir die Schiilerinnen und
Schiller angeboten werden muss, fur jede Klassenstufe vom MFBE festgelegt.

Praktisch hangt diese Anzahl von verschiedenen Faktoren wie Lehrkraften, Sportplatzen und
Sportgeraten usw. ab. Offiziell legt das MFBE fiir das Schuljahr das 2011-2012 folgende Regelunge
fiir die Sportstunden fest (Tabelle 33):

Tabelle 33. Anzahl der Sportstunden in Syrien (pro Woche nach MFBE in Syrien, 2011)

Sportunterricht Sportliche Aktivitat auRer der
Klasse/Projekte
(pro Woche)

lund?2 2 2

3und 4 2 1

5und 6 2

7, 89,10 11 und 12 (Schiiler, 1

die Geistes-Sozialwissen.) 1

11 und 12 (Schiler, die 0

naturwissen.)

Fir jeden Inhaltsbereich wird eine bestimmte Stundenzahl pro Jahr vom MFBE festgelegt, wie in
Tabelle 34 zu sehen.
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Tabelle 34. Anzhal der j&hrlichen Sportstunden fur jeden Inhaltsbereich in allen syrischen Schulstufen
nach MFBE in Syrien, 2003, 25

Sportunterricht (ca. St)
Inhaltsbereiche Erste Grundschul- Zweite und dritte Sekundarschule
stufe Grundschulstufe
1) Gymnastische-korperliche Ca. 10 Min in jeder Ca. 10 Miniin
Ubungen/motorische Alle Sportstunden Sportstunde jeder Sportstunde
Geschicklichkeit und kleine Spiele
2) Leichtathletik |  mmememrmree 13 7
R T e — 7 7
4) FuBball | el 3 a
I T T — 6 3
DI e —— 2 >
7) Handball | - 6 3
8) Badminton = | eeeemeeeeeeeeeeeees 4 5
9) Sportliche Aktivitat/Projekte 45 9 kein

In Anlehnung an das (MFBE) soll eine Sportstunde in der Schule zwischen 45- bis 50 Min dauern,
aufgeteilt wie in der folgenden Tabelle gezeigt (vgl. Tabelle 35).

Tabelle 35. Shema einer Sportstunde in Syrien nach MFBE 2003

Teile Dauer (Minute)
Einleitung 15
Aufwarmung 5
Korperliche Ubungen 10
Hauptphase 20
Lernen neuer motorischer Fertigkeiten 8
Anwendung im praktischen Teil

12
Abschlussphase 15
Spiele und Wettkampfe 10
Entspannungsphase 5

Zusammenfassung:

Das nationale Curriculum fiir ,,Sport und Sporterziehung* in Syrien kann unter Beriicksichtigung
seiner vorrangigen Ziele zur allgemeinen Bildung und Erziehung betrachtet werden (vgl. MFBE,
2003). Sein Konzept fiir den Sportunterricht zeichnet sich durch eine Anlehnung an den ,,Sport™ im
herkdmmlichen Sinne aus, was gymnastische Ubungen und eine sportartenspezifische Ausbildung
beinhaltet.

Fiir das Fach ,,Sport und Sporterziehung® in der Schule gilt auch, dass die Schiilerinnen und Schiiler
am Ende ihrer Schullaufbahn aktiv und positiv an der Gesellschaft teilhaben kdnnen. Dabei ist im
Rahmen der Ziele flr die schulische sportliche Ausbildung ebenfalls festgelegt, dass nicht samtliche
Schilerinnen und Schuler zu sportlichen Hochstleistungen gefuhrt werden miissen. Trotzdem sind
die sportlichen wettkampfahnlichen Aktivitdten in den Sportunterricht zu integrieren und alle
Kinder und Jugendlichen sollen daran teilnehmen. Die junge Generation in Syrien soll durch das
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Fach ,,Sport und Sporterziehung* in die Lage versetzt werden, als zentrales Ziel ihrer Entwicklung
aktiv am Leben der Gesellschaft und der Nation teilhaben. Daneben sollen sie an Freizeitaktivitaten
ihrer Wahl partizipieren und eine Sportart auswahlen, die gemaf ihren personlichen Zielstellungen
eine lebenslange Teilnahme an korperlich-sportlicher Aktivitét garantieren soll.

Diese lebenslange Partizipation kann in Syrien als ein Teil eines aktiven Lebensstils gesehen
werden, der einen Beitrag zur Gesundheit leistet. Es ist davon auszugehen, dass das Kernstiick des
Schulsportkonzepts in Syrien eine korperliche, sportliche, soziale und physische Ausbildung der
Menschen beinhaltet und eine lebenslange Teilnahme an sportlichen Freizeitaktivitaten angestrebt
wird, damit die Absolventen der Schule aktiv und positiv in der Gesellschaft mitwirken.

Bis heute ist es in Syrien ein traditionelles Ziel des Schulsports, durch das Beherrschen
verschiedener Sportarten und das Ausiiben von korperlichen Ubungen die umfassende Bildung
eines Menschen zu fordern. Diese genannten Inhalte des Schulsports reichen in Deutschland bis ins
19. Jahrhundert zurick (vgl. Balz, 2009). Dem Unterricht von Sportarten kommt aus diesem Grund
im nationalen Sportlehrplan eine herausragende Rolle zu. Die Sportspiele sollen in Syrien
obligatorisch in allen Schulphasen vermittelt werden (vgl. Tabelle 16). Sie haben deshalb auch
indirekt einen wichtigen Effekt zur Herausbildung qualifizierter Mitglieder der Gesellschaft.

Der motorische Bereich hat einen starken Anteil am Konzept des syrischen Schulsports, deswegen
stehen die motorischen Féhigkeiten und sportlichen Fertigkeiten im Zentrum des Unterrichts. Dabei
geht es, wie im Abschnitt ,,Ziele und Aufgaben des syrischen Schulsports® dargestellt wurde, nicht
nur um den Erwerb von motorischen Grundfertigkeiten und ihre Anwendung in
Bewegungssituationen, sondern es geht gleichzeitig und besonders in den hoheren Schulstufen
darum, die sportliche Leistungsféhigkeit und die sportspezifischen Fertigkeiten der Schiilerinnen
und Schiler auf ein besseres Niveau zu entwickeln.

Vor dem Hintergrund, dass das Fach ,,Sport und Sporterziechung® die Schiiler auch dazu erziehen
will, sich auf verschiedene Wettkampfspiele einzulassen, ist die Entwicklung des
Leistungsgedankens erfolgrich. Obwohl die motorische Leistungssteigerung keine dauerhafte
Wirkung hinsichtlich einer lebenslangen Teilnahme an sportlichen Aktivitaten garantiert, wird die
Entwicklung der motorischen Fahigkeiten durch das MFBE gefordert. So ist die Verbesserung von
sportspezifischen Techniken eine Voraussetzung dafir, dass sich die Schilerinnen und Schiler an
schulischen und aufRerschulischen Spielen und Wettkampfen beteiligen kénnen.

Einen starken Anteil am Sportkonzept Syriens hat auch das Wissen hinsichtlich des
Sozialverhaltens. Man kann sagen, dass die Kinder und Jugendlichen durch den Sport in der Schule
eine Formung ihres personlichen Charakters erfahren. Dabei kann die Austibung von Sportarten im
Sportunterricht einen hohen Stellenwert bei der Ausprdgung positiver Haltungen einnehmen.
Gleichzeitig wird das Leistungsstreben ebenfalls als ein Mittel zur Entwicklung der persdnlichen
und sozialen Merkmale und zur Formung eines starken Menschen betrachtet. Die Spiele in der
Sportstunde und im aulerunterrichtlichen Sport haben eine besonders positive Wirkung und dienen
der Entwicklung der sozialen Kompetenzen. Deshalb soll den Sporttreibenden durch Erleben der
Sportarten, Freude, Zusammenarbeit und Beteiligung am Wettbewerb eine positive Haltung
vermittelt werden.
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Obwohl der syrische Schulsport vorrangig der Bildung allseitig gebildeter Menschen dienen soll,
wird der Wissensvermittlung im Sportlehrplan eher wenig Aufmerksamkeit gewidmet. Der
Wissenserwerb, wie Kenntnisse der Regeln, Fahigkeiten und Fertigkeiten, Termine und Sieger
sportlicher Wettkampfe, werden im Sportlehrplan gefordert. Im Hinblick auf die gesundheitliche
Bedeutung soll der kognitive Aspekt zwar beachtet werden, ihm wird aber gleichzeitig nicht so eine
starke Wirkung auf die lebenslange korperliche Aktivitat beigemessen. Beispielsweise wird das
Wissen um die gesundheitsfordernden Wirkungen von koérperlicher Aktivitat in den allgemeinen
Zielen fiir den Schulsport in Syrien nicht genannt, sondern erst unter den speziellen Aufgaben der
einzelnen Schulstufen kénnen solche Ziele formuliert sein. Man ist der Auffassung, dass diese Art
von Wissen allein keine groBe Bedeutung fir die Herausbildung qualifizierter Menschen hat.
Deshalb hat der ,,Wissenserwerb® im Lehrplan ,,Sport und Sporterziehung® in Syrien eine geringere
Bedeutung.

Obwohl der syrische zentrale Sportlehrplan bis heute fir Bildung und Erziehung richtige
Schwerpunkte setzt, kénnen diese staatlichen Lehrplane den Unterricht nur mittelbar und begrenzt
zu den erwiinschten Zielen fuhren. Der Grund fiir dieses Problem besteht darin, dass die Auslegung
und Umsetzung dieser Ziele in der padagogischen Verantwortung der Lehrkréfte liegen. Praktisch
interessieren sich die Sportlehrkréfte auch kaum fur andere Aspekte des Sportlehrplans, wie
asthetische und psychische Erziehung. Weitere Probleme beim Umsetzen der Ziele des Schulsports
sind dartiber hinaus:
e Es gibt keine nationalen Formen und Standards zur Bewertung der Kinder im Schulsport.
e Die Zensur im Fach Sport hat keine Bedeutung fur das erfolgreiche Bestehen des
Schuljahres.
e Ein Teil der Lehrer zeigt ein gewisses Mal3 an Gleichgultigkeit in ihrer Arbeit.
e Alte traditionelle Methoden im Unterricht des Faches Sportwerden immer noch zu oft
angewendet.
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5.2. Das Schulsportkonzept in Deutschland am Beispiel Nordrhein- Westfalen (NRW)

Der Schulsport in Deutschland hat im Wesentlichen zwei zentrale Aufgaben, welche als Begriff
,,Unterricht und Erziehung“ in fast allen Bundesldndern so auch in NRW, genannt werden (vgl.
Neumann & Balz 2004), und sowohl im Sportunterricht als auch im auBerschulischen Sport erfillt
werden sollen. Die Schule ist also in Deutschland nicht nur ein Ort fir Lehren und Lernen, sondern
auch ein Lebensraum, deshalb hat der Sport in der Schule die Aufgabe, die beiden Bereiche zu
organisieren.

Daher ist es offensichtlich, dass der Schulsport neben seinen fachlichen Zielen auch gemeinsam mit
den anderen Schulfachern weitere zukinftige Aufgaben und Absichten hat, wie Gesundheit und
gemeinsame Erziehung der beiden Geschlechter beim Lernen.

In Nordrhein- Westfalen traten mit dem Beginn des Schuljahrs 2002/2003 die jiungsten Lehrpléne
fiir das Fach Sport im Kraft (vgl. Richter, 2006, 77), die als ,,offenes Bewegungskonzept “ nach den
,Rahmencurricula® verstanden werden sollen (vgl. GeBmann, 2000). Zunichst werden in diesem
Abschnitt die padagogischen Grinde zur Gestaltung des Schulsports und seiner Lehrplane im
Bundesland Nordrhein-Westfalen dargestellt. Dabei werden die padagogischen Fragen ,,Warum,
Wozu, Was und Wie* erortert.

5.2.1. Auftrag des Schulsports — die Frage nach dem ,,Warum*

Nachdem die Richtlinien aus dem Jahr 1980/81 geédndert worden waren, erfolgte eine neue
Begrundung fiir den Auftrag des Schulsports in Nordrhein-Westfalen. Dabei wird vor allem auf die
Unverzichtbarkeit des Schulsports verwiesen, der als einziger Bereich sowohl kdrperlich als auch
geistig auszubilden vermag. ,,Insofern verdienen Unterrichts und Erziehungsprozess im Schulsport
nachdriicklich das Attribut Ganzheitlich®” (RV, 1999, XXIX). Um die jungen Menschen zu
befdahigen und zu motivieren, wird ein neues Konzept im Sportlehrplan von NRW verwendet. Diese
neue Zielsetzung wurde ,,Erziehung durch und zum Sport™ genannt. Sie wird in den aktuellen
Richtlinien oft als ,,Doppelauftrag® bezeichnet und von den Lehrern schnell verinnerlicht (RV,
1999, XXIX).

Die aktuellen Facetten der Schiler und Schulerinnen sollen durch Schulsport entfaltet werden.
Diese zwei Seiten des Doppelauftrags ,,aktualisieren immer auch soziale Beziige, Emotionen,
Motive, Kognitionen und Wertvorstellungen (RV in NRW, 1999, XXIX). Der Auftrag des
Schulsports wurde im (RV, 1999, XXIX) wie folgt formuliert: ,,Entwicklungsforderung durch
Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.*

Man kann feststellen, dass das Fach Sport in der Schule zwei zentrale Aufgaben hat. Erstens sollen
Bewegung, Spiel und Sport eine positive Rolle bei der Forderung der ,Handlungsféhigkeit* der
Kinder und Jugendlichen einnehmen, welche seit den 1970er Jahren im deutschen Sprachraum
uberwog.

Zweitens wird in der aktuellen Richtlinie 2000 der historisch jlingere Ansatz vom Auftrag des
Schulsports formuliert, ndmlich die Schiler auf das Leben in einer komplexen gesellschaftlichen
Wirklichkeit vorzubereiten. An dieser Stelle kann festgestellt werden, dass auf die gesellschaftliche
Situation beim Ubergang in das 21. Jahrhundert durch den Schulsport in Deutschland vorbereitet
wird. Dieser Aspekt soll viele Teilbereiche der Kultur erschlieBen. Diese beiden Seiten des
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Doppelauftrags stehen in einer komplexen Bezugspflicht mit einander. Zu ihrer Verwirklichung
geben die ,,Rahmenvorgaben® weitere Orientierungshilfen, die den Sportlehrkraften bei der
Erfallung des genannten Doppelauftrags helfen konnen.

5.2.2. Die Ziele und Aufgabe des Schulsports — die Frage nach dem ,,Wozu

Die neuen Richtlinien und Lehrpléne fur den Schulsport in NRW sind als Referenz zum Erreichen
der vorgeschriebenen Ziele zu verstehen. Das Fach Sport in NRW wurde als ,,ein erziechender
Sportunterricht* deklariert, der unter Betrachtung der Grundsédtze padagogischen Handelns im
Schulsport durchgefiihrt werden soll.

Die Grundlage orientiert sich auf die sechs ,,pddagogischen Perspektiven®, welche als Rahmen fiir
den allgemeinen Schulsport dargestellt werden (vgl. RV, 1999). Kurz (1998, 143) wertet sie als
,,Herzstiick unseres Konzepts®“. Diese sechs Perspektiven garantieren eine entsprechende eigene
Pragung, um den Auftrag des Schulsports in NRW zu verwirklichen. Bei Richter (2006, 94) gilt der
Terminus der ,,Perspektive™ als ,,Aufgabe* im Sportlehrplan.

Unter diesen Perspektiven wird erklart, was die Schiilerinnen und Schuler im Sportunterricht leisten
sollen und was sie lernen konnen.

Die padagogischen Perspektiven fiir den Schulsport in Deutschland (NRW) sind (Abbildung 50):
1. Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern,
2. Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten,
3. Etwas wagen und verantworten,
4. Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen,
5. Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen und
6. Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln.

Nach dem MSFW in NRW darf keine Perspektive vernachlédssigt werden. ,,Prinzipiell sind alle
Perspektiven gleich bedeutsam. Der Auftrag des Schulsports bleibt unvollstandig erfllt, wenn eine
von ihnen vernachlédssigt wird“ (RV in NRW, 1999, XXXI). Diese Aspekte sind auch mit den
jeweiligen Inhaltsformen und Methoden verkniipft und sie antworten mit der Formulierung
spezieller Ziele und Aufgaben des Schulsports in den jeweiligen Schulstufen auf die Frage ,,Wozu
dient der Schulsport in NRW?*

Sich kérparlich
‘uqtlrl_aﬁ'ﬂcn‘

e e

vahrrian iy Péddagogische
fai¥okeit soee bammarn, Perspektiven
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Etvwas
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Abbildung 50. Die padagogischen Perspektiven fir den Schulsport in Nordrhein-Westfalen (1999)
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Fir den erziehenden Sportunterricht werden nach dem MSFW in NRW die folgenden flnf
Prinzipien dargestellt, damit der Doppelauftrag des Schulsports und die padagogischen
Perspektiven unterstitzt werden:

1) Mehrperspektivitat,

2) Erfahrungsorientierung und Handlungsorientierung,

3) Reflexion,

4) Verstandigung und

5) Wertorientierung (vgl. RV,1999).

a. inder Grundschule (6-9 Jahre)

fiir den Sportlehrplan der Grundschule wurden vom MSFW in NRW weitere spezifische Aufgaben
fur den Schulsport benannt, welche die Kinder erfillen sollen. Sport in der Grundschule soll nicht
nur als Leibeslibungen und Bewegungsraum berlicksichtigt werden, sondern auch als Lebens-,
Lern- und Erfahrungsraum (vgl. LP Sport in der Grundschule, 2008). Aus diesem Grund sollen die
Sportlehrkréafte der Primérschule an die Erfahrungen und Interessen der Kinder anknupfen und
lernen, Situationen zu gestalten, die fur die Kinder Bedeutung haben. (vgl. MSWF des Landes
NRW, 19993, X).

Die Grundschule stellt nach LP Sport (2008) die Basis fiir die Bildungswege der Sekundarstufe |
dar, die eine groRe Wirkung auf die soziale Erziehung und speziell die Koedukation in den n&chsten
Stufen hat.

Der Schulsport in der Primarstufe hat verschiedene Aufgaben zu erfillen:

e Schulsport in der Grundschule dient als ein Beitrag des Faches Sport zur Bildung und
Erziehung der Schulerinnen und Schuler (vgl. MSWF, LP Sport Grundschule, 2008, 113).

e Schilerinnen und Schiler dieser Altersstufe sollen durch den Schulsport Folgendes erlernen:
1. ,,unterschiedlichen Dispositionen der Kinder durch Individualisieren und Integrieren ge-
recht zu werden* (MSWEF, LP Sport Grundschule, 2008, 113),

2. verschiedene Bewegungssituationen zu erfahren,
3. zu kooperieren und das Erlernte vielfaltig anzuwenden,
4. verschiedene fachspezifische Kompetenzen im Sport zu erwerben (vgl. ebd., 114).

e Schiiler und Schilerinnen dieser Altersstufe orientieren sich an Kompetenzen, die im
Lehrplan festgelegt werden und am Ende der Klasse 4 von den Kindern erworben sein
sollen.

b. in der Sekundarschule I in der Gesamtschule (10-15 Jahre)

Die Gesamtschule ist eine Schule der Sekundarschule 1 und II. Die Schuler und Schilerinnen
erreichen in dieser Schule unterschiedliche Leistungsniveaus.

Zuerst soll betont werden, dass der Schulsport in der Sekundarschule I der Gesamtschule nach den
Richtlinien der Gesamtschule durchgefihrt werden soll. (vgl. MSWF NRW, LP Sport der
Sekundarschule | der Gesamtschule, 2001d).
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Um die Ziele und Aufgaben der Sekundarschule | zu erreichen, ,,miissen die Lehrerinnen und
Lehrer den Integrations- und Differenzierungsauftrag der Gesamtschule bewusst wahrnehmen* und
es gilt auch ,,die Eltern als Erziechungspartner bei der Beratung iiber Grundfragen der Erziehung und
Bildung einzubeziehen (MSWF in NRW, 2001d).
Nach dem MSWF in NRW stellt sich die Gesamtschule als eine Ganztagsschule dar und ihre
Grundlage kann in den drei folgenden Bereichen zusammengefasst werden:
e Im Sportunterricht, dessen Pflichtstundenumfang in der Stundentafel der Sekundarstufe |
festgelegt ist;
e Im Ganztag, indem es das Angebot von Arbeitsgemeinschaft und Pausenaktivitat gibt; und
e Im Differenzierungsbereich, in dem das Fach Sport als besonderer Schwerpunkt zusétzlich
gewahlt werden kann“ (MSWF des NRW, 51, 2001d).

c. Inder Sekundarschule Il in Gesamtschule (16-18 Jahre)

Der Schulsport in der gymnasialen Oberstufe und Sekundarschule 1l der Gesamtschule wie auch des
Gymnasiums in  Nordrhein-Westfalen stehet unter zwei grundlegenden didaktischen
Rahmenbedingungen.
Einerseits soll Sport in der Schule sich an den Rahmenvorgaben fur den Schulsport in NRW und
besonders am Auftrag des Schulsports und an seinen sechs padagogischen Perspektiven orientieren.
Andererseits gelten auch fir den Schulsport die allgemeinen Richtlinien fur die gymnasiale
Oberstufe, die den Bildungsprozess der Schiler in seiner personalen, sozialen und fachlichen
Dimension beinhalten. Dabei wird er als Lern- und Entwicklungsprozess verstanden.
,,Erziehung und Unterricht in der gymnasialen Oberstufe sollen:
e Zu einer wissenschaftspropadeutischen Ausbildung fiihren und
e Hilfen geben zur personlichen Entfaltung in sozialer Verantwortlichkeit. (vgl. MSWF in
NRW, Richtlinien und Lehrplane flr die Sekundarstufe Il des Gymnasiums und der
Gesamtschule, 2001).

Durch den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe (Sekundarschule 11) sollen die
Schilerinnen und Schiiler die folgenden Kompetenzen erwerben:

1. ,,Motorische Grundeigenschaften funktionsgerecht erweitern,

2. Sportliches Konnen weiter entwickeln,

3. Sportliches Handeln zusammen mit anderen Regeln organisieren und durchfiihren sowie
Sport in seinen sozialen und gesellschaftlichen Bezligen verstehen und einordnen* (MSWF
in NRW, Lehrplan Sport fur die Sekundarstufe 1l des Gymnasiums und der Gesamtschule,
2001d, 25-26).

5.2.3. Inhaltsbereiche des Schulsports — die Frage nach dem ,,Was*

In Deutschland hat jedes Bundesland seinen eigenen Lehrplan fir den Schulsport. Zwischen diesen
Curricula gibt es einige erhebliche Unterschiede in Umfang und Struktur der vorgeschriebenen
Inhalte. (vgl. Neumann & Balz, 2004). In Nordrhein-Westfalen wurden 10 Inhaltsbereiche fiir das
Fach Sport in der Schule festgelegt, damit der Doppelauftrag erreicht wird. Bevor diese zehn
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Sportfelder vorgestellt werden, ist es zundchst wichtig, die Bestandteile des Sportprogramms in der
deutschen Schule (NRW) vorzustellen.

Programm des Schulsports
Nach dem MSWF in NRW (1999, XLVII) kann festgestellt werden: ,,Sportunterricht und
aulRerunterrichtlicher Schulsport bilden gemeinsam den Aufgabenbereich Schulsport®. Zunéachst
werden die beiden Teile dargestellt:

A. Sportunterricht und

B. auBerunterrichtlicher Schulsport.

Inhaltsbereiche des Sportunterrichts

Im Hinblick auf die genannten pédagogischen Perspektiven werden vom MSWF in NRW die
Inhaltsbereiche des Schulsports zum Erfullen des Doppelauftrags ausgewahlt; sie sollen ,.ein
Spektrum vielfaltiger Bewegungshandlungen® (RV, 1999, XXXVII) bilden.

Die inhaltliche Vielfalt des Sports in der Schule wird in 10 Inhaltsbereichen dargestellt, die man in
zweierlei Weise organisieren kann (Abbildung 51):

Erstens werden die traditionellen Inhaltsbereiche angeboten,

zweitens werden neue Bewegungsfelder formuliert.

Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen -
Rolisport/Bootssport/Wintersport

Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport

z L7 AD087 WIS EADET 7P
SLW LS P A a
— s So/eser SIS TECACT
PO IS R E DAL
3 Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik ,1 0
4 Bewegen im Wasser - 53"
Schwimmen ﬁiﬁ
5 Bewegen an Geriiten -
Turnen 5
6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - ﬂd fen
Gymr ik/Tanz, B gungskinste Ll rﬂ'
7 Spielen in und mit Regelstrukturen - p’g
8
9

Abbildung 51. Die Inhaltsbereiche des Schulsports in NRW (nach Ministerium fir Schule und Weiterbildung,
Wissenschaft und Forschung des Landes NRW, 1999, 33)

Erklarend ist festzustellen, dass die Struktur des Wiurfels in Abbildung 51 drei Typen von
Inhaltsbereichen in NRW markiert.

a) Die beiden Inhaltsbereiche (1) ,,Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen und (2) ,,Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen* ,,sind als Sportbereiche
iibergreifende Bewegungsfelder (RV, 1999). Die beiden bilden die Basis fur die
Inhaltsbereiche 3-bis 9.

b) Die Inhaltsbereiche von 3 bis 9 lassen sich nutzen, damit die Kinder und Jugendlichen viele
und unbegrenzte Mdoglichkeiten von Bewegungsfeldern und Sportbereichen erleben. Die
eigentlichen Bewegungskomponenten und Sportarten sind durch die Inhaltsbereiche 3- bis 9
den Schulsport integriert.
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c) Der dritte Typ von Inhaltsbereichen des Schulsports in NRW (Inhaltsbereich 10) ,,Wissen
erwerben und Sport begreifen hat nicht nur mit eine Verkniipfung mit den Inhaltsbereichen
1- und 2, sondern ist auch mit den Inhaltsbereichen 1-bis 9 verbunden. Im Inhaltsbereich 10
geht es um die Kenntnisse und Einsichten, die schulischer Sportunterricht vermitteln soll. Er
erschlieRt sich in der unterrichtlichen Arbeit direkt in den tbrigen Inhaltsbereichen und
durchdringt sie gewissermafen.

Es ist hier wichtig zu erwéhnen, dass die padagogischen Perspektiven fur den Schulsport laut diesen
zehn Inhaltsbereichen vermitteltangeeignet werden sollen.

a. Die Inhaltsbereiche in der Grundschule

Die ersten neun Inhaltsbereiche fiir den Schulsport in NRW sind verbindlich fiir das Fach Sport in
der Grundschule (vgl. Lehrplan Sport fur die Grundschule in NRW, 2008, 115) und der
Inhaltsbereich 10 ,,Wissen erwerben und Sport begreifen® steht unter den anderen Inhaltsbereichen
und Schwerpunkten flr den Schulsport, damit die Kinder die Grundlagen fur ihre Entwicklung in
der Schule erhalten, sowie auf das weitere Leben vorbereitet werden (vgl. RV, 47).

In der Grundschule ist ein groReres Interesse an dem Spiel und der Bewegung als spéater in der
Sekundarstufe I und Il. In diesem Sinne hat Richter (2006, S. 112) geschrieben, ,,die Schwerpunkte
des Lehrplanwerks liegen eindeutig auf der Ausbildung eines allgemeinen Bewegungsvermogens,
das einen bewussten Umgang mit dem Korper und Bewegung allgemein unterstiitzt™.

b. Die Inhaltsbereiche in der Sekundarstufe | der Gesamtschule

Alle dargestellten zehn Inhaltsbereiche fir den Schulsport in NRW sind verbindlich fur den
Sportunterricht in der Sekundarstufe | der Gesamtschule (vgl. RV, 199, 39), Die Inhaltsbereiche 1
bis kénnen unter den sechs padagogischen Perspektiven thematisiert werden und der Inhaltsbereich
,»Wissen erwerben und Sport begreifen wird fiir die Wissensvermittlung in der Schule genutzt.

c. Die Inhaltsbereiche in der Sekundarstufe Il der Gesamtschule

Obwohl der Schulsport in der gymnasialen Oberstufe ein individuelles System hat, soll er ebenfalls
im Rahmen der sechs padagogischen Perspektiven fiir den Schulsport in NRW vermittelt werden,
welche verschiedene Ausgangspunkte fir den Sportunterricht in dieser Stufe Il darstellen.
Weiterhin soll sich das Fach Sport hier in Richtung von Bildung und Wissenschaft orientieren.

Fur das Kurssystem des Sportunterrichts in der Sekundarstufe 11 wird folgende
Organisationsstruktur ausgewahilt:

e Der Grundkurs wird im Unterricht der Jahrgangsstufe 11 organisiert und ,,alle sechs
padagogischen Perspektiven missen in der Jahrgangsstufe 11 beriicksichtigt werden. Sie
sind verbindlicher Ausgangspunkt und zentrales Element jedes Unterrichtsvorhabens®
(MSWF in NRW, LP Sport der gymnasiale Oberstufe, 1999, 38).

e Der Leistungskurs ist verbindlich in der gymnasialen Oberstufe und erweitert die
Grundkurse in den Jahrgangsstufen 12 und 13 (ebd.).
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Die Erweiterung der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport in dieser Stufe erfolgt nach dem MSWF
des Landes NRW (LP Sport der Sekundarschule 1I, 1999, 10) in den drei folgenden
Inhaltsbereichen.

Bereich I: Bewegungsfelder und Sportbereiche

- Inhaltsbereiche 3 bis 9

- Inhaltsbereiche 1 und 2

Bereich II: Fachliche Kenntnisse

- Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns (11/1)

- Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext (11/2)

- Kenntnisse uber den Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit (11/3)

Bereich III: ,,Methoden und Formen selbststindigen Arbeitens*

- Methodisch-strategisches Lernen

- Sozial-kommunikatives Lernen.

In der Klasse 11 der Sekundarschule Il ist es fur alle Sportlehrkréfte verbindlich vorgeschrieben,
mehrere Bewegungsfelder und Sportbereiche zu berucksichtigen. In den Klassen 12 und 13 sollen
fir jeden Grund- und Leistungskurs mindestens zwei profilbildende Bewegungsfelder und
Inhaltsbereiche fir den Sportunterricht angeboten werden (vgl. ebd., 24).

auBerunterrichtlicher Schulsport:

das MSWEF in Nordrhein- Westfalen wertet den auRerunterrichtlichen Schulsport als ,,zweite Sdule
des Schulsports* (RV, 1999, XLVII). Das z&hlen vielfaltige Formen:

e Pausensport

e Schulsportgemeinschaften

e Schulsportfest/Sport im Rahmen von Schulfesten

e Schulsportwettkdmpfe

e Schulsporttage/Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt.

In den Rahmenvorgaben fur den Schulsport in Nordrhein-Westfalen heil3t zur Erganzung des
Sportprogramms in der Schule: “Bewegung ist jedoch nicht nur eine Aufgabe des Schulsports®. Aus
diesem Grund sollen neben dem Schulsport weitere Bewegungsaktivitaten zum Rhythmisieren des
Lebens und Lernens in der Schule genutzt werden, welche hier in zwei Bereiche unterteilt werden.
1. Andere Facher und Lernbereiche wie Bewegungs- und Entspannungszeiten, Bewegung-,
Spiel und Sport im tberfachlichen Lernen.
2. Freie Angebote wie Bewegung, Spiel, und Sportangebote im Ganztag, Lernen und Foérdern,
projektorientierte  Vorhaben, und offene Freizeitgestaltung (http://www.schulsport-
nrw.de/info/01_schulsportentwicklung/struktur.html).

132


http://www.schulsport-nrw.de/info/01_schulsportentwicklung/struktur.html
http://www.schulsport-nrw.de/info/01_schulsportentwicklung/struktur.html

5.2.4. Die didaktische Methode des Sportunterrichts - die Frage nach dem ,,Wie“

Als Abschluss der padagogischen Begriindung des Konzepts fur den Schulsport und des Lehrplans
Sport in Deutschland (NRW) ist es wichtig, hier auf die Frage nach dem Wie zu antworten.

Die schuleigenen Lehrplédne fir das Fach Sport in NRW bieten den Sportlehrkrafte viele
Maoglichkeiten zum Umsetzen des Doppelauftrags (vgl. Stibbe, 2006, 9). Somit die Sportlehrkrafte
die vielféltigen Inhaltsbereiche des Schulsports anwenden, verschiedene padagogische Perspektiven
nutzen, um die Winsche und Bediirfnisse der Schilerinnen und Schiiler zu erftllen.

Die Inhalte des Lehrplans Sport in NRW konnen von den Sportlehrkraften in sehr unterschiedlicher
Weise thematisiert werden. Deswegen erweisen sich die ,,Unterrichtsvorhaben® als zentrale
padagogische, innovative Planungselemente flr den Sportunterricht (vgl. Stibbe, 2006, 19). Fir die
Unterrichtsvorhaben gibt es einige Formen, die durch die Zahl der Sportstunden festgelegt werden
kénnen. Dabei ist davon auszugehen, dass die Unterrichtsvorhaben den Prozess des Schulsports
gliedern.

Jedes Unterrichtsvorhaben hat ein Thema und sollte in drei Teile unterteilt werden:
3. Lernprogression tber mehrere Unterrichtseinheiten;
4. verschiedene Sportarten zur didaktischen Thematisierung und ihre Umsetzung in der Sport-
stunde und
5. das unterschiedliche Leistungsniveau der Lerngruppe und die darauf abgestimmten
didaktischen MaRnahmen der Lehrer (vgl. Stibbe, 2006, 22).

Weiterhin ist es fur Sportlehrerinnen und Sportlehrer hilfreich, die wesentlichen Aussagen in den
nordrhein-westfalischen Richtlinien und Lehrplanen fir den Schulsport zu verinnerlichen. Die
Sportlehrkréfte sollen den Sport in der Schule unter zwei Aspekten anbieten:

Erstens als Freirdume im Rahmen des Schulsports, welche ein wichtiges Element fur die Bildung
der Kinder und Jugendlichen sind. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten fir solche Freirdumen wie
Projekte, an denen die Schiler und Schulerinnen teilnehmen sollen oder kénnen, um ihre
Kenntnisse und Erfahrungen zu verbessern und Sport zu begreifen. Es kdnnen auch Kompaktkurse
sein, wie eine Kanutour oder ein Winterlager als Ski- oder Snowboard-Kurs (vgl. MSWF in NRW,
Lehrplan Sport fur die Grundschule, 2008, fur Sekundarstufe I in der Gesamtschule, 2001d, und die
Sekundarstufe Il fiir Gymnasium und Gesamtschule, 1999).

Zweitens ist Schulsport in Form von Sportstunden, entsprechend der giltigen Stundentafel
waochentlich anzubieten. Die beiden Varianten (Kurse und Sportstunden) sollen It. Rahmenvorgaben
fir den Schulsport in Nordrhein-Westfalen nebeneinander Bestand haben.

Insgesamt sind etwa 60 % der zur Verfigung stehenden Unterrichtszeit obligatorisch festgelegt,
etwa 40 % konnen frei gewéhlt werden (vgl. z. B. MSWF, 2001c, 59):

,[...] Die Obligatorik ist als Obligatorik flr die Lehrkréfte, nicht fir die Schiler beschrieben und
sie enthélt so viele Alternativen, dass nur sehr weniges konkret zu benennen ist, was alle
Schulerinnen und Schuler in Nordrhein-Westfalen im Sportunterricht wirklich gelernt haben sollten.
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[...] Die neuen Lehrpldne vertreten eine Absage an eine materiale Bildungsvorstellung, wie sie sich
radikaler kaum denken lasst. Das ist konsequent im Rahmen des padagogischen Konzepts, dem sie
folgen. [...]* (Kurz, 2004, 21).

Prinzipiell kdnnen etwa 30 Unterrichtsstunden verbindlich fir alle neun Inhaltsbereiche des
Schulsports der Grundschule in NRW verplant werden. Es ist hier wichtig zu erwahnen, dass flr
den Sportunterricht generell drei Sportstunden pro Woche zur Verfugung stehen, die als eine
Doppelstunde (90 Min) und eine einzelne Stunde (45 Min) organisiert werden. Der Bereich
,Bewegung im Wasser - Schwimmen® ist besonders wichtig fiir die Schiiler und Schiilerinnen
dieser Altersstufe, weil er eine organisatorische Besonderheit in der Grundschule darstellt. Deshalb
soll mindestens eine ,,Wochenstunde (ca. 30 Minuten Wasserzeit)“ (vgl. MSWEF, Lehrplan fir die
Grundschule, 2008, 134,) fir die Kinder der ersten vier Klassen zur Verfugung stehen.

Die durchschnittliche Zahl der Sportstunden in der Grundschule wurde im Lehrplan Sport der
Grundschule eindeutig festgelegt und der obligatorische Schulsport und die Freirdume mit der
Schwerpunktsetzung innerhalb einzelner Inhaltsbereiche sind ebenfalls im schuleigenen Lehrplan
der Grundschule genannt (vgl. MSWF, Lehrplan Sport fir die Grundschule, 2008).

Die Zahl der Unterrichtsvorhaben wird in der Fachkonferenz Sport festgelegt.105 Stunden pro
Schuljahr und 420 Sportstunden in der gesamten Grundschulzeit, mit etwa 150 Sportstunden (1/3
der Unterrichtszeit) als Freiraume fir die Schilerinnen und Schiler, sollen in den Klassen 1 bis 4
angeboten werden. (vgl. MSWEF, Lehrplan Sport fir die Grundschule, 2008, 134).

In der Sekundarstufe | der Gesamtschule kdnnen Unterrichtsvorhaben unterschiedlich viel Zeit in
Anspruch nehmen: In den Klassenstufen 5 bis 9 sollten sechs Unterrichtsvorhaben aus den
Inhaltsbereichen 1 bis 7 geplant werden, sowie vier Unterrichtsvorhaben aus den Bereichen 8 und 9.
Als Jahressumme stehen den Schiilern 390 verbindliche Sportstunden und 150 freie Sportstunden
zur Verfugung. (vgl. MSWF des Landes Nordrhein- Westfalen, LP Sport fur die Gesamtschule,
2001).

Zur Verdeutlichung der Sportdidaktik in der Sekundarstufe 1l fiir Gesamtschule und Gymnasium in
NRW ist es wichtig, zundchst auf Folgendes hinzuweisen; ,,Sportunterricht ist fiir alle Schiilerinnen
und Schiiler iber die gesamte Oberstufe hinweg verbindlich” (MSWF, LP Sport fiir die
Sekundarstufe 1l Gesamtschule und Gymnasium, 1999, 25). Der Unterricht muss wdchentlich 3-
stindig erteilt (generelle VVorgabe fiir alle Grundkurse, so lange in der APO-GOST nichts anderes
vorgesehen), auf zwei verschiedene Wochentage aufgeteilt werden und sich auf mehrere
Bewegungsfelder und Sportbereiche beziehen (vgl. ebd. 1999, 24/38/39).

Weiterhin sollen alle sechs p&dagogischen Perspektiven in der Jahrgangsstufe 11 bericksichtigt
werden, da sie ,,ein groBeres Gewicht flr die Qualifikationsphase haben (ebd.).

Mindestens zwei profilbildende Bewegungsfelder und Sportbereiche (Bereich | des Faches) sind im
Kursverlauf kontinuierlich (also in jedem Kurshalbjahr) zu berticksichtigen. In jedem Kurshalbjahr
in der gymnasialen Oberstufe sollen die Sportlehrkrafte drei Unterrichtsvorhaben vorbereiten und
anbieten, fir die Jahrgangsstufe 13/Il sind es zwei Unterrichtsvorhaben. Insgesamt soll hiermit
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verdeutlicht werden, dass die Unterrichtssequenz eines Grundkurses Sport demnach elf
verschiedene Unterrichtsvorhaben umfasst (vgl. ebd., 24/39).

Das allgemeine Stundenschema fiir das Fach Sport in NRW ist wie folgt:

Einleitung, Hauptphase und Abschlussphase.

In der folgenden Tabelle (36) werden die Aufgaben und Dauer der Phasen aufgezeigt:

Die Unterrichtsvorhaben, die von den Sportlehrer/innen vorgeplant werden, sollen im
Sportunterricht verwirklicht werden, damit am Ende jeder Stufe die Ziele erreicht werden kénnen.

Tabelle 36. Schema der Sportstunde in Deustchland (NRW) mit der Dauer

Teil der Dauer (Min.) Dauer (Min.)
Sportstunde Aufgabe einzelne Stunde Doppelstunde
Eroffnungsphase.
Einleitung Aufwarmphase. 10 20

Erlernen, Festigen, Uben von

Hauptphase motorischen Fahigkeiten.

Erarbeitungsstunde, Festigungsstunde 25 50
und Kontrollstunden.

Belastungswechsel (senken).
Abschlussphase Auswertung, Reflexion der
Sportstunde. 10 20

Ausklang.

Der ,,Doppelauftrag” des Schulsports in NRW soll durch die beiden Teile des Schulsports
(Sportunterricht und Freirdume) erfllt werden, welche unter den sechs genannten pédagogischen
Perspektiven zusammengefasst sind.

Zusammenfassung

Man kann an dieser Stelle festhalten, dass die Richtlinien und Lehrpléne fiir den Schulsport in
Nordrhein-Westfalen den Unterricht betont als ,,Sport“-Unterricht ausweisen. Bei vielen Autoren
(Kurz, 2000; Neumann & Balz, 2004 und Richter, 2006) liegt das weitere Verstandnis von Sport zu
Grunde, dass der Schulsport in NRW nicht nur die herkdmmlichen Sportarten enthalt, sondern
dariiber hinaus auch Bewegungsfelder integriert (MSWF des Landes NRW, 2001a). Somit wird flr
das Fach Sport auch h&ufig der Begriff ,,Bewegung, Spiel und Sport* verwendet (ebd.).

Obwohl fir den Schulsport in NRW aus den einleitenden Bemerkungen ausdricklich die
Formulierung von Sport und der damit verbundenen Begrifflichkeiten hervorgeht, verbringt sich bei
genauer Uberlegung hinter den padagogischen Grundlagen und entsprechenden inhaltlichen
Ansétzen ein Bewegungskonzept. Dieses enthélt nicht nur einen Sportartenbezug, sondern auch
eine Ausrichtung auf Wettkampf und Leistungsorientierung (vgl. Kriger, 2001; Richter 2006).
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Insgesamt wird in den neuen Sportlehrpldnen in NRW auf Nennung der sportartspezifischen
Techniken verzichtet und auch die Benennung konkreter Sportarten wird weitestgehend vermieden.
Diese traditionellen Inhaltsbereiche werden durch gleichwertige Bewegungsfelder und auch ihre
umschreibenden Fachbegriffe ersetzt. Im Schulsportkonzept in NRW wird dem motorischen Aspekt
keine starke Bedeutung zugewiesen und es kommt nicht dem Sportverstandnis von Wettkampf und
Leistungsorientierung nach (vgl. Richter, 2006).

Im Sportlehrplan der Grundschule wird zwar zum groRBen Teil auf das Thema der
Leistungsverbesserung  verzichtet, jedoch Dbleibt die koordinative und konditionelle
Grundlagenbildung als eine wichtige Aufgabe bestehen. In der Sekundarstufe | unterscheidet sich
der Leistungsbezug je nach Schulart. Auf jeden Fall kann festgestellt werden, dass fur diese
Schulstufe ebenfalls keine direkte Leistungsforderung festgelegt ist. im Vergleich lasst sich
konstatieren, dass an die Motorik der Gymnasialschiler hohere Anforderungen gestellt werden.
Nach Tamboer (1997) bildet den Ausgangspunkt des Bewegungslernens in NRW eher ein
dialogischer Ansatz. Die Schiiler und Schilerinnen in NRW setzen sich durch das Fach Sport in der
Schule mit ihrer Umwelt auseinander.

Das Sozialverhaltenswissen ist in NRW unter der fiinften pddagogischen Perspektive ,,Kooperieren,
wettkdmpfen und sich verstdndigen™ erfasst. Der Wettkampfgedanke des Sports findet sich
sprachlich lediglich in der Uberschrift. Vielmehr wird unter dieser Perspektive ausdriicklich ein
soziales Lernen verstanden. Beim sozialen Lernen geht es um Verstandigungsbereitschaft und
Kooperation, deshalb sollen die Jugendlichen das Regelbewusstsein und faires Verhalten als einen
wichtigen Gewinn des Schulsports erleben (vgl. MSWF des Landes NRW, 2001a). Den Ausdruck
von Sieg und Niederlage kann man in diesen Lehrplanen und Richtlinien deutlich finden. Ein neuer
Aspekt flr das Fach Sport in NRW wird sprachlich unter der dritten paddagogischen Perspektive
,,etwas wagen und verantworten* genannt und war, in friheren Lehrplanen nicht enthalten. Dieser
Aspekt spricht an, dass die Schulerinnen und Schuler lernen sollen, ihre Fahigkeiten einzuschatzen
und die Risiken zu erkennen (vgl. Kurz, 2000).

Zur Wissensvermittlung im Schulsport des Landes NRW findet sich eine deutliche Formulierung
im Inhaltsbereich 10 unter ,,Wissen erwerben und Sport begreifen”. Dies meint, dass die
Schiilerinnen und Schiiler durch den Schulsport eine ,tendenziell zunehmende Bewusstheit des
Lernens® begreifen sollen (ebd.). Unter dieser Perspektive geht es zuerst darum, Spieliden,
Regelkenntnisse, Lernwege und Bewegungsstrukturen zu erwerben. AuBerdem konnen die
Jugendlichen viele Informationen Uber den Aufbau, Ablauf und die Gestaltung der sportlichen
Aktivitaten gewinnen (vgl. MSWF des Landes NRW, 2001a). in diesem Kontext kann der kognitive
Aspekt eine positive Rolle im Hinblick auf lebenslange sportliche Betétigung spielen.

Letztendlich wird auf der Grundlage der padagogischen Perspektiven ein mehrperspektivischer
Sportunterricht in NRW angeboten. Es geht folglich um einen erziehenden Sportunterricht mit dem
Ziel eine  Verbesserung der  Leistungsfahigkeit,  Wissensvermittlung  wie  auch
Sozialverhaltenswissen bei den Schiilerinnen und Schilern zu erreichen.

136



5.3. Das Schulsportkonzept in England

Im Prozess der Entwicklung von Sporterziehung, ,,Physical Education®, in England spielte immer
die Zentralisierung der englischen bildungspolitischen Umsténde eine grof3e Rolle, die sich ebenso
deutlich von anderen européischen Landern wie den Niederlanden, Deutschland und Finnland
unterscheidet (vgl. Richter, 2006; Kirk, 1992; Kirk & Tinning, 1990; Arnold, 1988). Fir diese
Unterschied gibt es noch andere Ursachen, die historisch begriindet sind sowie in den Zielsetzungen
und Inhalten des Sportunterrichts liegen.

Das englische Bildungswesen hangt vom zentralen nationalen System ab, das ortlich verwaltet wird.
Dies ist auf ministerieller Ebene geordnet durch das Department for Education and Employment
(DEE), die Local Education Authorities (LEAS), den Schulbeirat, die Lehrer, die Gewerkschaften
sowie die Eltern den Arbeitgeber (vgl. Glowka, 1996; Stokes, 1991). Neben diesen staatlichen
Institutionen gibt es eine weitere Dienststelle fur Schulentwicklung, Schulqualitdt und das
Curriculum. Es ist eine nichtstaatliche Institution mit dem Namen ,,Qualification and Curriculum
Authority” (QCA), die vom Department for Education and Skills unterstiitzt wird. lhre zentrale
Aufgabe sind das Entwickeln und Verwalten des nationalen Curriculums und der zugehoérigen Tests
und Prufungen.

Alle Kinder in England im Alter ab finf und bis zum 16. Lebensjahr mussen die Schule besuchen,
deshalb haben sie ein Recht auf einen freien Platz an einer staatlichen Schule. Heutzutage bietet
viele Schulen ein VVorbereitungsjahr fir vierjahrige Kinder an. Dabei besteht die Moglichkeit fiir die
Schilerinnen und Schiiler, bereits vor der Schulpflichtzeit in die Schule (vgl. DEE / QCA, 1999;
2004).

In England werden vier Typen von staatlichen Schulen angeboten, die “Community schools”
(Gesamtschule), ,,Foundation and Trust schools®, ,,Voluntary-aided schools“ und die ,,Voluntary-
controlled schools®. Im Gesamtschulsystem wird eine Primarschule fiir Kinder von 5- bis 11 Jahren
und eine Sekundarschule fur Jugendliche im Alter von 11- bis 16 Jahren differenzieren. Im Jahr
2005 hat Eurybase analysiert, dass etwa 90 % der Kinder die sogenannte Gesamtschule besuchen.
Die Kinder verlassen in der Regel im Alter von 11 Jahren die Primarschule und wechseln zur
Realschule, in der die meisten staatlichen englischen Schulen die Jungen und Mé&dchen trennen. Fir
alle Schulen gilt Ganztags Unterricht, der in der Regel von 9- bis 15 Uhr dauert
(http://www.education.gov.uk/) (vgl. DEE/QCA, 1999).

Fur das Fach Sport gibt es in den englischen Schulen seit Ende der 1980er Jahre ein nationales
Curriculum mit den grundlegenden Féchern, den ,,foundation subjects® (s. HMSO, 1996, Sektion 4
(1)/(2)). Gegenwartig wird das Curriculum fiir die ,,Physical Education vom Department for
Education and Employment (DEE) und der Qualifications and Curriculum Authority (QCA) neu
erarbeitet.

Bei einem kurzen Blick auf den Entwicklungsprozess des nationalen Curriculums 1988 und des
ersten Curriculums fiir ,,Physical Education kann man feststellen, dass es bisher zwei Revisionen
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fur das Sportcurriculum gibt™®. Die erste Uberarbeitung trat 1995 in Kraft, und die zweite wurde
1999 verdffentlicht und trat im September 2000 fir die ,key stages 1-3“ und im September 2001 fir
,key stage 4 in Kraft (DEE/QCA, 1999). Im Jahr 2004 wurde vom DEE eine (berarbeitete
Auflage des NC in England fir die ,,key stages 1 und 2 veroffentlicht. In diesem Abschnitt wird
nur das aktuelle Curriculum fiir ,,Physical Education® padagogisch begrindet und analysiert, das im
1999 veroffentlicht und 2004 (bergearbeitet wurde. Danach wird es mit den aktuellen
Sportlehrpléanen und Richtlinien der ausgewahlten Lander verglichen.

Zum Abschluss dieser Erlauterungen ist es wichtig, die verschiedenen Phasen des Schulsystems in
England darzustellen (Tabelle 37). Fir das oben genannte schulpflichtige Alter gilt das National
Curriculum fiir alle Kinder und Jugendlichen, das auf der Organisation von ,.key stages™ basiert.
Dieses System ist nach Altersstufen gegliedert (HMSO (DfE/WO), 1996, Sektion 355 (1) a-d; vgl.
auch National Curriculum Online, 2004):

Tabelle 37. Ubersicht tiber die "key stages 1-4" fiir das engliche Schulsystem (nach HMOS, 1995)

KEY STAGE ALTER KLASSENSTUFE
Key stage 5-7 1-2
Key stage 7-11 3-6
Key stage 11-14 7-9
Key stage 14-16 10-11

National Curriculum for “Physical Education” (NCPE) in England 1999

Das aktuelle National Curriculum for “Physical Education” 1999 (NCPE) ist die gesetzliche
Grundlage fir den Sportunterricht an allen englischen Schulen und es enthalt viele Informationen
uber Ziele, Inhalte und Methoden fur den Unterricht der Sporterziehung in der Schule (vgl. Richter,
2006; Capel, 2005).

Die Struktur des NCPE entspricht wesentlich den folgenden Teilen:
A. Einleitung und ein Kapitel tiber ,,Physical Education in the National Curriculum®
(DEE/QCA, 1999, 6-11);
B. Die ,, Programmes of study for Physical Education”: Hier wird erldutert, welche Inhalte der
englischen Sportunterricht vermitteln soll (ebd., 6-11);
C. Der Punkt ,,The attainment target for Physical Education” beschreibt (ebd., 41-44) die zu
erwartenden Schulerleistungen und die Standards.

Weiterhin wird im NCFE in England ein wochentlicher Umfang von zwei Stunden an korperlicher
Betatigung im Sportunterricht empfohlen, der Aktivitaten aulRerhalb der Schule einbezieht (ebd., 6).

19 Das erste Curriculum fiir ,,Physical Education® in England wurde erst1992 verdffentlicht (DES/WO, 1992a).
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5.3.1. Auftrag des Schulsports und seine Ziele - die Fragen nach dem ,,Warum* und ,, Wozu

Der Auftrag des Fachs Sport und seine wichtigen Ziele in England sind im National Curriculum for
,,Physical Education® fixiert. Es wird klar bei vielen Autoren wie Fisher (2005) deutlich, dass die
Sporterziehung als ein bedeutendes Mittel zur allgemeinen Entwicklung von Kinder und
Jugendlichen bewertet wird, durch die die einzelnen Schiler auch sicherlich ,,Wohlbefinden in der
Schule* erleben. In gleicher Weise wird im NC auf die Chancengleichheit der Schiiler und auf die
Wichtigkeit einer gesunden und demokratischen Gesellschaft mit einer effektiven Wirtschaft
verwiesen (ebd.).

Die korperliche Leistungsfahigkeit hat eine wichtige Bedeutung im englischen Sportunterricht, die
positiv auf die Kinder und Jugendlichen wirken soll. Es wird im NCPE auf die Entwicklung der
korperlichen Kompetenzen und des Selbstvertrauens der Schilerinnen und Schiler im
Sportunterricht hingewiesen. Diese angestrebten Fahigkeiten sollen die Schiler befahigen, sich an
einer Vielzahl von Aktivitaten zu beteiligen.

Nach Fisher (2005) gehort das Fach Sport in England zur Basis des allgemeinen grundlegenden
Bildungssystems. Er spricht den Schilerinnen und Schilern alle Rechte zu, dieses Fach im vollen
Umfang in der Schule zu erleben.
Die allgemeinen Ziele fur den Schulsport in England werden nach DFEE & QCA (1999) wie folgt
beschrieben:
e Fordern der geistigen, moralischen, kulturellen und kdrperlichen Entwicklung der Schiiler in
der Schule und in der Gesellschaft und
e Vorbereitung der Schilerinnen und Schiler auf das Leben als Erwachsene, indem
Erfahrungen sowie Verantwortungsbewusstsein erworben werden.

Es ist davon auszugehen, dass der Sportunterricht in England die motorischen Fertigkeiten und die
korperliche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen fordern und gleichzeitig die Kenntnisse
uber den Einfluss von physischer Betatigung auf den Korper vermitteln soll. Aus diesem Grund
unterstiitzt das Fach Sport in England gemal? Harris (2005) eine positive Haltung gegeniiber einem
aktiven und gesunden Lebensstil. Genauer gesagt konnen die Kinder und Jugendlichen laut diesen
Zielen in der Schule lernen, ein breites Spektrum der angestrebten Aktivitdten und korperlichen
Wettkdmpfe zu nutzen.

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen auch anhand der dargestellten Ziele des Sportunterrichts viele
Erfanrungen mit der Organisation, Durchfihrung und Bewertung der verschiedenen
Bewegungssituationen sammeln. Als Ergebnisse dieser Erfahrungen werden die Qualitat und
Effektivitdt des Fachs Sport verbessert. Dadurch kdnnen die Jugendlichen in der Schule ihre
Féahigkeiten und Begabungen entdecken und entwickeln. Letztlich treffen sie die fur sie richtigen
Entscheidungen, wie sie lebenslang sportlich aktiv bleiben kdnnen (DEE/QCA, 1999, 15).

Im Allgemeinen unterliegen alle ,key stages™ von 1-4 dem gleichen Muster in Bezug auf die
fachlichen Ziele und Aufgaben des Fachs Sport. Im National Curriculum fir die Sporterziehung in
England wird auf einige Merkmale von , Knowledge, skills and understanding® als Basis des
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Lernens in der Schule Wert gelegt. Es sollen folgende grundlegende Aspekte je nach ,key stage*
geférdert und erweitert werden:
e Erwerb und Entwicklung von Fertigkeiten;
»Acquiring and developing skills*
e Auswahl und Anwendung von Fertigkeiten, Taktik und Kompositionellen Ideen “Selecting
and applying skills, tactics and compositional ideas”
e Bewertung und Verbesserung der Leistungen;
“Evaluating and improving performance”
e Wissen zu und Verstehen von Fitness und Gesundheit
“Knowledge and understanding of fitness and health”.

Diese genannten Ziele jeder Schulstufe werden mit den durch den Sportunterricht vermittelten
Inhaltsbereichen erreicht, die in dem zweiten Abschnitt unter ,,breadth of Study* im NCFE
beschrieben sind. AufRerdem werden neben diesen zentralen Informationen tber das Fach Sport in
der englischen Schule viele Bemerkungen und Hinweise zur Verbindung zu anderen schulischen
Féachern wie Informatik, Musik und Technologie) gegeben (vgl. Fisher, 2005).

In den nachsten Abschnitten werden die Aufgaben des Fachs Sport fir jede Schulstufe (,,key stage*)
erklart, die die grundlegenden Merkmale des Fachs prazisieren sollen.

Ziele der ,key stage 1%

,Key stage 1° umfasst die erste und zweite Schulklasse, in den die Kinder meistens ihre natirliche
Begeisterung fur Spiel und Bewegung zur Erkundung der Welt nutzen. In dieser Stufe gestalten die
Schilerinnen und Schiiler das Spiel zusammen mit anderen Kindern in Paaren oder Gruppen. Im
Fach Sport setzen die Kinder meist auf ihre eigene Kreativitdt und Freude am Spiel um ein
Grundniveau an Bildung zu erreichen. Durch dieses Spielen fangen sie an, die Veranderung in und
an ihrem Kdorper durch Bewegung zu erkennen.

Tabelle 38. Ubersicht tiber die Zielstellungen in "key stage 1" (nach DEE/QCA, 1999)

Erwerb und Entwicklung | Auswahl und | Bewertung und | Wissen zu und Verstehen
von Fertigkeiten (Skills) | Anwendung von | Verbesserung der | von Fitness und
Fertigkeiten, Taktiken | Leistungen (performance) | Gesundheit
und Kompositionellen
Ideen
Grundfertigkeiten, Zu entdecken, wie man | Zu beschreiben, was sie | Wie wichtig es ist, aktiv
Handlungen und Ideen | Fertigkeiten, Handlungen | getan haben. Zu sein.
mit wachsendem | in  Sequenzen und in

Verstehen zu entdecken.

Einfache Fertigkeiten und
Handlungen mit
erweiterter Kontrolle und
Koordination
anzuwenden.

Kombinationen auswéhlt
und verwendet.

Die Art und Weise, wie
sie Fertigkeiten
ausfuhren, zu veréndern,
indem sie einfache
Taktiken und
Bewegungsphasen
verwenden.

Zu beobachten, Zu

beschreiben und
nachzumachen, was
andere getan haben.

Zu benutzen, was sie
gelernt haben, um die
Qualitat und die

Kontrolle ihrer Arbeit zu
verbessern.

Zu erkennen und zu
beschreiben, was sie
wahrend  verschiedener
Aktivitdten empfinden.
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Sie haben auch viele Mdglichkeiten beim Ausprobieren sportlicher Bewegungen und beim
gemeinsamen Erproben von Bewegungsformen mit ihren Mitschilern. Gleichzeitig erleben die
Kinder die Freude und den SpaR daran, sich auszudrucken und verschiedene Situationen von
Bewegung zu testen. Im Allgemeinen scheint das Fach Sport im ersten ,,Key stage* ein wichtiger
Bestandteil zur Weiterentwicklung der grundlegenden Fahigkeiten und Fertigkeiten zu sein.

In der Kategorie ,,Knowledge, skills and understanding® sollen die Jungen und Maidchen die
grundlegenden Fertigkeiten und Handlungen lernen, die in die vier folgenden Hauptbereiche
geordnet werden (vgl. Tabelle 38):

Ziele der ,key stage 2¢

In der zweiten ,key stage, die die Klassen 3 bis 6 umfasst, erleben die Kinder die Freude an den
korperlichen Aktivitaten. In dieser Stufe erlernen die Jungen und Madchen neue Fahigkeiten und
Fertigkeiten und gleichzeitig erfahren sie, wie sie diese auf unterschiedliche Art und Weise im
Leben nutzen kénnen.

Der Unterricht soll hier eine Verbindung zwischen Handlungen, erworbenen Fertigkeiten und
Bewegungssequenzen darstellen, damit die Kinder lernen, wie und wann sie bei verschiedenen
Aktivitaten reagieren. In dieser Stufe entwickeln die Schilerinnen und Schiler die Erfahrungen zur
Bewertung der Leistungsfahigkeit. Des Weiteren erfreuen sich die Kinder an der Zusammenarbeit
sowie dem Wettstreit gegeneinander, aber auch an der Kommunikation mit anderen Mitschilern
(vgl. DEE/QCA, 1999, 18).

GemaR der Kategorie ,,Knowledge, skills and understanding® sollen die Jungen und Méadchen die
grundlegenden Fertigkeiten und Handlungen lernen, die in die vier folgenden Hauptbereiche
unterteilt werden (vgl. Tabelle 39):

Tabelle 39. Ubersicht (iber die Zielstellungenin "key stage 2" (nach DEE/QCA. 1999)

Erwerb und Entwicklung
von Fertigkeiten (Skills)

Auswahl und
Anwendung von
Fertigkeiten, Taktiken
und Kompositionellen

Ideen

Bewertung und
Verbesserung der
Leistungen (performance)

Wissen zu und Verstehen
von Fitness und
Gesundheit

Die erworbenen
Fertigkeiten zu festigen
und neue Fertigkeiten zu
erreichen.

Handlungen und
Fertigkeiten mit
zunehmender  Kontrolle
und Qualitat
durchzufuhren.

Strategien, Taktiken und
Kompositionellen  Ideen
fur Einzel-, Partner- und
Mannschaftsaktivitaten
zu planen, zu verwenden
und anzupassen.

Ihr  Hintergrundwissen
Uber die  Strategien,
Taktiken und Ideen zu
entwickeln und es dazu
Zu verwenden, ihre
Effektivitat Zu
verbessern.

Herauszufinden, was eine
Leistung effektiv macht.

Verbesserungen
vorzuschlagen, die auf
den gewonnenen
Informationen beruhen.

Wie Ubungen kurzfristig
den Korper beeinflussen;
sich aufzuwarmen und
angemessen auf
verschiedene Aktivitaten
vorzubereiten.

Warum korperliche
Aktivitat gut flr ihre
Gesundheit  und  ihr

Wohlbefinden ist.
Warum das Tragen von
angemessener  Kleidung
und hygienisches
Verhalten gut fur ihre
Gesundheit und ihre
Sicherheit sind.
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Ziele der ,key stage 3¢

In der ,key stage, die die Klassen 7 bis 9 umfasst, erweitern die Jungen und Mé&dchen ihre
Féahigkeiten und Fertigkeiten sowie Techniken. Laut dieser Erweiterung konnen sie diese
Fertigkeiten an die jeweiligen Situationen anpassen. In dieser Stufe beginnen die Schulerinnen und
Schiller zu verstehen, was eine effektive Leistung ausmacht und gleichzeitig, wie sie diese
Merkmale auf ihre personliche Leistung Ubertragen kénnen. Wahrend dieser Schulstufe lernen die
Kinder und Jugendlichen, wie sie ihre Entscheidungen treffen, um ihre Leistungsfahigkeit weiter zu
verbessern. Vor diesem Hintergrund entwickeln sie ein Gefiihl dafiir, an welchen sportlichen
korperlichen Bewegungsarten sie sich beteiligen mochten. Geméal der Kategorie ,,Knowledge, skills
and understanding™ sollen die Jungen und Méidchen die grundlegenden Fertigkeiten und
Handlungen lernen, die in die vier folgenden Hauptbereiche geordnet werden (vgl. Tabelle 40):

Tabelle 40. Ubersicht tiber die Zelstellungen in "key stage 3" (nach DEE/QCA, 1999)

Erwerb und Entwicklung
von Fertigkeiten (Skills)

Auswahl und
Anwendung von

Bewertung und
Verbesserung der

Wissen und zu Verstehen
von Fitness und

Fertigkeiten, Taktiken Leistungen (performance) | Gesundheit

und Kompositionellen

Ideen
Erworbene  Fertigkeiten | Prinzipien zur Planung | Sich dariber bewusst zu | Wie man sich  auf
Zu verfeinern und | und Implementierung von | sein, was sie bei ihrer | spezifische  Aktivitaten
anzupassen. Strategien, von | Arbeit erreichen wollen, | vorbereitet und  sich
Diese an spezifische | kompositorischen und | und was sie bereits | davon erholt.
Techniken  Aktivitdten | organisatorischen Ideen | erreicht haben Wie verschiedene Arten
anzupassen und sie mit | zu verwenden bei Einzel- | Die Initiative zu | von Aktivitaten
standiger Kontrolle | , Partner-, Gruppen- und | ergreifen, um ihre Arbeit | spezifische Aspekte ihre
durchzufihren. Mannschaftsaktivitéten. und die der anderen zu | Fitness beeinflussen.

Ihre Plane zu | analysieren, und diese | Die Vorteile
modifizieren und  zu | Informationen regelméRigen Ubens und
entwickeln. verwenden, um  die | einer guten Hygiene;

Regeln und | Qualitat zu verbessern. Wie man in Aktivitaten

Konventionen bei
verschiedenen

Aktivitdten anzuwenden.

involviert wird, die gut
fur ihre personliche und
soziale Gesundheit und

ihr Wohlbefinden sind.

Zum Schluss man zum Schluss dieses Abschnitts kann man insbesondere festhalten, dass neben den
motorischen und sportlichen Zielsetzungen des NCPE in England die Verbesserung der Gesundheit
eine wichtige Bedeutung hat. Diesbeziiglich zielt das NCPE darauf ab, die Kinder und Jugendlichen
an einen gesundheitsfordernden und aktiven Lebensstil zugewdhnen.

5.3.2. Inhaltsbereiche des Schulsports - die Frage nach dem ,,Was*

Die Schulen in England tragen eine entscheidende Verantwortung zur Umsetzung des Curriculums
sowie fir das National Curriculum for ,,Physical Education®. Jede einzelne englische Schule soll in
der Lage sein, das National Curriculum mit ihren eigenen Besonderheiten zu interpretieren. Das
National Curriculum fiir ,,Physical Education® umfasst sechs Aktivitatsbereiche in (s. Abbildung
52) (vgl. DEE, 1999):
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Tanzerische Aktivitaten
Spielaktivitaten

Gymnastische Aktivitaten
Schwimmen und Wasserrettung
Leichtathletische Aktivitaten und
Abenteueraktivitaten (Outdoor).

ok wdE

Leicht-
athletik

Abenteuer-
aktivitaten
(Outdoor)

Abbildung 52. Die Inhaltsbereiche des englischen Schulsportkonzepts

Zundachst werden nur die Inhaltsbereiche des Sportunterrichts in der obligatorischen Schulzeit vom
5. bis zum 14. Lebensjahr (key stages 1, 2 und 3) berticksichtigt.

Inhalte des Sportunterrichts in ,,key stage 1

Wahrend der entscheidenden Phase sollen den Kindern die Kenntnisse, Fahigkeiten und das
Verstandnis vermittelt werden, sich durch tanzerische, Spiel und gymnastische Aktivitaten
auszudriicken.

Durch die tanzerischen und gymnastischen Aktivitaten werden die grundlegenden Fahigkeiten der
Kinder verbessert.

Im Bereich der ténzerischen Aktivitaten sollen die Schiler zu folgenden Aspekten unterrichtet
werden:

e Bewegungen als Reaktion auf Reize wie Musik, Grundfertigkeiten wie Fortbewegen,
Springen, Drehen und Stillstehen.

e Sie lernen, wie sie Rhythmus, Tempo, Level und Richtung ihrer Bewegungen anwenden und
Tanze unter Verwendung unkomplizierter Bewegungsmuster kreieren, spater sind auch
Téanze verschiedener Kulturen und vergangener Zeiten zu erproben.

e Die Kinder sollen weiterhin beféhigt werden, ihre Ideen und Gefiuihle auszudriicken und zu
kommunizieren (vgl. DEE/QCA, 1999, 131).

Im Bereich der Spielaktivitaten sollen Folgende unterrichtet werden:
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e Wie die Schiler den Ball (oder andere Sportgeréte) in unterschiedlichen Techniken passen
und annehmen.

e Sie entwickeln diese Fahigkeiten fur einfache Netz-, Schlag-, Feld- und sonstige Spiele
(Kampf- und Raufspiele).

e Einfache Sportspiele, Wettspielformen unter Verwendung von einfachen Angriffs- und
Abwehrtaktiken.

Im Bereich der gymnastischen Aktivitaten soll Folgendes unterrichtet werden:
e Grundlegende Fahigkeiten des Fortbewegens, des Findens und des Stillstehens, um auf einer
sichern Basis tiben zu kénnen;
e sowohl auf dem Boden als auch mit einem Gerdét;
e Entwicklung einer Gruppe von Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie Handlungen, wie
Balancieren, Landung und Absprung;
e es soll auch vermittelt werden, wie sie die Fertigkeiten Handlungen auswahlen kdnnen;
e Erstellen und Durchfuhren kurzer, verbundener Sequenzen, die einen klaren Anfang und ein
Ende zeigen.
Fur den Bereich des Schwimmens und der Sicherheitsaktivitaten werden ebenfalls einige Inhalte
angegeben, die fiur ,.key stage 1° aber nicht obligatorisch sind.

Inhalte des Sportunterrichts in ,,key stage 2%

Im ,key stage 2 werden die erworbenen Fahigkeiten und Fertigkeiten verbessert und erweitert. In
dieser Phase sind die drei erlernten Aktivitaten verbindlich fur alle Schilerinnen und Schiler. Sie
sollen auch zwei Aktivitatsbereiche aus den Bereichen Schwimmen und Wasserrettung,
leichtathletische Aktivitadten und Outdoor-/Abenteueraktivitaten auswéhlen.
Im Bereich der tdnzerischen Aktivitdten soll den Schilern Folgendes vermittelt werden:
e Durchfihren und Entwickeln des Tanzes unter Nutzung einer Reihe von
Bewegungsmustern, die aus verschiedenen Kulturen stammen.
Bei den Spielaktivitaten soll Folgendes unterrichtet werden:
e Kileine Feldspiele und modifizierte Formen der Netz-, Schlag-/ Feld- und Invasion-Spiele.
e Verwenden der Fahigkeiten und Fertigkeiten im Spiel und Anwenden der grundlegenden
Prinzipe des Angriffs und der Abwehr.
e Sie sollen mit anderen Jungen und Médchen zusammenarbeiten, um Spiele zu organisieren
und das Spiel gemeinsam am Laufen zu halten.
Im Bereich der gymnastischen Aktivitaten soll Folgendes unterrichtet werden:
e Durchfiihren und Erweitern der flieBenden Sequenzen am Boden und mit einem Gerdét.
e Durchfuhren der Sequenzen in verschiedener Hohe, Geschwindigkeit und Richtung.
Neben diesen drei obligatorischen Aktivitatsbereichen haben die Kinder auch die Mdglichkeit, zwei
der folgenden Bewegungsfelder auszuwahlen.

Bei Schwimmen und Wasserrettung geht es um Folgendes:
e Die Schiiler sollen lernen, wie sie ihr Tempo der Strecke und den unterschiedlichen
Situationen anpassen.
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e Sie konnen auch 25 m ohne Zeitnahme absolvieren.
In den leichtathletischen Aktivitdten soll Folgendes vermittelt werden:
e Wie man Wettkdmpfe organisieren und an ihnen regelkonform teilnehmen kann.
e Sie verbessern auch die Fahigkeiten und Fertigkeiten des Laufens, des Springens und des
Werfens.
In den Outdoor- und Abenteueraktivitdten erkunden die Jungen und Médchen:
¢ wie sie Kampfaktivitaten anwenden und welche Folgen diese Herausforderungen haben.

Inhalte des Sportunterrichts in ,,key stage 3¢

Fur key stage 3 ist es verbindlich vorgegeben, die Spielaktivitdten zu unterrichten. Gleichzeitig
sollen drei aus den Ubrigen Bewegungsaktivititen ausgewahlt werden, dabei muss ein Bereich der
gymnastischen oder tdnzerischen Aktivitaten abgedeckt werden.
Im Bereich der obligatorischen Spiele soll Folgendes unterrichtet werden:
e Das Spielen verschiedener Wettkampfformen von Netz-, Schlag-/Feld- und Invasion-
Spielen mit Hilfe erlernter Techniken, Fahigkeiten und Fertigkeiten.
e Anwendung von Angriff und Abwehrprinzipen bei der Planung und Umsetzung der
Strategien der Mannschaft.
e Reagieren auf verénderte Situationen im Spiel.

Im Bereich der Tanzaktivitaten soll Folgendes unterrichtet werden:
e Das Kreieren von Ténzen, welche eine Reihe von komplexeren Bewegungsmustern und
Techniken aufweisen.
e Verwendung einer Reihe von Tanzstilen und Beachten kompositorischer Prinzipien bei der
Gestaltung ihrer Tanze.
e Anpassen der eigenen Fahigkeiten an die Tanze.

Im Bereich der gymnastischen Aktivitaten soll Folgendes unterrichtet werden:
e Durchfiihren und Gestaltung komplexer Sequenzen am Boden und mit einem Gerat.
e Technik und Bewegungskombinationen aus verschiedenen gymnastischen Stilen.
e Verwendung kompositorischer Prinzipien bei der Gestaltung der Abl4ufe von Sequenzen.

Im Bereich des Schwimmen und der Wasserrettung soll Folgendes unterrichtet werden:
e Stellen und Erfillen personlicher und von Gruppenzielen bei Wasserveranstaltungen sowie
personlichen Uberlebensaktivitaten und Wettkampfen.
e Anwenden verschiedener Schwimmtechniken und Techniken der Selbstrettung und
Fremdrettung unter Benutzung von technischen Hilfsmitteln.

Im Bereich der leichtathletischen Aktivitaten soll Folgendes unterrichtet werden:

e Stellen und Erfillen personlicher und von Gruppenzielen in unterschiedlichen sportlichen
Veranstaltungen, Wettbewerben und Wettkdmpfen.
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e Verwendung einer Reihe von leichtathletischen Aktivitdten als Einzelsportart und als
Mehrkampf (Laufen, Springen und Wurftechniken) mit Prazision, Geschwindigkeit, Kraft
oder Ausdauer.

Im Bereich der Outdoor- und Abenteueraktivitaten soll unterrichtetet Folgendes werden:
e Erleben der Herausforderungen in den Outdoor-Aktivitéten;
e Beherrschen und Anwenden von Orientierungsféhigkeit, Problemldsungen sowie Techniken
in diesen Aktivitaten;
e Identifizieren mit den Rollen und Wahrnehmen der Verantwortung als Individuum innerhalb
einer Gruppe und bei der Planung von Strategien sowie das Reagieren auf verdnderte
Bedingungen und Situationen.

Zusammenfassend kann man feststellen, dass dieses aktuelle National Curriculum for ,,Physical
Education” in England (1999) in allen ,.,key stages*™ fiir die Kinder und Jugendlichen die Schulung
der motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten in den Mittelpunkt stellt. Diese Philosophie soll die
Schulkinder zu einer Partizipation an sportlichen Aktivitaten beféhigen.

Bei vielen Autoren (Fisher, 2005; Richter, 2006) wird davon ausgegangen, dass die vorrangigen
Ziele des Sportunterrichts in England sich auf die Verbesserung und Erweiterung der sportlichen
Leistungen richten. Hierin unterscheidet sich das aktuelle Curriculum von seiner vorherigen
Version. Das gegenwartige englische Curriculum erweitert die Bewegungsfelder, indem es die
,,Aktivitaten* erweitert. Das heifit, dass es von den traditionellen Bewegungsbereichen abgertckt
ist. Dafur bietet es mehr nichtsportive Bewegungsaktivitaten an.

Im Allgemeinen sollen die Schulerinnen und Schiler in England in sportartspezifischen Techniken
geschult und gebildet werden, um an Wettkampfaktivitaten teilzunehmen. Dafir werden sémtliche
Sportbereiche mit dem Anspruch der Leistungsverbesserung gelehrt. Dabei wird auf das Erbringen
guter Leistungen bei den Grundschulkindern geachtet, die in den weiteren ,key stages* vor allem
erweitert und verbessert werden sollen.

5.3.3. Die didaktische Methode des Sportunterrichts - die Frage nach dem ,, Wie*

Die Frage nach dem ,,Wie* im englischen Schulsportkonzept hédngt immer von der jeweiligen
Schule und ihren Moglichkeiten sowie den Uberzeugungen der Sportlehrer und ihren Erfahrungen
ab. Aus diesem Grund ist es nicht moglich, wie Fisher betont (2005), dass eine bestimmte
didaktische Methode fir den Sportunterricht in den englischen Schulen dominiert.
Auf jeden Fall hat die Verbesserung der Leistung von Kindern und Jugendlichen eine grofie
Bedeutung. Dieses Ziel ist ohne gut ausgebildete Sportlehrer nicht zu erreichen. Die
Sportlehrerinnen und Sportlehrer mussen in ihrer Planung des Schuljahres und der einzelnen
Sportstunden nicht nur die Inhalte und die Unterrichtsmethoden auswahlen, sie haben auch eine
grof3e Verantwortung bei der altersgeméalRen Motivation der Kinder.
Zur Didaktik des Faches Sport in der englischen Schule sollen zusitzlich zu den ,,Programmes of
study for Physical Education” wihrend des Sportunterrichts unter der Uberschrift ,,Learning across
the Curriculum® die folgenden drei Hauptaspekte angeboten werden:

I.  Forderung der geistigen, moralischen, sozialen und kulturellen Entwicklung;
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Il.  Forderung von Hauptfertigkeiten (wie soziale Kompetenzen und Kommunikationsfahigkeit);
und

I1l.  Unterstutzung anderer Aspekte des Curriculums (wie das arbeitsbezogene Lernen und die
Konzentrationsfahigkeit) (DEE/QCA, 1999, 8f.).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass das Fach ,,Physical Education® eine
angemessene Position innerhalb des National Curriculums einnimmt. Es war und bleibt immer ein
wichtiges Thema der Bildung, und es ist daher ein obligatorisches Fach aller Schulformen. Deshalb
haben fast alle Schulen in England spezielle Sportlehrkréfte, und alle Schulen werden recht gut mit
den notwendigen Sportmaterialien versorgt (vgl. Fisher, 2005).

Im Allgemeinen wird von der Regierung (Public Service Agreement (PSA), 1999) in Bezug auf die
Sporterziehung in der Schule als Orientierung genannt, dass 85 % der Schilerinnen und Schiler im
Alter von 5- bis 16 Jahren sich als Minimum zwei Sportstunden pro Woche innerhalb und
aullerhalb des Schulsports engagieren sollen (DEE/QCA, 1999). Aus diesem Grund hat die
englische Regierung im National Curriculum fiir das Fach ,,Physical Education” empfohlen, dass
zwel Stunden fiir ,,Physical Education® in der Schule in Form des Sportunterrichts sowie der
aullerschulischen Aktivitaten unterrichtet werden sollen. Dies gilt in allen  Schulphasen
(DEE/QCA, 1999, 16).

Fur die Dauer der Pflicht Sportstunden in den englischen Schulen hat The QCA annual survey fur
2001/2002 (www.gca.org.uk) ein Modell vorgestellt, wonach dass die Schiilerinnen und Schiler der
KS 1,2 und 3, eine durchschnittliche Zeit von 120 Minuten pro Woche flr das Fach Sport nutzen
sollen. Viele Schulen bieten das Fach Sport in KS 4 einmal wdchentlich mit einem Umfang von 45
bis zu 90 Minuten an.

Auf jeden Fall sind jetzt die 2 Zeitstunden eine eindeutige Empfehlung fir viele Schulen. Hier ist es
wichtig zu sagen, dass die Umsetzung dieser Empfehlung unter Beachtung der materiellen und
personellen Ausstattung der Schulen erfolgen muss. (vgl. Fisher, 2005).

Das Thema des ,,gemischten Lernens® im Sportunterricht wurde in den letzten Jahren mehr oder
weniger intensiv in England diskutiert. Die Situation in England ist zu diffus, um eine klare
nationale Perspektive zu formulieren. Der Begriff ,,gemischter Sportunterricht* hingt auf jeden Fall
von den Schulen, Schilern und ihrem Alter, sowie der Art der sportlichen Aktivitaten ab (ebd.).

Neben den obligatorischen Sportstunden bieten die meisten Schulen in England ein gutes Programm
fir die auerschulischen Aktivitaten an. Laut Fisher (2005, 244) geniel3en diese Angebote bei den
Schiilern und den Eltern ein hohes Ansehen. Diese Programme scheinen ein traditionelles Mittel fir
die Steigerung der Leistungsfahigkeit der Schilerinnen und Schiller zu sein. Gleichzeitig bilden
diese Angebote auch eine solide Basis fur Schulmannschaften in den verschiedenen Sportarten und
fur Vergleichswettkdmpfe.

Im Allgemeinen strebt das Fach ,,Physical Education” im aktuellen englischen National Curriculum
in allen Bereichen eine Verbesserung der Leistungsféhigkeit von Jungen und Ma&dchen an, diese
Bereiche sind in der erste Kategorien, ,,Erwerb*, ,,Anwendung und ,,Verbesserung* unterteilt. Der
Bereich ,,Fitness und Gesundheit“ spielt ebenfalls eine wichtige Rolle im Curriculum, damit die
Jugendlichen ihr Gesundheitsbewusstsein durch den Schulsport entwickeln kdnnen.
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Zusammenfassung:

Zuerst ist es wichtig zu erwéhnen, dass das aktuelle National Curriculum for ,,Physical Education®
bereits vor 1990 in England mit einer spezifischen Zielsetzung bestand. Es wurde vor allem auf eine
Sporterziehung hingewiesen (vgl. Kinchin, Penney & Clarke, 2001). Das Schulsportkonzept in
England stellt sich durch die Anlehnung an den Sport im herkémmlichen Sinne dar, wonach einer
sportartspezifische Entwicklung oder Leistungsverbesserung bezlglich der nationalen und
internationalen Wettkampfbestimmungen angestrebt wird. Aus diesem Grund gilt auch fur den
Unterricht des Fachs ,,Physical Education® in der Schule, dass die Jungen und Méadchen sich am
Ende ihres Schullebens an unterschiedlichen Sportarten im Freizeitsport beteiligen kénnen.

Das Fach ,,Physical Education® und seine korperliche Bildung zielen nicht darauf ab, sdmtliche
Schilerinnen und Schiler zu sportlichen Hochleistungen zu befdhigen, obwohl sportliche
Wettkampfe und Aktivitaten in die Inhalte der schulischen Ausbildung integriert sind und alle
Schiiler daran teilnehmen sollen. Im Allgemeinen sollen die Jugendlichen durch das Fach ,,Physical
Education“ darauf vorbereitet werden, dass sie in der Freizeit beliebige Sportarten auswahlen und
praktizieren koénnen. Hier kann man erkennen, dass der vorrangige Auftrag des englischen
Schulsportkonzepts eine lebenslange Partizipation an korperlichen sportlichen Aktivitaten ist. Diese
lebenslange Teilnahme wurde von Harris (2005); Waddington et al. (1997) als ein Teil des aktiven
Lebensstils gesehen, der eine groRBe Rolle zur Verbesserung der Gesundheit spielt. AuBerdem
erleben die Schiilerinnen und Schiiler in England einen fast ,,offenen Sportunterricht.

In fast allen , key stages* haben sie die Mdglichkeit, neben den obligatorischen Aktivitatsbereichen
noch andere Sportaktivitaten auszuwahlen und mit zu bestimme, welche Inhalte und Methoden in
den Sportstunden angewendet werden sollen.

Da im englischen Curriculum fiir ,,Physical Education* die motorischen Féhigkeiten und
Fertigkeiten den Kern des Unterrichts aller Sportaktivitaten bilden, erfahrt der ,,motorische Bereich*
im Allgemeinen eine starke Gewichtung im englischen Schulsportkonzept.

In diesem Sinne geht es nicht nur um den Erwerb der grundlegenden Fertigkeiten und um ihre
Anwendung durch die Schulerinnen und Schiler in verschiedenen Bewegungssituationen, sondern
gleichzeitig vor allem um die Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit auf einem hoheren
Niveau. Auf jeden Fall sollen durch dieses erreichte Niveau gemaR Richter (2006) die
grundlegenden Basisfahigkeiten und Basisfertigkeiten gesteigert werden.

Gemadll dem National Curriculum for ,,Physical Education® in England hat die Verbesserung der
Leistungsféhigkeit der Schilerinnen und Schiller als Mittelpunkt der motorischen Entwicklung
Bestand. Die padagogische Legitimation des Leistungsgedanken besteht darin, dass der englische
Sportunterricht die Jugendlichen vor dem Hintergrund korperlicher Wettkdmpfe und Aktivitaten
erziehen will. Weiterhin kann zum motorischen Aspekt des englischen Sportkonzepts gesagt
werden, dass die Leistungsverbesserung der Schulerinnen und Schuler kein direktes Ziel des Fachs
,Physical Education® in der Schule zur ,lebenslangen Teilnahme an sportlichen Betitigungen*
darstellt. Genauer gesagt kann die Leistungssteigerung hinsichtlich der Technik in den Sportarten
nur vor dem Gberlieferten Hintergrund von Sport, Spiel und Bewegung begriindet werden.

Das ,,Sozialverhaltenswissen im englischen Sportkonzept wird als ein wichtiges Merkmal
betrachtet, damit die Schiilerinnen und Schuler durch das Fach Sport eine entsprechende Formung
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ihres Charakters erleben. In diesem Kontext konnen die Spiele eine hohe Bedeutung zur
Entwicklung der sozialen Fahigkeiten von Jugendlichen haben.

Man kann eine lange historische Tradition des Sports in England nachweisen, wobei die
Schilerinnen und Schuler durch das Ausliben von Sport eine Starkung ihres Charakters erfahren
sollen. In diesem Sinne bestétigt Capel (2004) ausdriicklich den Einfluss von Spielen auf die
Charakterbildung von Jungen und Madchen. Aus diesem Grund nehmen die Spielaktivitaten im
Sportunterricht eine wichtige Stellung im NC for ,,Physical Education” ein. Die Sporttreibenden
konnen in den Spielen und Wettkdmpfen Freude im gemeinsamen Handeln erfahren. Obwohl die
Spiele auch eine indirekte Rolle fur die Charakterbildung und Entwicklung das
Sozialverhaltenswissens spielen, sind sie ein insbesondere eine bedeutender Bewegungsbereich des
Schulsports in England und sollen in allen Schulklassen verbindlich angeboten werden (Richter,
2006).

Die ,,Wissensvermittlung® hingegen hat keinen starken Anteil am Schulsportkonzept. Im Vergleich
mit den obengenannten anderen Aspekten wird zwar auch sie als wichtig erachtet, jedoch hat sie
nicht so einen starken Einfluss auf eine lebenslange Auslbung des Sports. Das Wissen zu
unterschiedlichen Aspekten wie z.B. der Wirkung von sportlichen Aktivitaten auf die
Gesundheitsforderung spielt im Kindesalter fast keine Rolle, sondern wirkt sich meist erst im
Erwachsenenalter aus.

Fur den kognitiven Aspekt sowie die sportlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten, fur die
Koordinierung des Unterrichts, wird auf Wissen gebaut. Gleichzeitig hat dieses Wissen keine
hinreichenden Effekte auf die konkrete lebenslange Teilnahme der Schilerinnen und Schiiler an
Spielen und Wettkdmpfen. Auf alle Félle erkennt man die kognitiven Merkmale im NC flr
Sporterziehung in den englischen Schulen dennoch in allen ,key stages®. Dieser Aspekt fordert
nachhaltig, das Wissen als ,,Stoff* im Sport starker zu verankern, damit die Kinder eine dauerhafte
Bindung an sportliche Aktivitaten entwickeln.

Im Allgemeinen kann man zusammenfassen, dass das p&dagogische Schulsportkonzept in England
zum aktiven und gesundheitsfordernden Lebensstil der Schulerinnen und Schiler erziehen und
gleichzeitig auf eine lebenslange Beteiligung an sportlich korperlichen Aktivitaten vorbereiten soll.
Durch diese Teilnahme konnen die Jugendlichen ihre sozialen Kompetenzen férdern, indem sie
ihren Charakter durch die Spiele und Wettkampfe bilden. Die Verbesserung der motorischen
Fertigkeiten sowie der Leistungsfahigkeit spielt im englischen Sportkonzept eine wichtige Rolle,
weil sie mit dem Ziel der Partizipation an Wettkdmpfen verbunden ist. Obwohl die ,kognitive
Présenz* im NC for ,,Physical Education* fir alle Schulstufen gefordert wird, hat sie in der Praxis
weniger Bedeutung und fordert die lebenslange Teilnahme der Schiler an sportlichen Aktivitaten in
geringem Mal3e.
Letztendlich stehen im Mittelpunkt des englischen Schulsportkonzepts

e die motorischen Fertigkeiten,

e positive Haltungen, die durch Sport entwickelt werden sollen,

o der Leistungsgedanke und

die Beteiligung an Spielen und Wettkdmpfen als ein traditionelles Mittel, das in der englischen
Gesellschaft tiber fast ein Jahrhundert erfolgreich gewirkt hat.
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5.4. Das Schulsportkonzept in den Niederlanden

Das niederlandische Schulsystem ist seit dem 19. Jahrhundert durch seine liberale Auspréagung
bekannt, das einen Schulstreit um die ,,Freiheit von Unterricht* fiihrte. Es richtete sich gegen die
ersten niederldndischen Bildungsgesetze von 1801 und 1806. Am Anfang der 80er Jahre des 20.
Jahrhunderts sollte fur das niederldndische Bildungssystem das finanzielle Budget reduziert werden.
Damals war nicht nur der Riickgang der finanziellen Mittel, sondern auch die Entstehung neuer
Féacher ein Grund fur eine erneute Diskussion Uber die wiinschenswerten Inhalte des Curriculums
(vgl. Richter, 2006).

Zuruck zu den Grundlagen ,,back to basics®, lautet seinerzeit die Forderung vieler Wissenschaftler.
In diesem Zeitraum hinterfragten die Diskussionsteilnehmer die Relevanz der Fécher, die
traditionell zum Lehrplan gehorten. Eines davon war das Fach Sport (vgl. Crum & Stegemann,
2005). Aus diesem Grund ist der niederlandische Sportunterricht laut Richter (2006) in seiner
Anlage verstandlich und unterscheidet sich von dem der anderen europdischen L&nder sowie auch
von dem Syriens.

Ein spezieller Aspekt des Schulsystems in den Niederlanden ist die Personalplanung, die den
Schulen viele Freiheiten gibt. Die Auswahl der Lehrerinnen und Lehrer erfolgt auf der Grundlage
schuleigener Planung. Die Freiheit an den niederlandischen Schulen gilt gleichzeitig auch fir die
Erstellung der Schulcurricula und Verteilung der Wochenstundenzahlen auf Basis des allgemeinen
Bildungsgesetzes (vgl. Loopstra, 2001). Diesbezuglich wird vom Ministerium keine genaue
Vorgabe fiir die Stundentafel gemacht.

Der Unterschied gegeniiber den anderen européischen Schulsystemen sowie dem syrischen
Schulsystem gilt auch bei der Gestaltung der schulischen Curricula. Detailliert erarbeitet jede
Schule ihr spezielles Curriculum zur Organisation des Unterrichts, das Schulwerkplan genannt
wird. Generell wird dieses Dokument ca. alle vier Jahre von der Schulleitung, den Lehrern und den
Eltern unter Beriicksichtigung von Schiillermeinungen berarbeitet.

Nach Schwarz (1997) beinhaltet dieser vierjadhrige Schulwerkplan folgende Schwerpunkte:
e Pddagogisch-didaktische Prinzipien der Schule;
e Methoden und Arbeitstechniken der Lehrer und der Schuler;
e Fragen der Beurteilung, Bewertung und Zensierung sowie
e Die Arbeitsverteilung und die Aufgaben der Lehrer.

Die niederléandischen Schulen haben also eine erhebliche Freiheit beim Festlegen des Stundenplans,
die lediglich durch das staatliche Bildungsgesetz begrenzt wird.

Ein weiterer wesentlicher Aspekt des Schulsystems in den Niederlanden besteht darin, dass die
Eltern und Schiler bei der inhaltlichen Gestaltung ihrer Schule mitbestimmen sollen. So
entscheiden sie eigenstandig, welche Lehrmaterialien sie in ihrem Unterricht verwenden wollen. Im
Allgemeinen kann gesagt werden, dass die Freiheit und Selbststandigkeit in der Schule die
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Lehrerinnen und Lehrer motivieren und sie gleichzeitig eine positive Einstellung in ihrer Arbeit
entwickeln sollen (vgl. Liket, 1993).

Die Schulerinnen und Schiler in den Niederlanden mussen laut Gesetz zur Regelung der
Schulpflicht von 1969 die Schule im Alter von 6- bis 16 Jahren besuchen. Wahrend der Schulpflicht
ist fir die Kinder und Jugendlichen die Schulbildung kostenlos. Fur weiterfiihrende Schulen missen
die Eltern flr den weiteren Schulbesuch ihrer Kinder bezahlen.

Der Schulsport in den Niederlanden entwickelte sich im Vergleich zu England frih (vgl. Brinkmann
& Peters, 1991). Im Allgemeinen weist die Entwicklungsgeschichte des Schulsports in den
Niederlanden zwei Phasen auf (Crum 1985).

Erste Phase (1800-1945): Wahrend der ersten Phase spielten die européischen Nachbarlander wie
Deutschland u.a. eine groBe Rolle bei der Auspragung der Bewegungskultur. Diese Entwicklung
des niederlandischen Schulsports wurde auch durch die Gymnastik in Schweden, den Sport in
England und durch das Turnen in Osterreich beeinflusst.

Zweite Phase: Die zweite Phase wurde ideologisch besonders durch die Niederlander Groenman,
Gordijn und Rijsdorp gepréagt; sie reichte vom Ende des zweiten Weltkriegs bis zu den 1970er
Jahren.

Gemall Lommen (1976) ist hier zu erwéhnen, dass sich der Beginn der niederldndischen
Bewegungskultur zunéchst an Nachbarlandern wie England und Deutschland orientierte. Deshalb
nahmen die padagogischen Ausrichtungen (GutsMuths, 1793 und 1796; Jahn, 1813 und SpieR,
1867) und die wirtschaftlichen Bedingungen (englische Arbeiter in den Niederlanden) einen starken
Einfluss auf die nationale Bewegungskultur in den Niederlanden.

Das Fach Sport in den Niederlanden wurde bis Februar 2004 in den offiziellen Dokumenten als
»lichamelijke opvo-eding* benannt. Erst seit dem aktuellen Curriculum von 2004 wurde das Fach
als ,,bewegingsonderwijs“ bezeichnet. An dieser Stelle ist es wichtig zu erwahnen, dass der Begriff
»Sporterziechung® aber auch schon in den élteren Lehrplianen verwendet wurde.

Die Kinder besuchen normalerweise ab dem 5. Lebensjahr die einzelnen niederlandischen
Schulstufen. In der Regel beginnen sie mit der zweijahrigen VVorschule, an die sich die sechsjahrige
Grundschule anschliet. Nach Eurybase (2005) ist festzustellen, dass etwa 95% der Kinder bereits
ab dem vierten Lebensjahr die Vorschule besuchen.

Wahrend das Gesetz zum Basisunterricht von 1985 fur die Grundschule keine inhaltlichen
Schwerpunkte fur die Facher vorgibt, schreibt das heutige aktuelle Gesetz Schwerpunkte sowie
Inhalte und Umfang der einzelnen Fécher vor.

Die Kernziele fir die Grundschule in den Niederlanden wurden erstmals 1993 bestimmt und im
Jahr 1998 als ,,Wet op het primair onderwijs* (WPO) bezeichnet (SLO, 1999).

Die Revision bezuglich des Basisunterrichts 2004 bewirkte, dass die Kernziele der Grundschule in
den Niederlanden reduziert und gleichzeitig prézisiert wurden.
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Nach der sechsjahrigen Grundschule legen die meisten Schiiler den so genannten CITO-Test ab™.
85 % der niederldandischen Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule erwerben das ,,Manual fiir
das Ende der Primarstufe”. Es umfasst verschiedene Fertigkeiten der Schuler in den Bereichen
Sprache, Rechnen/Mathematik, Lernfertigkeiten und Weltorientierung. Interessant ist es zu
erwéhnen, dass dieser Test nicht die Bewegungserziehung einschlief3t.

Auf jeden Fall wird auf der Basis dieses Tests und unter Einbeziehung der Einschéatzung der
Lehrkrafte entschieden, in welchem Typ von Sekundarschule die Schiler lernen kdnnen.

Es gibt keine Vorschriften bezuglich der Stundenanzahl aller Facher, das gilt auch fir das Fach
,,Sport und Bewegung®. Die Schulen kénnen diesbeziiglich im Hinblick auf die Bedirfnisse und
Fahigkeiten ihrer Schiler selbst entscheiden (vgl. SLO, 2007).

Die Sekundarschule in den Niederlanden beginnt mit einer sogenannten ,,Briickenklasse* fiir alle
Schilerinnen und Schler.

In dieser ,,Briickenklasse* werden die Schuler nicht nach ihren Leistungen unterteilt und haben 3
Wochenstunden Bewegungserziehung. Die Schilerinnen und Schiiler haben die Mdglichkeit, die
Schulform in den ersten drei weiterfiihrenden Schuljahren zu wechseln.

Eine solche Form einer ,,Briickenklasse* sieht das syrische Schulsystem nicht vor.

Laut dem Ministerium fur Bildung, Kultur und Wissenschaft in den Niederlanden wird die
Sekundarschule in vier Schulformen aufgeteilt (Abbildung 53):

1. Vorbereitender wissenschaftlicher Unterricht (6 Jahre) im Alter von 12-18 Jahren;
(,,voorbereidende wetenschapplijke onderwijs*, VWO)

2. Allgemein bildender Unterricht auf hoherem Niveau (5 Jahre) im Alter von 12-17 Jahren;
(,,hoger algemeen voorgezet onderwijs*, HAVO)

3. Allgemeinbildender Unterricht auf mittlerem Niveau (4 Jahre) im Alter von 12-16 Jahren;
(,,middelbaar algemeen vormend onderwijs*, MAVO)

4. Kombinierte Schule zwischen MAVO und VBO (4 Jahre) im Alter von 12-18 Jahren, die
vorbereitender  mittlerer  Berufsunterricht  heiRt'?. (,,voorbereidend  middelbaar
beroeponsderwijs“, VMBO)

In der Regel werden in den niederlandischen Sekundarschulen wdchntlich 2- bis 3 Stunden fir
Sportbewegung genutzt.

L CITO ist das zentrale Institut fiir Entwicklung in den Niederlanden (www.cito.nl).
2 Fiir eine detaillierte Darstellung der Entwicklung des Sekundarschulwesens sei auf Prick (2004) verwiesen.
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Abbildung 53. Schulformen der Sekundarschule in den Niederlanden (nach Rutjes, 2005)

Das aktuelle Schulsportkonzept in den Niederlanden

Die Entwicklung des Konzeptes fur Bewegungserziehung in den niederldndischen Schulen lehnte
sich zum grofRen Teil an andere europaische Landern an, besonders Deutschland und England (vgl.
Naul, 2003).
Fur die Niederlande zeigt die Literaturrecherche seit Beginn der 1990er Jahre vier Generationen
von Richtlinien fir den Unterricht des Faches Leibeserziehung ,,Bewegungserziehung®, in der
Schule:
1. Die ersten Entwirfe wurden im Januar 1989 fir die Grund- und Sekundarschule
verdffentlicht (Ministerie van Onderwijs en Wetenschappen. 1989a; 1989b).
2. Die ersten Kernziele fiir den Bewegungsunterricht in der Schule wurden 1993 durch die
Bearbeitung von ,,vorldufigen Entwiirfen publiziert.
3. Eine erste Revision flr dieses Curriculum erfolgte 1998; es blieb bis 2003 in Kraft.
4. Die aktuellen Vorgaben enthalten die Kernziele fur das Fach Sport in der Schule seit 2004
fur die Grundschule und seit 2006 fir die Sekundarschule. Danach werden die Schilerinnen
und Schuler gegenwartig unterrichtet (vgl. SLO, 2007).

In diesem Abschnitt der Arbeit werden pédagogische Griinde zur Gestaltung des aktuellen
Schulsportkonzepts und seiner Richtlinien (2004) in den Niederlanden dargestellt. Dabei werden die
padagogischen Fragen des ,,Warum, Wozu, Was, und Wie“ erortert; am Ende wird eine
Zusammenfassung zum niederlandischen Schulsportkonzept gegeben.

5.4.1. Auftrag des Schulsports und seine Ziele - die Fragen nach dem ,,Warum* und ,, Wozu

Die schrittweise Verbreitung und Einfihrung des neuen Sport-Konzepts in den niederlandischen
Schulen hatte das nationale Institut fur Lehrplanentwicklung (SLO) entschieden. Diese
Genehmigung des SLO war besonders wichtig, weil es bis zum Ende des Vertrags mit dem
Ministerium flr Erziehung, Kultur und Wissenschaft mit der Entwicklung neuer Ziele und
geeigneter Unterrichtsmaterialien flir alle Schulfiacher einschlieBlich des Faches ,,Sport und
Bewegung® in der Schule beauftragt war. (vgl. Crum & Stegmann, 2005). Im Allgemeinen werden
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die padagogischen Ziele fiir das Fach ,,Bewegungserziehung® in den Niederlanden in Kernzielen
festgelegt, die im Basisdokument fur die Grund- und Sekundarschule genannt sind. So ist die
allgemeine Meinung in den Niederlanden, dass der Schulsport und das Fach Sport in der Schule
eine padagogische Funktion haben.

e Durch ihn sollen die Schilerinnen und Schiller die wichtigsten Fahigkeiten erlernen, sowohl
ihre Motorik entwickeln als auch Kenntnisse erwerben und anwenden, damit sie beféhigt
werden, auf verantwortungsvolle Weise an der Bewegungskultur teilzunehmen.

e Weiterhin soll das Fach einen Teil der Entwicklung eines aktiven Lebensstils bilden.

e Die Kinder sollen gemal? den Spiel- und Bewegungsformen zur lebenslangen Partizipation
befahigt werden.

Die Grundschule zielt im GroRen und Ganzen auf die Erziehung der Kinder ab. Die Ausbildung in
dieser Stufe verstarkt die emotionale und intellektuelle Entwicklung der Kinder, sowie die
Entwicklung ihrer Kreativitat und den Erwerb von sozialen, kulturellen und physischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten.

Fur die Bewegungserziehung in der Grundschule wurden im Vergleich mit den friiheren Kernzielen
in den aktuellen Regelungen nur zwei Kernziele festgelegt (vgl. Mooij, 2004b):

1. Die Schilerinnen und Schiler sollen vielfaltige Bewegungsformen lernen und erleben und
die Grundformen der wichtigsten Sportarten und Bewegungsformen durchfiihren, damit sie
ein breites Bewegungsrepertoire besitzen. und

2. Die Schulerinnen und Schiler sollen die Formen und die Bewertung der Bewegungskultur
kennen lernen, um sich in die Bewegungssituationen einbringen zu kdnnen. Gleichzeitig
sollen sie neben den motorischen Fahigkeiten die Wirkung der organischen Reize nutzen,
Regelkenntnisse anwenden und Sicherheitsaspekte berticksichtigen.

Man kann feststellen, dass die beiden Kernziele sich um ein zentrales inhaltliches Spektrum ranken.
Die motorischen Aspekte stehen im ersten Kernziel im Vordergrund. Im zweiten Kernziel werden
vorrangig die sozialen Kompetenzen dargestellt.

Die Zeit in der Sekundarschule ist eine wichtige Phase fur die Schilerinnen und Schiler, weil sich
in diesem Alter die korperlichen und physischen Féhigkeiten gut entwickeln lassen. Gleichzeitig
stellt der Ubergang in eine andere Schule eine radikale Veranderung des sozialen Umfelds der
Kinder und Jugendlichen dar. Aus diesem Grund ist es in den niederlandischen Sekundarschulen
wichtig, dass die Schilerinnen und Schiler die Mdglichkeit erhalten, in einer sicheren Umgebung
zu lernen und ihr Selbstvertrauen durch Bewegung vielféltig zu starken.

Fir die niederlandische Sekundarschule werden nach SLO, 2007, und Brouwer, 2008, sechs
Kernziele genannt. Fiir das Fach ,,Sport und Bewegung“ in dieser Stufe werden die Kernziele auf
verschiedene Arten von Tatigkeiten und Bewegungsformen ausgerichtet:
1. Die Schuler sollen ihre Mdglichkeiten erkennen und erkunden, indem sie viele verschiedene
Bewegungsaktivitaten aus verschiedenen Bereichen austben.
2. Die Schuler sollen ihr Bewegungsrepertoire durch herausfordernde Situationen von
Bewegung erweitern.
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3. Die Schiler sollen die Grundprinzipien der Féhigkeiten und Fertigkeiten der verschiedenen
Sportaktivitaten und Sportspiele auf ein bestimmtes Niveau entwickeln.

4. Die Schiler sollen lernen, wie man wahrend der Bewegung und der sportlichen Aktivitaten
auf die anderen Mitschiler achtet (Partner, Mitspieler, Gegner und Helfer).

5. Der Schiler sollen lernen, einfache Regelaufgaben, die die Durchfuhrung der sportlichen
Aktivitaten ermdglichen, zu erfillen.

6. Die Schiiler sollen lernen, wie sie die Ausiibung von Bewegung, Spiel und Sport fur ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden nutzen kénnen.

Es ist verstandlich, dass die Kernziele fir das Fach ,,Bewegungserzichung™ in der Grundschule
weniger spezifisch sind als die Kernziele fiur die Sekundarschule. Der Grund daftr liegt nicht nur in
der geringeren Anzahl von Kernzielen (Grundschule: 2; Sekundarschule: 6), sondern fur diese
Tatsache spricht besonders der vielféltigere Inhalt in den Lehrplénen.

Im Allgemeinen werden die Kernziele fir die Grund- und Sekundarschule in den Niederlanden
durch eine Beschreibung der Bewegungserziehung benannt. Es wird davon ausgegangen, dass sich
die Kinder und Jugendlichen von der ersten Schulklasse bis zur letzten Schulklasse viel und gerne
bewegen. Auf jeden Fall mussen die Teilnahme und Freude an Bewegung als vorrangiges Ziel des
Faches Sport gesehen werden. Gleichzeitig sollen die Schilerinnen und Schiiler wahrend ihres
Schulbesuchs und durch den Schulsport ein bereits Bewegungsrepertoire gewinnen. Diese
vielfaltigen Bewegungen, die von den Kindern erlernt werden, sind immer auch gleichzeitig ein
Mittel, um motorische, konditionelle und soziale F&higkeiten bzw. Fertigkeiten zu schulen und zu
verbessern.

Durch das Fach ,,Bewegungserzichung® in der Schule haben die Kinder und Jugendlichen eine
groRBe Chance, die ,,Basisregeln der wichtigsten Spiel- und Bewegungsformen kennenzulernen, die
eine wichtige Rolle zur Entwicklung des kognitiven Aspekts spielen. Diesbeziiglich kénnen die
Schilerinnen und Schiler durch die gemeinsamen Sport- und Bewegungsaktivitdten lernen, wie sie
sich miteinander und gegeneinander richtig verhalten.

Es soll hier auch betont werden, dass die Schilerinnen und Schiiler durch die auRerschulischen
Sportangebote den fur sie passenden Freizeitsport finden kodnnen, um die Bewegungs- und
Sportkultur ihrer Region zu beleben.

5.4.2. Inhaltsbereiche des Schulsports - die Frage nach dem ,,Was*

Obwohl die Kernziele fiir das Fach ,,Bewegungserziechung® in der aktuellen niederldndischen
Version des schulischen Curriculums erneuert werden, nehmen die Schulen auch weiterhin den
Aspekt ,,Freiheit des Unterrichts“ sehr ernst. Aus diesem Grund haben die Schulen und
Sportlehrkréafte die Mdglichkeit, die inhaltlichen Themen ihres Unterrichts selbst zu bestimmen.
Gleichzeitig mussen sie aber ihre Entscheidungen an die Richtlinien fiir Bewegungserziehung im
Rahmen des staatlichen Bildungsgesetzes anpassen.

Um die Sportlehrkréfte bei der Losung dieser Aufgabe nicht allen zu lassen, wurden Dokumente fur
jede Schulstufe entwickelt. Diese Dokumente sind fir die Lehrerinnen und Lehrer Hilfen, die sie
nutzen konnen. So gibt es in den Niederlanden seit 1999 das ,,Basisdocument
Bewegingsonderwijs®, das die Lehrerinnen und Lehrer in ihrer Arbeit unterstiitzen soll.
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Fir die Grundschule von 4 bis 11 Jahren:
e Die erste Auflage (Mooij, Van Berkel & Hazelebach, 1999);
e Die zweite Auflage (Mooij, Van Berkel & Hazelebach, 2004).

Fir die Sekundarschule von 12- bis 15 Jahren:

e Die erste Auflage, SLO (2007) und
o Die zweite Auflage (gegenwértig noch in der Vorbereitung)®.

An dieser Stelle ist es wichtig zu erwéhnen, dass diese Basisdokumente unter Betreuung des
niederlandischen  Sportlehrerverbands (KVLO) und des nationalen Instituts  flr
Lehrplanentwicklung (SLO) entwickelt werden.

In diesem Abschnitt wird das Basisdokument fur die Grundschule (2004) und Sekundarschule
(2007) dargestellt, damit die Inhaltsbereiche des Sportunterrichts und die Methoden des Unterrichts
in den Niederlanden im n&chsten Abschnitt analysiert und padagogisch begrindet werden kdnnen.

In den Kernzielen fir die Grundschule der Niederlande werden keine bestimmten Sportarten
benannt, die die Schilerinnen und Schiler erlernen sollen. Es wird sich nur an verschiedenen
Formen von Bewegungsaktivitaten orientiert (Tabelle 41).
Fur die Grundschule (4-12 Jahre) legt das Basisdokument fir Bewegungserziehung (2004) die
folgenden Schwerpunkte fest:

e Grundlage der Kernziele ,,Lernlinien

e Ein Bewegungsthema, das zu einem Bewegungsproblem aufklart

e Kernaktivitat;

e Ein Bewegungsthema, das zu einem Bewegungsproblem aufklart

e Verwandte Aktivitaten sowie

e Zwischenziele, die verschiedene Niveaustufen des Erreichten beschreiben.

Im Allgemeinen werden im Basisdokument fiir die Grundschule von 4 bis 12 Jahren die folgenden
12 Lernlinien dargestellt.

Tabelle 41. Lernlinien der Grundschule in den Niederlanden nach Basisdokument

1. Balancieren 2. Kletten

3. Schwingen 4. Rollen und Uberschlage
5. Springen 6. Um die Wette laufen
7. Zielen 8. Jonglieren

9. Zielspiele 10. Tickspiele

11. Sich balgen 12. Bewegen nach Musik

3 In zwischen liegt die zweite Auflage des Basisdokuments fiir die Sekundarschule vor, die zum Zeitpunkt der
Recherche noch nicht erhéltlich war.
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Fur die Sekundarschule (12-15 Jahre) in den Niederlanden sollen die Schilerinnen und Schiler
gemal} den Kernzielen verschiedene Sportarten in einem vielféltigen Spektrum austiben:
1. Sportspiele
Turnen,
Leichtathletik,
Tanzen,
Bewegung nach Musik und
Verteidigungs-Sport.

o ok wh

Das Basisdokument des Faches ,, Bewegung und Sport“ in der Sekundarschule wurde 2007
entwickelt. Es soll die Fachlehrerinnen und -lehrer bei der Realisierung der Kernziele unterstiitzen
und die Qualitat in den hoheren Jahrgangen gesichern.

Aus diesem Grund werden im Programm der ,, Bewegungserziehung *“ im Basisdokument drei Arten
von Bewegungsformen genannt, die die Jugendlichen praktizieren kénnen:
1. Lernen der Bewegungsvorgaben mit vorgeschriebenen Zeitrichtwerten
e Die finf grofen Inhalte sind: Leichtathletik, Tanz, Turnen, Ballspiele und
Selbstverteidigung;
e Schwimmen (geringere Fertigkeiten fir Nichtschwimmer und Fortgeschrittene im
Schwimmen)
e Mehr aktuelle/trendig Aktivitaten, z. B. Golf, Klettern, Kanufahren (Eislaufen, Inline-
Skating).
2. Festigung verschiedener Sinnperspektiven (Motive) des Sporttreibens: wie
e Auswahl unterschiedlicher Motive bei der Anwendung von Bewegungsaktivitaten;
e Bewegung als ein Mittel zur Entwicklung einer gesunden Lebensweise;
e Anwendung der Bewegungsformen und Bewegungsaktivitdten sowie des Sports in der
Freizeit.
3. Fakultatives Erlernen einiger Bewegungslinien, die im Basisdokument nicht gefordert
werden. Der Sportlehrer muss aber dafir befahigt sein.

5.4.3. Die didaktische Methode des Sportunterrichts - die Frage nach dem ,, Wie*

Da die Kernziele und Inhalte des Fachs ,,Bewegungserziechung™ in den Niederlanden Freiheit und
Selbststandigkeit von den Lehrern verlangen, wird auf Realisierungsebene strukturell vom (SLO)
und (KVLO) sehr gut gearbeitet. Detailliert werden die Kernziele fur die Grund- und
Sekundarschule in dem aktuellen ,,Basisdokument fiir Bewegungserziehung™ tiefgehend analysiert.
Die Lernlinien im Basisdokument beinhalten Zwischenziele, Kerninhalte und Kernaktivitaten der
Schiler (vgl. Laporte, 2004). Sie sind fur die Lehrerinnen und Lehrer des Fachs
,,.Bewegungserziechung“ als Unterrichts- und Beurteilungshilfe gedacht, sollen aber gleichzeitig
nicht obligatorisch fir sie sein. Sie bieten viele freiwillige Mdoglichkeiten und Beispiele zur
Umsetzung der Kernziele an.
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Auf jeden Fall bleiben die wdchentlichen Stundenzahlen fiir das Fach ,,Bewegungserziehung in
den Niederlanden in diesem aktuellen Basisdokument mit 2- bis 4 Wochenstunden in der
Grundschule und mit 2- bis 3 in der Sekundarschule bestehen.

Im Basisdokument der Grundschule kann man 1- bis 5 Bewegungsthemen flr jede Lernlinie
(Inhaltsbereich) finden. Beispielsweise enthilt die Lernlinie ,,Springen” fiinf Bewegungsthemen:
freies Springen, unterstiitzte Springe, Springspiele, Seilspringen und Hoch-und Weitspringen
(Tabelle 42). Hingegen beinhaltet die Lernlinie ,,Um die Wette laufen nur ein Bewegungsthema:

e Laufen.

Tabelle 42. Lernlinie "Springen" Bewegungsthemen und probleme (nach Mooij et al., 2004)

Freies Springen Schweben in der Luft flr eine lange Zeit

Unterstiitzte Springen Langes und kurzes Handstehen auf der Auflageflache bevor und nach dem
Schweben.

Schleifen springen Vorbei an einem Hindernis und gleichmaRig laufen oder springen nach dem
Sprung.

Seilspringen Wiederholung mit/auf einem rotierenden Seil.

Hoch- und Weitspringen Eine groRRe Entfernung oder Héhe Uberwinden.

Weiterhin werden im Basisdokument fur die Grundschule (2004) die Kernaktivitdaten, die
verwendeten Aktivitaiten sowie auch die Ausbaumoglichkeiten der Ubungen fir jedes
Bewegungsthema dargestellt. Gemall diesen Beispielen im Basisdokument bekommen die
Sportlehrkréfte die Moglichkeit, die Leistungen ihrer Schiiler einzustufen. Nach Mooij (2004a, 51)
werden vier Niveaustufen bei diesen Zwischenzielen unterschieden:

Niveau 0 = Niveau, auf dem zusétzliche Angebote nétig sind (z. B. Schulsonderturnen);
Niveau 1 = niedrigstes Niveau, erreichbar fiir 90 % der Schulerinnen und Schdler;

Niveau 2 = mittleres Niveau, erreichbar fur 50 % der Schillerinnen und Schuler;

Niveau 3 = hoheres Niveau, erreichbar fiir 20 % der Schilerinnen und Schiler.

Fur das Basisdokument der Sekundarschule (2007) galten fiir die Autoren als grofte
Herausforderungen, wie die  Sportlehrerinnen- und lehrer die  Kernlinien im
Sportunterricht praktisch richtig umsetzen koénnen. Aus diesem Grund werden die sechs
Kernziele in vier Gruppen vier Perspektiven  organisiert. Diese vier Perspektiven sind
nicht voneinander zu trennen, sondern es sind vier Seiten desselben Programms und vier
Madglichkeiten, um das  Fach Bewegungserziehung in  der  niederlandischen
Sekundarschule zu unterrichten (vgl. SOL, 2007).

Das ,,The Tetraéder Model” mit den vier Perspektiven (Abbildung 54) sollen die Lehrer wéahrend
des Sportunterrichts immer im im Kopf haben. Diese sechs Kernziele fiir das Fach ,,Sport und
Bewegung* in der niederldndischen Sekundarschule werden auf vier Bereiche aufgeteilt:

1. Teilnahme an den und Erlebnis der Bewegungsaktivitaten (Kernziele 1 und 4)
Hier sollen die Lehrer auf die folgenden Merkmale im Unterricht achten:

e Konzentrieren auf die Bewegung.
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e Antwort auf Herausforderungen in Bewegungssituationen.
e Wert der Bewegung und Ubungen und
e Verhalten miteinander.

2. Verbesserung und Entwicklung der Bewegungsaktivitaten (Kernziele 2 und 3)
Hier sollen die Lehrer, Kinder und Jugendlichen die Fahigkeiten und Fertigkeiten von Sportarten
und Bewegungsformen lernen, beispielsweise:

e Leichtathletik: Springen, Werfen und Laufen;
Turnen: Springen, Rollen und Balancieren;

e Spiel und

e Schwimmen und Golf.

3. Regeln der Bewegungsaktivitaten ( Kernziel 5)
Hier sollen die Schiilerinnen und Schiiler die folgenden Fahigkeiten lernen:
e Absprachen;
e Organisation von Bewegungsaktivitdten und Sportspielen;
e Informationen uber die Trainerschaft und Betreuung.

4. Die gesunde Bewegung (Kernziel 6).
Hier sollen die Schiler verschiedene Fahigkeiten hinsichtlich des Werts von Bewegung und
Wohlbefinden erlernen.

Tellnahme an
Bewegung

Entwicklung der
Bewegungsaktivi-
taten

Regel der Bewe- Gesunde

gungsaktivitaten

Bewegung

Abbildung 54. "The Tetraeder Model" der niederldndischen Bewegungserziehung
in der Sekundarschule (nach SOL, 2007)

Im Basisdokument der Sekundarschule (2007) werden auch fir jede Lernlinie Bewegungsthemen
und einige Kernaktivitdten beschrieben, die unter normalen Umstdnden das Niveau am Ende der
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ersten und dritten Klasse bilden sollen. Deshalb werden fir jede Kernaktivitat die wichtigsten
Bewegungsaktivitaten dargestellt. z. B.:

e Fur das Ziel Ballspiele: Halten des Balls, laufen mit dem Ball in Richtung eines Tores,
annehmen und abgeben des Balls und Torwarttraining;

e Zum Werfen in der Leichtathletik: Werfen des Gerats zum Fliegen durch die Luft, soweit
oder so lange wie maoglich.

Tabelle 43. Lernlinie "Balancieren” Bewegungsthemen und Kernaktivitat (SLO, 2007)

Lernlinie Balancieren
Bewegungsthema Balancieren auf bereiten Gegenstanden
Kernaktivitat Gehen auf einem rollenden Barren

GemaR diesen Beispielen im Basisdokument bekommen die Sportlehrkréfte der Sekundarschule die
Mdoglichkeit, die Leistungen ihrer Schiler einzustufen. Nach SOL (2007, 9) werden vier
Niveaustufen der Schilerinnen und Schiler bei diesen Zwischenzielen unterschieden:

e Niveau 1 = Niveau, auf dem zusatzliche Angebote nicht mehr als fur 10% der Schiler nétig

sind;

e Niveau 2 = hoheres Niveau, erreichbar flr 20 % der Schiler;

e Niveau 3 = mittleres Niveau, erreichbar fir 30 % der Schiler;

e Niveau 4 = das grundlegende Niveau, erreichbar fur 40 % der Schiler.

Zusammenfassung:

Im Schulsportkonzept in den Niederlanden is das Fach Sport in der Schule bis heute ein Fach fir
,Bewegungserzichung®, das in der Zeit nach dem zweiten Weltkrieg von einigen Wissenschaftlern
(besonders Rijsdorp und Gordijn) entwickelt wurde (vgl. Crum, 1985). Obwohl die staatlichen
Entwurfe und Curriculuma fir das Fach ,,.Bewegungserzichung™ in den Niederlanden deutlichen
Erneuerungen unterzogen wurden, kann man nach der Analyse des aktuellen Schulsportkonzepts
feststellen, dass die grundlegenden Auftrags- und Zielstellungen des Bewegungsunterrichts in den
Niederlanden nach wie vor Bestand haben.

Der Auftrag des aktuellen Schulsports zielt vorrangig darauf, dass die Kinder und Jugendlichen
durch dieses Fach bestimmte Kenntnisse und Einsichten erhalten. Diese Erfahrungen bieten eine
positive Chance, die Schulerinnen und Schuler zur Teilnahme an der Bewegungskultur zu
befahigen. Diesbeziiglich spielt das breite Bewegungsrepertoire eine groRe Rolle, um das Gefiihl
zu entwickeln, ,,mitmachen zu konnen“ (Stegemann, 2004, 24). Vor diesem Hintergrund mussen
alle Schulerinnen und Schiiler in den Niederlanden die grundlegenden motorischen Féhigkeiten und
Fertigkeiten der verschiedenen Sportarten erlernen.

In der Grundschule sollen die Kinder durch das Fach ,Bewegungserziehung® laut den beiden

genannten Kernzielen die Grundprinzipien von motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten der
verschiedenen Bewegungsformen erlernen, denen eine wichtige Rolle fir Festigen der

160



Regelkenntnisse und fiir Sicherheitsaspekte im Hinblick auf Bewegung und Spielformen
zukommen. Neben diesen genannten Zielen wird auch in der niederlandischen Sekundarschule ein
neuer wichtiger Aspekt betrachtet, der auf den Wert der Bewegung als Mittel zu einem gesunden
Leben abzielt.

GemaR den Inhaltsbereichen des Schulsports in den Niederlanden wird der Schulunterricht
weiterhin das Prinzip ,,Freiheit* beinhalten, das seit dem ersten Entwurf zur Bewegungserziehung
existiert. Insofern sollen die Sportlehrkréfte die inhaltlichen Bereiche des Unterrichts selbststandig
mit nur einer minimal erfolgrichen Orientierung am staatlichen Bildungsgesetz auswéhlen (vgl.
Richter, 2006). Auf jeden Fall werden einige Bewegungsformen und Spielaktivitdten in den
Kernzielen der Grund- und Sekundarschule genannt, die Pflichtinhalte des Sportunterrichts sein
sollen.

In den Kernzielen der beiden Stufen wird keine Erklarung zu den technischen Fertigkeiten fir diese
Aktivitdten mit angeboten. Aus diesem Grund wird flr jede Stufe ein Basisdokument angeboten,
das jedes Jahr durch das SOL und KVLO entwickelt wird. Diese Dokumente werden als Hilfsmittel
fiir die Arbeit der Sportlehrkréfte angesehen. Sie haben aber keinen verbindlichen Charakter.

Im aktuellen Basisdokument flr das Fach ,,Bewegungserziehung® in der Grundschule (2004) und
der Sekundarschule (2006) findet man viele Beispiele und Hinweise zum Unterricht des Faches. Fur
jede Lernlinie in jeder Klasse werden einige Bewegungsthemen, und Probleme, Kernaktivitaten und
verwandte Aktivitdten mit Zwischenzielen dargestellt.

Es ist hier wichtig hervorzuheben, dass der Begriff ,,Technik der spezifischen Sportarten” im
aktuellen niederlandischen Schulsportkonzept keine Anwendung findet. Deshalb lehnen die Inhalte
des Faches Sport gegenwaértig nicht an eine sportspezifische Konzeption an. Das Sportkonzept
orientiert sich immer an dem Begriff ,,.Bewegungserzichung“. Beim Vollziehen verschiedener
Bewegungsgrundformen wie Laufen, Springen, Werfen, Balancieren u. a., die alle Kinder und
Jugendlichen bereits in ihrer individuellen Entwicklung erlernen, sollen Bewegungsqualitdt und
sportliche Leistung gefordert werden. Damit soll der Zugang der Schiiler zum eigentlichen ,,Sport*
und zu seinen Disziplinen gesichert werden. (vgl. SLO, 2007).

Im Allgemeinen umfasst das Konzept der Bewegungserziehung in den Niederlanden drei
Hauptmerkmale, die als Basis angestrebt werden und von denen weitere Ziele abgeleitet werden.
Laut dem niederlandischen Ministerium fir Bildung, Forschung und Kultur soll die schulische
Bewegungserziehung die lebenslange Teilnahme an der Bewegungskultur sichern.

Die drei Aspekte sind eine positive Einstellung zur Bewegungskultur, Kenntnisse und grundlegende
Merkmale der motorischem Bewegungsformen, mit denen das vorrangige Ziel erlangt werden soll.
Diese Aspekte spielen eine positive Rolle bei der Erziehung der Schilerinnen und Schiler fur ihre
dauerhafte Bindung an die den unterschiedlichsten Bewegungsaktivitaten (vgl. Stegemann, 2004).
Die Kinder und Jugendlichen mussen ein breites Bewegungsrepertoire entwickeln, damit sie an
einer groBen Anzahl von Bewegungssituationen erfolgreich teilnehmen konnen. Dieses
Bewegungsrepertoire in den Niederlanden soll sich an den grundlegenden motorischen
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Bewegungsspielen und aktivitaten orientieren, die die Schulerinnen und Schiler in der Schule
erleben.

Es ist wichtig zu sagen, dass die drei Merkmale des niederlandischen Bewegungskonzepts eine
gleichwertige Bedeutung fur das Erreichen des Hauptziels haben. Im Schulsportkonzept in den
Niederlanden nimmt der motorische Aspekt einen festen Platz im schulischen Unterricht ein, indem
die Schulerinnen und Schiler die grundlegenden Fahigkeiten und Fertigkeiten unterschiedlicher
Bewegungsaktivitaten und situationen erlernen, durchfiihren und organisieren. Aber dies bedeutet
nicht gleichzeitig eine Verknlpfung mit der fir eine Sportart spezifischen Technik.

Das ,,Sozialverhaltenswissen* im niederldndischen Sportkonzept wird als ein wichtiges Merkmal
betrachtet, damit die Schilerinnen und Schuler durch die schulische Bewegungserziehung zu einer
lebenslangen Teilnahme an Bewegungsaktivitdten motiviert werden. In diesem Kontext kdnnen die
verschiedenen Bewegungsformen eine hohe Bedeutung zur Entwicklung der sozialen Fahigkeiten
von Jugendlichen haben, die in den Kernzielen der Grundschule und Sekundarschule genannt
werden. Durch das Fach ,,Bewegungserzichung® lernen Jugendliche Bewegungskultur kennen und
zu bewerten. Dadurch kénnen die Schiilerinnen und Schler viele soziale Fahigkeiten (wie Respekt
vor den anderen Schilern, sich umeinander kimmern kdnnen und das Erleben von Freude und
gemeinsamem Handeln) erlernen. Das wirkt sich positiv auf die Einstellung der Schilerinnen und
Schdler aus und soll von ihnen auf andere Situationen des Lebens Ubertragen werden.

Die ,,Wissensvermittlung” hat einen wichtigen starken Anteil am Schulsportkonzept in den
Niederlanden. Sie wird deswegen auch als wichtig erachtet, weil sie einen starken Einfluss auf die
lebenslange Austibung von Bewegungsaktivitaten hat. Das Wissen zu den Regeln unterschiedlicher
Bewegungsaktivitaten spielt dabei eine groRe Rolle fiir die Teilnahme an Bewegung und Spiel.
AuBerdem kodnnen die Jugendlichen durch die schulische Bewegungserziehung viele Informationen
und Hinweise zur Organisation von Bewegungsformen gewinnen.

Diese drei Merkmale des niederlandischen Schulsportkonzepts haben einen positiven Effekt
hinsichtlich der Verbesserung der Gesundheit, deshalb sollen die Schilerinnen und Schiler durch
das Fach der ,,Bewegungserziehung®“ besonders in der Sekundarschule den Wert des Ausiibens
verschiedener Bewegungsaktivitaten erkennen und erleben.

Letztendlich kann man hervorheben, dass das niederlandische Schulsportkonzept sich durch wenige
Sportarten aber durch viele Bewegungsformen ausweist. VVor allem hat es das Ziel, dass moglichst
viele Kinder und Jugendliche durch die schulische ,,Bewegungserzichung™ zu einem guten und
gesunden Lebensstil finden. Diesbezuglich spielt nicht der motorische Aspekt die dominierende
Rolle, sondern eher die dargestellten sozialen und kognitiven Aspekte. Laut Breedveld &
Bottenberg (2002) unterstiitzt die niederlandische Bevolkerung dieses Konzept, indem sich viele
Biirger an sportlichen Freizeitaktivitaten beteiligen. Im Allgemeinen versthet man unter dem
Begriff ,,Bewegungskultur in den Niederlanden nicht unbedingt die traditionellen Sportarten,
sondern man sieht auch das Bewegungskonzept, das sich an die informellen und unspezifischen
Bewegungssituationen und formen anlehnt.
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5.5. Das Schulsportkonzept in Finnland

Die traditionellen langfristigen Ziele des finnischen Bildungssystems sind seit ca. der zweiten
Hélfte des 19. Jahrhunderts die gleichen Bildungschancen fir alle Bevolkerungsgruppen und fir
alle Regionen des Landes anzubieten (vgl. Heikinaro-Johansson & Telama, 2005). Der erste
Curriculumsentwurf wurde nach den Jharen 1965-1966 diskutiert, seitdem wurde ein neues
Bildungsgesetz festgelegt (vgl. Kimonen, 2001). Die Grundlage fur die Gesamtschule ,,peruskoulu‘
wurde mit dem neuen Gesetz zur Bildungsreform von 1968 aufgestelt.

Gemal} diesem Gesetz sollen nicht nur die Schilerinnen und Schiiler, sondern alle finnischen
Burger das entsprechende Grundwissen und entsprechende Grundfertigkeiten erlernen, wie sie
bereits von der Curriculum-Kommission 1971 fstegelegt wurden (vgl. Richter, 2006). Es ist davon
auszugehen, dass das Bildungsgesetz auf eine Lernpflicht aller finnischen Blirger abzielt.

Alle Kinder in Finnland miissen wahrend der gesetzlichen Pflichtzeit eine Schule besuchen; vom 7.
bis 16. Lebensjahr wurde dafir die Form der allgemeinen Grundschule festgelegt (laut dem
Ministerium fir Bildung und Kultur (2012) besuchen ca. 99,7 % der finnischen Kinder diese
Schulform). Danach haben die die Schilerinnen und Schiler die Maoglichkeit auf die
Sekundarschule zu wechseln.

Die allgemeine Grundschulzeit von neuen Jharen ist in zwei Phasen aufgeteilt. Die erste Phase
dauert von der 1. bis zur 4. Schulklasse, wéhrend die zweite Phase die Klassen 5 bis 9 umfasst. Im
Vergleich mit Syrien ist zu sagen, dass auch dort die Schuler neun Jhare die allgemeine
Pflichtsschule besuchen. Laut dem Ministerium fir Bildung und Kultur haben alle finnischen
Kinder das Recht, an einem freiwilligen vorschulischen Jahr vor Beginn der Schulpflicht
teilzunehmen. Weiterhin haben die Schilerinnen und Schiiler vor dem Besuch der drei jahrigen
Sekundarschule die Mdglichkeit, ein weiteres Jahr auf der allgemeinen Grundschule zu bleiben. Das
Ziel dieses 10. Schuljahres ist es, dass die Schiler ihre in den letzten neuen Jharen erreichten
Leistungen verbessern kdnnen. Nach diesem weitern Jahr kénnen die Jugendlichen entweder das
,»lukio®, das es in Syrien nicht gibt, in Deutschland jedoch der gymnasialen Oberstufe entspricht,
oder eine Berufsschule, ,,amatti kuolu®“, bsuchen. Die beiden Schulformen sind fur die Schiler
Voraussetzung fir ein spateres Universitatsstudium.

Auf jeden Fall soll das Prinzip ,Bildung® in Vorschule, Grundschule und Sekundarschule in
Finnland garantiert werden, unabh&ngig vom Wohnort, von der Sprache oder von den finanziellen
Verhéltnissen der Schiler. Die neunjdhrige Grundbildung (von 7 bis 16 Jahren) ist fur alle
Schiilerinnen und Schiiler kostenlos.

Mit der neuen Schulform ,,peruskoulu® wurde am Anfang der 1970er Jhare ein neues Ziel fur das
Bildungswesen festausgegeben. Vor diesem Huntergrund spielten damals die kommunalen
Behorden eine wichtige Rolle im Planungsprozess des nationalen Curriculums. Im Luafe der Zeit
wurde die Zentralisierung des Curriculumplans allméhlich reduziert und die Insitution Schule
begann an Curriculumerstellung teilzunehmen. Das heif3t, dass der Dezentralisierungsprozess der
Planung durch das neue Schulgesetz verstérkt wird. Laut ihm konnen das nationale Curriculum und
die Vorgaben durch lokale Praferenzen erganzt oder sogar ersetzt werden (vgl. Kimonen, 2001).
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Im Allgemeinen kann man feststennen, dass das nationale Curriculum fur die Gesamtschule in
Finnland seit den 1970er Jharen etwa alle 10 Jahre Uberarbeitet wurde (durch das National Board of
Education). Genauer geagt wurden die folgenden Curricula seit der Einflihrung des neuen
Schulgesetzes 1968 fiir die Gesamtschule recherchiert:

Curriculum der Einfihrung der Gesamtschule 1970;

eine erneutes Curriculum im Jahr 1985;

eine neue Reform fiir das Curriculum 1984 und

die jlngste aktuelle Revision des Curriculums, die im August 2004 in Kraft trat.

Durch diese Phasen von Curricula kann man in Anlehnung an viele Autoren (Richter, 2006;
Telama; 2003 und National Board of Education) feststellen, dass die finnischen Lehrplane im Laufe
der Zeit eine grofRe Veranderung erfahren. Diesbeziiglich spielte der Wandel von einem zentralen
Bildungssystem zu einer dezentralen Planung des Curriculums eine grofe Rolle. Der Wandel
begann zunédchst in den Kommunen und wurde dann weiter auf die Insititution Schule verlagert.
Hier unterscheidet sich die Entscheidung im Hinblcik auf Curriculum in Finnland im Vergleich mit
Syrien.

Im Allgemeinen haben die finnischen Schulen gegenwaértig eine herausragende Bedeutung fir die
Gestaltung der schulischen Curriculuma. Der Fachlehrer hat mit diesem neuen finnischen
Schulsystem die Mdglichkeit, selbst auf das Curriculum Einfluss zu nehmen. Auf der einen Seite
muss es zwar im Einkalng mit dem nationalen Rahmenplan sein, auf der anderen Seite soll das
Curriculum aber auch schulische Besonderheiten berlicksichtigen und die Freirdume fur eigene
Entscheidungen garantieren.

In diesem Abschnitt werden die padagogischen Grinde zur Gestaltung des aktuellen
Schulsportkonzepts und seines Curriculums (2004) in Finnland dargestellt.

Das aktuelle Curriculum des Sportunterrichts flr die Gesamtschule in Finnland

Die aktuellen nationalen Grundsatze der Gesamtschule fiir Sport wurden mit dem Beginn des
Schuljahrs 2004/2005 in Kraft gesetzt, die Mitteilungen zu der gesetzlichen Grundlage fiir den
Sportunterricht wurden an alle finnischen Schulen tbervermittelt. Sie liefern keine umfangreichen
Informationen Uber Ziele, Inhalt und Methoden fir den Sportunterricht, vielmehr soll auf dieser
Basis die Entscheidung zur Dezentralisierung des Curriculums weiter von den Schulen und Lehrern
umgesetzt werden (Opetushallitus, 2004a und b). dazu werden hier die padagogischen Fragen des
,Warum, Wozu, Was, und Wie*“ erdrtert und am Ende erfolgt eine Zusammenfassung zum
finnischen Schulsportkonzept.

5.5.1. Auftrag des Schulsports und seine Ziele - die Fragen nach dem ,,Warum“und ,,Wozu*

Mit den neuen Grundsatzen der Gesamtschule 2004 in Finnland stellt das Fach Sport eine wichtige
Basis zur ,,Gesundheitserziehung® dar und soll mindestens zwei Wochenstunden umfassen. Im
Allgemeinen liefern die nationalen VVorgaben des Ministeriums 2004 unter dem Titel ,,Grundsétze
des Gesamtschulcurriculums 2004 die Grundlage des Faches auf der Schulen und Kommunen das
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spezielle schulische Curriculum weiter entwickeln koénnen. Auf jeden Fall bietet das nationale
Curriculum bereits die Erziehungsziele an, die in nach Heikinaro-Johansson & Telama (2005) in
flnf Schwerpunkten zusammengefasst werden kénnen:

1. Eine ganzheitliche Entwicklung der Personlichkeit der Kinder

2. Die Erziehung zu demokratischen Burgern

3. Aktives Lernen durch Schilerbeteiligung

4. Ethische Reflexion ber kulturelle Vielfalt und

5. Der Respekt fur kulturelle Vielfalt.

Die Zielsetzungen und die Besonderheiten des Faches Sport werden in den ,,Grundsétzen der
Gesamtschule 2004 dargestellt. Geméal diesem Fach erhalten die Schiilerinnen und Schiiler durch
die erlernten Fertigkeiten und Fahigkeiten eine groBe Chance, ihre Erfahrungen und ihr
Bewusstsein in Form eines aktiven und gesunden Lebensstils zu demonstrieren. Laut den
Grundsatzen der Gesamtschule wird der Auftrag des Schulsports in Finnland so formuliert: ,.ein
positiver Einfluss von Schilerinnen und Schiler anhand der sozialen, emotionalen und kérperlichen
Féahigkeiten zu entwickeln, und die Bedeutung von Bewegung fur die Gesundheit zu erwerben und
zu erleben®

Durch den Schulsport in Finnland sollen die Naturgesetze und die verschiedenen Jahreszeiten fur
die Gestaltung des Schulunterrichts beachtet werden (Opetushallitus, 2004b, 248).

Diese Berlcksichtigung erdffnet den Schiilern eine groRe Chance, damit sie in der Freizeit aktiv
und gesund bleiben kdnnen. Im Allgemeinen bieten die nationalen Grundsatze fir Kinder und
Jugendlichen durch den Sportunterricht eine Basis fir Féhigkeiten, Kenntnisse und Erfahrungen,
um einen korperlich aktiven und gesunden Lebensstil zu pflegen (vgl. Heikinaro-Johansson &
Telama, 2005). Gleichzeitig soll der Schulsport die Aspekte Gemeinschaftssinn, Verantwortung,
Fairness und Sicherheit vermitteln.

Die speziellen Ziele des Faches Sport sind in den Grundsatzen der finnischen Gesamtschule (2004)
benannt und werden im Folgenden genauer dargestellt.

Fur die Klassen 1 bis 4 wurde ein grofRes Gewicht vor allem auf die grundlegenden motorischen
Fertigkeiten und die soziale Entwicklung der Schulerinnen und Schiler gelegt, gleichzeitig wird die
Entwicklung des kognitiven Aspekts bei Kindern eher wenig in die Betrachtung einbezogen (vgl.
Opetushallitus, 2004b, 248).

Im Allgemeinen werden die padagogischen spezifischen Ziele fiir das Fach ,,GesundheitSerziehung*
fur die erste Phase der finnischen Gesamtschule in den Grundsédtzen der Gesamtschule (2004)
formuliert.

Dabei werden die Ziele in funf Schwerpunkte aufgeteilt.
Die Schiler sollen:
1. vielféltige motorische grundlegende Fertigkeiten erlernen und Anregungen bekommen, um
den Sport als ein Hobby betreiben;
2. sportliche Gewohnheiten erlernen, die eine grof3e Bedeutung fir die Gesundheit haben;
3. die grundlegenden Fertigkeiten des Schwimmens erlernen;
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4. lernen, wie sie sowohl selbststandig als auch in Gruppen arbeiten kdnnen, ohne sich im
Wettbewerbe speziell gegenliber anderen hervorzuheben;
5. lernen sich die Regeln zu halten und Fair Play zu berticksichtigen (Opetushallitus, 2004b,
247).
GemaR diesen funf Zielen fir die erste Stufe der Gesamtschule kann davon man ausgehen, dass die
Kinder in diesem Alter gewisses Grundfertigketen vermittelt bekommen sollen. Daneben haben die
Schiler die Mdglichkeit, Freude an der Bewegung kennenzulernen.
Die Beherrschung von Regeln und Fair Play so wie selbststdndig Arbeiten wie auch das
Zusammenarbeiten in der Gruppe sollen die Kinder ebenfalls erlernen.

GemaR Opetushallitus (2004b) besuchen die Kinder die zweite Stufe der Gesamtschule (5-9) mit
vielen positiven Erfahrungen und unterschiedlichen korperlichen Grundfertigkeiten sportliche
Aktivitaten. Die Spiele in dieser Stufe haben eine besondere Rolle in Bezug auf die unterschiedliche
Entwicklung der beiden Geschlechter, die hier mehr Beachtung finden soll.

Die Zielsetzungen fur die Schulklassen 5- bis 9 werden in acht Schwerpunkte unterteilt.
Die Schiler sollen:
1. ihre motorischen Grundfertigkeiten weiterentwickeln und die sportartsspezifischen
Fertigkeiten erlernen;
die Bedeutung des Sports fur die Gesundheit verstehen lernen;
ihre Handlungsfahigkeit entwickeln und anwenden;
ihre Schwimmfahigkeit entwickeln und die Rettung aus dem Wasser erlernen;
lernen, wie sie in sportlichen Situationen sicher und sachlich handeln kénnen;
lernen, wie sie selbststandig und in Gruppen arbeiten konnen;
lernen, sich selbst zu akzeptieren und andere Menschen zu tolerieren;
verschiede Sportstdtten kennenlernen und in der Lage sein, sich Informationen Uber
unterschiedliche sportliche Hobbys zu beschaffen (Opetushallitus, 2004b 247-248).

Nk WD

In dieser Altersstufe ermdglichen die spezifischen Ziele es, eine gute Verbindung zwischen den
motorischen, sozialen und kognitiven Fahigkeiten zu erreichen. Laut diesen acht Zielen erlangen die
Kinder und Jugendlichen die verschiedenen sportlichen Fertigkeiten, die ihr Wissen um die
Bedeutung korperlicher Aktivitaten flr einen lebenslangen aktiven gesunden Lebensstil starken
konnen. Es ist davon auszugehen, dass die Schilerinnen und Schiler hier die grundlegenden
motorischen und konditionellen Fertigkeiten erlernen sowie das Schwimmen und die Rettung aus
dem Wasser beherrschen sollen. Gleichzeitig sollen die Ziele einen starken Einflussnehmen auf die
weitere Freude an der Bewegung und die Entwicklung sozialer und kognitiver Fahigkeiten bei den
Jugendlichen.

Im Allgemeinen werden die Ziele des Faches Sport fiir die erste und zweite Stufe der Gesamtschule
in Finnland vorrangig unter dem Begriff ,,Gesundheitserzichung™ dargestellt. Sie legen zun&chst
fest, dass die Kinder und Jugendlichen ab der ersten Schulklasse bis zur letzten Schulklasse der
Gesamtschule vielfaltige motorische korperliche Fertigkeiten erlernen, die eine grof3e Bedeutung im
Hinblick auf das Wissen zu Gesundheit haben.
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Diese erlernten Fertigkeiten ermdglichen es den Schulern sportliche Aktivitaten in der Freizeit zu
betreiben, damit sie einen aktiven und gesunden Lebensstil entwickeln kommen kénnen. Durch das
Fach ,,Gesundheitserzichung™ in der finnischen Schule haben die Kinder und Jugendlichen eine
grol’e Chance die Regeln der wichtigsten Spiel- und Bewegungsaktivitdten kennen zu lernen, die
eine wichtige Rolle bei der Entwicklung des kognitiven und sozialen Aspekts bei ihnen spieln.
Durch die schulischen Aktivitaten erlebte Frede sowie auch das Schwimmen und Wasserrettung
werden ebenfalls als Aufgaben des Schulsports in den Grundsétzen der finnischen Gesamtschule
(2004) benannt.

5.5.2. Inhaltsbereiche des Schulsports - die Frage nach dem ,,Was*

Obwohl das Curriculum fur das Fach ,,Gesundheitserziechung“ in den aktuellen finnischen
Grundsatzen fir die Gesamtschule (2004) formuliert wurde, wurden die Inhaltsbereiche des
Schulsports nur wenig verandert. Bis heute sind dies zum groRRen Teil die traditionellen Sportarten
und Bewegungsaktivitaten. Aus diesem Grund das Angebot in den Schulen soll gleichzeitig
vielfaltige Bewegungsformen und Sportarten beinhalten.

Fur die Klassen 1- bis 4 der Gesamtschule werden die Inhaltsbereiche in Bezug auf die
unterschiedlichen Sportarten und Bewegungsformen bestétigt, die die Schilerinnen und Schiiler
ausiiben sollen. Die Kerninhalte in dieser Stufe sind:

1. Laufen, Springen, Werfen und deren Anwendung in Formen der kérperlichen Betatigung

2. Turnen und Gerdteturnen
musikalische und ausdrucksstarke Bewegungen, Tanzen
Spiele zur Unterhaltung, einfache Spiele, Spiele fur Lernfahigkeiten und Regeln, Ballspiele
Ausuben in der naturlichen Umwelt.
Winterubung. (Opetushallitus. 2004b, 246-247)

o gk w

Fur die Klassen 5- bis 9 sollen die Schilerinnen und Schiler gemafl den Grundsétzen der
Gesamtschule (2004) die folgenden Sportarten und Bewegungsaktivitaten austiben:

7. Laufen, Springen, Werfen und deren Anwendung in Formen der korperlichen Betatigung.

8. Turnen und Gerateturnen

9. musikalische und ausdrucksstarke Bewegung, Tanz

10. Ballspiele

11. Orientierungslauf und Wandern

12. Winteriibung

13. Schwimmen und Wasserrettung

14. Entwicklung und Uberwachung von funktionalen Fahigkeiten und Muskel-Pflege

15. Kennenlernen neuer Sportarten und Kenntnisvermittlung (Opetushallitus. 2004b, 248).

Es wird angestrebt, dass die Schulerinnen und Schiler am Ende der Gesamtschule in Finnland tiber
die entsprechenden Fahigkeiten verfligen und gesund sind.

An dieser Stelle kann man feststellen, dass die grundlegenden motorischen, sozialen, und
kognitiven Fahigkeiten und Fertigkeiten im Mittelpunkt der Inhaltsbereiche des Schulsports in der
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finnischen Gesamtschule (Grundsétze der Gesamtschule 2004) stehen. Sie spielen gemeinsam eine
bedeutende Rolle bei der Erziehung hin zu gesunden und aktiven Jugendlichen. Die grundlegenden
Fertigkeiten, sportlichen Techniken sowie die ausgewahlten Sportarten sind auf einem sicheren
Niveau zu beherrschen (Laufen, Ski, Ballspiele, Schwimmen).

Regelkenntnisse und Technikmerkmale sind beim selbststandigen Uben und beim Uben in der
Gruppe anzustreben, um bei den Kindern und Jugendlichen soziale und kognitive Komponenten zu
festigen.

5.5.3. Die didaktische Methode des Sportunterrichts - die Frage nach dem ,,Wie“

Der gegenwartige dezentrale Plan in den finnischen Schulen hat auch eine massive Bedeutung fur
den Unterricht des Faches Sport. Auf jeden Fall muss die Schule gemalR dem neuen Schulgesetz
einen spezifischen Jahresplan erstellen.

Dieser Plan bildet normalweise zuerst die Struktur fur die Einfuhrung in der Schule, weiterhin
sollen in diesem eigenen Plan die spezifischen paddagogischen Ziele und Inhaltsbereiche der Facher
dargestellt werden (vgl. Kimonen, 2001).

Laut einem Interview aus dem Jahr 2003 stellte der unzureichende Ausbildungsstand von
Sportlehrern ein echtes Problem dar'*. Bis heute haben auch die Lehrer die Méglichkeit, auf der
Basis der Grundsatze der Gesamtschule (2004) ihre spezifischen Ziele und Inhaltsbereiche des
Sportunterrichts selbst festzulegen.

In Anlehnung an Kimonen (2001) und Richter (2006) versuchen manche Schulen in Finnland
eigenstandig ihre speziellen Curricula stark zu prézisieren, und setzt sich daftr anspruchsvolle
Ziele. Gleichzeitig. Andere Schulen hingegen zeigen nicht viel Interesse, ihren Lehrplan stets
aktuell zu haten.

Im Allgemeinen sind im aktuellen Curriculum fiir ,,Gesundheitserziechung® in Finnland fiir den
Sportunterricht mindestens zwei Stunden in der Woche (jede Stunde 45 Min.) geplant. Aber viele
Schilerinnen und Schiler haben gegenwértig mehr Sportstunden, weil die schulischen und
kommunalen Bedingungen es erlauben (vgl. Richter, 2006; Heikinaro-Johansson & Telama, 2005;
Huisman, 2004).

Die Anzahl der Stunden in den finnischen Schulen wurde vom Zentralamt flr Unterrichtswesen
(2004, S. 52) festgeschrieben.

Die Tabelle 44 gibt einen Uberblick uiber die Verteilung der Unterrichtsfacher in den Klassen 1 bis
9. Es ist zu erkennen, dass die praktische Facher”, ,,Sport“, ,,Musik“, ,, Kunst“ und ,,Werken/
Technik/Textarbeit* 56 Wochenstunden umfassen (vgl. Tabelle 44).

' Die Interviews wurden mit Heikinaro-Johansson und Hirvensalo im Jahr 2003 durchgefiihrt.
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Tabelle 44. Gesamtschultafel der Gesamtschule (Zentralamt flr Unterrichtswesen, 2004, 52)

Fach 1 [ 2 3 ] 4 [ 5 5 [ L4 ] a8 [ o Insg.
Muttersprache wmd
Literatur 14 1< 14 a2
A-Sprache - a | a 16
B-Sprache —_ - — - —_ =] (=]
Mathematik L] 12 I 14 a3z
Umwedltarzishung Umweit- und
MNaturkunde 31
Bioclogie und Erdkunde 9 3 T
Physik und Chemie 2 7T
Sesundheitsiehre 3
Religion/Ethik 8 I 5 11
Geschichte und l
Sozialkunde - - — - 3 T 10
Musik Kunst wund
praktische -4 F— 56
Kunst 26 4] 3 4
Fachear
Werken, Technik.
Textilarbeit 4 T—
Sport 10—
Hauswirtschaft — — — - - - 3 3
Sudienberatung — — — — — — 4 2
Wahit&acher (13) 13
Mindeststundenzahl 19 19 23 23 24 24 30 30 30 222
Fakuhlative A-Spra - - = (6) | (6) 12)

Ein Blick auf die obere Tabelle zeigt, dass fast flir jeden Bereich zusatzliche Stunden gestattet
gewahrt. Diese Extrastunden werden anhand des Schulprofils und der Schulkapazitaten durch die
Fachlehrkrafte angeboten. Diese Regel gilt auch gleichzeitig fiir den Bereich der ,,Kunst und
praktische Facher. Fur dieses Fach sind in der ersten Phase der Gesamtschule, 1. bis 4. Klasse, 26
Stunden festgeschrieben, von denen mindestens 8 Sportstunden sein sollen. Fir die zweite Phase
der Gesamtschule, 5. bis 9. Klasse, werden 30 Stunden festgelegt, von denen mindestens 10 als
Sportstunden fur die Schilerinnen und Schler zu planen.

In beiden Phasen vebleiben 6 freie Stunden, die laut der spezifischen Schulplanung auf die anderen
Fécher verteilt werden kdnnen.

Zur Didaktik des Faches Sport und zum Prinzip ,,Gesundheitserziehung® in Finnland wird eine neue
Ansicht hinsichtlich der Bewertungskriterien dargestellt, die seit den 1990er Jahren diskutiert wird.
Dieser Aspekt beschaftigt sich mit den Bewertungskriterien fur die Note 8.

In Anlehnung an Opetushallitus (2004) wurden auch die Bewertungskriterien fur die Note 8 im
aktuellen Curriculum angeglichen, die gemé&R den Zielsetzungen und Inhaltsbereichen des Faches
Sport in der Schule fir das Ende der vierten und neunten Klasse bewertet werden sollen.

Aus diesem Grund werden daflr im Curriculum 2004 12 Punkte als Bewertungskriterien fiir das
Abschlusszeugnis vorgegeben (Opetushallitus. 2004b, 248).
,, Der Schiler:

1. beherrscht die Grundfertigkeiten des Laufens, Werfens und Springens.

2. beherrscht Bewegungsformen des Turnens, der Gymnastik und des Gerétsturnens.

3. zeigt durch seine Handlungen, dass er die Bedeutung des Rhythmus fiir Sport und Tanzen

verstanden hat.

4. kennt die allgemeinen Grundsatze der Ballspiele und halt sich an vereinbarte Regeln.
findet sich mit Karte und Kompass zurecht und kennt die, Jedermannsgesetze, in der Natur.
6. beherrscht das Schlittschuhlaufen.

o
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7. beherrscht die Grundtechniken des Skilaufens als Hobby.

8. beherrscht das Schwimmen und das Retten aus dem Wasser.

9. kennt die Zusammenhénge zwischen Sporttreiben und Gesundheit.

10. entwickelt und bewertet seine Handlungsfahigkeit.

11. zeigt im Schulsport Lernbereitschaft und Kreativitat, trdgt sportgemélie Kleidung und
kiimmert sich um seine Hygiene.

12. handelt verantwortungsbewusst und nimmt Ruicksicht auf andere, halt sich an
Abmachungen, Regeln und akzeptiert Fairplay*

Es isthier wichtig hervorzuheben, dass im Rahmen der genannten Kriterien unterschiedliche
Schwerpunkte bei den Sportarten wie Leichtathletik, Ballspiele und Schwimmen sowie auf den
verschiedenen Bewegungsaktivitaten gelegt werden.

Andere Bewertungskriterien betrachten mehr die Ordnung sowie die sozialen Kompetenzen. VVor
diesem Hintergrund sollen die Schilerinnen und Schuler aktiv und positiv agieren, damit sie am
schulischen Unterricht beteiligt sind und motiviert in der Schule lernen kénnen. Es ist davon
auszugehen, dass die Jugendlichen ihre Einstellung durch das Fach ,,Sport™ positiv demonstrieren
konnen. Diesbeziiglich werden das Uben und Verhalten in Gruppen, Mannschaften und das
personliche Verhalten als wichtige Methoden zur Entwicklung der sozialen Féhigkeiten gesehen.
Wie bereits betont wurde, sollen die Kinder und Jugendlichen die Werte der sportlichen Aktivitaten
zur Festigung und Verbesserung ihrer Gesundheit erwerben. Gleichzeitig sollen sie Wissen Utber die
nationale und internationale Sportkultur gewinnen.

Laut Richter (2006) wurde das Schulsportkonzept in Finnland mit den Bewertungskriterien im
aktuellen Curriculum (2004) in einigen Teilen geandert. Auf jeden Fall werden durch diese 12
genannten Bewertungskriterien zwei zentrale Aspekte verandert.

Zunéchst wird die Freiheit der Lehrer zur Gestaltung der Ziele sowie Inhaltsbereiche des
Schulsports beschrankt. Da die Ziele und Inhalte des schulischen Sports in den Bewertungskriterien
eindeutig formuliert und festgeschrieben wurden, werden die Ziele des Faches begrenzet. Das ist
eindeutig eine Einschrankung der Autonomie der Schule. Die bisherige Eigeninitiative der
finnischen Schulen wird gemal den Bewertungskriterien 2004 beschréankt, weil die Schilerinnen
und Schiler nach der vierten und neunten Klasse die Note 8 erlangen missen.

Zweitens spielen die Bewertungskriterien eine groRe Rolle zur Qualitatssicherung des Schulsports,
weil sie konkrete Fé&higkeiten und Fertigkeiten hinsichtlich der genannten Sport und
Bewegungsaktivitaten vorschreiben. Diese Bewertungsstandards sind als Hilfsmittel und als
Orientierungsfunktion fir die Lehrerinnen und Lehrer gedacht, wenn sie die Noten fur die Schuler
vergeben. Im Allgemeinen ist es wichtig zu sagen, dass die Bewertungskriterien offen formuliert
sind. Obwohl die Bewertungskriterien keine bestimmten Techniken firr die genannten Sport und
Bewegungsaktivititen vorgeben, wird der Begriff ,,Grundtechniken* als ein spezielles Zeichen
dargestellt.
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Trotz der Aktualisierung des Curriculums hat sich die Didaktik des Faches Sport in Finnland nicht
viel verandert., denn die Ziele des finnischen Sportunterrichts flir die Jungen und Médchen,
formuliert in den ,,Grundsétzen der Gesamtschule 2004, sind gleich geblieben alle Kinder und
Jugendlichen sollen auf eine lebenslange Partizipation an sportlichen Aktivitdten vorbereitet
werden. lhre Gesundheit festigen, Aktivitaten enfalten sowie ein konstantes stabiles Interesse fur
den Schulsport und den auBerschulischen Sport entwickeln (vgl. Huisman, 2004).

Die dargestellte Offenheit in den Bildungsdokumenten Finnlands fuhrt natirlich auch zu einer
offeneren Unterrichtsfihrung durch die Sportlehrerinnen und Sportlehrer. Huisman (2004)
appelliert an die Fachlehrer, die unterschiedliche Interessenlage von Jungen und Méadchen bei der
Auswahl der Unterrichtsmethoden zu beachten.

Ein interessanter Aspekt der Sportdidaktik in den finnischen Schulen ist der Begriff
,»getrenntgeschlechtlicher Sportunterricht™. Normalerweise werden in Finnland die Jungen und
Médchen von Klasse 3 bis 9 im Sportunterricht getrennt, hingegen in den Klassen 1 und 2 sowie
auch in den oberen Klassen (Sekundarschule 1) gemeinsam unterrichtet (vgl. Heikinaro-Johansson
& Telama, 2005). Als Hauptgriinde fur den getrennten Sportunterricht wurden vom Zentralamt flr
Unterrichtswesen (2004, 19ff) genannt, dass neben der unterschiedlichen Entwicklung von Jungen
und Mé&dchen im motorischen, sozialen und physiologischen Bereich auch die gegensétzlichen
Interessenlagen beider Geschlechter beachtet und unterschiedliche Inhaltsbereiche im
Sportunterricht ausgewéahlt werden missen.

Zusammenfassung:

Das Fach Sport in der Schule wird im akuellen finnischen Schulsportkonzept als ein Fach fir
,,Gesundheitserziehung* gewertet. Diese ,,Gesundheitserziehung“ wurde bereits bei der Entstehung
der finnischen Gesamtschule 1970 als ein Ziel formuliert und ist bis heute giltig. Mit dem neuen
Curriculum fir die Gesamtschule (2004) wird das Fach Sport ersthmal mit dem wesentlichen
Prinzip ,,Gesundheitserziechung* offiziell benannt und entsprechend unterrichtet. Dabei stehen der
Sportunterricht und das Gesundheitsprinzip weiterhin in einer guten und nutzlichen Verknupfung.

Nach der Analyse und der padagogischen Begrindung des aktuellen Schulsportkonzepts in
Finnland kann man feststellen, dass die grundlegende Zielstellung der ,,Gesundheitserziechung*
unverandert geblieben ist.

Der Auftrag des aktuellen Curriculums fiir ,,Sport und Gesundheitserziehung®™ zielt vorrangig
darauf, dass die Kinder und Jugendlichendurch den Sportunterricht einen bedeutenden Beitrag flr
ihre Gesundheit leisten konnen (vgl. Telama, Laakso & Yang, 1994). Die Teilnahme an den
Sportstunden zielt in Finnland nicht auf Kompensation fir fehlende Bewegung der Kinder und
Jugendlichen, sondern darauf, dass die Schilerinnen und Schiiler im Sportunterricht die maximal
erreichbare Fitness erwerben sollen.

Laut Heikinaro-Johansson (2003) hat der Sportunterricht in Finnland das Ziel, dass die Kinder und
Jugendlichen zu einem positiven, aktiven und gesunden Lebensstil erzogen werden. Vor allem gilt
es, die Kinder und Jugendlichen zu einer lebenslangen Teilnahme an verschiedenen korperlichen
Aktivitaten zu erziehen, damit sie dirse als Hobbys in ihrer Freizeit austiben kénnen.
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In der ersten Phase der Gesamtschule von Klasse 1 bis 4 sollen die Kinder durch das Fach Sport laut
den funf genannten Kernzielen im Hinblick auf das Prinzip ,,Gesundheitserzichung™ auf das
Erlernen der Grundprinzipien vielféaltiger motorischer F&higkeiten und Fertigkeiten in den
verschiedenen Sportarten und Bewegungsformen selbststandig oder in der Gruppe, vorbereitet
werden, was einen positiven Beitarg zur Gesundheit sowie zum Festigen der sozialen und
kognitiven Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler leistet. Neben diesen genannten
spezifischen Zielen wird auch in der zweiten Phase der finnischen Gesamtschule, also von der 5.
Bis 9. Klasse, ein groRes Gewicht auf Sport und allgemeine Bewegungsformen und deren sichere
Beherrschung gelegt.

Fur die Inhaltsbereiche des Schulsports in Finnland werden in den Grundsétzen der Gesamtschule
(20049 vielfaltige Bewegungsformen und verschiedene Sportarten genannt, die den Schiilerinnen
und Schiler insgesamt die Mdglichkeit geben sollen, die Ziele und Aufgabe des Fach Sports. Im
Allgemeinen sollen neben den Grundlagen der traditionellen Sportarten wie Leichtathletik und
Turnen sowie Ballspiele und Schwimmen, verschiedene Bewegungsformen und neue Sportarten
angeboten werden, die eine groRe Rolle fir die aktive gesundheitsbewusste Teilnahme an
korperlichen Aktivitaten auf3erhalb der Schule spielen. Es ist interessant, dass beztglich der Inhalt
des Sportunterrichts in Finnland keine Techniken und Fertigkeiten beschrieben werden. Trotzdem
wird der Begriff ,,Grundtechniken® vorgegeben.

In Finnland wie auch in den meisten anderen européischen Landern hat der motorische Aspekt eine
wichtige Bedeutung flr die korperlich-sportliche Teilnahme an Bewegungsaktivitaten. Er hat einen
grolRen Einfluss auf die gesundheitliche Prévention, die besonders auf das Herz-Kreislauf abzielt.
GemaR verschiedenen Forscherinnen und Forschern (vgl. Telama, 2003; Telama, Laakso & Yang,
1994) bilden sich die meisten Erfahrungen und die positiven physiologischen Ausgangspunkte von
korperliche motorischer Bewegung und Aktivitét als Erwachsener wieder zuriick, deshalb entstehen
fur die weitere Lebenszeit keine ausreichenden physiologischen Effekte auf die Gesundheit. Daher
strebt das aktuelle finnische Schulsportkonzept an, dass alle Kinder und Jugendlichen die
vielfaltigen grundlegenden motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten der verschiedenen Sport- und
Bewegungsarten im Hinblick auf eine praventive Lebenslange Wirkung anwenden. Diese bieten
eine gute Mdglichkeit zur Festigung der Gesundheit und zum Erhalt eines aktiven Lebensstils bis
ins hohe Alter (vgl. Ebd.).

Neben der lebenslangen Teilnahme an sportlichen Aktivitaten ist die Freude daran als ein wichtiger
Faktor des finnischen Schulsportkonzepts zu werten. Um diese Freude zu erfahren, spielen vor
allem die sozialen Kompetenzen, der Wissenserwerb und die Qualitat des sportlichen Kénnens eine
entscheidende Rolle.

Das Sozialvehaltenswissen wird in den Zielen der Grundsatze der Gesamtschule (20049 in Finnland
mehrfach genannt, das zu einer positiven Einstellung der Schulerinnen und Schiler fiihren soll.
Viele empirische Untersuchungen in Finnland zeigten, dass die Vermittlung der sportlichen
Aktivitadten zusammen mit der sozialen Akzeptanz und der individuellen Auszprégung einen grofRen
Erfolg fur das Lernen von Kindern und Jugendlichen bewirkt (vgl. Polvi & Telama, 2000). Diese
vorherrschenden Einstellungsmuster bei den Kindern und Jugendlichen tberdauern in den meisten
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Féllen bis ins Erwachsenenalter. Aus diesem Grund bildet die Entwicklung der sozialen
Kompetenzen den Hintergrund zur lebenslangen Teilnahme an korperlich- sportlichen Aktivitéaten.

Die ,,Wissenserwerbung ““ nimmt ebenfalls eine wichtige Stellung im finnischen Schulsportkonzept
ein, wobei sich eine deutliche Wirkung erst im Erwachsenenalter zeigt. Sie wird an vielen Stellen in
den ,,Grundsdtzen der Gesamtschule 2004 genannt. In den Dokumenten geht es dabei um
kognitiven Aspekt in Verbindung mit Wissen und dessen Bedeutung fir die korperlichen
Aktivitaten und ihre Wirkung auf einen gesunden Lebensstil. Er hat einen wichtigen Anteil an den
verschiedenen Sportarten und Bewegungsformen, da die Kinder und Jugendlichen darurch viele
Informationen und Regeln zur Durchfuhrung von sportlichen Aktivitdten gewinnen konnen.
Trotzdem hat der Wissenserwerb keine ausreichende Wirkung auf eine lebenslange sprtliche
Betatigung in der Freizeit. Im Allgemeinen verbinden sich die drei Aspekte (motorischer, sozialer,
und kognitiver) sowie auch die individuelle Anerkennung, damit die Leistungsfahigkeit im Hinblick
auf die gesundheitsférdernden Elemente des Sportunterrichts gstarkt wird.

GemaR dem finnischen Schulsportkonzept sind die motorischen Fahigkeiten eine entscheidende
Basis fur das schnelle und leichte Erlernen neuer Sportarten und unbekannter Bewegungen und
ihrer Techniken. Im Allgemeinen haben die Kinder und Jugendlichen mit diesen motorischen
Kompetenzen einen wichtigen Vorteil fir einen aktiven gesunden Lebensstil.

Die Qualitat des Faches Sport in Finnland wird zukinftig mehr und mehr an Bedeutung gewinnen
Aus diesem Grund wird deren Entwicklung bedeutende Stellung der Forschung in der
Sportpadagogik, Sportpsychologie und anderen wissenschaftlichen Diszplinen erfolgen.
Diesbezuglich hat Finnland bereits entscheidende Anstrengungen unternommen. Eine weitere
Voraussetzung fiir die Qualitat des Sportunterrichts sind kompetente Lehrer. Finnland hat viel
Energie und Aufwand in die Forschung und Lehrerausbildung investiert (vgl. Heikinaro-Johansson
& Telama, 2005).

Letztendlich bestétigt das finnische Schulsportkonzept seit vielen Jahren das Fach Sport in der
Schule als ein Fach fiir ,,Gesundheitserziechung™. Im Allgemeinen umfasst der Begriff
,Gesundheitserziechung™ in Finnland nicht nur die traditionellen Sportarten, sondern gleichzeitig
auch verschiedene Bewegungsformen. Durch das Austiben dieser genannten Inhaltsbereiche im
Sportunterricht sollen die Schilerinnen und Schiler Freude an kérperlichen Aktivitaten gewinnen,
die ihnen eine lebenslange Partizipation an positiver gesunder Bewegung in der Freizeit erlauben
sollen.
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5.6. Syrische und ausgewahlte europdische Schulsportkonzepte -
Differenzen und Aquivalenzen

In diesem vergleichenden Abschnitt werden das syrische Schulsportkonzept und die ausgewahlten
europaischen Konzepte fur den Schulsport (Deutschland (NRW), England, die Niederlande und
Finnland) aus padagogischer Sicht gegenubergestellt sowie Gemeinsames und Unterschiedliches in
der Akzentsetzung herausgearbeitet. Weiterhin werden auch gemeinsame Aspekte aus den
genannten Konzeptionen herausgefiltert, um auf diese Weise Aquivalenzen und Differenzen
zwischen dem syrischen und den ausgewéhlten européischen Konzepten fir den Schulsport
aufzuzeigen.

Schwerpunkte der Vergleichende:

e Zuerst werden die Gemeinsamkeiten und die Unterschiede zentralen padagogischen
Positionen zur Gestaltung des Schulsportkonzepts herausgearbeitet, indem die Differenzen
und Aquivalenzen der ausgewdhlten europaischen Schulsportkonzepte und des
Schulsportkonzepts Syriens auf der curricularen, Ziele-, Inhalts und Umsetzungsebene
dargelegt und diskutiert werden.

e Zweitens werden die Differenzen und Aquivalenzen der motorischen Aspekte, des
Sozialverhaltens und der kognitiven Merkmale/ Wissensvermittlung zwischen den
syrischen und ausgewahlten europaischen Sportkonzepten herausgefiltert und diskutiert.

e Drittens wird die Zielstellung zur Auspragung der korperlich- sportlichen Fertigkeiten im
Schulsport zwischen Syrien und den ausgewahlten europdischen Lander verglichen und in
der Mittelpunkt der Befragung gerickt.

Diese Elemente sind trotz gleicher Terminologie konzeptionell und inhaltlich verschiedenartig.
Dabei spielen die unterschiedlichen soziokulturellen Grundlagen fiir die Konzepte sowie die damit
einhergehenden historisch-traditionellen Wurzeln der Leibeserziehung in den genannten L&ndern
(Syrien, Deutschland (BRW)England, die Niederlande und Finnland) eine bedeutende Rolle.

5.6.1. Die Gemeinsamkeiten der und die Unterschieds zwischen den zentralen padagogischen
Positionen zur Gestaltung des Schulsportkonzepts

Alle genannten Schulsportkonzepte (Sporterziehung in Syrien, Erziehung durch und zum Sport in
Deutschland (NRW), Physical Education in England, Bewegungserziehung in den Niederlanden
und die Gesundheitserziehung in Finnland) stellen eine geeignete Grundlage dar, um die
grundlegenden Ziele der speziellen Bildungskonzeption des Landes zu erreichen. Die Analyse aller
genannten Konzepte garantiert das Ziel, dass die Schilerinnen und Schiiler zu einer lebenslangen
Partizipation an korperlichen Aktivitaten innerhalb ihrer landertypischen Bewegungskultur
gelangen. Auffallend ist, dass sich die einzelnen Konzeptionen in der Gewichtung einzelner
Faktoren sowie den Wegen zu den Zielen von Land zu Land unterscheiden (vgl. Tabelle 29).

Das syrische Konzept weist nur in einigen Aspekten mit den ausgewéhlten européischen
Schulsportkonzepten auf. Bis heute wird im Fach Sport in den syrischen Schulen der Begriff
,»Sporterziehung™ verwendet, in den Richtlinien und Sportlehrpldnen von NRW die Formulierung
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»Sport, Spiel und Bewegung® verwendet; in England hat der Terminus ,,Physical Education* nach
wie vor Gultigkeit, in den Niederlanden dominiert das Prinzip ,,Bewegungserzichung“ und in
Finnland steht die ,,Gesundheitserziechung® im Mittelpunkt des Schulsports.

Auf alle Falle stehen in allen Konzepten die Bildung- und Erziehung der Kinder und Jugendlichen
durch den Schulsport als ein zentraler Auftrag im Vordergrund. Gleichzeitig haben die anderen
Lander neben der ,allgemeinen Bildung und Erziehung“ weitere spezielle Aufgaben fiir den
Schulsport formuliert (Tabelle 29). Beispielsweise soll der Schulsport in Nordrhein-Westfalen die
Schilerinnen und Schiiler auf das Leben in einer komplexen gesellschaftlichen Wirklichkeit
vorbereiten (Erziehung zum Sport) (Balz, 2009).

In England spielt die Teilnahme an korperlich-sportlichen Aktivitaten in und auBerhalb der Schule
eine wichtige Rolle zur Verbesserung der Gesundheit. Dieses Ziel hat in der englischen Gesellschaft
uber fast ein Jahrhundert erfolgreich seine Wirkung gezeigt. Dieser stabile Aspekt des Schulsports
hat in England wesentlich dazu beigetragen, dass die Absolventen der Schule sich typisch englische
Teilbereiche der Kultur erschlielen konnten.

In den Niederlanden zielt bis heute der Schulsport auf die ,,Bewegungserziehung* als ein Mittel zur
gesunden Lebensweise ab. Hierfir hat das breite Bewegungsrepertoire eine entscheidende
Bedeutung bei der Starkung des Gefiihls ,,mitmachen zu kénnen®.

In Finnland wird das aktuelle Schulsportkonzept wesentlich mit dem Prinzip der
,,Gesundheitserziehung* verkniipft. Deshalb ist man hier vorrangig darauf ausgerichtet, dass die
Kinder und Jugendlichen durch den Sportunterricht einen Beitrag fiir ihre Gesundheit leisten
konnen. Aus diesem Grund sollen die Schulerinnen und Schiler im Sportunterricht die maximal
erreichbare Fitness erwerben.

Diese aufgefiihrten weiteren Ziele und Aufgaben im Schulsport in NRW, England, den
Niederlanden und in Finnland werden im Rahmen des syrischen nationalen Curriculums nicht
odernur wenig genannt. Hierflr gibt es vielschichtige Grinde die an anderer Stelle diskutiert
wurden (s. Kapitel 5.1).

Bei der Betrachtung der neuen Richtlinien und Lehrplane in NRW mit den ihnen zu Grunde
liegenden ,,pddagogischen Perspektiven® kann man feststellen, dass sich diese Grundlagen nicht nur
schwer mit denen der syrischen Konzeption, sondern auch mit den ausgewahlten europdischen
Dokumenten flr den Schulsport vergleichen lassen. Die Grundlage in NRW orientiert sich an den
sechs ,,padagogischen Perspektiven®, welche als Rahmen fiir den allgemeinen Schulsport dargestellt
werden (vgl. RV, 1999). In diesem Zusammenhang wertet Kurz (1998, 143) sie als ,,Herzstiick des
Konzepts“. Nach dem MSFW in NRW darf keine Perspektive vernachldssigt werden. Prinzipiell
sind alle Perspektiven gleich bedeutsam.

Diese sechs piadagogischen Perspektiven fiihren gleichzeitig die Gesundheit und das
Gesundheitsbewusstsein der Schiler, die Bewegungserfahrungen, die korperliche motorische
Fahigkeiten und Fertigkeiten, die Leistung der Schilerinnen und Schuler, das Wagnis im Schulsport
sowie das Kooperieren und Wettkdmpfen zwischen Schilerinnen und Schilern in der Betrachtung
als einen Output der sportlichen Aktivitdten zusammen, was im aktuellen syrischen Sport-
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Curriculum oder auch in den Sportlehrpldnen der anderen genannten europdischen L&nder als
padagogische Hintergriinde zur Bildung und Erziehung der Kinder und Jugendlichen in der Schule
nicht annéhernd in vergleichbarer Form erfolgt.

Insofern werden gemdR Stibbe und Aschebrock (2007) die einzelnen Perspektiven aus
unterschiedlichen Blickwinkeln fir die besonderen erzieherischen Mdoglichkeiten des Faches Sport
aufgezeigt.

Tabelle 45. Ausgewdhlte Merkmale des Schulsports im Vergleich zwischen dem Schulsportkonzept
in Syrien und in den genannten européischen

Umfang und Qualitat der ausgewahlten Merkmale des Schulsports

Syrien NRW (BRD) England Niederlande Finnland
Sporterziehung Erziehung  durch | Physical Education | Bewegungs- Gesundheits-
und zum Sport erziehung erziehung

Bildung und Er- | Bewegung, Spiel | Die Sporterziehung | Die Bildung und | Die Bildung und
Allgemeine ziehung stehen im | und Sport spielen | im Schulsport- | Erziehung  stehen | Erziehung sind
. Mittelpunkt des | eine dominante | konzept st ein- | im Mittelpunkt des | orientiert auf die
Bildung und Sportunterrichts, Rolle  bei  der | deutig fixiert, | Bewegungs- maximal
Erziehung um die neue | Forderung der | deshalb steht sie im | unterrichts. erreichbare  Fitness

Generation zu er- | ,Handlungsfihigkei | Mittelpunkt des der Schiiler

ziehen. t“ der Schiiler. Konzepts. ausgerichtet.

Sportarten  stehen

im Mittelpunk,

Es gibt keine | Die traditionellen | Im gegenwértigen | Im Mittelpunkt | Fir die ,,Gesund-

direkten Beziige im | Sportarten werden | englischen stehen viele | heitserziehung*

aktuellen syrischen | durch  ,offenere” | Curriculum gibt es | Bewegungs-formen. | werden nicht nur
Bewegungs- Sport-Curriculum. gleichwertige einige Es gibt nur wenige | die traditionellen
erziehung Sportarten werden Bewegungsfelder HAktivititen, die | Bezige zu den | Sportarten genutzt,

als ,Mittel“ ge- | ersetzt und Sport- | Ansétze fur | Sportarten. sondern auch viele

nutzt. fachbegriffe  sind | Bewegungserziehun verschiedene  Be-
reduziert. g bieten. wegungsformen.
Das Ziel ,,Gesund- | Das Das Schulsport- | Die  Schillerinnen | Die ,,Gesundheits-
heit“  wird im | Schulsportkonzept konzept soll die | und Schiler sollen | erzichung“ wurde
. aktuellen in NRW soll die | Schuler und | durch  schulische | bereits in  den
Gesundheits- Schulsportkonzept Gesundheit fordern | Schilerinnen zu | ,.Bewegungserzie- Dokumenten  der
erziehung wenig genannt. sowie das | einem bewegungs- | hung“ einem guten | finnischen
Gesundheitshewuss | aktiven und | und gesunden | Gesamtschule 1970
tsein von | gesundheitsfor- Lebensstil finden. als Ziel formuliert

Schiilerinnen  und
Schiiler entwickeln.

dernden Lebens-stil
erziehen.

und diese ist bis
heute giiltig.

Vor diesem Hintergrund bilden diese padagogischen Perspektiven einen Beitrag zur Erfullung des
allgemeinen Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule (vgl. MSWWF des Landes NRW,
1999b, XXX). Die Gesundheitsentwicklung und die Gesundheitsférderung werden als ein wichtiger
Zwischenschritt zur Gesamtlberprifung in NRW sowie auch anderen europdischen Léandern
dargestellt, deshalb wurden sie in den genannten europdischen Schulsportkonzepten in das Zentrum
der Aufmerksamkeit gertickt (vgl. Stibbe und Aschebrock, 2007).

In den Konzepten aller europdischen L&nder findet man die gesunde Lebensfiihrung von Kindern
und Jugendlichen als eine unstrittige Aufgabe fur den Schulsport, die im aktuellen syrischen
Schulsportkonzept hingegen wenig genannt wird.

An dieser Stelle ist es wichtig und sinnvoll das gegenwartige Konzept Syriens flr den Schulsport zu
analysieren und mit den européischen Konzepten zu vergleichen, und am Ende weiterzuentwickeln.
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In diesem Zusammenhang erscheinen die pdadagogischen Innovationen der Konzeption zur
Gesundheitserziehung im Schulsport als ein wichtiger Schritt in Richtung Lehrplanentwicklung in
Syrien.

Fur die Inhaltsbereiche des Faches Sport in der Schule unterscheidet sich Syrien von den genannten
europdischen Staaten im Inhalt und im Niveau (Tabelle 45). Bis heute betrachtet Syrien die
herkdmmlichen Sportarten (z.B. Sportspiele) als ein vorrangiges Mittel fir die Bildung und
Erziehung zu qualifizierten Menschen im eigenen Land, wie sie in vielen europdischen Landern um
1970 ebenfalls verwendet wurden.

Diese traditionellen Sportarten werden auch in NRW, England, den Niederlanden und in Finnland
mit unterschiedlicher Gewichtung und varrierendem Niveau noch angewendet. Die Richtlinien und
Sportlehrplane von Nordrhein-Westfalen enthalten neben den traditionellen Sportarten verschiedene
Bewegungsfelder wie ,,Gestalten, Tanzen, Darstellen, Gymnastik und Bewegungskiinste®, mit
denen der Doppelauftrag des Schulsports als ,,erzichender und bildender Sportunterricht* erreicht
werden soll.

Die Vertreter dieses Konzepts gehen davon aus, dass ,ein obligatorischer, traditioneller
Sportartenkanon padagogisch nicht zu legitimeren ist™ (Stibbe und Aschebrock, 2007, 181). Im
aktuellen englischen nationalen Curriculum werden fiir ,,Physical Education sechs
Aktivitatsbereiche genannt (vgl. DEE, 1999), namlich tdnzerische Aktivitaten, Spielaktivitaten,
gymnastische Aktivitdten, Schwimmen und Wasserrettung, leichtathletische Aktivitdten und
Abenteueraktivitdten (Outdoor). Diese Aktivitatsbereiche kann man in zwei Inhaltsarten unterteilen,
in die ,,Sportarten und in die ,,Bewegungsformen®.

In den Niederlanden wird das Fach Sport in der Schule eng mit dem Prinzip ,,Freiheit” verbunden.
Dazu soll besonders die ,,.Bewegungserziehung® dienen. Aus diesem Grund findet man in den
aktuellen Basisdokumenten fir das Fach Sport der Grundschule (2004) und Sekundarschule (2006)
fiir jede Lernlinie in jeder Klasse spezielle Bewegungsthemen mit ihren Problemen, Kernaktivitaten
sowie verwandte Aktivitdten mit ihren Zwischenzielen.

In Finnland werden bis heute zum grofRen Teil die traditionellen Sportarten gemeinsam mit den
Bewegungsaktivitaten genutzt. Die Schulen wollen also gleichzeitig vielfaltige Bewegungsformen
und Sportarten anbieten (vgl. Richter 2006).

Bei allen inhaltlichen Unterschieden zwischen dem syrischen und den européischen Konzepten gibt
es auch einige ahnliche Sichtweisen bzw. Gemeinsamkeiten. Das gilt besonders fiir die Sportspiele,
die als ,,sportliches Element* in allen Landern enthalten sind.

So wird eine angemessene Zeit flr diese sportlichen Spiele im Stundenumfang in Syrien sowie auch
in den Bewegungsbereichen oder sportlichen Aktivitaten fir NRW, England, die Niederlande und
Finnland eingeplant.

Alle Sportkonzepte enthalten mehr oder weniger traditionelle Sportarten, gleichzeitig erweitern die

ausgewdhlten européischen Lander die Inhalte um ,,Bewegungsformen* bzw. ,,.Bewegungsfelder
mit unterschiedlichem Umfang und differierendem Niveau (s. Tabelle. 46).
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Als Schlussfolgerung aus der oben diskutierten Tabelle sowie aus den Ergebnissen der Studie zur
,Einschédtzung der Situation des Sportunterrichts in Syrien” (s. Kapitel 2) ist abzuleiten, dass im
zukiinftigen syrischen Schulsport die Sportarten ,offener und durch -eigenstindige
,Bewegungsfelder oder ,,Bewegungsaktivititen™ genutzt werden sollen. Dann wird der Sport im
neuen syrischen Lehrplan in einem ,,weiten Sinn‘“ ausgelegt und genutzt, wie es in den europdischen
Landern bereits geschieht.

Tabelle 46.Darstellung der speziellen Inhaltshereiche des Schulsports im Vergleich
zwischen den syrischen und ausgewahlten européischen

Darstellung der speziellen Inhaltsbereiche des Schulsports

konzept,
Schwimmen, Bad-
minton, Turnen und
Sportspiele)

spiele.

Tick-spiele und
Zielspiele

Syrien NRW (BRD) England Niederlande Finnland
Sporterziehung Erziehung  durch | Physical Education | Bewegungs- Gesundheits-
und zum Sport erziehung erziehung

Das Konzept des | Der Schulsport in | Das Schulsport- | Es werden einige | Das Angebot des

Sportunterrichts NRW enthdlt in der | konzept nutzt | Sportarten im | Schulsports soll

zeichnet sich durch | Mittelstufe die | herkémmliche Curriculum des | vielfaltige  Sport-
Sportarten eine An-lehnung an | herkdmmlichen Sportarten, wie | Sports unter dem | arten  fur  den
(Sportspiele) den ,Sport“im her- | Sportarten, wie Schwimmen,  ver- | Begriff Einzelnen oder in

kémmlichen Sinne | Schwimmen, schiedene  Spiele, | ,.Bewegungserzichu | Gruppen anbieten,

aus. (Sportarten- | Turnen und Sport- | Turnen. ng“ genannt, wie | wie einfache Spie-

le, Spiele fiir Lern-
fahigkeiten und
Regeln, Ballspiele
und Turnen.

Beweg ungs-
felder
(sportliche
Aktivitaten/
Bewegungs-
aktivitaten)

Es werden im
Schulsportkonzept
keine
Bewegungsfelder
genannt. In  der
Abschlussphase
sollen einige
allgemeine  Spiele
und  Wettkdmpfe
durchgefiihrt
werden.

Die Bewegungs-
felder werden inden
Schulsport inte-
griert. Somit wird
fur das Fach Sport
auch haufig der
Begriff Bewegung,
Spiel und Sport*
verwendet; wie
Gymnastik,  Tanz
und Bewegungs-
kiinste.

Neben den Sport-
arten werden
unterschiedliche
Aktivitatsbereiche
integriert,

wie tanzerische
Aktivitaten und
Abenteueraktivita-
ten.

Das Schulsport-
konzept fokussiert
sich auf das
Erlernen der
Grundprinzipien
von motorischen
Fahigkeiten und
Fertigkeiten in ver-

schiedenen  Bewe-
gungsformen;  wie
Bewegen nach
Musik.

Das Angebot fir
den Schulsport soll
auch  gleichzeitig
vielféltige
Bewegungsformen
fur den Einzelnen
oder in der Gruppe
anbieten; wie
musikalische  und
ausdrucksstarke
Bewegung, Tanz.

Aus didaktischer Sicht kann man feststellen, dass das Fach Sport in NRW, England, den
Niederlanden und in Finnland mehr Aufmerksamkeit und Freiheit als in Syrien besitzt. Diese
Aspekte finden mehrfach Betrachtung und dies zeigt sich unter u.a. in der Dauer, Anzahl und
Durchfuhrung der Sportstunden sowie im Stil des Unterrichts.

In der Struktur der Sportstunde gibt es Unterschiede zwischen Syrien und den ausgewahlten
européischen Landern. In Syrien haben die Sportlehrkrafte ein fest strukturiertes deviantes Konzept
zur Durchfiihrung des Sportunterrichts, weil die Didaktik und Methodik im Sportunterricht Syriens
im Lehrplan an ,,Sport und Sporterziehung“ festgemacht sind (vgl. Tabelle 46). Dabei haben sie
wenige Freiheiten in der Gestaltung des Sportunterrichts. Bis heute geht es eher um einen
militarischen Unterrichtsstil, der allerdings von den Lehrerkraften in der Praxis selten angewendet
wird. Normalerweise verteilen die Sportlehrer die festgelegten Ziele und Aufgabe jeder Stufe auf
die Unterrichtskomplexe, welche insgesamt Auftrag des Sportunterrichts sind (s. Kapitel 5.1).
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Vergleicht man diesen Punkt mit NRW, England, den Niederlanden und Finnland findet man eine
Differenz in der Struktur und Durchfuhrung der Sportstunde. Fur die didaktische Umsetzung
konnen die Lehrer in den genannten Landern in vielerlei Hinsicht freie Entscheidungen treffen, um
nicht nur die Inhalte des Sportunterrichts sondern auch die Unterrichtsmethoden auszuwahlen. In
England missen die Lehrkréfte an der Jahresplanung beteilegt werden, in dem sie mit Schiiler,
Eltern und Schulverwaltung das Sport-Curriculum festlegen. In NRW bieten die schuleigenen
Lehrplédne fur das Fach Sport den Sportlehrkraften viele Mdglichkeiten zum Umsetzen des
Doppelauftrags ,,Erziehung durch und zum Sport* (vgl. Stibbe, 2006, 9). Aus diesem Grund haben
die Sportlehrkrafte massive erhebliche Moglichkeiten, um den Sportunterricht unter den genannten
padagogischen Perspektiven umzusetzen.

Das aktuelle ,,Basisdokument fiir Bewegungserziehung* in den Niederlanden bietet den Lehrkraften
viele Unterrichts- und Beurteilungshilfen, die aber nicht obligatorisch sind; gleichzeitig erhalten sie
mit dem Prinzip des ,,freien Unterrichts* zahlreiche Mdglichkeiten und Beispiele zur Umsetzung
der Kernziele.

In Finnland haben die Sportlehreinnen und Sportlehrer die Moglichkeit, die dargestellte Offenheit
in den Bildungsdokumenten Finnlands auch zu einer offeneren Unterrichtsgestaltung zu nutzen.
Aus diesem Grund garantieren fachlich gute Sportlehrer in Finnland auch eine gute Qualitat der
Sportstunden. Diese Offenheit fehlt in Syrien vollig.

Man kann sagen, dass die Schulsportkonzepte in Syrien im Vergleich mit den genannten
europaischen Landern sich didaktisch unterscheiden.

Die Dauer und Anzahl der Sportstunden in Syrien sind im Vergleich mit den genannten
europaischen Léandern ebenfalls unterschiedlich. In syrischen Schulen sollen wdchentlich zwei
Sportstunden fir die Klassen 1 bis 6 und nur eine Stunde flr die Klassen der héhen Bildungsstufen
erteilt werden.

In NRW gibt es fiir alle Klassen drei Sportstunden wdchentlich, die als eine Doppelstunde (90 Min)
und als eine Einzelstunde (45 Min) erteilt werden.

AuBerdem erleben die Schiilerinnen und Schiiler in NRW einen sehr ,,offenen Sportunterricht®. In
1/3 der Unterrichtsstunden kdnnen sie gemeinsam mit dem Lehrer entscheiden, welche Inhalte und
Methoden in den Sportstunden angewendet werden.

In England gibt die englische Regierung im National Curriculum fiir das Fach ,,Physical Education®
die Empfehlungen, dassin allen Schulphasen zwei Stunden (45 Minuten) fiir ,,Physical Education*
in Form des Sportunterrichts sowie auerschulische Aktivitaten unterrichtet werden sollen.

In den Niederlanden belaufen sich die wochentlichen Stundenzahlen fir das Fach Sport mit dem
Prinzip ,,Bewegungserziehung* im aktuellen Basisdokument auf auf 2 bis 4 Wochenstunden in der
Grundschule und 2 bis 3 Wochenstunden in der Sekundarschule. Gemé&lR dem Basisdokument in den
Niederlanden bekommen die Sportlehrkréafte die Mdglichkeit, die Leistungen ihrer Schiler in vier
Niveaustufen beim Erreichen der Zwischenziele einzustufen.
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In Finnland sind im aktuellen Curriculum fiir ,,Gesundheitserziechung® fiir den Sportunterricht
mindestens zwei Stunden in der Woche geplant. Aber viele Schulerinnen und Schiler haben
gegenwartig mehr Sportstunden, weil es die schulischen und kommunalen Bedingungen erlauben.
In beiden Phasen bleiben 6 freie Stunden, die laut der spezifischen Schulplanung auf Féacher wie
»Sport®, , Musik®, , Kunst* und ,,Werken/ Technik/Textarbeit verteilt werden konnen.

Die Koedukation im Sportunterricht Syriens wird in den Klassenstufen 1 bis 6 formal realisiert.
Hier werden die Kinder in der Regel gemeinsam unterrichtet. Sie Gben meistens gleiche Spiele aus.
Trotz dieser formalen Gleichheit findet man im Unterricht immer wieder Sequenzen, in denen die
Madchen nicht in gleicher Weise wie die Jungen aktiv sind. Hierflr sind kulturelle und religiose
Unterschiede als Grunde zu nennen. Fur einen modernen und zukunftsorientierten Sportunterricht
erscheint es notwendig, das Thema des ,,gemischten Lernens® in der syrischen Schule generell zu
bewerten und, wenn es notwendig sein sollte, auch zu verandern.

Im syrischen Schulsystem erfolgt ab der Klassenstufe 7 in der Regel eine grundsatzliche Trennung
zwischen den Geschlechtern. Diese Trennung ist eine alte Tradition in Syrien, die auch kulturell
und religiés zu begriinden ist. Hinzu kommen padagogische Griinde, die auch in Europa Bedeutung
haben. Der Unterricht in der korperlichen Leistungsfahigkeit zwischen den Geschlechtern wird in
diesem Alter groRer und die Interessen differenzieren sich weiter aus. (vgl. MFBE, Lehrplan Sport
und Sporterziehung, 2003-2004). Es ist deshalb verstandlich, dass die Madchen in der syrischen
Gesellschaft bis heute in eine andere gesellschaftliche Rolle hineinwachsen, als die Jungen.

Die Frage der Koedukation im Sportunterricht wurde und wird auch in den untersuchten
europaischen Landern unterschiedlich diskutiert.

In England ist die Situation relativ diffus, wenn es darum geht, eine klare, einheitliche nationale
Linie zu skizzieren. Der Begriff ,,gemischter Sportunterricht” hdngt in England auf jeden Fall von
der Schulform, den Schiilerinnen und Schalern und ihrem Alter ab. Auch hier kénnen sich die Art
und Weise der sportlichen Aktivitdten von Schule zu Schule stark unterscheiden.

In den Niederlanden und Deutschland (NRW) ist die Koedukation generell gesellschaftlich
anerkannt. In fast allen Grundschulen und in vielen Sekundarschulen nehemn die Jungen und
Médchen den Sportunterricht gemeinsam wahr. Dieser gemischte Sportunterricht wird
gesellschaftlich allgemein anerkannt und in den Dokumenten ,,als Kern der Bildung®“ (vgl. Crum &
Stegemann, 2005) angesehen.

Eine interessante Sichtweise auf dieses Thema ist in der Sportpadagogik Finnlands festzustellen.
Auch in Finnland werden die Schilerinnen und Schiler in den Klassen 1 und 2 gemeinsam
unterrichtet, um in den Klassen 3 bis 9 im Sportunterricht getrennt zu werden. (vgl. Heikinaro-
Johansson & Telama, 2005).

Als Die Hauptgriinde fir die Trennung wurden von Zentralamt fir Unterrichtswesen (2004,19ff)
neben der unterschiedlichen Entwicklung von Jungen und Mé&dchen im motorischen, sozialen und
physiologischen Bereich auch die unterschiedlichen Interessenlagen beider Geschlechter genannt,
deshalb werden unterschiedliche Inhalte, getrennt nach Jungen und Mé&dchen, im Sportunterricht

180



ausgewadhlt. Somit sind die Regelungen in den Schulkonzepten Syriens und denen der untersuchten

europdischen Lander sehr deutlich und zum Teil auch gegensatzlich (vgl. Tabelle 47).

Tabelle 47. Darstellung des Begriffs "gemischtes Lernen™ im Sportunterricht

im Vergleich zwischen den syrischen und ausgewahlten europdischen

Darstellung des Begriffs ,,gemischtes Lernen“ im Sportunterricht

,, gemischtes
Lernen“

Syrien NRW (BRD) England Niederlande Finnland

Sporterziehung Erziehung durch | physical education Bewegungserzie- Gesundheitserzie-
und zum Sport hung hung

Wegen der reli- | In allen Schul- | Der Begriff ,ge- | In allen Schul- [ Wegen der unter-

idsen und  kultu-
rellen Hintergriinde
sollen die
Schilerinnen  und
Schiller ab  der
siebten Klasse nicht

klassen werden die
Madchen mit den
Jungen  zusammen
unter-richtet.

mischter
Sportunterricht
hangt auf jeden Fall
von Schulen,
Schilerinnen  und
Schiiler sowie ihrem

klassen werden die
Madchen mit den
Jungen  zusammen
unter-richtet.

schiedlichen
Entwicklung  und
gegensétzlichen
Interessenlagen
beider Geschlechter
werden sie von der

nur in der Alter, Art und der 3. Bis zur 9. Klasse
Sportstunde, sportlichen Ak- im  Sportunterricht
sondern auch mei- tivitaten ab. getrennt.

stens in anderen

Schulstunden

getrennt werden.

In Zukunft gilt es, die Ursachen fur diese Gegensatzlichkeiten zu ergriinden und, wenn es moglich
ist, schrittweise zu verdndern. In fachdidaktischen Fragen sollte das als Erstes mdglich sein. Die
vergleichende Betrachtung macht deutlich, dass das Prinzip des ,freien Unterrichts in Syrien
sowohl fiir die Schiilerinnen und Schiiler als auch fiir die Sportlehrerinnen und Sportlehrer fehlt™.

Nach dieser vergleichenden Einflihrung zur Didaktik des Sportunterrichts kann man sagen, dass das
Prinzip des “freien Unterrichts“ sowie es die ausgewdéhlten europdischen L&nder aufweisen in
Syrien fehlt. Aus diesem Grund haben die Schilerinnen und Schiler sowie auch die
Sportlehrerinnen und Lehrer diese ,,Freiheiten® in Syrien nicht.

Fir jeden Inhalstbereich in Syrien werden bestimmte Stundenumfénge vom MFBE festgelegt, und
alle methodischen Formen des Unterrichts in Syrien folgen dem traditionellen Stil und sind dem
,»geschlossenen Unterricht™, wie er in Europa in der Vergangenheit vorzufinden war, zuzuordnen.
Erste Ansétze hinsichtlich des Offnens des Unterrichts sind in Syrien bei der Gestaltung der Spiele
zu finden. Hier geht es nicht einseitig um den Wettkampfgedanken und den Sieg, sondern Spiele
werden als Mittel zur Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit eingesetzt.

Ergdnzend zu diesen dargestellten Unterschieden sind auch weitere Faktoren zu nennen, wie
personliche Erfahrungen der Sportlehrkrafte, Rahmenbedingungen, Fahigkeiten und Interessen von
Schilerinnen und Schulern sowie die Sportstdtten und Sportgeréte. Alle diese Faktoren haben eine
entscheidende Bedeutung fir die Unterrichtsplanung.

Speziell fiir die Entwicklung des Sportunterrichts in Syrien mussen auch die Ergebnisse der Studie

> Dsr Prinzip ,,Freiheit im Unterricht* hat laut vielen Autoren gleichzeitig zweiseitige Effekte. Fiir die positiven oder
die negativen Effekte spielen viele Faktoren eine Rolle, die intensive diskutiert und betrachtet werden sollen.
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,Einschitzung der Situation des Schulsports in Syrien* beriicksichtigt werden. So stellt nach dieser
Studie das alte traditionelle Schulsportkonzept mit seinen Inhalten und Methoden sowie
ungeeigneten Sportstatten und mangelhaften Sportgeréten ein echtes Hindernis dar.

Die Ergebnisse der Befragung syrischer Sportlehrerinnen und Sportlehrer und die Antworten ihrer
Schiler weisen eindeutig darauf hin, dass beide Seiten sich fiir eine Veranderung des Sportlehrplans
in Syrien aussprechen. Zusatzlich belegt diese Vergleichsstudie, dass der Auftrag, die Ziele,
Inhaltsbereiche und die Durchfiuihrung der Sportstunden in Syrien veraltet sind und die genannten
Qualitatsmangel im syrischen Sportunterricht untermauern.

Hier ist es notwendig, die Anwender und Nutzer der Lehrpléne, wie die Sportlehrerinnen und
Sportlehrer, an der Erarbeitung des neuen Sport-Curriculums zu beteiligen (vgl. Stibbe, 2010).

Die Differenzen und Aquivalenzen der Leistungsfahigkeit, des Sozialverhaltens und
Wissensvermittlung im Sportkonzept

In diesem vergleichenden Abschnitt werden die Differenzen und Aquivalenzen hinsichtlich der
Leistungsféahigkeit, des Sozialverhaltens und der Wissensvermittlung zwischen dem syrischen und
den ausgewahlten européischen Sportkonzepten dargestellt (vgl. Tabelle 32).

Wahrend sich der syrische Sportunterricht vorrangig an der motorische Leistungsfahigkeit
orientiert, mit der die Schulerinnen und Schiiler kérperliche, soziale und psychische Bildung und
Erziehung erfahren sollen, verfolgen die ausgewahlten europdischen Schulsportkonzepte deutlich
weniger oder mehr leistungsorientierten Sportunterricht.

Die Aufgabe des Erwerbs und der Verbesserung der Leistungsfahigkeit besonders in den hoheren
Schulstufen, im syrischen Schulkonzept kommen in der Konzeption des Landes NRW nur
nachgeordnet zum Tragen. Weiterhin versteht man als Leistungsgedanken im syrischen
Sportkonzept, dass die positiven Erfahrungen der Jugendlichen beim sportlichen Leisten vorrangig
aus der Rickmeldung und dem Vergleich mit anderen Schilern zu erfolgen haben. Durch sie
kénnen die Schilerinnen und Schiiler sich selbst einschatzen und stolz auf sich sein. Gleichzeitig
wird der negative Beigeschmack, der dem Leistungsgedanken unterstellt werden kann,
abgeschwacht. (z.B. kann die Erfahrung, immer wieder hinter den Ergebnissen der anderen
zuriickzubleiben, das Selbstwertgefuhl empfindlich beeintrachtigen).

Da im englischen Curriculum fiir ,,Physical Education“ die motorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten den Kern des Unterrichts aller Sportaktivitaten bilden, hat der ,,motorische Bereich® im
Allgemeinen einen starken Anteil am englischen Schulsportkonzept. In diesem Sinne geht es nicht
nur um den Erwerb der grundlegenden Fertigkeiten und um ihre Anwendung durch die
Schilerinnen und Schdiler in verschiedenen Bewegungssituationen, sondern gleichzeitig fihrt dies
es vor allem zur Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit auf einem héheren Niveau.
Diesbeziiglich unterscheiden sich die Sportkonzepte Syriens und Englands, weil die Verbesserung
der Leistungsfahigkeit auf niedrigem Niveau keine wichtige Aufgabe im syrischen Schulsport ist.

In den Niederlanden nimmt Leistungsféhigkeit einen festen Platz fur die schulischen
Unterrichtsstunden ein, indem die Schilerinnen und Schiiler die grundlegenden F&higkeiten und
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Fertigkeiten unterschiedlicher Bewegungsaktivitdten und situationen erlernen, durchfthren und
organisieren.

In Finnland hat die Leistungsféhigkeit der Schilerinnen und Schiler eine wichtige Bedeutung fur
die korperlich-sportliche Teilnahme an den Bewegungsaktivitaten. Sie hat einen grof3en Einfluss auf
die gesundheitliche Pravention, die besonders auf das Herz-Kreislauf-System abzielt.

Im Allgemeinen kann man sagen, dass der motorische Aspekt im syrischen Schulsport fast die
gleiche Gewichtung hat wie in England, in den Niederlanden und in Finnland (Tabelle 32).

5.6.2. Die Gemeinsamkeiten der und Differenzen zwischen den motorischen Aspekten, sozialen
und kognitiven Merkmaln in Bezg auf die syrischen und die ausgewahlten europaischen
Sportkonzepte

Das Sozialverhaltenswissen stellt eine Annéherung zwischen dem syrischen und den ausgewahlten
europdischen Sportkonzepten dar. Diese Perspektive wird im syrischen Lehrplan fiir ,,Sport und
Sporterziechung™ als das fiinfte allgemeine Ziel, ,,sozio-psychische Entwicklung® genannt. Dabei
konnen die Kinder und Jugendlichen ihre sozialen und mentalen Personlichkeitseigenschaften durch
Trainieren, Uben, Erleben von Siegen und Niederlagen in Wettkdmpfen herausbilden. Besonders
geschieht das bei der Teilnahme an Sportspielen und Wettkdmpfen. Hierbei werden auch neue
Erfahrungen in Bezug auf Sozialverhaltenswissen gesammelt.

Diese sozialen Orientierungen sind fast deckungsgleich mit den entsprechenden Orientierungen im
Lehrplan von NRW, indem ,.kooperieren, wettkimpfen und sich verstindigen* als Schwerpunkt
genannt wird. Das soziale Lernen in den nordrhein-westfalischen Sportlehrplénen verbirgt sich auch
im geforderten Wettkampfgedanken. Hier kdnnen die Jugendlichen durch den Schulsport das
Regelbewusstsein und faires VVerhalten als einen wichtigen Gewinn fur das Leben erfahren.

In England, den Niederlanden und in Finnland wird der soziale Aspekt der Verbesserung des
Sozialverhaltenswissens ebenfalls als ein wichtiges Merkmal eingeordnet, damit die Schiilerinnen
und Schiler durch das Fach Sport eine entsprechende Formung ihres Charakters erleben. Er wird
oft in den Zielen und Aufgaben des Schulsports genannt (Tabelle 48).

Auffallend ist, dass in allen Landern den Spielen eine hohe Bedeutung zur Entwicklung der
Féahigkeiten hinsichtlich des Sozialverhaltenswissens bei den Jugendlichen beigemessen wird. Aus
diesem Grund wird dem sozialen Aspekt ausdriicklich ein Einfluss durch Spiele und
gemeinschaftliches Sporttreiben auf die Charakterbildung von Jungen und Médchen zugewiesen.
Verstérkt wird das noch, weil damit auf die Heanwachsenden ein starker Einfluss auf eine
lebenslange Ausiibung von Bewegungsaktivitaten bewirkt wird.

Im Hinblick auf den Vergleich zwischen Syrien und den ausgewahlten européischen Landern ist
davon auszugehen, dass das Sozialverhaltenswissen durch die Teilnahme an Wettkdmpfen
erworben werden kann, was nattrlich auch die Leistungsfahigkeit einbeziehen. Bei diesem globalen
Zusammenhang in Bezug auf sportliche Aktivitdt verweisen viele Autoren auf eine deutliche
Abhéngigkeit von der sozialen Lage (vgl. Klein & Frohlich & Emrich, 2011; Schlagenhauf, 1977).
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Die Wissensvermittlung ist sowohl in den syrischen als auch in den deutschen und in den
niederlandischen Konzepten mit unterschiedlichem Niveau enthalten. In Syrien werden die Ziele flr
die Wissensvermittlung im Lehrplan ,,Sport und Sporterziehung™ sowie in dem vierten allgemeinen
Ziel des Schulsports ,,kognitive/Wissensvermittlungs Entwicklung® genannt.
Gleich findetmann fiir NRW unter dem Bereich 10 ,,Wissen erwerben und Sport begreifen, in den
Niederlanden spielt das Wissen zu den Regeln unterschiedlicher Bewegungsaktivitaten eine grofie
Rolle, um an Bewegung und Spiel teilzunehmen. In den drei genannten Léndern hat dieser Aspekt
ein groRBes Gewicht, weil er sich in erster Linie durch den Erwerb von Wissen in Bezug auf
Regelkenntnisse, Bewegungsstrukturen, Spielideen, Lernwege, den Aufbau und Zusammenhénge
von sportlicher Bewegung auszeichnet.

Tabelle 48. Darstellung der motorischen, sozialen und kognitiven Aspekte des Schulsports im Vergleich zwischen
syrischen und den ausgewahlten européischen Schulsportkonzepten

Darstellung der motorischen, sozialen und kognitiven Aspekte des Schulsports
Aspekte  im | Syrien NRW (BRD) | England Niederlande Finnland
Schulsport Sporterziehung Erziehung durch | Physical Bewegungserzie- | Gesundheits-
und zum Sport education hung erziehung
Die motorischen | Keine enge | Die Leistungsf- | Er nimmt einen | Er  hat eine
Fahigkeiten und | Beziehung zu | ahigkeit steht im | festen Platz im | wichtige
sportlichen Fert- | traditionellen Mittelpunkt ~ der | Unterricht  ein, | Bedeutung fir die
igkeiten stehen im | Sportarten, motorischen indem die Schiler | korperlich-
Motorischer Zentrum des | trotzdem  groBe | Entwicklung. die grundlegenden | sportliche
Aspekt Unterrichts, Ent- | Bedeutung im | Verbesserung der | Féhigkeiten und | Teilnahme an
Leistungs- wicklung der sp- | Schulsportkon- motorischen Fertigkeiten Bewegungs-
fahigkeit ortlichen zept, keine Leistungsfahig- unterschied- aktivitaten,  die
Leistungsfahigkei | Bindung an ein | keit auf einem [ licher Bewe- | einen grof3en
t und | Wettkampf- und | hoheren Niveau | gungsaktivitditenu | Einfluss auf die
sportspezifischen leistungsorien- wird angestrebt. nd  -situationen | gesundheitliche
Fertigkeiten. tiertes erlernen, durch- | Prévention hat.
Sportverstandnis fihren und orga-
nisieren.
Formung des | Steht im Mittel- | Hat eine groRe | Hat einen nach | Es wird auf soz-
personlichen punkt des Unter- | Bedeutung im NC | driicklichen Ein- | iale  Akzeptanz
. Charakters, Aus- | richts. Koopera- | fir ~Physical | fluss auf eine | und individuelle
Sozialer pragung posi- tionsformen, Education“, weil | lebenslange Tei- | Anerkennung als
Aspekt tiver Verhaltens- | Regeln  werden | er einen Einfluss | Inahme an | Einstellung
Sozialverhalt- weisen. entwickelt, faires | auf die lebenslage | Bewegungs- verwiesen, damit
enswissen Verhalten soll als | Aus-lbung  von | aktivitaten. eine lebenslange
einen  Gew-inn | Be- Partizipation an
erlebt werden. wegungsaktivitate sportlicher
n aufweist. Aktivitat erreicht
wird.
Hat kaum eine | Ist deutlich | Hat nicht so | Hat einen starken | Nimmt eine
pragende  Rolle | ausgewiesen u. in | starken Einfluss | Einfluss auf die | wichtige Stellung
im  Schulsport- | Inhaltsbereichen auf die lebens- | lebenslange im  Schulsport-
konzept, Wissen | enthalten. Die | lange Ausibung | Ausibung  von | konzept ein, die
Kognitiver eng an Sport- | Schiler sollen | des Sports. Bewegungsakti- erst im
Aspekt/ techniken durch den | Wissen zu Regeln | taten, Wissen zu | Erwachsenen-
Wissensver- gebunden. Schulsport  das | und Technik hat | den Regeln unter- | alter eine
mittlung Wissen erwerben | keine  hinreich- | schiedlich-er deutliche
und Sport | enden Effekte fur | Bewegungs- Wirkung auf einer
begreifen, damit | die auf konkrete | aktivititen spielt | lebenslange
sie eine | lebenslange Tei- | eine groRe Rolle | Sportpartizipa-
Ltendenziell zu- | Inahme der Sch- | bei der Teilnahme | tion zeigt.
nehmende Bew- | ller an Spiele/ | an Bewegung und
usstheit des Ler- | Wettkdmpfe. Spiel.
nens‘ entwickeln.
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Dadurch wird eine positive Haltung zu sportlichen Aktivitaten gestarkt und eine Wirkung im Sinne
einer lebenslangen Sportpartizipation erzeugt. In Finnland und England wird das Prinzip
»Wissensvermittlung* zu Vergleich mit Syrien als ,,normal* betrachtet.Es ist festzustellen, dass das
syrische Schulsportkonzept viele Gemeinsamkeiten mit den ausgewahlten europaischen L&ndern
beziiglich der Leistungsféahigkeit, des Sozialverhaltens und der Wissensvermittlung hat.

5.6.3. Die Zielstellung zur Auspragung der korperlich-sportlichen Fertigkeiten im Schulsport im
Vergleich zwischen Syrien und ausgewahlten europaischen Landern

In Syrien sind der Erwerb und die Auspragung von sportlichen Fertigkeiten in den verschiedenen
Sportarten oft in den Aufgaben des Sportlehrplans erhalten. So ist die Verbesserung
sportspezifischer Techniken eine Voraussetzung dafir, dass sich die Schilerinnen und Schiiler an
schulischen und auf3erschulischen Spielen und Wettkampfen beteiligen kénnen.

In NRW wird eine solche direkte Beziehung zum Wettkampfsport nicht hergestellt. Aus diesem
Grund wird in den neuen Sportlehrpldnen in NRW auf die Bezeichnung der sportartspezifischen
Technik verzichtet und dies wird unter dem Bereich ,,Bewegungsfelder* erfasst.

In England werden die grundlegenden sportlichen Techniken bzw. Fertigkeiten als ein wichtiges
Element zur Leistungsverbesserung der Schilerinnen und Schuler gesehen, damit sie eine
lebenslange Teilnahme an den sportlichen Bewegungen erleben.

In den Niederlanden hat der Begriff ,,Technik der spezifischen Sportarten* keine Anwendung im
aktuellen Schulsportkonzept gefunden, und es gibt gleichzeitig keine Verknupfung mit der
sportartspezifischen Technik. Dieser Unterschied griindt sich auf die unterschiedlichen Leitideen
der Lehrplane. Nach wie vor ist es eine interessante Frage, wie stark sich der institutionalisierte
Sport im Schulsport abbilden oder wiederfinden soll. Einerseits erwartet der Breitensport, dass ein
Absolvent der Schule alle Voraussetzungen mitbringt, um sich am verregeltem Sport zu beteiligen.
Andererseits werden im Bereich des Gesundheitssports und auch beim Vermitteln sozialer
Lernziele Korperubungen genutzt, die aus der Sicht der Sportverbdnde nicht attraktiv sind. Die
Losung dieses Widerspruchs bleibt den einzelnen Landern vorbehalten. Sicherlich sind bestimmte
sportliche Fertigkeiten wichtig, weil sie den Zugang zu ganzen Kulturbereichen oder
Sportartengruppen ermdglichen. So ist das Schwimmen Voraussetzung fiir die Wasserfahrsportarten
und das Beherrschen ausgewéhlter Ausdauersportarten, um in gesundheitsorientierter Weise die
Ausdauerleistungsfahigkeit zu trainieren.

Es ist interessant, dass in Finnland im Vergleich zu Syrien bei den Inhalten des Sportunterrichts
keine Techniken und Fertigkeiten beschrieben werden. Trotzdem wird der Begriff
,,Grundtechniken* im Lehrplan vorgegeben.

Zusammenfassend zeigt das Konzept fur den Schulsport in Syrien im Vergleich mit den
Schulsportkonzepten ,.erziechender Sportunterricht in NRW, , Sporterziehung“ in England,
,,Gesundheitserzichung™ in Finnland und ,.Bewegungserziechung® in den Niederlanden neben
einigen konzeptionellen Differenzen auch wenige gemeinsame formale Elemente innerhalb der
zentralen padagogischen Positionen zur Gestaltung des Schulsportkonzepts. Allerdings ist das
Sportkonzept in Syrien im Umfang und im Niveau mit den ausgewahlten europdischen L&ndern
bezuglich der Elemente ,,Bewegung, Sport und Gesundheit* nicht identisch. Der Schulsport soll die
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Schilerinnen und Schiler in allen Landern bilden und erziehen und in ihrer Entwicklung fordern.
Jedoch wird in NRW, England, Finnland und in den Niederlanden auch ein neues Element genannt.
Die padagogische Perspektive fir den Schulsport in NRW ist schwer mit den Konzepten anderer
Lander zu vergleichen. Im Gegensatz dazu wird der syrische Sportunterricht in Anlehnung an die
herkdmmlichen Sportarten durchgefuhrt und strukturiert. Die didaktischen Methoden im
Sportunterricht unterscheiden sich zwischen Syrien und den genannten Landern. In Syrien ist bis
heute der traditionelle und geschlossene Unterricht vorgegeben und anerkannt. Im Gegensatz dazu
wird in den genannten europdischen Landern vielfach der ,,offene Sportunterricht* geférdert. Die
Leistungsféhigkeit hat eine groRe Bedeutung im syrischen, englischen, finnischen und im
niederlandischen Sportunterricht, jedoch fallt flir NRW auf, dass sie hier keine dominante Stellung
einnimmt. Eine Anndherung zwischen Syrien und den genannten europdischen Landern hinsichtlich
der einzelnen Teilziele im Schulsport kdnnte am ehesten in bezug auf das Sozialverhaltenswissen
und die Wissensvermittlung erfolgen.

Nach der Darstellung dieser Gemeinsamkeiten und Differenzen liegt der Gedanke nahe, dass das
Beschreiten des vergleichenden Wegs zur wissenschaftlichen Erkenntnisgewinnung zum Schulsport
sehr effektiv ist. Vor allem kann hier gegebenenfalls durch die Ergebnisse der vorgelegten
Vergleichsstudie ein Beitrag zur Verbesserung des Schulsports geleistet werden (vgl. Stibbe, 2010).
Die bisherige Vergleichsstudie zeigt viele Differenzen und einige Gemeinsamkeiten zwischen dem
syrischen und den ausgewahlten europdischen Schulsportkonzepten im Zusammenhang mit dem
Auftrag, den Zielen, den Inhaltsbereichen und der Umsetzung der Sportlehrplane auf. In
konstruktiver Absicht sollen daher bedeutsame neue Aspekte fur den Sportlehrplan in Syrien
zusammengetragen werden, die dazu beitragen konnen, die zukunftige Wirksamkeit des
Sportlehrplans zu erhéhen.
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Kapitel 6

Diskussion und Empfehlungen fir
die weitere Profilierung des Sportlehrplans in Syrien
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6. Diskussion und Empfehlungen fiir die weitere Profilierung des Sportlehrplans
In Syrien

Die folgende Diskussion und das Fazit in diesem Kapitel zielen darauf ab, den Ertrag der
durchgefuhrten Studie unter zwei Gesichtspunkten zu bilanzieren: Erstens geht es darum,
wesentliche Ergebnisse dieser vorgestellten Arbeit zu erldutern, und die Gemeinsamkeiten wie
Unterschiede zwischen dem syrischen und den ausgewéhlten européischen Schulsportkonzepten zu
dokumentieren, um diese danach zu diskutieren. Dafur werden die Resultate vor den verschiedenen
Hintergrunden begrindet. Zweitens werden Vorschlage fir die Zukunft des Schulsports in Syrien
formuliert, mit denen der syrische Sportlehrplan weiter profiliert werden kann. Diese Empfehlungen
werden auf der Basis der Untersuchung der Ergebnisse zur Beurteilung des Sportunterrichts in
Syrien sowie der durchgefuhrten Vergleichsstudie erfolgen (Kapitel 5. 2).

6.1. Diskussion der Ergebnisse und Zusammenfassung

Die Bearbeitung aller Teilergebnisse dient der verstandlichen Diskussion. Danach wird geklért,
warum die gegenwadrtigen europdischen Schulsportkonzepte nicht komplett in Syrien umgesetzt
werden konnen bzw. welche Hintergrinde, Bedingungen und limitierenden Faktoren fur das
Sportkonzept in Syrien betehen.

Einleitend ist es wichtig, kurz die empirischen Ergebnisse zur ,,Einschitzung zur Situation des
Schulsports in Syrien” darzulegen (s. Kapitel .2), die auf drei Aspekten ,,Schiiler und Lehrer und
Eltern*, basieren.

e Obwohl die syrischen Schuler den Sport in der Schule, im Verein und in der Freizeit
qualitativ hoch eingeschétzt haben, sahen sie auch viele Probleme in Bezug auf den
Sportunterricht. Die Orientierung an den traditionellen Sportarten erscheint nicht zeitgeman,
deshalb wiinschen sich die Schuler neue und moderne Sportaktivitdten im Lehrplan.

Sie bewerten die Entwicklung der Gesundheitsforderung sowie die soziale Kompetenz als
die wichtigsten Ziele im Sportunterricht, die durch neue Bewegungsaktivitdten und
Sportarten erreicht werden sollen.

Die Teilnahme an Schulsport-AGs und in den Sportvereinen wird von einem Teil der
syrischen Schilerinnen und Schiler nicht unterstutzt.

Besonders fir Madchen gilt eine sehr niedrige Beteiligung in Sportvereinen. Hier spielen die
Kultur, die finanzielle Lage der Eltern sowie der Mangel an Sportstatten und Sportgeréten
eine grofle Rolle.

e Die syrischen Sportlehrkrafte bestétigen die Ziele der Gesundheitsférderung durch den Sport
und die Motivation der Schulerinnen und Schiler zum Sporttreiben. Ebenso schétzen sie als
entscheidende Kréfte die Qualitat der Sportstatten und der Sportmaterialien als hoch ein.

Als hemmender Faktor gestaltet sich aus ihrer Sicht die Einfiihrung neuer
Bewegungsaktivitaten oder Sportarten, weil fast fiir jede syrische Sportstunde gilt, dass zu
wenige Sportgerdte und zu hohe Schiilerzahlen pro Klasse vorhanden sind und ein groRer
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zeitlicher Umfang der Sportstunde fur organisatorische Probleme oder fur den Weg zur
Sportstatte verwendet wird. Solche relativ einfachen Probleme missen in Zukunft bei
Fortbildungsangeboten fir die Sportlehrer und Sportlehrerinnen unbedingt berlcksichtigt
werden.

Neben diesen Fortbildungsschwerpunkten gilt es in Zukunft sich auch inhaltlichen Fragen
zu widmen, weil vielen Sportlehrkriften ,neue Bewegungsaktivititen® noch vollig
unbekannt sind oder sie diese auch ablehnen.

e Aus Elternsicht sind der Sport und der Sportunterricht wichtig fir die harmonische
Entwicklung ihrer Kinder, trotzdem kennen sie die Inhalte des Fachs Sport nur ,teilweise
oder gar nicht®.

Die Eltern wie auch die Sportlehrer kritisieren den Mangel an verfligbaren Sportplatzen und
freiem Raum fiir Spiele von Kindern und Jugendlichen.

Zusammenfassend kann man sagen, dass das Fach Sport in den syrischen Schulen nicht zufrieden-
stellen kann und von der gesamten Gesellschaft eine zu geringe Aufmerksamkeit erfahrt (vgl.
Alhajjh & Hékelmann, 2012, 2013 und 2014)™.

Die durchgefiihrte Vergleichsstudie zum syrischen Schulsport und zu ausgewahlten
Schulsportkonzepten in Europa (NRW, ENG, NDL und FIN) kommt zu der Erkenntnis, dass die
europaischen Konzepte einen Entwicklungsvorsprung von etwa 50 Jahre haben (vgl. Balz, 2009)"’.
Kulturelle Faktoren haben bis heute einen starken Einfluss auf die Durchfihrung des
Sportunterrichts in den syrischen Schulen. Zudem kommt die Beziehung zwischen Madchen und
Jungen besonders nach dem Erwachsenenalter in Betracht.

Gleichzeitig spielen auch die Stammkultur und die Finanzlage der Familie sowie die Einschdtzung
der Wichtigkeit des Schulsports von seiten der Eltern eine Rolle bei der erfolgreichen Durchfiihrung
des Sportunterrichts in den syrischen Schulen (vgl. Kapitel 1.2). Es muss hier gesagt werden, dass
die Wirkung der kulturellen Faktoren zwischen den syrischen Provinzen stark ist.

So sind deutliche Effekte sichtbar in Ost und Nord Syrien im Vergleich mit dem Westen und Stiden.
In diesem Kontext kann man die zwischen Ost- und West-Syrien bestehende unterschiedliche
Elternsicht auf den Sport besonders in Bezug auf die Tochter erkennen. Bis heute findet man Eltern
in Ost-Syrien, die ihren Téchtern weder nach den Besuch von Sportvereinen noch Sportunterrichts
erlauben. Dies hat nicht nur religiose Grunde, sondern es sind kulturelle Hintergriinde, die hier den
starksten Einfluss haben. Manchmal verbieten die Familien ihren Tochtern etwas, was nach der
islamischen Religion erlaubt. Es ist wichtig zu sagen, dass dies nicht speziell fur die Teilnahme von
Médchen am Sport gilt, sondern fiir alle Lebensbereiche der Frauen.

Wichtig ist hier zu erwdhnen, dass die Differenzen zwischen Syrien und den ausgewahlten
européischen Landern nicht nur in den klimatischen Bedingungen und der wirtschaftlichen Lage

1% Die Untersuchung und die Diskussion der Ergebnisse werden in Kapitel 2 dargestellt.
" Die Studie wurde in Kapitel 5 aufgezeigt, die die zentralen padagogischen Griinde zur Gestaltung des

Schulsportkonzepts in Syrien und den ausgewéahlten europdischen Schulsportkonzepten verglichen hat.
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bestehen. Syrien weist auch Unterschiede im sozialen und medizinischen System sowie auch im
politischen System auf. Es gibt ein Versicherungssystem fiir alle, die im Offentlichen Sektor
arbeiten und auch eine Unfall-, Kranken-, Invaliden-, Alters- und Arbeitslosenversicherung. Nach
dem syrischen Gesetz sind Arbeitgeber dazu verpflichtet, 17 Prozent des Gehalts in die
Sozialversicherung einzuzahlen, damit die Arbeitnehmer renten- und krankenversichert sind und,
ebenso im Hinblcik auf Arbeitsunfahigkeit und Arbeitslosigkeit. Arbeitgeber haben fur die
Sicherheit am Arbeitsplatz zu sorgen. In der Praxis halten sich jedoch wenige Unternehmer daran.
Das soziale System in Syrien ist im Vergleich mit den européischen Landern jung. Nur wenige
Menschen  kénnen davon profitieren (vgl. Deutsche Gesellschaft fir Internatione
Zusammenarbeit)'®. In Europa war und ist die soziale Sicherung in den einzelnen L&ndern mit
geprégt von der kulturellen Tradition einerseits und von der wirtschaftlichen und historischen
politischen Entwicklung andererseits.

Vor diesem Hintergrund hat die EU das Ziel aufgenommen, die unterschiedlichen Systeme der
sozialen Sicherung und des Arbeitsschutzes aufeinander abzustimmen und zu erneuern (vgl.
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, Referat Informationen, Publikationen, Redaktion,
2014, http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html).

Beispielsweise hat das deutsche Sozialsystem sich im Wandel der Zeit den aktuellen Bedingungen
erfolgreich angepasst auch im Hinblick auf die Europdische Union. Die Deutsche
Sozialversicherung als Kernelement des Sozialsystems basiert auf Prinzipien, die die notwendigen
Rahmenbedingungen fiir das algemeine Bediirfnis nach sozialer Sicherheit schaffen.

Eines der wichtigsten Prinzipien ist das Solidaritatsprinzip: Die zu versichernden Risiken werden
dabei grundsatzlich gemeinsam von allen Versicherten getragen. Die deutsche Sozialversicherung
ist ein gesetzliches Versicherungssystem, das als Teil der sozialen Sicherung Deutschlands eine
herausragende Rolle spielt. In Form einer Solidargemeinschaft bietet es wirksamen finanziellen
Schutz vor den groRen Lebensrisiken und deren Folgen wie fir Krankheit, Arbeitslosigkeit, das
Alter, Betriebsunféalle und Pflegebedurftigkeit. Die Sozialversicherung garantiert einen stabilen
Lebensstandard fir jeden Einzelnen und umfasst folgende Zweige, die als Versicherungstrager oder
Trager bezeichnet werden (Deutsche Sozialversicherung, unter: http://www.deutsche-
sozialversicherung.de/).

Die vorliegende qualitative Studie wurde auf der Basis der zentralen Positionen zur Gestaltung des
Schulsportkonzepts  durchgefiihrt, indem zuerst die péadagogischen Grinde fir die
Schulsportkonzepte in Syrien sowie in NRW, ENG, NRL und FN auf Auftrags, Ziel-, Inhalts- und
Umsetzungsebene betrachtet und motorische, soziale und kognitive Merkmale sowie die Qualitat
der korperlich- sportlichen Fertigkeiten im Schulsport (Richter, 2006; Balz, 2009) erklart und
dargestellt wurden; des Weiteren wurden syrische und die ausgewahlten européischen
Schulsportkonzepte verglichen.

Die Darstellungen und der Vergleich des syrischen mit den europdischen Schulsportkonzepten
zeigen, dass in jedem einzelnen Land eine typische Konzeption flr den Sportunterricht besteht.

'8 http://liportal.giz.de/syrien/gesellschaft/
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Deshalb standen hier die Differenzen und Aquivalenzen der nationalen Konzeptionen aus
Deutschland (NRW), England, den Niederlanden und Finnland und das nationale Konzept Syriens
im Mittelpunkt der Arbeit.

Die vorliegenden Ergebnisse verdeutlichen im letzten Kapitel, dass das syrische Schulsportkonzept
im Hinblick auf die p&dagogischen Begriindungen des Schulsports von den ausgewahlten
europdischen Sportkonzepten in vielerlei Hinsichtlich abzugrenzen ist und das jeweilige
europdische Konzept gleichzeitig als etwas Typisches zu sehen. Die vielfdhligen Unterschiede
weisen zweifellos auf eine vielschichtige Differenz in der politischen, gesellschaftlichen und
organisatorischen Beeinflussung in den einzelnen L&ndern hin.

Im Allgemeinen konnen die Ergebnisse der durchgefiinrten Vergleichsstudie zu ausgewahlten
europdischen Schulsportkonzepten in den folgenden Thesen zusammengefasst und diskutiert
werden:

e Esgibtin Europa kein einheitliches Konzept fur den Schulsport

Obwohl die Schulsportkonzepte in Deutschland (NRW), England, Finnland und den Niederlanden
Gemeinsamkeiten und Ahnlichkeiten zeigen, werden einige konzeptionelle Differenzierungen
innerhalb der inhaltlichen Akzentsetzungen deutlich. Aus diesem Grund ist es wichtig zu erwahnen,
dass es in Europa kein einheitliches Konzept fur den Schulsport gibt. Aspekte wie Bewegung, Sport
und Gesundheit sind in Begriff und Funktion innerhalb der vier ausgewdhlten européischen
Konzeptionen nicht identisch, sondern als dquivalent anzusehen. Auch Richter (2006, 276-285)
verwies auf den unterschiedlichen Stellenwert von Sport, Bewegung und Gesundheit in den
ausgewahlten européischen Schulsportkonzepten.

Genauso ist der Begriff ,,Gesundheit” in allen genannten Konzepten anerkannt und im Vergleich
gleichzeitig differierend. Deshalb ist seine Funktion in den vier Konzepten im Rahmen der
inhaltlichen Akzentsetzungen nicht identisch. Auch fur den Begriff und die Funktion ,,Bewegung*
gelten solche Differenzen innerhalb der vier Konzepte fur den Schulsport in Europa. Diese
Ambivalenzen folgenden der individuell Landerkultur.

Dennoch ist es wichtig zu sagen, dass zwischen den vier Konzeptionen gleichzeitig auch einige
Gemeinsamkeiten existieren. Als Aquivalenz wird in den vier Konzeptionen besonders als ein
gemeinsames Ziel fur den Schulsport im Hinblick auf gesundheitliche und soziale Griinde
angestrebt, dass er zu einer mdglichst lebenslangen und aktiven Partizipation an Bewegungsformen
fuhren soll.

e Differenzen und einige Aquivalenzen zwischen dem syrischen und den ausgewéhlten
europaischen Schulsportkonzepten

Zwischen Syrien und den ausgewahlten europdischen Landern ergibt die Studie beziiglich der

padagogischen Positionen zur Gestaltung der Schulsportkonzepte viele Differenzen und einige
Aquivalenzen.
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Differenzen bestehten zwischen dem syrischen und den ausgewahlten européischen Schulkonzepten
nicht nur im Schulsportsystem. Vor allem haben beide Kulturen fast vollig unterschiedliche
politische und soziale Strukturen. Diese Unterschiede sind besonders anhand der politischen,
gesellschaftlichen und organisatorischen Faktoren zu erklaren.

Fur das Schulsportsystem und seine Konzepte wurden durch die durchgefiihrte Studie viele
Differenzen unter den zentralen padagogischen Positionen zur Gestaltung des Schulsports
gefunden, die in drei zentralen padagogischen und didaktischen Kategorien zusammengefasst
werden konnen.

a) Ziele und Aufgaben des Schulsports;

Wenn man den Auftrag des Schulsports in Syrien und in den ausgewahlten européischen L&ndern
betrachtet, findet man groRe Differenzen zwischen beiden. In Europa wurde das Schulsportkonzept
in den letzten 50 Jahren mehrmals verandert, um es der raschen 6konomischen Entwicklung sowie
den Bedurfnisse neuer Generationen anzupassen, wahrend in Syrien bis heute ,,die Erziehung der
Schiilerinnen und Schiiler durch Sport™ als einziges Ziel giltig ist.

Dieses Konzept ermdglicht es den Kindern und Jugendlichen, ihre kérperlichen Fahigkeiten und
Fertigkeiten durch gymnastische Ubungen und die Sportarten zu entwickeln. Auf Grundlage dessen
wird der Schulsport in NRW Doppelauftrag erweitert, wochnach die Kinder und Jugendlichen unter
der Bezeichnung ,,Erzichung durch und zum Sport im Schulsport entwickelt werden sollen. In
England hat der Begriff ,,Physical Education® Gultigkeit seit dem aktuellen Sportcurriculum 1999,
das neben der korperlichen Erziehung die Bedeutung einer gesunden Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen herausstellt. In dem Konzept der Niederlande geht es hauptsaichlich um die
Entwicklung der Bewegungserziehung der Schiler in der Schule. Die Konzeption des Schulsports
in Finnland fordert die Gesundheit als ein zentrales Ziel.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass das syrische Schulsportkonzept und die genannten
européischen Konzepte ein gemeinsames Ziel verfolgen. Die allgemeine Bildung und Erziehung der
Kinder und Jugendlichen durch das Fach Sport in der Schule sind obligatorisch und fir die Kinder
und Jugendlichen auch notwendig. In Bezug darauf kann erwéhnt werden, dass jedes genannte
europaische Konzept weitere Ziele und Aufgaben beinhaltet.

Dies fehlt in Syrien. Hier sind keine individuellen Aufgaben fiir den Schulsport festgeschrieben.
Der syrische Schulsport zielt nur darauf ab, dass die Schilerinnen und Schiler ihre kdrperlichen
Fahigkeiten und Fertigkeiten durch gymnastische Ubungen und Sportarten im Rahmen des
Schulsports entwickeln kénnen.

b) Inhaltsbereiche des Schulsports;

Die Inhaltsbereiche des Schulsports in Syrien sind mit bestimmten Zielen und Aufgaben verbunden.
In Syrien werden die allgemeine Bildung und Erziehung der Kinder und Jugendlichen durch
gymnastische Ubungen und Sportarten (z.B. Basketball) vermittelt. Hier unterscheiden sich die
Konzepte ,,Gesundheitserziehung in Finnland, ,,Bewegungserziehung“ in den Niederlanden,
,,Physical Education” in England und der Doppelauftrag in NRW (Erziehung durch und zum Sport).
So sind in jedem genannten europaischen Land neben dem alhergebarchten Bereich im Schulsport
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(Sportspiele und gymnastische Ubungen) individuelle Inhaltsbereiche zum Erfiillen und Erreichen
der genannten individuellen Ziele und Aufgaben festgelegt.

Dafur hat jedes Land verschiedene Aktivitatsbereiche formuliert, die einige Sportarten mit
unterschiedlichen Bewegungsaktivitaten enthalten. Diese Bewegungsfelder und Bewegungsformen
werden im syrischen Schulsportkonzept nicht genutzt. Es sollen nur in der Abschlussphase der
Sportstunde einige allgemeine Spiele und Wettkdmpfe durchgefuhrt werden. Es ist davon
auszugehen, dass die Inhaltsbereiche in den ausgewéhlten europaischen Konzepten in einem
,weiten Sinn“ ausgelegt werden, wahrend in Syrien noch sehr stark das ,Fertigkeitskonzept “
dominiert

¢) Umsetzung der Inhaltsbereiche

Bezuglich der Umsetzung der Inhalte des Lehrplanes fiir den Sportunterricht besteht eine sichtbare
Differenz zwischen den beiden Teilen der Schulsportkonzepte. Hauptséchlich haben die
Sportlehrkréafte in Syrien im Vergleich mit den genannten europdischen L&ndern ein fest
strukturiertes deviantes Konzept zur Durchfuhrung des Sportunterrichts, weil die Didaktik und
Methodik im Sportunterricht Syriens im Lehrplan als ,,Sport und Sporterziehung* festgeschrieben
sind (vgl. Tabelle 31). Freiheiten zur Gestaltung des Sportunterrichts in NRW, ENG, NED und
FNL lassen sich im aktuellen Sportlehrplan in Syrien wenig erkennen. AuRerdem wurden in den
européischen Landern Losungswege entwickelt, damit die Ziele und Aufgaben des Schulsports
durch verschiedene Bewegungsaktivitaten und Sportarten erreicht werden kdnnen.

Diese neuen Wege unterscheiden sich von der Umsetzung des syrischen Sportunterrichts nicht nur
in der Methode, die in Syrien als ein ,militdrischer Unterrichtsstil“ bezeichnet werden kann,
sondern besonders in der Freiheit zur Gestaltung des Sportunterrichts. In den europdischen
Sportlehrplanen ist es den Sportlehrkraften erlaubt, verschiedene Formen fur die Umsetzung des
Sportunterrichts zu nutzen, die im syrischen Lehrplan begrenzt sind. Gleichzeitig existieren in
Bezug auf die Dauer, Anzahl und Durchfiihrung der Sportstunden viele Unterschiede zwischen dem
syrischen und den ausgewdahlten europdischen Schulsportkonzepten. Das ist nicht sehr
Uberraschend, da die Unterschiede auch in den Zielen, Aufgaben und den Inhaltsbereichen des
Schulsports bestehen. Generell gilt die alte didaktische Weisheit, dass es bei der Realisierung eines
Zieles notwendig ist, bestimmte Methoden anzuwenden. Erfolgreiche Sportlehrkréfte werden dabei
auch auf mehrere Unterrichtsmethoden zurlickgreifen, um den ginstigsten Losungsweg zu nutzen.

Um die genannten Ergebnisse richtig und besser zu verstehen, werden zundchst die politischen,
gesellschaftlichen und organisatorischen Aspekte des Landes Syrien erklart und diskutiert.

Hinsichtlich des politischen Aspekts ist im zentralen ¢ffentlichen syrischen Gesetz vorgeschrieben,
dass die Sporterziehung in der Schule eine wichtige Basis fir die junge Generation ist. Diese
Sporterziehung soll die Kinder und Jugendlichen koérperlich, geistig und moralisch darauf
vorbereiten, dass sie ihr Land (Syrien) gestalten und weiterentwickeln sowie verteidigen konnen.

Das ist auch die gegenwartige Auffassung der Fakultaten und Institute der Sporterziehung in Syrien,
nach der auch heute noch Sportlehrerinnen und Sportlehrer ausgebildet werden. Sie bestehen auf
der ,,Sporterziehung®. Sie vermitteln in der Ausbildung der Sportlehrkrifte das einseitige Konzept
der Sporterziehung, das im syrischen zentralen Gesetz vorgeschrieben ist. Deshalb konnen die
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Absolventen andere Schulsportkonzepte wie Bewegungserziehung, Gesundheitserziehung oder
andere moderne Konzepte nicht hinreichend als eine neue Entwicklungsrichtung des Schulsports
verstehen. Aus diesem Grund ware es nicht moéglich, Ziele und Inhalte der aktuellen ausgewahlten
européischen Sportlehrpléne in Syrien umzusetzen.

Vom gesellschaftlichen Aspekt her gesehen ist es verstandlich, dass die Tradition, Kultur und die
Religion bis heute eine wichtige Rolle fiir die Bildung und Erziehung der Kinder spielen. Solche
Faktoren haben manchmal auch negative Effekte auf das Fach Sport in der Schule. Diese kann man
in der Durchfuhrung der Sportstunden wéhrend des Ramadan, im getrenntgeschlechtlichen
Sportunterricht sowie auch in der unterschiedlichen Einschatzung der Wichtigkeit fur den
Schulsport bei den Eltern feststellen. Die Unterschiede im kulturellen und wissenschaftlichen
Niveau der syrischen Birger, ihre Finanzlage, die Stammkultur der Familie und die zukunftige
Karriere des Kindes haben deshalb auch eine direkte Wirkung bei der Einfiihrung neuer Ziele,
Inhalte und Methoden in den Schulsport Syriens.

Im Hinblcik auf den organisatorischen Aspekt des Schulsports sind groRe Unterschiede zwischen
dem syrischen und dem europdischen Schulsport zu erkennen. Der Mangel an Sportstitten und
Sportgerdten sowie auch die oft unsicheren Sportplatze in Syrien wirken sich negativ fir die
Umsetzung moderner europdischer Sportlehrplane in Syrien aus. Es ist auch nicht zu vergessen,
dass mit der aktuellen Anzahl und Zeitdauer der Sportstunden die ausgewéhlten européischen
Sportlehrpléne nicht vollstdndig umzusetzen wéren. Beispielsweise wird gegenwaértig in Syrien mit
dem Faktor Unterrichtszeit sehr groRzligig umgegangen. Langsames Umziehen, organisatorische
Bedingungen und klimatische Verhéltnisse fuhren dazu, dass in einer Stunde von 45 Min. ein
einzelner Schiler zwar 20 Min. Zeit fir Aufwédrmung und Gymnastik hat, aber in den
nachfolgenden 25 Min. nur max. 5 Min. Bewegungszeit verbleiben (Selbsterfahrungswissen).

Viele Studien bestatigen die oben genannten Unterschiede zwischen westlichen und 6stlichen sowie
zwischen arabischen und européischen Schulsportkonzepten Anhand der padagogischen Positionen
zur Gestaltung des Schulsports.

Es sei wird hier nur ein konkretes Beispiele genannt. In 2005 hat Zouabi die gesamte Situation fur
die Sporterziehung in Tunesien als ein Beispiel fir den arabischen éstlichen Raum in der Studie
,Internationaler Vergleich der Korpererziehung™ dargestellt (vgl. Pithse & Gerber, 2005). In seiner
Darstellung im Vergleich mit 35 anderen Léndern hat er Ziele, Aufgaben, Inhaltsbereiche und die
methodischen Wege des Sportunterrichts sowie die Probleme im Schulsport Tunisiens aufgezeigt
und mit anderen ausgewahlten Landern verglichen. Er hat dabei auch die korperliche Erziehung der
Kinder und Jugendlichen in Tunesien durch Sportarten und allgemeine gymnastische Ubungen
betrachtet. Die Ziele des Schulsports in Tunesien sind ebenso wie in Syrien von den allgemeinen
Zielen des Bildungs- und Erziehungssystems bestimmt. Die Inhalte des Sportunterrichts in
Tunesien &hneln denen des Sportunterrichts in Syrien, aber auch hier gibt es Tendenzen fir eine
Modernisierung im Schulsport (vgl. Zouabi, 2005).

Zouabi (2005, 684) gibt zur Verbesserung und Entwicklung des Schulsports in Tunesien folgende
Empfehlungen:
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1. Das Fach Sport in den tunesischen Schulen soll eine neue Identitdt schaffen und ein
wesentliches Schulfach sein.

2. Es ist notwendig, den Schulerinnen und Schiilern ausreichende Fitness durch den Schulsport
zu vermitteln.

3. Das Erlernen der sportlichen Fertigkeiten soll bei den Schilerinnen und Schiilern das Lernen
in anderen Fachern unterstiitzen und sie motivieren.

4. Die Schuler kénnen nur motiviert werden, wenn kulturelle, padagogische und Hygiene
Faktoren und Bedingungen verandert und verbessert werden;

5. Weiterhin sollen die Programminhalte des Schulsports Uberarbeitet und weiterentwickelt
werden.

e Qualitat der korperlich- sportlichen Fertigkeiten im Sportunterricht

Im Hinblick auf die korperlich-sportlichen Fertigkeiten in dem syrischen und den ausgewahlten
europdischen Schulsportkonzepten wurden auch die Differenzen betrachtet. So gilt in Bezug auf
den Begriff ,,Leistungsfihigkeit* im Sportunterricht in den genannten Landern ein unterschiedliches
Niveau und eine unterschiedliche Wertigkeit (vgl. Richter, 2006, 276-284).

Diese Unterschiede kann man mit dem zentralen Auftrag des Schulsports begriinden.

Im syrischen Konzept bleibt die Verbesserung der korperlich-sportlichen Bildung und Erziehung
von Schilerinnen und Schilern die Basis fiir das gesamte Bildungssystem, die als ein hauptziel des
fachs Sport in der Schule vorgeschrieben wurde. Diese erfdhrt hingegen in den genannten
européischen Schulsportkonzepten weitere wichtige Ziele (z.B. Gesundheitserziehung und
Bewegungserziehung).

In Europa werden andere Pramissen fur den Schulsport gesetzt, indem viele Bewegungsaktivitaten
und formen im Sportunterricht angeboten werden. Aus diesem Grund wird in den ausgewahlten
europaischen Schulsportkonzepten keine direkte Beziehung zum Leistungssport oder zum
Wettkampfsport wie in Syrien hergestellt. Dafiir wird in England die Bezeichnung ,die
grundlegenden sportlichen Techniken bzw. Fertigkeiten genannt, damit die Schulerinnen und
Schiiler eine lebenslange Teilnahme am Sport in den Vereinen erleben kénnen. In den Konzepten in
Finnland und in den Niederlanden fanden sich keine Termini hinsichtlich der ,, Technik der
spezifischen Sportarten®.

Im Vergleich zum syrischen Schulsportkonzept lasst sich in den ausgewahlten europdischen
Schulsportkonzepten kein groRes Interesse an korperlich-sportlichen Fertigkeiten erkennen. In
Europa wird vielmehr von der dauerhaften Wirkung der Bewegungsaktivitaten und in ihen eigenen
Werten ausgegangen. Deshalb sollen der jungen Generation durch den Schulsport die Grundlagen
zur Verbesserung ihrer Leistungsféhigkeit mit eigenstdndigen Inhalten vermittelt werden.

Durch diese internationale Studie kann man bestatigen, dass das syrische Schulsportkonzept im
Vergleich mit den ausgewéhlten européischen Schulsportkonzepten mehr auf die Entwicklung der
korperlich-sportlichen Fertigkeiten durch Sportarten abzielt. Gleichzeitig richten sich die Konzepte
fir den Schulsport in Europa auf die Entwicklung der sportlichen Fahigkeiten bei den Schiilerinnen
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und Schiilern. Diese Befunde werden von vielen Autoren bestétigt, die die sportlichen Fahigkeiten
arabischer und européischer Kinder und Jugendlichen verglichen haben.

Zwischen Syrien und den européischen Landern wurden wie erwéhnt keine Untersuchungen im
Bereich des Schulsports durchgefihrt.

Es existiert eine Studie von Abdel Karim (2013), der in seiner Arbeit die motorischen und
kognitiven Fahigkeiten deutscher und dgyptischer Grundschilerinnen und Grundschiler auf Basis
des deutschen Motorik-Tests (Bos u. a., 2009) verglich. Seine Ergebnisse besagen, dass die
deutschen Kinder bessere motorische und sportliche Fahigkeiten haben als die &gyptischen
Schilerinnen und Schuler. Er fuhrt diese Ergebnisse auf unterschiedliche Griinde und Ursachen
zuriick. (Abdel Karim, 2013).
In Agypten wie auch in Syrien ist bis heute das Sportartkonzept giiltig, das auf das Erlernen von
Sportarten und allgemeinen Ubungen abzielt. Abdel Karim hat die folgenden Schlussfolgerungen
herausgestellt:
1. Die politischen, sozialen, finanziellen und péadagogischen Faktoren haben eine wichtige
Rolle fir die Entwicklung des Schulsports in Agypten.
2. Er hat auch auf das alte Schulsportkonzept und den alten Sportlehrplan verwiesen.
3. Zudem hat er die besseren motorischen Féhigkeiten der deutschen Schiler im Vergleich mit
den agyptischen Schilern auf die Korpergrofe zurlickgefihrt.

Vor diesem Hintergrund hat er eine Veranderung und Verbesserung des Sportlehrplans in der
Schule gefordert (vgl. Abdel Karim, 2013).

Die Befunde der Studie haben gezeigt, dass in Syrien im Bereich des Schulsports noch viel getan
werden muss, um die kérperlichen und motorischen Féahigkeiten der Kinder zu verbessern. Darauf
missen die Ziele und Aufgaben des Schulsports in der Zukunft ausgerichtet werden. Im Kontext der
Neubearbeitung des Schulsportkonzeptes sollten moderne bildungstheoretischen Grundlagen und
die westeuropéaische Sportdidaktik stirkeren Eingang in den Sportlehrplan finden. Gleichzeitig sind
beim Wiederaufbau Syriens die Sportkultur und das Gesundheitsbewusstsein bei den Menschen zu
starken.

e Qualitatsbeeintrachtigende Faktoren des Schulsports in Syrien

In Anlehnung an die Ergebnisse der vorliegenden Studie, und an die Studie zur Beurteilung des
Sportunterrichts in Syrien 2011 (Kapitel 2) konnen die aktuellen qualitatsbeeintrachtigenden
Faktoren des Schulsports in Syrien wie folgt zusammengefasst werden®:

a. Altes traditionelles Konzept fur den Schulsport:

19 Dieser Bericht zeigte die Gutachten der verschiedenen Sportlehrkréfte iiber das Fach Sport in der Schule in Syrien,
der unter dem Titel (Schulsport zwischen Wahrheit und Illusion- der Sportunterricht ist routinemaRig, klassisch und aus
den 60er-Jahren, 2010) verdffentlicht wurde.

(http://syrian-sport.net/vb/showthread.php?p=183940)
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Bis heute bestatigt das MFBE das aktuelle Schulsportkonzept, das bereits seit den 1970er Jahren
Gultigkeit hatt. Dieses Konzept, das ja auch in Deutschland zu jener Zeit verwendet wurde, wurde
von den Sportpaddagogen Deutschlands in vielen Schritten weiter entwickelt und in der Literatur
umfassend bewertet (vgl. Balz, 2009). Bis heute noch lehnt sich dieser Ansatz in Syrien an den
,»Sport* im herkdmmlichen Sinne an, der meistens eine sportartenspezifische Ausbildung zum Ziel
hat.

Auf jeden Fall konnen die Kinder und Jugendlichen mit diesem gegenwaértigen Konzept in Syrien
nicht durch das neue Jahrhundert gehen, weil sie mehr als ihre korperlich-sportlichen Fertigkeiten
entwickeln mochten oder missen. Es ist davon auszugehen, dass die Schulerinnen und Schuler mit
diesem Konzept ihre Winsche und ihren Ehrgeiz nicht erfiillen kdnnen. Fast alle Inhalte und die
didaktischen Methoden fir ihre Umsetzung im Sportlehrplan sind festgelegt. Die festgestellten
Aspekte in Bezug auf das syrische Schulsportkonzept sind vor dem Hintergrund der politischen,
gesellschaftlichen und organisatorischen Gegebenheiten des Landes Syrien zu betrachten. Diese
haben ein groRes Gewicht fir das bisherige Konzept, und um es zu entwickeln, sind die
bildungstheoretischen Grundlage und aktuellen Entwicklungen der Sportdidaktik ausfihrlich und
nachvollziehbar einzubeziehen. Jedes Land hat eine Eigenheit und es kann nicht nur einen Teil
dieser der Eigenheiten entwickeln. Deshalb ist es wichtig und sinnvoll alle syrischen Aspekte
zusammen zu entwickeln.

b. Organisation und Unterricht:
1. Es gibt kein Entwicklungskonzept fur das Fach Sport

Nach dem Erfahrungswissen des Autors kann voneinem ,,Entwicklungsfortschritt™ bei den Kindern
und Jugendlichen nicht gesprochen werden, dies gilt fur alle Altersstufen. Dies kann man darauf
zuriickfiihren, dass es kaum fachliche Fortbildungskurse oder einzelne Seminare flr die syrischen
Sportlehrerinnen und Sportlehrer gibt, manchmal sind die Lehrer mit der jetzigen Lage sogar
zufrieden. Dadurch bleiben die Schiler und Schilerinnen auf dem Anfangsniveau und entwickeln
keine hinreichenden physischen und psychischen Leistungen.

2. Sportstatten und Sportgerate

In den meisten syrischen Schulen sind Sportgerdte kaum verfligbar. Das gilt besonders in den
Provinzen wie A-Hasaka, Ar-Raqga und Dair az-Zaur. Hauptbestinde jeder Schule sind Fuf3balle,
Handbélle, Basketballe und Volleyballe sowie Seile. Die Schulen verfligen normalerweise Uber
keine richtigen und passenden Sportplatze fur die Schuler. Die Sportlehrkréfte fuhren die
Sportstunden auf den Schulhdfen durch. Nicht wenige Schulen liegen in der Wiste (12,13 und 14 in
Abbildung 55) oder auf einem Berg (10 in Abbildung 55), dort kénnen die Schiler nicht alle
Sportarten betreiben. Zusétzlich kommt erschwerend hin, dass die Schulhdfe im Winter aufgrund
der Kalte und der Frostgefahr nicht benutzt werden kdnnen. Nach dem Entwicklungsprozess in
Syrien ist es wichtig zu erwahnen, dass das MFBE viele positive Schritte auf diesem Weg erreicht
hat. So wurde damit begonnene neue moderne Schulen zu bauen, die alle materiellen
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Voraussetzungen fir einen guten Sportunterricht bieten. Allerdings gibt es nur sehr wenige
Sportstatten im Freien und die meisten sind unbenutzbar.

3. Sicherheitsfaktoren

Alle ,traditionellen* Sportplatze widersprechen den allgemein giiltigen Sicherheitsbestimmungen,
wie sie an europdischen Schulen Norm sind (wie zu Sportstatten und Geréten, Kleidung und
Ausrustung, Organisation und Aufsicht). Das beeintrachtigt zusatzlich das Leistungsniveau der
Schilerinnen und Schuler und die Durchfiihrung der Sportstunde.

4. Weitere Probleme sind:

e Schwierigkeiten bei der Erlangung des Status eines "echten” Schulfachs.

e Heterogene Bewertung der Schiller und das Fehlen von Normen und nationalen Standards
fiir Sportnoten.

e Die Sportzensur hat keinen Einfluss auf die Abiturnote.

c. Die Schiler:

Viele Schilerinnen und Schuler sind fur die Teilnahme am Sportunterricht unzureichend motiviert.
So wirkt die grofle Klassenstarke demotivierend und die allgemein mangelnden motorischen
Féahigkeiten der Schiler tragen nicht zu einer freudvollen Gestaltung des Sportunterrichts bei.

Die Schiiler haben mehr Interesse an den Sportvereinen, weil diese oft lange Offnungszeiten haben
und den Schilern mehr Mdglichkeiten bieten, ihren Notendurchschnitt zu verbessern. Im Inhalt des
Sportunterrichts werden die neuen modernen Sportaktivitdten wie Aerobic, Tennis, Judo, Tanzen
usw. nicht berticksichtigt. Die Jugendlichen sehen diese Sportarten aber im Fernsehen, und sie
mdochten sie in der Schule ausprobieren, da sie keine Mdoglichkeiten habe, diese Sportarten
auferhalb der Schule zu erproben.

Die Schiiler Gben die traditionellen Sportarten wie Ballspiele, KugelstoRen, Weitsprung und
Gymnastik aus, weil sie in der Abschlussprifung gefordert werden. generell haben die Schiilerinnen
und Schler aber keine ausreichende Motivation fur diese Sportarten, weil das Fach Sport meistens
nicht versetzungsrelevant ist.

In Zukunft ist es deshalb notwendig, die Inhalte und Methoden des Faches Sport auch unter
padagogischen, psychologischen und soziologischen Aspekten zu hinterfragen, damit die Kinder
den Sportunterricht und ihre Leistungen freudvoller erleben.

d. Die Sportlehrkréfte:

Es ist bekannt, dass die Sportlehrkréfte eine grof’e Rolle zur Unterstiitzung des Sportunterrichts
spielen, doch manchmal werden sie auch als ein Problem im Unterricht angesehen. (vgl. Hofmann,
2007).Vor dem Jahr 2000 fuhrten nicht wenige Sportlehrerinnen und Sportlehrer ihre Sportstunden
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nach alten Methoden durch, so wie sie es im Institut fir Lehrerausbildung gelernt hatten und
wirkten damit selbst als ein negativer Faktor fur das Fach Sport in der Schule.

Aullerdem zeigen einige Sportlehrer bis heute relativ wenig Motivation und sogar ein gewisses Mal3
an Gleichgultigkeit. Sie identifizieren sich nicht stark mit den nationalen Sportzielen und es gibt
kaum gemeinsame Projekte zwischen Sportlehrern und Kollegen aus anderen Unterrichtsfachern.
Von einigen Jahren wurden neue Fakultdten fiir Sporterziehung an ausgewéhlten Hochschulen
gegrindet, um moderne und leistungsfahige Sportlehrkrafte auszubilden. Aber bis heute erfolgt die
Ausbildung der Sportlehrkréfte auf Basis des Sporterziehungskonzepts.

e. Die Kultur:

In vielen Fallen verfligen die syrischen Schulen weder Uber einen ansprechenden Sportplatz noch
eine Schwimmbhalle. Obwohl im Lehrplan fiir ,,Sport und Sporterzichung™ (2003) festgelegt wurde,
dass die Schiler Schwimmunterricht haben sollen, fallt die praktische Schwimmstunde aus.
Ublicherweise erlernen die meisten Kinder ihre Schwimmfahigkeiten nicht in der Schule, sondern
auferhalb, indem sie private Schwimmstunden in Vereinen oder bei Privatlehrern absolvieren.

Syrien besteht aus 14 Provinzen (Abbildung 55), die mit unterschiedlichen Kulturen verbunden
sind. Da es in der Sportstunde um korperliche Ubungen und Sportarten geht, die eine entsprechende
Kleidung benétigen, ist es fir M&dchen schwer, sich zu beteiligen.
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Abbildung 55. Verwaltungsprovinzen in Syrien (vgl. Syrische AulRerminesterum)

In konservativen Provinzen wie in Aleppo oder Dair az-Zaur beispielsweise ist es fir die
Sportlehrer schwierig, die Madchen zu Uberzeugen, an den Sportstunden teilzunehmen. Das gilt
besonders dann, wenn sie erwachsen werden. In Westsyrien wie in Latakia oder in Tartus nehmen
mehr Madchen am Sportunterricht teil, da sie weniger konservativ erzogen werden. Aus vielen
politischen, sozialen und wirtschaftlichen Griinden befand sich friiher die Kooperation zwischen
Schulen und Sportvereinen in Syrien nicht auf dem erwinschten Niveau. Gegenwartig gibt es
verstarkte Bemuhungen in der Zusammenarbeit zwischen dem Syrischen Sportbund und dem
Ministerium fur Bildung und Erziehung. Dadurch wird es in Syrien mdglich, dass die Trainerinnen
und Trainer die Kinder und Jugendlichen in der Schule beobachten. Ziel dieser Hospitationen ist es,
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besondere Talente und Schiller mit sehr guten sportlichen Leistungen auszuwéhlen und in
Sportzentren weiter zu trainieren.

Anschliefend an die Diskussion zur Vergleichsstudie zwischen dem syrischen und den
ausgewdhlten européischen Schulsportkonzepten, die in verschiedenen Thesen dargestellt wurde,
wird die Studie zundchst zusammengefasst.

Zusammenfassend sind folgende Aspekte der Vergleichsstudie zum Schulsport zu betonen:

Die international differierenden  Kulturtraditionen, Geschichtsentwicklungen und
Lebensphilosophien spielen in allen Landern eine wichtige Rolle bei der Erstellung des
Schulsportkonzepts, weil jedes Land individuelle Bedingungen hat. Deshalb ist es sehr
wichtig, dass Bewegung, Sport und Spiel in der Schule mit den sozialen und kulturellen
Hintergriinden jedes Landes verbunden werden. Das heif3t aber nicht, dass neue und aktuelle
Sportarten oder Bewegungsaktivitdten im Schulsport nicht genutzt werden kénnen. lhre
Anwendung sollte aber unter Berticksichtigung der sozialen und kulturellen Besonderheiten
der Gesellschaft erfolgen. Gleichzeitig haben auch die kulturellen Bewegungs- und
Aktivitatsformen eine grofRe Bedeutung bei der Entwicklung der jugendlichen Generation,
indem die Kinder und Jugendlichen bestimmte Situationen im Leben ihrer Kultur und
Gesellschaft als ein Bewegungsmittel zur Entwicklung und Vervollkommnung ihrer
motorischen, sozialen und kognitiven Fahigkeiten nutzen.

Der Zusammenhang zwischen der motorischen und der kognitiven Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen fand in den letzten Jahren groRRes Interesse und wurde vielfach in
speziellen Untersuchungen dokumentiert (Hither, 2007; Wrobel, 2004; R. Zimmer, 2004a,
2004c). In diesem Zusammenhang wird, nicht nur von sportwissenschaftlichen Experten
immer wieder auf den hohen Stellenwert der Bewegung flr die kognitive Entwicklung und
das Lernen verwiesen (Abdel Karim, 2013; Martina Payr, 2011; Huther, 2007; Wrobel,
2004; R. Zimmer, 2004a, 2004c). Aber auch uber den elementarpddagogischen Bereich
hinaus werden die Zusammenhange zwischen Motorik und Kognition, insbesondere im
Hinblick auf die Rechtfertigung des Schulsports diskutiert. Seit Beginn der wissenschaftlich
begleiteten Lehrplanentwicklung im letzten Jahrhundert wurden zahlreiche Aufsétze zur
positiven Wirkung regelméaBiger korperlicher Aktivitat sowohl auf die physische als auch
auf die soziale, motivationale, emotionale und kognitive Entwicklung (Bailey, 2006)
verfasst. Diese Erkenntnisse sind sehr wichtig flr die Umstrukturierung im Bildungssystem.
Alle dazu vorgelegten Forschungsergebnisse beweisen, dass mehr Zeit fir Bewegung den
Lernerfolg in den kognitiven Fé&chern nicht beeintrachtigt sondern fordert (Keller, 1982;
Kirkendall, 1986; Sibley & Etnier, 2003).

Der Stellenwert der Sportspiele oder Sportarten ist bei den Kindern oder Jugendlichen
sowohl in der Schule als auch in der Freizeit nach wie vor sehr hoch. Die populédren
Sportarten wie Fullball, Handball, Basketball und Volleyball sind vor allem die zentralen
Bestandteile des schulischen wie freizeitsportlichen Engagements von Kindern (Deutscher
Sportbund, 2006; Sinning, 2008; 2009). Aus diesem Grund ist es sehr berechtigt, dass das
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Bewegungsfeld Sportspiele in die neuen Sportlehrplane aufgenommen werden soll. Fiir den
sogenannten erziehenden Sportunterricht kénnen die Sportspiele als Erziehungsmittel und
Bildungsziel  gestaltet werden, welche der Bewegungsbildung  (motorische
Kompetenzentwicklung) sowie der Allgemeinbildung (Entwicklungsférderung) gerecht
werden. Durch die Sportspiele kdnnen nicht nur grundlegende Techniken gelernt werden,
sondern es werden im Team oder in Kleingruppen auch Strategien der Problemldsung
entwickelt, die fur ein erfolgreiches sportliches Handeln von grofRer Bedeutung sind. Das
Sportspiel bietet vielfaltige Mdoglichkeiten zum Erreichen des Doppelauftrags im
erziehenden Sportunterricht. Deshalb ist das Sportspiel als Prototyp sozialer Interaktion
konstitutiv auf gemeinsames Handeln angewiesen (vgl. Albert, 2012).

Laut den vorgestellten und diskutierten Ergebnissen kdnnen die beiden genannten Pramissen
bestatigt werden.

e Die Auswirkung der politischen 6konomischen und kulturellen Aspekte auf den Schulsport:

Diese kann man in der Durchfihrung der Sportstunde wahrend des Ramadan, im
getrenntgeschlechtlichen Sportunterricht sowie auch in der unterschiedlichen Einschétzung
der Wertigkeit fur den Schulsport bei den Eltern feststellen.

Die Bildungsunterschiede der syrischen Burger, ihre Finanzlage, die Stammkultur der
Familie und die zukinftige Karriere des Kindes wircken deshalb bei der Einfihrung nicht
nur neuer Ziele, Inhalte und Methoden in den Schulsport Syriens. AufRerdem haben die
Geschlechttrennung im  Unterricht, die Werteinschatzung der Eltern und die
Unterrichtsfiihrung wahrend des Ramadan eine negative Rolle auf den Sport.

e Ein nicht zeitgemaRes Schulsportkonzept:

Das Syriens Konzept hat bereits seit den 1970er Jahren Gultigkeit und es im Vergleich zu
Europa veraltet. Dieses Konzept zielte darauf ab, dass die Schilerinnen und Schler ihre
korperlich-sportlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten nur durch sportspezifische Ubungen
entwickeln. Diesbeziiglich wurde der Schulsport in NRW mit dem Doppelauftrag erweitert,
dass die Kinder und Jugendlichen nach dem Prinzip ,,Erziehung durch und zum Sport* im
Schulsport ihre korperlich-sportliche Leistungsfahigkeiten lebenslange trainieren. In
England hat der Begriff ,,Physical Education* Giiltigkeit seit dem aktuellen Sportcurriculum
von 1999, das neben der korperlichen Erziehung die Gesundheit der Kinder und
Jugendlichen heraus-stellt. Im Konzept der Niederlande geht es hauptsachlich um die
Entwicklung der Bewegungserziehung der Schiler in der Schule. Die Konzeption des
Schulsports in Finnland fordert die Gesundheit als ein zentrales Ziel.

Diese Ergebnisse bieten die Moglichkeit, Besonderheiten des syrischen und des Schulsports in den
ausgewahlten européischen Landern, aber gleichzeitig auch landeriibergreifende Gemeinsamkeiten
und Unterschiede hinsihtlich des Auftrags, der Ziele, Inhaltsbereiche sowie didaktischen Methoden
fur den Sportunterricht sowie auch die motorischen, sozialen und kognitiven Faktoren/Ziele des
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Schulsports zu erfassen Es ist hier wichtig zu erwahnen, dass solche Studien bis heute in der
Sportwissenschaft sehr selten vorzufinden sind.

Im ndchsten Abschnitt werden theoretische Vorschldge fir eine weitere Profilierung des
Sportlehrplans in Syrien vorgestellt.

6.2. Empfehlungen flr die Profilierung des Schulsportkonzepts in Syrien

Fur die politischen Entscheidungstrédger und die Verantwortlichen der Lehrplanimplementierung in
Syrien sollen die Ergebnisse der vorliegenden Studie zu dem syrischen und den ausgewéhlten
europaischen Schulsportkonzepten helfen, handhabbare Ableitungen und Schlussfolgerungen zu
erhalten, um den Sportunterricht in Syrien zu erneuern, ohne die kulturellen und sportlichen
Traditionen Syriens komplett zu beseitigen.

Die dargestellten Ergebnisse und die Diskussion der Studie weisen darauf hin, dass das syrische
Schulsportkonzept viele Unterschiede im Vergleich mit den genannten européischen
Schulsportkonzepten hat. Gleichzeitig wurde deutlich, dass die Sportkonzepte in Deutschland
(NRW) England, den Niederlanden und Finnland sich voneinander unterscheiden und das jeweilige
Konzept als etwas Typisches des Landes erscheint. Aus diesem Grund darf es bei der Profilierung
des neuen Sportlehrplans in Syrien nicht darum gehen, grundsatzlich alle Merkmale der einzelnen
Konzepte zu vereinigen. Vielmehr geht es um die Entwicklung des Schulsportkonzepts in Syrien
auf Basis der européischen Schulsportkonzepte, die die syrische Sportkultur berticksichtigen sollte.

Im Allgemeinen kann festgestellt werden, dass die aktuelle Sportdidaktik in Syrien nicht in der
Lage ist, eine koh&rente ldentitdt des Unterrichtsfaches hervorzubringen. Deshalb sollen die
Bildungstheorien in  der allgemeinen  Sportpaddagogik und ein  bildungspolitischen
Legitimationsdruck entwickelt werden. Diese Verdnderung ware wie in Europa in den 1990er-
Jahren durchzufihren (vgl. Scheid & Prohl, 2012).

Aus diesem Grund ist es wichtig, die aktuellen padagogischen Grundgedanken flr den Schulsport in
Syrien zu verandern, um den syrischen Sportlehrplan starker zu profilieren. Diese kénnen mit dem
Begriff ,,Erziechender Sportunterricht* erfasst werden. Diese Entwicklung soll praktisch zukinftig in
der Ebene der Lehrplanentwicklung durchgesetzt werden. Der von vielen p&dagogischen Autoren
(vgl. Prohl & Krick, 2006 und 2012; Balz, 2009; Kurz, 2007) so genannte ,, Doppelauftrag des
Sportunterrichts“ wére eine gute Maoglichkeit in Syrien zur Entwicklung des Sportunterrichts,
damit die neue Generation in Syrien der Zukunft entgegen treten kann. Dieser Doppelauftrag soll
die Doppelfunktion des Sports in der Schule nutzen und die ,, Erziehung zum Sport und die
Erziehung durch Sport* garantieren.

Fur die Inhaltsbereiche einens solchen neuen syrischen Schulsportkonzepts werden neben dem
bisherigen Sportartenkanon auch einige Bewegungsfelder empfohlen. Diese beiden Teile kdnnen
miteinander den erziehenden Sportunterricht garantieren. Sicherlich wirken viele Faktoren bei der
erfolgreichen Umsetzung dieses neuen Konzepts zusammen. Die Sportlehrkréfte, Materialien und
die padagogischen Grundgedanken der syrischen Gesellschaft haben in jedem Fall einen wichtigen
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Einfluss auf das vorgeschlagene Konzept des Sportlehrplans in Syrien. Dieses neue Konzept stellt
aber besondere Anforderungen an die Organisation und Durchfuhrung des Sportunterrichts in
Syrien.

Im Allgemeinen bedarf es das Fach Sport in den syrischen Schulen einer neuen Identitdt und
Aufwertung als ein wesentliches Schulfach.

Aus diesem Grund sollen bei der Profilierung des neuen Schulsportkonzepts fur Syrien zwei
Komponenten gefdrdert werden.

Im Teil A werden die Bewegungsfelder fur die konkrete Umsetzung der im Teil B formulierten
Grundlagen aufgefuhrt, damit das neue Konzept flr den syrischen Sportunterricht ,, Erziehender
Sportunterricht “ umgesetzt werden kann.

Bevor die neuen Inhaltsbereiche des neuen syrischen Sportlehrplans dargestellt werden, ist es
notwendig, die Bedeutung des Doppelauftrags des erziehenden Sportunterrichts zu erklaren.

Im Sportunterricht sollen zwei Aufgaben umgesetzt werden, die als gleichrangige Aufgaben im
Sportunterricht der Klassen 1 bis 9 realisiert werden:

- Erziehung zum Sport sowie
- Erziehung durch Sport.

In der ,neuen Welt werden unbestritten die Lebensbedingungen von Jungen und Maidchen
verandert, deshalb soll hier dem Fach Sport fur die Korper- und Bewegungsbildung syrischer
Kinder und Jugendlicher eine besondere Bedeutung zukommen. Da fiir die vielen Kinder und
Jugendliche in Syrien die Schule der einzige Ort ist, der ihnen Zugangschancen zu Bewegungs-,
Spiel- und Sportangeboten eréffnen kann, soll er durch die Bewegungsangebote, Spiele und Sport
leibliche und soziale Erfahrungen ermdglichen. Dadurch koénnen auch kdrperliche Schwéchen
abgebaut werden, eine gesunde Lebensfihrung kann angeregt und der Aufbau eines positiven
Selbstkonzepts unterstltzt werden. Ziel ist es, Bewegung, Spiel und Sport im Fach Sport bei den
jungen Menschen in Syrien als bestdndige Elemente eines aktiven Lebensstils zu sichern.

Eine wichtige Aufgabe fur das vorgeschlagene Schulsportkonzept in Syrien ist es, die Kompetenzen
zu entwickeln, die Heranwachsende auf ihr weiteres Leben vorbereiten und dazu befahigen.

Insgesamt sollen im neuen syrischen Sportlehrplan sechs pédagogische Perspektiven den
erziehenden Anspruch des Sportunterrichts sichern. Sie lauten:

Gesundheit fordern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
Etwas wagen und verantworten

Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

o krwbdpE
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In diesem erziehenden Sportunterricht soll die Bewegungsbildung im Sinne der Sachaneignung
(Erziehung zum Sport) wie auch allgemeine Bildung im Sinne der Personlichkeitsentwicklung
(Erziehung durch Sport) intendiert werden.

Dieser neue Bewegungsbildungsaspekt in Syrien ist als strukturierter Erfahrungsprozess
aufzufassen, der durch Sich-Bewegen in das Zentrum der erziehenden Bemuhungen gestellt werden
soll (vgl. Prohl, 2012).

Als allgemine Aufgaben werden angesehen:

- die Fahigkeit zur Selbstbestimmung Gber individuelle Entscheidungen, Lebensbeziehungen
und Aktivitaten entwickeln;

- die Mitbestimmungsfahigkeit und die soziale Qualifikation zur Mitgestaltung der
gemeinsamen kulturellen, 6konomischen, gesellschaftlichen und politischen Verhaltnisse
fordern; und

- die Solidaritatsfahigkeit als soziale Einstellung verbessern, um das Recht auf Selbst und
Mitbestimmung der Mitmenschen anzuerkennen.

(vgl. Klafki, grundlegend in 2007)

Erziehender Sportunterricht

e

Sinn der Sache Personlichkeit
,finden lassen* ,entwickeln lassen*
Bewegungsbildung Allgemeine Bildung

Asthetischer Kern & Selbstbestimmung, Mitbestimmung,
des Sportunterrichts Solidaritét

Doppelauftrag des erziehenden Sportunterrichts
Erziehung zum Sport & Erziehung durch Sport
Abbildung 56. Die Elemente des Doppelauftrags des neuen vorgeschlagenen Sportlehrplans fur Syrien im Kontext des

"erziehenden Sportunterrichts” (nach Prohl, 2012)

Das andere wichtige innovative Merkmal der neuen syrischen Lehrplangeneration waren die
Offnung und Erweiterung des Inhaltsspektrums. Anstelle des im bisherigen Lehrplan
dominierenden Sportartenkanons werden als neues Element auch Bewegungsfelder ausgewiesen.

Deshalb sollen mindestens die folgenden Bewegungsfelder als Inhaltsbereiche Eingang in den
neuen syrischen Sportlehrplans finden:

Sportspiele (Zielschussspiele und Riickschlagspiele)
leichtathletische Ubungen

gymnastische Ubungen, Tanz

turnerische Ubungen

Kampfspiele

Schwimmen.

ok wbdE
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Im Teil B werden die bildungstheoretischen Grundlagen und aktuellen Entwicklungen der
Sportdidaktik ausfihrlich und nachvollziehbar dargestellt.

Dazu werden zundchst die Bedingungen fiir den Sportunterricht verbessert. Daftr sollen
neue moderne Schulen gebaut und geeignte passende Sportstatten geplant werden. Die
Sportstatten und Sportgerate sollten immer zur Verfligung stehen und vor Schaden geschiitzt
werden. Gleichzeitig sollen die Sportstatten und Sportmaterialien den allgemein gultigen
Sicherheitsbetimmungen wie sie an européischen Schulen Norm sind, entsprechen. Dies
spielt eine grolRe Rolle bei der Verbesserung der allgemeinen Bildung, Bewegungsschulung
sowie der Steigerung des Leistungsniveaus der syrischen Schulerinnen und Schiiler.
Daneben ist es unbedingt notwendig, das Fach Sport in der Schule als ein gleichwertiges
Fach zu sehen und dafiir mehr Interesse seitens der Schulverwaltung, der Schiler und der
Sportlehrkrafte zu entwickeln. Der Sportunterricht kann als Einzelstunde oder als
Doppelstunde geplant werden. Die Entscheidung daruber welche Variante ginstiger ist, wird
auch durch die konkreten Bedingungen an der Schule bestimmt.

Im zweiten Schritt sollen die Organisationsformen des Schulsports, also die
Rahmenbedingungen des Sportunterrichts, des aulerschulischen Schulsports sowie von
Schulsportprojekte entwickelt werden. Fir den auBerschulischen Sport und die
Schulsportprojekte miissen mehr Zeit und mehr Qualitdt angestrebt werden und in der
Schule eine klare Anerkennung finden. Diese Inhalte des Schulsports sollen einander
erganzen und ihre Ziele im Doppelauftrag des Schulsports fixiert werden.

Im dritten Schritt soll der neue padagogische Aspekt des Sportunterrichts fir die Eltern und
fir alle Schilerinnen und Schuler erldutert werden. Deshalb sollen regelmaRige Seminare
und Versammlungen in der Schule firr die Eltern stattfinden. Die Stellung des Schulsports
und die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fiir die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen missen der gesamten Gesellschaft erklart werden. Das geht nur, wenn
kulturelle, padagogische und Hygiene Faktoren und Bedingungen verandert und verbessert
werden, und die gesamte syrische Gesellschaft der neuen syrischen Generation mehr
Freiheit bei der korperlich-sportlichen Bildung und Erziehung zugesteht. Das bedeutet nicht,
dass die Merkmale der syrischen Kultur auzugeben waéren, vielmehr sollen die
internationalen Erfahrungen des Schulsports genutzt werden.

Im vierten Schritt sollen die Sportlehrkrafte auf der Basis der modernen Sportpadagogik
und Unterrichtsmethoden systematisch geschult werden. damit einhergehen muss eine
Verénderung des gesamten politischen Sportkonzepts in Syrien. Und dafir soll der
Schulsport nicht nur als ein Teil der Bildung und Erziehung der Kinder und Jugendlichen
gesehen werden. Die Verbesserung der korperlichen Fitness der Schiler soll auch als ein
Beitrag zur Verteidigung ihres Landes verstanden werden. Gleichzeitig sind Bewegung,
Sport und Spiel in der Schule als eine Methode zum dauerhaften Betreiben des Sports in
allen Altersstufen zu nutzen. Neben der Ausbildung der neuen Sportlehrkréfte in den
modernen Theorien ist es sehr wichtig, regelmél3ige Fortbildungskurse und Seminare
anzubieten. Solche Kurse werden fir die syrischen Sportlehrerinnen und Sportlehrer immer
die neuen modernen Konzepte und Methoden fir den Unterricht des Sports in der Schule
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enthalten miissen, damit sie diese neuen Gedanken verstehen, verinnerlichen und erproben.
Da die Sportlehrkréfte bei der Umsetzung der Sportlehrplane immer eine groRe Rolle
spielen, kénnen die neuen Konzepte fir den Schulsport ohne moderne Sportlehrkrafte nicht
realisiert werden.

e Im flinften Schritt sollen ausgehend von den Prinzipien des neuen Konzepts fur den
Sportunterricht ,, erziehender Sportunterricht™ eine langfristige wie auch eine kurzfristige
Unterrichtsplanung und Unterrichtsauswertung gefestigt werden. Deshalb sollen zuerst die
Begrifflichkeit und Bedeutung dieser didaktischen Téatigkeiten in Fortbildungskursen erklart
und danach die Prozesse der Unterrichtsplanung und auswertung angewendet werden.
Gleichzeitig sollen die Sportlehrkrafte die Auswertungsstrategien beherrschen, um am Ende
ihren Sportunterricht realistisch einzuschatzen. Insgesamt soll der syrische Sportunterricht
systematisch geplant werden und nationale Formen oder Standards flr die Bewertung der
Schlerinnen und Schiiler im Fach Sport sollen festgeschrieben werden.

Diese oben genannten Grundlagen zur Profilierung des Schulsportkonzepts in Syrien (Teil B) wéren
eine Basis fiir die Durchfuhrung der neuen Inhaltsbereiche (Teil A).

Im Folgenden wird ein Entwurf fir den neuen Sportlehrplan in der Grundschule fir die Klassen 1
bis 4 vorschlagen, der bei dem zustandigen Amt im syrischen Ministerium fur Bildung und
Erziehung vorgelegt werden kann (vgl. 49).

Tabelle 49. Ubersicht tiber die Inhaltsbereiche des Faches Sport in der Grundschule (Klasse 1 bis 4)

Ubersicht tiber die Inhaltsbereiche in der Grundschule Anzahl der Unterrichtsstunden
Klasse 1 bis 4
Inhaltsbereich 1: kleine Spiele und Sportspiele 15-20
Inhaltsbereich 2: leichtathletische Ubungen 10-15
Inhaltsbereich 3: gymnastische Ubungen, Tanz 10
Inhaltsbereich 4: turnerische Ubungen 10-15
Inhaltsbereich 5: Schwimmen 10-15

Die zeitlichen Umfange der vorgeschlagenen Inhaltsbereiche sollten die Sportlehrer selbst
bestimmen. Die konkreten Bedingungen an der Schule kénnen in Syrien gegenwartig noch sehr
unterschiedlich sein. Deshalb wird auf Angaben von Zeitrichtwerten verzichtet, damit die
Sportlehrer auch die Mdglichkeit haben, einzelne Inhaltsbereiche akzentuiert in den einzelnen
Schuljahren zu nutzen. Man kann davon ausgehen, dass in Syrien pro Schuljahr ca. 70 Sportstunden
erteilt werden. diese kann der Lehrer selbststandig verplanen.

Fachliche Ziele des Sports in der Grundschule (Klassenstufe 1-4):

Der Sportlehrplan fur die Grundschule soll den Schilern nicht nur einen Kdorperiubungs- und
Bewegungsraum verschaffen, sondern ebenfalls einen Lebens-, Lern und Erfahrungsraum.

Diese spezifischen Aufgaben fiir den Schulsport in den Schulklassen sollen von den Kindern erftllt
werden. Aus diesem Grund sollen die Sportlehrkréafte der Primérschule an die Erfahrungen und
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Interessen der Kinder anknlpfen und lernen Situationen zu gestalten, die fur die Kinder Bedeutung
haben. Der erziehende Sportunterricht in der Grundschule hat eine groRe Bedeutung fur die Kinder
und er soll eine Basis fur die Bildungswege der nachsten Schulstufen und folgenden Lebensjahre
darstellen, die eine groRe Wirkung auf die soziale Erziehung und speziell die Koedukation im
Erwachsenalter hat.

Die Schuler der Grundschule 1 bis 4 Klasse:

e erkunden, uben, erweitern elementare motorische Fertigkeiten (gehen, laufen, hupfen,
springen und werfen) wenden diese an;

e sammeln und erweitern Erfahrungen aus verschiedenen Bewegungssituationen mit unter-
schiedlichen Materialien und Geréten;

e erkunden, Uben und festigen elementare sportmotorische Fertigkeiten und wenden diese an;

e (ben und wenden die Grundfertigkeiten des Schwimmens an (Tauchen mit Offnen der
Augen unter Wasser und Fortbewegen im Flach- und Tiefwasser) (ab der 2. Klasse);

e erlernen und festigen mindestens eine Schwimmtechnik (wie Beinbewegung,
Armbewegung,  Gesamtbewegung in  Verbindung mit  einer  rhythmischen
AtmungEinfiihrung der Wasserbewaéltigung) (ab der 2. Klasse);

e prégen konditionelle Fahigkeiten aus und verbessern diese kontinuierlich; besonders die
Grundlagenausdauer, Kraftausdauer, Schnellkraft und Beweglichkeit sowie koordinative
Féahigkeiten (wie. Reaktionsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit und Umstellungsfahigkeit).

Da die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler eine groRe Wirkung im
erziehenden Sportunterricht darstellt, sollen die Schiler ihre soziale Kompetenz in dieser Stufe
entwickeln.

Die Schuler koénnen ihre Personlichkeitsbildung durch das Fach Sport in der Grundschule
entwickeln, indem sie

- Regeln einhalten, absprechen und fair miteinander spielen;

- nach Leistungsverbesserung streben;

- kooperativ miteinander handeln, sich helfen lassen und anderen helfen;

- sich in die Gruppe einordnen und gemeinsam tben;

- Freude am gemeinsamen Sportiben empfinden und lernen mit Sieg und Niederlage
umzugehen;

- lhre Anstrengungsbereitschaft schulen und ihre personliche Leistung positiv erleben,
Konfliktsituationen bewaltigen und lernen Aggressionen abzubauen;

- Die Umwelt beim Sport und Spiel wahrnehmen und diese schiitzen;

- Verantwortung Ubernehmen.

Nachfolgend werden Beispiele der Lerninhalte jedes Inhaltsbereichs des Sportlehrplans fur die

Grundschule in der 1. Bis 4. Klasse dargestellt, die von den syrischen Sportlehrkraften in der
Sportstunde angeboten werden kénnen (vgl. 50)
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Tabelle 50. Beispiele der Lerninhalte des faches Sport fir die Klassen 1 bis 4 in Syrien

Inhaltsbereiche

Lerninhalte Klassen 1/2

Lerninhalte Klassen 3/4

Kleine Spiele
und
Sportspiele

Verbessern und Uben von motorischen
Féhigkeiten und Fertigkeiten in Laufspielen
- Wettlaufe

- Staffeln

- Platzsuchspiele

- Haschespiele

Uben elementarer motorischer Fertigkeiten mit
Ballen und anderen Spielgeraten

- Laufen, Springen, Tragen, Kreisen, Rollen,

- Treiben, StoRen, Werfen

- Ballgewthnungslbungen im Stand und in der
Bewegung

- Grundformen des Werfens, Treffens und
Fangens

- einfache Spielformen

Verbessern der Spielfahigkeit
- Bewegungssicherheit gewinnen
- fahigkeitsorientierte Spielformen erproben

Verbessern der konditionellen Fahigkeiten im
Spiel
Kraft und Ausdauer schulen

Anwenden von Freizeitspielen in der Kleingruppe
- Spiele und Spielformen ,,vor der Haustiir* und
fiir die Pause

- Regeln verstehen und verandern kénnen

Anwenden von motorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten in Laufspielen

- Wettlaufe

- Staffeln

- Platzsuchspiele

- Haschespiele

Anwenden elementarer motorischer
Fertigkeiten mit Ballen und anderen
Spielgeraten

- grundlegende Spielfertigkeiten
Werfen, Treffen und Fangen
Prellen, Fiihren, Dribbeln

Balle mit Schl&ger schlagen

Verbessern der Spielfahigkeit

- fahigkeitsorientierte und spielerisch-
situationsorientierte Spielformen entwickeln

- Spielrollen erfassen und sich entsprechend
verhalten Erfahrungen mit Sieg und Niederlage
sammeln sowie Dramatik erleben

Verbessern der konditionellen Féahigkeiten im
Spiel

- sich durch Spiel korperlich und geistig be-
undentlasten

- Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit schulen

Erkunden und Uben von einfachen
Freizeitsportarten

- sportartbezogene
Bewegungserfahrungensammeln (Tischtennis,
Tennis)

- sich riicksichtsvoll in der Umwelt bewegen
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Inhaltsbereiche

Lerninhalte Klassen 1/2

Lerninhalte Klassen 3/4

leichtathletische
Ubungen

Erkunden und Uben von Formen des
schnellenLaufens

- laufen in verschiedenen Spielformen

- vielfaltige Korpererfahrungen

- Schnell starten und laufen

- Abldufe aus verschiedenen Ausgangsstellungen
- Sprintlaufe Gber 15m- 20 m

- Hochstart

- Kenntnisse zum Startkommando

Erkunden und Uben von Formen des Weit- und
Hochspringens

. vielféltig einbeinig abspringen

. vielféltig weit und hoch springen

. eigene Leistungsfahigkeit kennen lernen

. zunehmend selbststandig iben

Erkunden und Uben von Formen des Werfens
.verschiedene Wurfmdglichkeiten mit
unterschiedlichen Wurfgegenstanden ausfihren
und dabei ihre Flugeigenschaften kennen lernen
.genau, kraftig und weit werfen

-frontaler Standwurf und Zielwdrfe
-Schlagwurf aus der Wurfauslage
.Notwendigkeit der Einhaltung eines
Ordnungsrahmens erfahren

Anwendung der Formen des Laufens, Springens
und Werfens und dafiir die Spielregeln kennen
lernen und einhalten

Uben von Formen des ausdauernden Laufens, bis
10 min ohne Pause (gleiches Tempo)

Erkunden von Bewegungsmdglichkeiten in der
Natur

verschiedene Formen des Gehens, Laufens,
Springens und Werfens in der Natur kennen
lernen

Anwenden von Formen des schnellen Laufens
-laufen in verschiedenen Spielformen
-Elemente des Lauf-ABC Hopserlauf
-Ablaufe aus verschiedenen
Ausgangsstellungen

-Sprintlaufe ber 20-50 m

-Kennen von Startformen und ihren
Kommandos

-Hochstart und andere Startformen

Anwenden von Formen des Weit- und
Hochspringens

- vielfaltig einbeinig abspringen

- Beschleunigen, Abheben und Fliegen erleben
- vielfaltig weit springen, Sprunglauf

- Leistungsspriinge

- vielfaltig hoch springen

- Hockspriinge in Variationen

Anwenden von Formen des Werfens und
StoRens

- genau, kraftig und weit werfen und stol3en
- vielféltiges Zielscharfwerfen

- Schlagwurf aus der Wurfauslage
Weitwiirfe mit verschiedenen Materialie

- wurfauslage durch Ausfalldrehschritt
-eigene Leistung einschatzen

Anwenden vielfaltiger Formen des Laufens,
Springens und Werfens beim gemeinsamen
Wetteifern

Anwenden von Formen des ausdauernden
Laufens
bis 15 min. ohne Pause in gleichem Tempo

Anwenden von Bewegungsmaglichkeiten in der
Natur
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Inhaltsbereiche

Lerninhalte Klassen 1/2

Lerninhalte Klassen 3/4

turnerische
Ubungen

Erkunden und Uben vielfaltiger Bewegungen an
Geréten

- elementare motorische Fertigkeiten an
unbekannten Geraten

- Bewegungserfahrungen sammeln
Gehen/Laufen, Ziehen/Schieben, Balancieren,
Klettern/Steigen, Hangeln/ Stiitzeln, Rutschen,
Drehen und Rollen

- Uberwinden von Hindernissen
- Sicherheitsbestimmungen einhalten
- gemeinsam den Geréateauf- und —abbau erlernen

Erkunden und Uben des vielfaltigen Rollens
Walzen, Rollen bergab und bergauf, Rollen
mit Béllen, lustige Rollen

- Rolle vorwarts/riickwérts

-zwei schnelle Rollen vorwarts

-sich gegenseitig helfen und korrigieren

Erkunden und Uben von einfachen Turnelementen
in ungewohnlichen Korperlagen

- Erfahrungen in ungewohnlichen Kdrperlagen
sammeln

Uben des beidbeinigen Abspringens von/iiber
unterschiedliche/n Gerate/n

- Aufspriinge

- Drehsprunghocke

- Niederspriinge

Uben von Formen des Miteinander Turnens

- Erfahrungen beim Miteinander Turnen sammeln
Ubungen am Ort und in der Bewegung

Uben der Gleichgewichtsfahigkeit

Erfahrungen beim Halten des Kdrpers im
Gleichgewicht sammeln

vielféltige Balancierlibungen auf
unterschiedlichen Geréten

Verbessern der Kraftfahigkeiten

- Armzug-, Stltz-, Rumpf- und Sprungkraft
sowie Beweglichkeit schulen

Zieh- und Schiebekédmpfe Gefiihl fur Spannung —
Entspannung im

Sinne einer gesunden Kdrperhaltung entwickeln

Festigen vielfaltiger Bewegungen an Geréten
- elementare motorische Fertigkeiten an
Geréten variieren

Gehen/Laufen, Ziehen/Schieben, Balancieren,
Klettern/Steigen, Hangeln/

Stutzeln, Schwingen/Schaukeln,

Rutschen, Drehen und Rollen

nach Lésungen zum Uberwinden von
unterschiedlichen

Geréten und Gerétebahnen suchen

- Sicherheitsbestimmungen einhalten

Festigen des vielfaltigen Rollens

Rolle vorwérts/rickwarts mit veranderter
- Ausgangs- und Endstellung

- Rollen in Ubungsverbindungen

- Rollen auf Geréten

- sich gegenseitig helfen und korrigieren

Uben einfacher Turnelemente in
ungewohnlichen Kdrperlagen

- Springen in den Stiitz

- Hiftabzug

- Knieliegehang, Abgang durch den Handstand
- Voruibungen fir Kopfstand

- Kopfstand gehockt

- Voriubungen fiir das Rad

Beherrschen des beidbeinigen Abspringens
von/iber unterschiedliche/n Geréte/n

- Absprunglibungen vom Sprungbrett oder
Minitramp

- Sprunggratsche

Verbessern der Gleichgewichtsfahigkeit
vielféltige Gleichgewichtstibungen mit
erhéhtem Schwierigkeitsgrad auf
unterschiedlichen Geréten

- Kniewaage und Standwaage am Boden
und auf Geréten

Verbessern der Kraftfahigkeiten

- Armzug-, Stltz-, Rumpf- und Sprungkraft
sowie Beweglichkeit schulen

Anwenden von Formen des Miteinander
Turnens und Spielens im Freien

- Ubungen zur Gleichgewichtsschulung mit
unterschiedlichen Freizeitgeraten
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Inhaltsbereiche

Lerninhalte Klassen 1/2

Lerninhalte Klassen 3/4

gymnastische
Ubungen, Tanz

Erkunden und Uben von Bewegungen mit
Materialien und Handgeréaten

- vielfaltige Spiel- und Bewegungserfahrungen
mit unterschiedlichen Materialien und
Handgeraten sammeln

Eigenschaften und Verwendungsmdglichkeiten
von Geréaten und Materialien kennen lernen

- erste gymnastische Fertigkeiten, besonders

mit dem Ball, erlernen

-Rollen, Prellen, Werfen, Fangen und Balancieren
von Gerdten

Verbessern der Rhythmusfahigkeit

- einfache Rhythmen akustisch wiedergeben
Klatschen, Stampfen, Patschen oder
Schnipsen

- Musikrhythmen motorisch wiedergeben

Laufen und Springen um und tber Hindernisse
Gestalten von Bewegungsaufgaben — einzeln
und gemeinsam

- Improvisieren nach Bewegungsliedern und
-geschichten

- Bewegungen einem Partner/ oder einer Gruppe
anpassen

Verbessern der Wahrnehmungsfahigkeit
Spiele und Ubungen zur Schulung der Sinne
- optisch, akustisch, taktil

- kindsthetisch

Verbessern einer zweckmafBigen Korperhaltung
- Spielformen
Beweglichkeitsubungen mit und ohne Gerét

- Spannungs- und Entspannungsibungen im
Liegen und Sitzen

- kleine Tanze oder

- Kindertanze mit Musik:
mit einem Partner oder
in einer Gruppe

Gestalten von Ubungen mit Materialien und
Handgeraten

- vielféltige Spiel- und
Bewegungsmdglichkeiten mit
unterschiedlichen Materialien und
Handgeréten

- Eigenschaften und
Verwendungsmdglichkeiten von Geréten und
Materialien

- erste gymnastische Fertigkeiten erlernen,
besonders mit dem Seil, Schwiinge,
Kreisdurchschlage mit Laufschritten und
Schlussspriingen

Verbessern der Rhythmusfahigkeit

- gymnastische Ubungen nach rhythmischen
Vorgaben ausfiihren

- Grundschrittes der Aerobic

weitere Schrittarten und Spriinge mit
Variationsmdglichkeiten erlernen

Gehschritte, Sprungschritte, auch mit Drehung
Gestalten von Bewegungsaufgaben — einzeln
und gemeinsam

- Improvisieren und Gestalten mit
Alltagsmaterialien

Ténze gemeinsam (nach-) gestalten

- einfache Tanzformen nach moderner

Musik

optische und akustische
Wahrnehmungsfahigkeit erweitern

- Ténze anderer Kulturen

Ideen einbringen und sich mit einem Partner/
einer Gruppe auf Gestaltungslésungen einigen

Verbessern der Wahrnehmungsfahigkeit
Geflihl fir Raum, Zeit und Krafteinsatz schulen
- Spiele zur Orientierung

- Spiele zum genauen Beobachten und
schnellen Handeln

Verbessern einer zweckmafRigen Kérperhaltung
- Werte und Wirkungen einer zweckmafigen
Korperhaltung kennen lernen

- Spiele zur Haltungsschulung mit und ohne
Handgerét

- Entspannungsiibungen
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Inhaltsbereiche Lerninhalte Klassen 2, 3 und 4

Der Schwimmunterricht wird in den Klassen 2 bis 4 durchgefihrt:

Erkunden und Uben vielfaltiger Bewegungen im Wasser
schwimmerische Grundfertigkeiten entwickeln
- grundlegende Auseinandersetzung mit dem Element Wasser
- Tauchen mit Offnen der Augen unter Wasser
- Atmen bewusst und rhythmisch
- Springen ins tiefe Wasser aus verschiedenen
Ausgangsstellungen und Absprunghdhen
- Auftrieb und Gleiten in Brust- und Riickenlage
- Fortbewegen im Flach- und Tiefwasser
durch Einsatz der Extremitéten in Brust und Rickenlage
Schwimmen
Beherrschen einer ersten Schwimmtechnik
Beinbewegung, Armbewegung, Gesamtbewegung
in Verbindung mit einer rhythmischen Atmung
- Start, Wende/ Tief- und Streckentauchen erlernen

Erkunden und Uben einer zweiten Schwimmtechnik
- Beinbewegung, Armbewegung, Gesamtbewegung
- sich gegenseitig helfen und korrigieren
Verbessern konditioneller Fahigkeiten
Schwimmestrecken verlangern

Kennen der Baderegeln und der Badeordnung
Anwenden vielfaltiger Bewegungen im und am Wasser
vielféltige Spielformen/ volkstimliche Spriinge
Varianten des Koordinationsschwimmens
Elemente der Wasserrettung

Zusammenfassung kann bemerkt werden:

Diese Studie bietet allgemeine Empfehlungen fir die Profilierung des Schulsportkonzepts in Syrien
und er6ffnet damit Wege fur die Entwicklung des Faches Sport an den Schulen.

Die Studie gibt viele Anregungen fir ein tieferes Eindringen in die Problematik des Schulsports und
regt weitere MalRnahmen zur korperlichen Vervollkommnung der Madchen und Jungen in Syrien
an.

Die erzielten Ergebnisse konnen von Studierenden der Sport-, Erziehungs- und
Sozialwissenschaften in Syrien und in Europa genutzt werden.

Gleichzeitig werden diese Befunde sehr hilfreich fur européische Wissenschaftler sein, die Interesse
an oOstlichen islamischen Landern bzw. Syrien, besonders nach der ,,Arabischen Revolution® haben.
Am wichtigsten sind die Informationen und Studienergebnisse aber fiir politische
Entscheidungstrager in Syrien, die die Aufgabe haben, das Schulsportkonzept zu erneuern.

In diesem Kontext kann diese Studie dem Ministerium fir Erziehung und Bildung in Syrien neue
Einblicke und Erfahrungen im Hinblick auf die Entwicklung des Faches Sport in der Schule
eroffnen.
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A. 1. Zuerst einige Fragen zu dir selbst:

1. Wie alt bist du? 1 O ] Il ] ] L] [
10 11 12 13 14 15 16 17 18 Jahre

2. Geschlecht? méannlich [] weiblich []

3. In welcher Sprache sprichst du [] Arabisch
Zu Hause mit deinen Eltern? ] Englisch
[] Franzosisch
[ ] Turkisch
[ ] Andere Sprachen
4. Bist du Mitglied in einem Sportverein?
noch nicht gewesen nicht mehr Ja
L] [] []
5. Nimmst du an Schulsport-AG’s teil? Nein [
ja L]
wenn Ja, an welchen? 1 2.
Wenn Ja, in welchem Umfang?
Mehr als 4
1 1% 2 2 3 3% 4 Stunden/Woche
[] [] [] [] [] [] [] []

B. ...und nun kommen wir zum Sport in der Schule und zum Sportlehrplan:
Bitte benutze die unten angegebenen Aussagen, um die Wichtigkeit von Sport fir dich personlich zu
bewerten. Kreuze bitte bei jeder Aussage ein Kastchen an!

6. Der Sportunterricht in der Schule ist fir mich...

... nicht ] ] ] ] [] sehr
wichtig 1 2 3 4 5 wichtig

7. Sport im Verein zu treiben ist flr mich...

... nicht ] ] ] ] [] sehr
wichtig 1 2 3 4 5 wichtig

8. Sport aulBerhalb des Vereins (auf der Stralle, im Schwimmbad,) zu treiben ist fir mich...

nicht ] ] ] ] [] sehr
wichtig 1 2 3 4 5 wichtig

Bitte benutze die unten angegebene Aussage, um deine eigenen sportlichen Fahigkeiten selbst
einzuschatzen.
9. So sportlich schétze ich mich selbst ein:

... vollig ] ] ] ] ] sehr
unsportlich 1 2 3 4 5 sportlich
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10. Was fuhlst du, wenn du an deinen néachsten Sportunterricht denkst?

stimmt stimmt stimmt stimmt
nicht kaum ziemlich genau
a. Ich spiire ein komisches Gefiihl im Magen. ] ] ] L]

b. Ich frage mich, ob meine Leistung ausreicht.

c. Ich bin aufgeregt.

d. Ich mache mir Sorge, ob ich auch alles schaffe.

e. Ich habe starkes Herzklopfen

O 0O d o d
O 0O 0 0 O
O O O OO
O O o o d

f. Ich denke daran, was passiert, wenn ich
schlecht abschneide.

11. Wie oft fehlte eure Sportlehrerin/eureSportlehrer in diesem Schuljahr?

fast nie manchmal oft fast immer

[] [] [] []

12. Wenn eure Sportlehrerin/Sportlehrer nicht da war, was passiert dann in den meisten Fallen mit dem
Sportunterricht?

Wenn unsere Sportlehrerin/ unser Sportlehrer nicht da war, ....

] dann hatten wir frei.
] dann hatten wir daftir anderen Unterricht (z.B. Mathematik, Sprache).
] dann hatten wir Sportunterricht bei einer Vertretung.

13. Wie wird bei euch der Sportunterricht durchgefiihrt?

] Madchen und Jungen gemeinsam
] Mé&dchen und Jungen getrennt
] Mal getrennt, mal gemeinsam

14. Wie ist bei euch der Sportunterricht organisiert?

] Immer nur mit unserer Klasse

] Mit anderen Klassen gemeinsam
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15. Wie empfindest du deine Schule und deinen Sportunterricht?

a. Im Sportunterricht merke ich gar nicht, wie
die Zeit vergeht.

b. Ich bin gern in der Schule.

c. Ich driicke mich so oft es geht
vor dem Sportunterricht.

d. Im Sportunterricht versuche ich mich immer anzustrengen.

e. Ich freue mich jeden Tag auf die Schule.

f. Ich gehe gern zum Sportunterricht.

g. Im Sportunterricht vergesse ich
alles um mich herum.

h. Ich freue mich jedes Mal auf den Sportunterricht

i. Im Sportunterricht gebe ich nicht auf,
egal wie schwierig es ist.

j- Am liebsten mdchte ich den Sportunterricht
abwahlen.

k. Am liebsten wirde ich in meiner Freizeit
mehr Sport treiben.

16. Der Schulsport kann viele Ziele verfolgen.

personlich?
Der Sportunterricht soll SpaR machen und ...

a. ... mich zu weiterem Sporttreiben motivieren.

b. ... die Gesundheit und Fitness fordern.

c. ...die Leistung in einzelnen Sportarten verbessern.

d. ... mir Neues aus dem Sport zeigen.

e. ... den fairen Umgang miteinander férdern.

f. ... Entspannung und Ausgleich zu den anderen
Fachern schaffen.

g. ...Schiler/-innen in den Sportverein bringen.

stimmt stimmt stimmt  stimmt
nicht kaum ziemlich  genau
[ I L] L]
1 [ L] L]
L1 O [] L]
1 O L] L]
1 [ [] L]
1 [ L] L]
O o L] [
O O L] L]
I I L] L]
O O [ L]
O O L] L]

Wie wichtig sind die folgenden Ziele fur dich

un-  weniger ziemlich sehr
wichtig ~wichtig  wichtig  wichtig
] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]
L ] ] ]
] ] ] ]
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17. Was habt ihr im Verlauf
des letzten Jahres
im Schulsport gemacht?

a. Korperliche Ubungen
b. Leichtathletik

c. Turnen

d. Fuball

e. Basketball

f.  Handball

g. Volleyball

h. Badminton

i. Schwimmen

j.  Tischtennis

k. Schachspiel

I.  Kleine Spiele

m. Entspannungstibungen
n. Sonstiges

OO0 o0 oooob bdbbd

Welche dieser Sportarten
werden deiner Meinung nach
im Schulsport zu wenig

angeboten oder

vernachlassigt?

[

O O oo o

Welche dieser

Sportarten tbst du

auch in deiner
Freizeit aus?

]

18. Jetzt wollen wir noch einmal deine Meinung zu deinem Sportunterricht wissen: versuche; deinen
Sportunterricht zu bewerten: Bitte kreuze in jeder Zeile ein Késtchen an!

Unser Sportunterricht ist...

Sehr
abwechslungsreich [ ]
nicht anstrengend ]
schwierig ]
chaotisch ]
bewegungsintensiv [ ]
Strukturiert ]

OO0 0o o

Weder noch
[] 1 O
[] 1 O
[] 1 O
[] 1 O
[] 1 O
[] 1 O

OO0 00 O

Sehr
] langweilig
] anstrengend
] leicht
] organisiert
[] bewegungsart
[] unstrukturiert
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19. Ich arbeite im Sportunterricht mit anderen zusammen in Gruppen
fast nie [] manchmal [] oft [] fastimmer
20. Ich kann mitentscheiden, was wir im Sportunterricht machen.

fast nie [ ] manchmal ] oft [] fastimmer

Hast du noch Ideen/Tipps fur uns?

[

... geschafft! Vielen Dank fur deine Teilnahme!

Mit freundlichen Griuf3en
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Fragebogen flr die Sportlehrer
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1. Wie beurteilen Sie die Richtlinien/ Rahmenpléane fur das Fach Sport im Hinblick auf folgende

Aspekte?

1.1 die Aussage ftrifft...

gar nicht

ZU

a. Der Rahmenplan bietet mir gentigend Spielraum fiir meine
Unterrichtsplanung.

O

b. Der Lehrstoff ist auf die Interessen der Schuler ausgerichtet.

c. Die Inhalte des Rahmenplans sind zeitgemaR.

d. Die vorgegebenen Ziele sind in der Realitat von
vielen Schiilern nicht zu erreichen.

e. Die Inhalte des Rahmenplans sind in der gegebenen Zeit

nicht umzusetzen.

f. Der Lehrstoff ist fur das spéatere Leben der Schiiler
bedeutsam.

eher nicht eher zu
zZu
| |
- O
| |
| |
IZI |
IZI |

voll zu

1.2 Gibt es an Ihrer Schule im Fachbereich Sport einen erganzenden Stoffverteilungsplan oder
Arbeitsplan, der die Umsetzung des Rahmenplans genauer regelt?

Ja
O

Nein (weiter mit Frage 2)

(]

1.3 Wie stark fuhlen Sie sich persénlich an die fachinternen Vereinbarungen gebunden?

[0 gar nicht O kaum

O stark

O sehr stark

2. Wie sehr wird die Qualitat lhres Sportunterrichts durch folgende Faktoren beeintrachtigt?

a. schlechter Zustand der Sportstatten

b. undiszipliniertes Verhalten der Schiler

c. GroRe der Lerngruppe

d.  zu geringe Vorbereitungszeit

e. geringes eigenes Kdnnen in bestimmten Bereichen.

f.  mangelnde motorische Fahigkeiten der Schiiler

g. unzureichende Motivation der Schuler

h.  unzureichende raumliche Verhéltnisse

gar nicht

O

o0 O o 4dodd

kaum

o0 o0 o0oo o

stark

0O OO o0oo o

sehr stark

O

OO o0 ooao
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3. Im Sportlehrplan ist festgelegt, dass haufig im Sportunterricht nicht nur die motorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu verbessern sind, sondern auch die Persdnlichkeitsentwicklung der

Schuler zu férdern ist.

3.1 fir wie wichtig halten Sie diesen Aspekt im Vergleich zur Leistungsverbesserung?

unwichtig weniger wichtig

(I (I

3.2 Fur wie realisierbar halten Sie dieses Ziel im Sportunterricht?

Nicht realisierbar kaum realisierbar

(| (|

teilweise realisierbar

wichtig

(|

O

sehr wichtig

(]

gut realisierbar

(]

3.3. Wie haufig berticksichtigen Sie diese Zielsetzung als Schwerpunkt bei der Unterrichtsplanung?

Nie selten

O |

oft

(|

sehr oft

(|

3.4 Inwiefern stellen folgende Faktoren ein Problem bei der Verwirklichung des Ziels “Foérderung der

Personlichkeitsentwicklungen® dar?
Die Aussage trifft...

a. Die meisten Unterrichtsinhalte sind fir dieses Ziel
ungeeignet.

b. Die mangelnde Disziplin der Schiiler lasst die Umsetzung
dieses Zieles nicht zu.

¢. Sportunterricht mit diesem Ziel lasst sich nur schwierig
benoten.

d. Ich habe kaum eigene Erfahrungen in der Umsetzung dieser
Zielsetzung.

e. Die Schiller zeigen mangelnde Motivation.

f. Es bleibt zu wenig Zeit, um dieses Ziel zu verwirklichen.

g. Die Vorbereitung des Sportunterrichts mit diesem Ziel ist
aufwendiger.

gar nicht

ZU

O

eher nicht

ZU

(]

eher zu voll zu
(| (|
(| (I
(| (|
(| (|
(I (|
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4. In der fachdidaktischen Diskussion wird haufig gefordert, dass der Sportunterricht die Schiler
auch mit neueren Bewegungsaktivitdten oder Sportarten vertraut machen soll.

4.1 fir wie wichtig halten Sie die Beruicksichtigung solcher Angebote im Sportunterricht?

unwichtig weniger wichtig wichtig sehr wichtig

1 O O

4.2 fir wie realisierbar halten Sie dies?

nicht realisierbar kaum realisierbar teilweise realisierbar gut realisierbar
Ul ] (] Ul
4.3 Wie haufig bieten Sie neue Bewegungsaktivitdten oder Sportarten in lhrem Unterricht an?
nie selten oft sehr oft
Ll O O O

4.4. Inwiefern stellen folgende Faktoren ein Problem bei der Behandlung neuer Bewegungsaktivitaten

oder Sportarten dar?

Die Aussage trifft... gar nicht eher nicht eher zu voll zu
zu zu
a. mangelende Motivation der Schiler. O | O O
b. Der Inhalt ist nicht im Rahmenplan vorgesehen. | O [
c. Die Fahigkeiten der Schiiler sind zu mangelhaft. . O O .
d. Der Inhalt ist schwierig zu benoten.
Ul Ul 1 Ul
e. Ich habe selbst keine Erfahrungen mit den neuen Inhalten. O O | |
f. Es gibt kein Fortbildungsangebot fur die neuen Inhalte. O . | 1
g. Neben den verpflichtenden Inhalten bleibt keine Zeit fiir | O O O
anderes.
h. Die Vorbereitung fur diese Inhalte ist aufwendiger. | O O O
i. Die organisatorischen/materiellen Bedingungen lassen 1 ] 1 1

solche Inhalte nicht zu.

5. Der Schulsport kann unterschiedliche Ziele betonen, die jedoch nicht alle gleichermalien realisi

werden kdnnen. Bitte wéhlen Sie die drei aus lhrer Sicht wichtigsten Ziele aus.
Der Schulsport soll den Schiilern Spa machen und ... (bitte kreuzen Sie Aussagen an
drei Kreuze )

a. ... zu weiteren Sporttreiben motivieren. I
b. ... die Gesundheit und Fitness fordern.

c. ... die Leistungen in einzelnen Sportarten verbessern. [
d. ... Neues aus dem Sport zeigen. I
e. ... den fairen Umgang miteinander fordern. [
f. ... Entspannung und Ausgleich zu den anderen Fachern schaffen. d
g. ... Schiler in den Sportverein bringen. O
h. ... zur Verbesserung des Schulklimas beitragen. |

ert
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6. Zum Schluss bitten wir Sie noch um einige Angaben zu |hrer Person.

6.1 An wie vielen Fort bzw. Weiterbildungen im Fach Sport haben Sie im Jahr 2011 teilgenommen?

an keiner 1-2 3-4 mehr als 4

(| (I (| (|

6.2 Wie haufig lesen Sie Fachzeitschriften bzw. Fachbicher, die sich mit Fragen des Sportunterrichts befassen?

nie selten oft sehr oft
] ] 1 ]
6.3 a. Geschlecht: [0 mannlich [ weiblich

[] Alleinlebend

b. Familienstand?
[ Partnerschaft/Ehe

7. Geben Sie bitte einige Auskinfte zu lhrer Ausbildung
7.1 An welcher Institution haben Sie lhren Abschluss im Fach Sport erworben?

[ universitat [  Erweiterungsstudium

[1 padagogische Hochschule [J Fachschule (z. B. Ausbildung zum/zur Gymnastiklehrer- ausbildung )

[ Institut fir Lehrerbildung [ Sonstige

Jahre

7.2 wie alt sind Sie?

Vielen Dank fir Ihre Mihe

Haben sie noch Anregungen fur uns?
Nutzen Sie dazu gegebenenfalls bitte auch die Rickseite des Blattes.
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-3-
Fragebogen fur die Eltern
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A. Zu Beginn bitten wir Sie um ein paar persdnliche und allgemeine Angaben:
1. Wiealtist lhr Kind?
O O O O O O O O O O Jahre
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

2. Dieser Fragebogen wird ausgefillt von:
O der Mutter

O dem Vater

U beiden Eltern

O anderen Erziehungsberechtigten:

3. Wie alt sind Sie?

| Mutter: Vater:
O bis 30 Jahre O bis 30 Jahre
O 31-35 Jahre O 31-35Jahre
O 36-40 Jahre O 36-40 Jahre
O 41-45 Jahre O 41-45 Jahre
1 46-50 Jahre 1 46-50 Jahre
U dber 50 Jahre LI Uber 50 Jahre

4. In welchem Umfang sind Sie beruflich tatig?

| Mutter Vater
LI vollzeitbeschaftigt LI vollzeitbeschéftigt
(35 Stunden und mehr/ Woche) (35 Stunden und mehr/ Woche)
U teilzeitbeschaftigt O teilzeitbeschaftigt
(weniger als 35 Stunden/Woche) (weniger als 35 Stunden/Woche)
U nicht erwerbstatig LI nicht erwerbstatig
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5. Es gibt viele Dinge, die Eltern gemeinsam mit ihren Kindern tun kénnen. Geben Sie bitte an, wie oft

Sie folgende Aktivitaten durchfihren:

nie oder ein paar mehrmals mehrmals
Gemeinsame Aktivitaten fast nie “"ﬂﬁ?" im Monat V'\’;O‘iﬁ;
- Uber Alltagsdinge reden 0 (| O O
: iiber Biicher und Filme diskutieren 0 O O O
- Uber die Schule sprechen O O O O
- gemeinsam Musik horen O O O O
- ins Theater/Konzert gehen O O O O
- Sportveranstaltungen besuchen O O O O
- gemeinsamen musizieren O O O
- gemeinsam Sport treiben O O O O
- Uber Sport reden O O | O

B. Nun bitten wir um Angaben zu lhrer Herkunft, lhrer Schul- und Berufsausbildung:

1. Welche Sprache wird/welche Sprachen werden in lhrer Familie gesprochen?

[ Arabisch O Englisch

0 andere Sprache:

O Franzdésisch

2. Es gibt unterschiedliche Auffassungen zur Bedeutung der Religion in der Erziehung!

Legen Sie Wert auf eine religidse Erziehung lhres Kindes?

[0 Turkisch

| Mutter: Vater:
1 Nein [ Nein
O Ja O Ja
Wenn ja, dann:
O islamische Erziehung O islamische Erziehung

(| christliche Erziehung

[0  Erziehung zu einer
anderen Glaubensrichtung:

O christliche Erziehung

O Erziehung zu einer
anderen Glaubensrichtung:
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3. Welche Berufsausbildung haben Sie? Geben Sie bitte lhren héchsten Abschluss an!

| Mutter. Vater:
O Keine abgeschlossene Ausbildung O Keine abgeschlossene Ausbildung
O abgeschlossene Lehre [1 abgeschlossene Lehre
[0 Fachschulabschluss/Meister O Fachschulabschluss/ Meister
O Hochschule/Uni/Fachhochschule [ Hochschule/ Uni/ Fachhochschule
[0 Sonstiger Abschluss: [0 Sonstiger Abschluss:

4. Bitte geben Sie an, inwieweit Sie sich selbst sportlich betatigen!

Ich betéatige mich zurzeit sportlich:

| Mutter Vater:

L1 Keine sportliche Betatigung ] Keine sportliche Betatigung
O Durchschnittlich 1-bis 2-mal pro Woche LI Durchschnittlich 1-bis 2-mal pro Woche
O] 3- mal pro Woche und mehr L1 3- mal pro Woche und mehr

LI Leistungssport O Leistungssport

c. Wir kommen jetzt zur Einschéatzung des Sportlehrplans und der Situation im Schulsport.

1. Welche Bedeutung messen Sie dem Schulsport fir die Entwicklung lhres Kindes bei?

| Mutter: Vater: |
1 unwichtig O unwichtig
[ eher unwichtig O eher unwichtig
O eher wichtig O eher wichtig
[0 sehr wichtig [ sehr wichtig

246



2. Schatzen Sie bitte ein, wie zufrieden bzw. unzufrieden Sie mit folgenden schulischen
Bedingungen sind!
Bitte kreuzen Sie pro Frage immer nur eine Antwortmaéglichkeit an:

o N

Wie zufrieden/unzufrieden sind Sie... unzufrieden weder noch zufrieden Ich weil3
nicht/wir
wissen nicht.
.. mit der Gesamtsituation (Klima, Lehrer,
( 0 O O 0

materielle Voraussetzungen)

.. mit den materielle Bedingungen im
Fachunterricht (ohne Sport)?

.. mit der GréRe der Schulklasse meines O O 0 0
Kindes im Fachunterricht (chne Sport)?

... mit der Qualitat im Fachunterricht im
GroRRen und Ganzen (chne Sportunterricht)?

.. mit den materiellen Voraussetzungen fir
den Sportunterricht im Freien (Sportplatz,
Madglichkeiten fur Spiele im Freien etc.)?

... mit der GréRe der Schulklasse meines O O O O

Kindes im Sportunterricht?
.. mit der Qualitat des Sportunterrichts?

... mit dem.VerhéItnis zwi.schen Lehrern und m O 0 0

Schilern im Sportunterricht?

O
O
O
O

O
O
O

3. Inwieweit ist lhnen bekannt, was im Schulfach ,, Sport“ unterrichtet wird?

Mutter: Vater:
O Ist mir bekannt [ st mir bekannt
O Ist mir nur teilweise bekannt Ll Ist mir nur teilweise bekannt
O Ist mirim Grof3e und Ganzen bekannt Clist mir im GroRe und Ganzen bekannt
O Ist mir vollstandig bekannt [ Ist mir vollstandig bekannt

Vielen Dank fir Ihre Mihe

Ihr Projektteam
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