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1 Einleitung

Hausliche Gewalt ist eine Menschenrechtsverletzung mit der Sozialarbeiter_innen
in den unterschiedlichsten Bereichen ihrer Arbeit konfrontiert werden. Dies betrifft
nicht nur speziell Zufluchts- oder Beratungsstellen fur Betroffene, sondern auch
regulare Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe sowie andere Arbeitsfelder.
Dies macht hausliche Gewalt zu einer Querschnittsaufgabe und daher ist es notig,
dass Sozialarbeiter_innen Uber zugehoriges Fachwissen, wie Kenntnis Uber
Auswirkungen, sowie Interventions- und Praventionsansatzen verfigen sollten um
Betroffenen die bestmdgliche Unterstitzung zukommen zu lassen.(vgl. Focks,
2013, S. 248).

2016 gab die Bundesfamilienministerin Manuela Schwesig Zahlen von
Gewalttaten, im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt in der Bundesrepublik
Deutschland bekannt. Laut der Statistik des Bundeskriminalamtes sind im Jahr
2015 etwa 100.000 Frauen Opfer von Gewalt durch ihren Partner geworden. (vgl.
Derks, 2017, S. 13). Genauer gesagt 127457 Menschen welche 2015 Opfer von
....Mord, Totschlag, Koérperverletzung, Vergewaltigung, Stalking und Bedrohung
geworden sind, wurden von ihren aktuellen oder friheren Partnerinnen und
Partnern angegriffen [...] 82 % der Opfer waren Frauen.” (Schmollack, 2017, S.
13). Im Jahr 2018, zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen,
veroffentlichte Bundesfrauenministerin Dr. Franziska Giffey die
"Kriminalstatistische Auswertung zu Partnerschaftsgewalt 2017“. Hier lag die
Anzahl von Gewalt betroffenen Frauen bei 138.893. Insgesamt 113.965 Falle
davon betrafen Frauen, welche Opfer von Partnergewalt wurden (BMFSFJ, 2018).
Einen weiteren Einblick auf den Umfang der Problematik, gibt die Nutzung von
Frauenhausern, in dem jahrlich etwa 45.000 Frauen Schutz vor der Gewalt ihres
Partners oder Ehemannes suchen (vgl. Buskotte, 2007, S. 15). Eine 2003 bis
2004 durchgefuhrte Pravalenzstudie des Bundesfamilienministeriums, befragte
10.000 Frauen, im Alter von 16-85 Jahren zu Gewalterfahrungen und stellte
daraufhin fest, dass jede vierte von ihnen Gewalt durch frihere oder aktuelle
Partner_innen erfahren hat. (BMFSFJ, 2004, S. 8). Auch wenn diese Zahlen zum

Teil lediglich das Hellfeld betroffener Frauen aufzeigen, also Taten welche zur



Anzeige gebracht wurden, sind sie dennoch schockierend, denn sie zeigen auf:
Fir viele Frauen ist das eigene Zuhause ein gefahrlicher Ort.

Wird zwischenmenschliche Gewalt ausgeubt, verletzt sie die personliche Identitat
der Opfer und hinterlasst schwere Spuren, wenn auch nicht immer sichtbare.
Betroffene Mutter wiederum werden nicht nur in ihrer eigenen Personlichkeit
verletzt, sondern sehen sich neben ihrer eigenen Gesundheit und Sicherheit, auch
mit der Verantwortung ihrer Kinder gegenuber konfrontiert.

Aufgabe dieser Arbeit ist es, zu verdeutlichen, was es fur betroffene Mutter
bedeutet selbst Gewalt zu erfahren, in dieser Situation Verantwortung fur sich und
ihre  Kinder zu Ubernehmen und zugleich in diesem Zusammenhang
gesellschaftlichen, padagogischen und rechtlichen Ansprichen gerecht zu
werden. Es stellen sich daher die Fragen: Was fur Auswirkungen haben die
Gewalterfahrungen auf betroffene Mutter und ihr Umfeld? Und welche Hilfs- und
Unterstutzungsangebote kdnnen Sozialarbeiter_innen betroffenen Frauen bieten
bzw. wo liegen die Barrieren in diesem Zusammenhang?

Diese Arbeit thematisiert ausschliel3lich die Gewalterfahrungen und die daraus
entstehenden Auswirkungen von Frauen bzw. Muttern aus heterosexuelle
Partnerschaften. Dies bedeutet nicht, dass hausliche Gewalt nicht auch andere
Beziehungsformen betrifft, bzw. Frauen potentielle Tater und Manner Opfer sein
konnen. Im folgenden Text ist daher mit ,Opfer® grundsatzlich die Frau und mit
»1ater” der Mann in Bezug auf Partnergewalt gemeint.

Schwerpunkt in dieser Arbeit liegt auf die im 5. Kapitel beschrieben Hilfs- und
Unterstitzungsangebote der Sozialen Arbeit und den Barrieren, die sich
betroffenen Frauen als auch Sozialarbeiter_innen in den Weg stellen konnen. Als
Fundament fur diesen Schwerpunkt, wird zu Beginn auf Grundlegendes zum
Thema eingegangen, dies beinhaltet neben Definitionsansatzen verschiedene
Formen, Dynamiken und Typologien von hauslicher Gewalt. Im letzten Kapitel wird
mit einem Fazit auf herausgearbeitete Ergebnisse eingegangen und Bezug auf
erwahnte Unterstutzungsmoglichkeiten und Barrieren, sowie Losungsansatze

genommen.



2 Hausliche Gewalt
In diesem Kapitel soll zunachst auf verschiedene Definitionen zum Begriff
hausliche Gewalt eingegangen werden. Dazu werden im ersten Teil verschiedene
Definitionsansatze zu hauslicher Gewalt dar- und gegenubergestellt, bevor im

Anschluss der Fokus auf verschiedene Gewaltformen gelegt werden soll.

2.1 Definitionsansatze von Gewalt gegen Frauen durch
den Partner

Um die Problematik von Partnergewalt genauer beleuchten zu konnen, ist es
notwendig den Begriff 'Gewalt' ganz allgemein, als auch im Genaueren die
Problematik 'Gewalt gegen Frauen' zu betrachten.

Auch der Begriff Macht ist bedeutend fur eine Auseinandersetzung mit der
Definition von Hauslicher Gewalt, auch wenn nicht jede Machtkonstellation auch
Gewalttatigkeit voraussetzt, hat Gewalt immer etwas mit Machtverhaltnissen zu
tun (vgl. Baader, 2016, S. 15). Max Weber definierte Macht wie folgt: ,Macht
bedeutet jede Chance, innerhalb einer sozialen Beziehung den eigenen Willen
auch gegen Widerstreben durchzusetzen, gleichviel worauf diese Chance beruht.”
(Weber, 2002, S.28).

Eine Definition von hauslicher Gewalt selbst, welche oft auch als Gewalt im
sozialen Nahraum bezeichnet wird, gestaltet sich aus verschiedenen Grunden
eher schwierig. Sie ist nicht nur aullerst subjektiv, da sie stark von der Sichtweise,
Erfahrungen und der Wahrnehmung des einzelnen Betrachters abweichen kann,
sondern unterliegt auch verschiedenen Veranderungsprozessen, die historischen,
rechtlichen oder gesellschaftlichen Ursprung haben konnen (Steffen, 2005, S. 18).
Die Bandbreite und zugleich auch Unscharfe der verschiedenen
Definitionsansatze erschwert zum Einen die Vergleichbarkeit, entspricht aber auch
der Komplexitat und Wandelbarkeit und Dynamik von Gewalt. Sozialpsychologisch
wird Gewalt dahingehend definiert mit Zwang und Macht, einen anderen
Menschen zu unterwerfen oder zu verletzen, sodass er seinen eigenen Willen
gegen einen anderen durchsetzt. Die Empfindungen betroffener Personen sind

demnach ein wichtiges und sinnvolles Kriterium, wenn es darum geht zu



definieren was genau Gewalt bedeutet. Fuhlt sich jemand also beispielsweise in
einer interpersonellen Beziehung unterdrickt, bedroht oder verangstigt, so erlebt
diese Person demnach Gewalt. (vgl. Buskotte, 2007, S.42).

Dies scheint zunachst ein sehr einseitiger Blick auf Gewalt zu sein. Aus
juristischer, sozialwissenschaftlicher und psychologischer Sichtweise, handelt es
sich um Gewalt, wenn Gesundheit, der Korper oder Freiheit des Menschen
verletzt werden. Das beschreibt unter anderem das Grundgesetz, als auch das
2002 in Kraft getretenen Gewaltschutzgesetz, auf welches spater genauer
eingegangen werden soll. Dennoch wird mit dem Begriff Gewalt haufig
ausschlieRlich als korperliche Gewalt verstanden, was den Gewaltbegriff selbst
jedoch deutlich einschrankt. Unter Gewalt gegen Frauen werden alle physischen,
psychischen, sexuellen sowie 0konomische Misshandlungen, Verhaltensweisen
und Handlungen verstanden, die diese unterdricken, verletzen oder
benachteiligen. Dabei kann im wissenschaftlichen Kontext aullerdem zwischen
personaler und struktureller Gewalt unterschieden werden. Wahrend sich
personale Gewalt durch direkte Gewaltanwendung von einer Person gegen die
andere richtet, wie Beispielsweise vom Ehemann ausgehend auf die Ehefrau,
richtet sich strukturelle Gewalt ohne einen noétigen Akteur, gegen bestimmte
Gruppen und Randgruppen. Sie aulert sich beispielsweise durch Ungleichheit der
Geschlechter, Benachteiligung oder gar Unterdrickung dieser speziellen Gruppen
und kennzeichnet sich durch ungleiche Lebenschancen zum Beispiel in Form von
Bildungschancen oder Einkommen (vgl. Marx, 2015, S. 116).

In der Soziologie, der Geschichtswissenschaft und der Kriminologie wird Gewalt
zunachst im offentlichen Kontexten betrachtet. Wie etwa in Form von ,....Gewalt im
Krieg, monopolisierte Gewalt seitens des Staates, einschliellich Folter, oder
Gewalt als strafrechtliches Delikt” (Helfferisch, 2016, S.1).

Erst spater wurde die ,private” Gewalt in Paarbeziehung, sowie sexuelle Gewalt
auch als Gewaltform wahrgenommen. 1928 wurde in Deutschland das Recht von
Mannern, ihre Frau zu zuchtigen abgeschafft, doch Jahrhunderte zuvor gehorte
sie aullerhalb, sowie innerhalb der Familie zum Alltag. So war das Anwenden von

Gewalt gegen Frauen im gesellschaftlichen und juristischen Kontext legitimiert.



Der Mann war berechtigt mit Hilfe von Gewalt den Gehorsam von Frau, Kindern,
sowie ggf. Hauspersonal zu erzwingen. (vgl. Buskotte, 2007, S. 21).

Die ersten Schriften zum Thema Gewalt gegen Frauen, wurden noch als ,Gewalt
gegen Frauen in der Ehe” bezeichnet und betonten vor allem korperliche Gewalt.
Heute hat hausliche Gewalt sehr viel mannigfaltige Formen und beinhaltet jede
bestehende und vergangene Paarbeziehung (vgl. Hagemann-White, 2016, S.14).
In den letzten 30 bis 40 Jahren Iasst sich eine Veranderung feststellen, die von der
Einigkeit gefuhrt wird, dass diese Gewalt keine Legitimitat hat und weder die
Verteidigung von Ehe, noch erzieherische Absichten, Angst vor bedrohter Autoritat,
sowie Uberkommende Emotionen oder sexuellem Verlangen eine Rechtfertigung
daflr ist (vgl. Hagemann-White, 2016, S.14).

Anfang 1970 wurde durch die Frauenbewegung und erste Frauenhauser, Gewalt
gegen Frauen durch ihren Partner thematisiert, doch erst wahrend der 1980er-
Jahre nahm auch die Wissenschaft das Thema ,Gewalt in der Partnerschaft® an.
Seit 1997 sind Vergewaltigung und No6tigung innerhalb und auf3erhalb der Ehe als
Strafbestand im §177StGB gleichgestellt (vgl. Luedtke, 2008, S. 39). Hausliche
Gewalt und Geschlechtstypische Diskrimienierung gegen Frauen wurde als
Verletzung gegen das Menschenrecht definiert, denn deren Kern ist die
uneingeschrankte  Achtung menschlicher Wdurde, sowie fundamentale
Rechtsanspruche unabhangig von beispielsweise ethnischer Zugehorigkeit oder
Geschlechtszugehorigkeit (vgl. Focks, 2013, S.243 ff.).

1996 definierten die Vereinten Nationen Hausliche Gewalt wie folgt: ,Als
"hausliche Gewalt" ist jede geschlechtsspezifische korperliche, seelische und
sexuelle Misshandlung, die von einem Familienmitglied gegen eine Frau in der
Familie verubt wird, oder jeder Versuch einer solchen Misshandlung zu
bezeichnen, von einfacher Kdrperverletzung bis hin zu schwerer Korperverletzung,
EntfGhrung, Drohungen, Einschichterung, Noétigung, Verfolgung, Beschimpfung,
gewaltsamem oder rechtswidrigem Eindringen in die Wohnung, Brandstiftung,
Zerstorung von Eigentum, sexueller Gewalt, Vergewaltigung in der Ehe, Gewalt im
Zusammenhang mit der Mitgift oder dem Brautpreis, Verstimmelung der
weiblichen Geschlechtsorgane, Gewalt im Zusammenhang mit Ausbeutung durch

Prostitution und Gewalt gegen Haushaltsangestellte.“ (United Nations, 1996)



Jungeren Datums ist, dass ,die Anwendung von korperlichem und psychischem
Zwang durch Durchsetzung eigener Interessen gegen den Intimpartner® (Luedtke,
2008, S.39) als Gewalt definiert wird, denn noch vor wenigen Jahren hatten der
Schutz von Privatsphare dem Schutz von Gewaltbetroffenen Vorrang, denn
bestehende Gesetze reichten oft nicht aus, um Tater zeitnah zu sanktionieren und
Schutz fur Betroffene zu gewahrleisten (vgl. Néthen-Schirmann, 2013, S. 463).
Auch wenn bis heute keine strafrechtliche Definition von Gewalt in
Paarbeziehungen definiert wird, bleibt dennoch die Aufgabe einer Etablierung und
Aktualisierung des Gegenstandes, denn wie bereits erwahnt hat sich in den letzten
40 Jahren der Blick, auf alles was als solches zu definieren ist, verandert und die
Sensibilisierung fur diese Gewaltform verstarkt. Dies lasst sich auch auf
Pravention, Forschung und Gesetzgebungen der letzten 20 Jahre (Das Recht auf
Gewaltfreiheit in der Beziehung 2000, Gewaltschutzgesetz 2002, Gesetz gegen
Stalking 2007 etc.), sowie oOffentliche Kampagnen zurlckfihren (vgl. Helfferisch,
2016, S.2).

3 Formen hauslicher Gewalt

Einige der genannten Definitionsansatze beinhalten verschieden Formen der
Gewaltanwendungen. Allerdings findet hausliche Gewalt haufig uUber einen
langeren Zeitraum statt und beschrankt sich in den meisten Fallen nicht auf einen
Vorfall, sondern kann vielmehr die Tendenz dazu entwickeln, dass sie zu einem
Bestandteil des Alltags der Frau wird.

Die franzosische Psychologin Marie-France Hirigoyen nennt die Kombination von
Bedrohung und Unterdriickung ,Gewaltszenarien®. Sie beschreibt damit, dass ein
Mann verschiedene Moglichkeiten benutzt, um seine Partnerin einzuschichtern
und zu verangstigen. Fur Hirigoyen bestehen diese Gewaltszenarien auf
psychologischer Gewalt, welche das Fundament fur physische, sexuelle,
Okonomische und soziale Gewalt ihren Machtanspruch demonstrieren (vgl.
Buskotte, 2007, S. 40).

Meschwesky-Schneiders Rad der Gewalt beinhaltet ebenfalls diese funf Formen,
welche sich jedoch durch verbale Gewalt, beschrieben von Butler und



symbolische Gewalt im Bezugnahme auf Bourdieu erganzen lassen (vgl. Baader,
2016, S. 29 ff.).

Im Folgenden soll jedoch auf die grundlegenden funf Formen eingegangen
werden, welche in der Praxis haufig nicht voneinander zu trennen sind, da sie in
der Familie und Partnerschaft miteinander einhergehen und/oder aufeinander

aufbauen.

3.1 Physische Gewalt
Physische Gewalt aufRert sich auf korperliche Art und Weise und betrifft alles, was
die korperliche Versehrtheit der Frau durch ihren Partner betrifft. Dahinter
verbergen sich unterschiedlichste Angriffe und Misshandlungen. Sie reicht von
leichten, bis hin zu schweren Verletzungen. Beispiele hierfur sind unter anderem
Schlage, Tritte, Wuirgen oder Korperverletzung durch Waffen, sowie im
schlimmsten Fall Mord bzw. Totschlag (vgl. Buskotte 2007, S. 43).
Physische Gewalt kann die einzig wirklich sichtbare Gewaltform sein, da Angriffe
unter anderem durch Hamatome, Briche oder Quetschungen sichtbar gemacht
werden konnen. In der Studie des BMFSFJ, mit dem Titel ,Gewalt gegen Frauen
in Paarbeziehungen“ wird physische Gewalt in verschiedene Schweregrade
gegliedert, wo sie je nach psychosozialen Folgen wie folgt eingeordnet werden:
Leichte bis maRig schwere Gewalthandlungen, wie Wegschubsen und Ohrfeigen,
tendenziell schwere Gewalthandlungen, wie heftiges Wegschleudern, Beil’en oder
Treten und letztlich sehr schwere bis lebensbedrohliche Gewalthandlungen, wie
Bedrohen und/oder Verletzen durch Waffen, Verbrihungen/Verbrennungen oder
Erstickungsversuche (vgl. BMFSFJ 2012, S. 20ff.).
Spuren physischer Gewalt sind aber nicht ausschlieRlich nach auf3en hin sichtbar,
sondern ziehen haufig auch schwere psychische Folgen nach sich und diese
werden nicht selten von Frauen wie auch Mannern als schlimmer empfunden als
physische Gewalt (vgl. Luedtke, 2008, S. 54).



3.2 Sexuelle Gewalt
Selbst heute noch gilt flr viele Menschen unserer Gesellschaft die Vorstellung,
Frauen mussten den ,ehelichen Pflichten nhachkommen, demnach wird Sex auf
der Grundlage traditioneller Geschlechterbeziehungen als Verpflichtung der Frau
betrachtet, welche von Seiten des Mannes mit Gewalt durchgesetzt werden kann
(vgl. GIG-net, 2008, S. 115).
Erst seit 1997 ist Vergewaltigung in der Ehe strafbar (StGB §177) und wird auf

Antrag verfolgt. 2004 wurde es dann zu einem Offizialdelikt , was bedeutet, dass
eine strafbare Handlung von der Staatsanwaltschaft von Amts wegen verfolgt wird
(Lamnek/Lueddtke, 2005, S. 38).

Generell werden unter sexueller Gewalt alle, unter Druck oder Drohungen,
erzwungenen sexuellen Handlungen verstanden und ist somit immer verbunden
mit physischer und/oder psychischer Gewalt. Dies umfasst jedoch nicht
ausschlieBlich die sexuelle Gewalt, durch Vergewaltigung oder die sexuelle
Notigung, sondern auch sexuelle Belastigung durch beispielsweise verletzende
Anspielungen oder bestimmte erzwungene sexuelle Praktiken (auch mit dritten),
sowie erzwungenes Anschauen von Pornographie (Buskotte, 2007, S. 44).
Sexuelle Gewalt ist die Gewaltform mit der hochsten Tabuisierung und dem
grol3ten Dunkelfeld. (GiG-net, 2008, S. 20). Das Trauma, welches betroffene
Frauen erleiden, kann sich so stark festigen, dass sie mit der Uberzeugung leben,

verachtenswert und nicht liebenswert zu sein (vgl. Hirigoyen, 2008, S. 47).



3.3 Psychische Gewalt

Anders als physische Gewalt, l1asst sich psychische Gewalt oft nicht als eindeutige
Gewalt identifizieren. Das Bundesministerium fur Familien, Senioren, Frauen und
Jugendliche beschreibt es wie folgt: ,Es ist schwer, genau zu bestimmen, wo
psychische Gewalt in Paarbeziehungen beginnt und wo es sich lediglich um eine
Form von negativem, belastendem oder destruktivem Partnerverhalten handelt.
Relevant sind auch der Kontext, die Bedeutung und Zielrichtung sowie die
Interaktionen und Folgen der Handlungen innerhalb der Paarbeziehung, um
einschatzen zu kénnen, ob und in welchem Ausmal} es sich um psychische
Gewalt handelt.“ (BMFSFJ 2012, S. 60).

Da psychische Gewalthandlungen auch die einzige Gewalt in einer Partnerschaft
sein kann, wird sie haufig nicht als diese wahrgenommen. Jedoch stellt sie sich in
vielen Fallen auch als Vorbote oder Begleiterscheinung zu anderen Gewaltformen
heraus und &duRBert sich in Form von Demiutigungen, Beleidigungen,
Einschuchterungen oder Drohungen (vgl. Buskotte 2007, S. 43). Man kann
darunter Verhaltensweisen und Handlungen verstehen, die dazu dienen die Frau
einzuschuchtern, abzuwerten und Schuldgefuhle in ihr auszulésen. Drohungen,
die nicht nur Matter selbst, sondern auch ihre Kinder betreffen, 16sen nicht nur
erhebliche Angste und Druck in Betroffenen aus, sondern zielen darauf ab sie in
ihrer seelische und emotionalen Verwundbarkeit anzugreifen und zu verletzen.
Was letztlich dazu flhrt, dass die gesamte Identitat, das Selbstwertgeflihl sowie
der Wille und die Geflihle der Frau verletzt und beeintrachtigt werden.Betroffene
Frauen, welche schwere Gewalterfahrungen in ihrer Beziehung erfuhren,
berichteten aulfRerdem, davon, dass dauerhafte Kontolle und psychische Gewalt
ihnen mehr Schaden zuflge als die eigentliche korperliche Gewalt (Graham-
Kevan, 2015, S. 134ff.),(GiG-net, 2008, S. 115).

Jedoch auldert sich psychische Gewalt nicht ausschliellich in verbaler Form, auch
durch das Entziehen von okonomischen Ressourcen und sozialen Kontakten wird
massiver Druck ausgelbt. Worauf in den folgenden zwei Punkten weiter

eingegangen werden soll.
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3.4 Okonomische Gewalt

Liegt die Entscheidungsgewalt Uber samtliche finanzielle Mittel und andere
Ressourcen in der Hand des Partners, sodass die Frau in einer 6konomischen
Abhangigkeit ausgesetzt ist, spricht man in diesem Fall von Okonomischer
Gewalt.

"Okonomische Gewalt driickt sich darin aus, dass die Frau um Geld bitten muss,
es zugeteilt zu bekommt, von eigenen Verdienstmoglichkeiten abgehalten wird
oder uber die Verwendung ihres eigenen Geldes nicht selbst entscheiden darf.”
(Buskotte, 2007, S. 44). Auch die VerflUgung Uber eigene Gegenstande, wie
beispielsweise Computer, Handy oder dem Auto, koénnen in diesem
Zusammenhang eine Rolle spielen. Diese Abhangigkeit stellt auRerdem haufig
eine Hurde dar, wenn betroffene Frauen sich gegen die Gewalthandlungen ihres
Partners wehren oder mit dem Gedanken spielen sich von diesem zu trennen (vgl.
Buskotte, 2007, S. 44).

3.5 Soziale Gewalt

Unter sozialer Gewalt sind alle Handlungen und Verhaltensweisen zu verstehen,
welche samtliche sozialen Aspekte der Frau einschrankt, kontrolliert und
unterbindet. In einer von sozialer Gewalt gepragten Paarbeziehung, geht es dem
dominierenden Mann darum, das Opfer durch soziale Isolation emotional
abhangig zu machen und jegliche  Entscheidungen uber  die
Familienangelegenheiten zu treffen. Es beinhaltet aullerdem das Unterbinden von
Kontakten zu Freunden und Familie, sowie der Kontrolle von personlicher Post
und Telefonanrufen. Durch mehr Isolation, entsteht somit auch mehr Kontrolle
bzw. ,Je weniger Ansprechpartner und Vertrauenspersonen eine Frau hat, desto
groRer kann die (emotionale) Abhangigkeit vom gewalttatigen Partner
sein.“(Buskotte, 2007, S. 43).

11



4 Gewaltdynamik und Typologie
Gewalt in der Partnerschaft kann nicht nur durch die Gewaltformen unterschieden
werden. Gewalt trifft Frauen in unterschiedlichsten Situationen, Lebensphasen.
Sie kann unterschiedliche Dynamiken entwickeln und Typisierungen annehmen,
welche Inhalt dieses Kapitels bilden sollen, denn Kenntnis Uber die Differenzierung
kann in der Praxis helfen ein angemessenes Unterstlutzungskonzept fur Betroffene

zu entwickeln.

4.1 Gewaltdynamik am Beispiel der Zyklustheorie

Verschiedenste Umstande und Situationen kdnnen der Anlass fur einen Ausbruch
der Gewalt sein. Sie reichen von alltaglichen Konflikten und Krisen Uber akute
Problematiken, wie der Verlust des Arbeitsplatzes oder Ahnliches. Dennoch lasst
sich unabhangig vom Ausloser haufig ein ahnliches Muster in der Entwicklung des
Prozesses erkennen. Gewaltsituationen wiederholen sich in bestimmten
Zeitraumen und der Raum wird stetig kleiner, wahrend das Ausmal} der Gewalt
selbst zunimmt. Haufig befinden sich Frauen in dieser Situation in einer Art
Zwiespalt vielerlei Empfindungen. Neben der stetigen Anspannung und Angst
erneute Gewalt zu erfahren, besteht hingegen haufig auch die Hoffnung auf eine
gemeinsame, bessere Zukunft und der Wunsch nach einer intakten Beziehung,
selbst wenn dies die Selbstaufgabe beinhaltet. Um in der Sozialen Arbeit
Betroffene von Gewalt effektiv unterstitzen zu kdnnen, braucht es Wissen Uber
die Dynamik von Gewalt in Paarbeziehungen und deren Folgen. Eine Grundlage
hierfir liefern Forschungserkenntnisse in Zusammenhang mit Praxiserfahrungen,
welche sich auf die Situation dieser Zielgruppe beziehen. Leonore Walker, eine
amerikanische Psychologin, interviewte in den siebziger Jahren Frauen, welche
von ihrem Partner misshandelt wurden und beschrieb dieses Muster selbst als
,Zyklus der Gewalt (vgl. Buskotte, 2007, S.69). Dieser wird auch als Gewaltspirale,
Kreislauf oder Rad der Gewalt bezeichnet, doch im Wesentlichen enthalten diese
den gleichen Aufbau, bestehend aus mehreren Phasen, auf die im Folgenden

weiter eingegangen werden soll. Jede von ihnen kann eine unterschiedliche Zeit
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andauern. Der Zyklus selbst kann innerhalb von Stunden oder Jahren durchlaufen
werden (Peichl, 2013, S. 39).

411 Die Phasen der Zyklustheorie

Die erste Phase wird als Spannungsaufbau bezeichnet. Hier kommt es innerhalb
der Beziehung immer wieder zu Streitigkeiten und Provokationen. Sie ist gepragt
von Abwertungen, Demitigungen, Beschimpfungen. Betroffene reagieren
zunachst mit Vorsicht aus Angst vor drohenden Folgen. Dabei richtet sich alle
Aufmerksamkeit auf die Person, welche die Gewalt ausubt, wahrend betroffene
Frauen eigene Bedirfnisse und Angste versuchen zu unterdriicken. Frauen
welche den Gewaltzyklus bereits erlebt haben und jederzeit mit der Eskalation
rechnen, fuhren hingegen manchmal die darauf folgende Phase mehr oder
weniger bewusst herbei, da die Anspannung oft so unertraglich fur sie empfunden
wird, dass sie Ort und Zeit dafur selbst bestimmen mochten.

Wahrend die Phase des Spannungsaufbaus sehr lang sein kann, erfolgt die des
Gewaltausbruchs zum Einem abrupt und verlauft zum Anderen meist relativ kurz.
Die Intensitat und der Umfang der Gewalthandlungen in dieser Phase sind dafur
umso immens. Die Reaktionen der Betroffenen kdnnen hier sehr unterschiedlich
sein. Sie reichen von Flucht zu Gegenwehr Uber Ausharren. Neben den
korperlichen Verletzungen, haben die erfahrene Gewalt, der Verlust jeglicher
Kontrolle, sowie die absolute Hilflosigkeit schwerwiegende psychische Folgen.
Einige Frauen erleiden einen emotionalen Kollaps, welcher auch Uber Tage
andauern kann, was manche Mutter in dieser Situation nahezu handlungsunfahig
zur Gegenwehr oder Flucht macht. Kommt es an dieser Stelle zu einem Eingriff
von Aullen wie Polizei oder auch durch Einwirken von Sozialarbeiter_innen,
erscheinen Betroffene mdglicherweise, apathisch, agressiv oder verhalten sich
widerspruchlich, was unter anderem auf erste Folgen dieser Erfahrungen
zurlckzufihren sein kann. Einige Frauen erleiden einen emotionalen Kollaps,
welcher auch Uber Tage andauern kann, was manche Madtter in dieser Situation

nahezu handlungsunfahig zur Gegenwehr oder Flucht macht.

13



Nach dem Gewaltausbruch beginnt die sogenannte Latenz- oder ,,Honeymoon*-
Phase der Entschuldigungen und der Wiedergutmachungsversuche. Und in der
Tat empfinden Gewaltausubende in dieser Phase echte Reue, sind entsetzt Uber
das Geschehene und versprechen, dass ihnen so etwas nie wieder passiert.
Betroffene Frauen erleben diesen Teil des Gewaltzyklus als erleichternd und
hoffnungsvoll fur sich, ihre Beziehung und die Familie. Wurde der Gewaltausbruch
im Umfeld wahrgenommen, wird dieser haufig an dieser Stelle des Zyklus vor sich
selbst und Anderen heruntergespielt. Sie ziehen in dieser Phase haufig die
Trennung zurlick oder widerrufen im Rahmen eines bereits angesetzten
Strafverfahrens ihre Aussage. Es kann dazu kommen, dass sie an dieser Stelle
Hilfs- und Beratungsangebote abbrechen oder aus dem Frauenhaus zum Partner

zuruck kehren

Die letzte Phase des Musters wird als Phase von Abschiebung der
Verantwortung bezeichnet. Nach der Reue folgen haufig Erklarungsversuche fur
das Geschehene, ausgehend von der Gewalt ausibenden Person. Oft werden
Begrindungen dann nicht bei sich selbst, sondern anderen Umstanden gesucht
wie beispielsweise Alkohol- bzw. Drogenkonsum, anderen Alltagsproblemen oder
bei der Person, die unter den Gewalttaten leidet. Die Verantwortung flr Getanes
wird abgeschoben und viele von Gewalt betroffene Frauen, als auch Manner
akzeptieren und glauben dies oder Ubertragen die Verantwortung allein auf sich

selbst.

Sucht keiner der Beteiligten wahrend dieses Ablaufs Hilfe beginnt an dieser Stelle
nach Walker erneut die Phase des Spannungsaufbaus, bis es wieder zu einem
Gewaltausbruch kommt und dieser haufig massiver wird. (vgl. Buskotte S.71ff.),

(vgl Eidgendssisches Buro fur die Gleichstellung von Frau und Mann, 2007).
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41.2 Kiritik an der Zyklustheorie

Nach dieser Dynamik ist Gewalt ein subtiler, manchmal jahrelanger Prozess, in
dem Haufigkeit, Intensitat und Schwere mit jeder Phase zunehmen und ein
Ausbrechen daraus nur wenigen Betroffenen ohne Hilfe von Aufen gelingt und
oftmals mehrere Versuche bendtigt. Tatsache ist aber auch, dass der Zyklus nicht
alle Gewalttaten innerhalb einer Beziehung erklaren kann und zwar oft, aber nicht
ausschlieBlich nach diesem Muster verlauft. Manche Gewaltausbriche erfolgen
ohne jeglichen Spannungsaufbau und Reue und nicht jede Frau bleibt langere Zeit
in diesem Zyklus gefangen (vgl. Buskotte S.72).

Das Bundesministerium stellte jedoch in seiner Studie ,Lebenssituation, Sicherheit
und Gesundheit von Frauen in Deutschland® fest, dass bei dem Hinterfragen ob
die Gewalthandlungen innerhalb der Zeit haufiger und intensiver stattgefunden
hatten, deutliche Steigerungen festgestellt wurden. ,So gaben 47% der Frauen an,
die Gewalt sei haufiger geworden und bei 27% war sie gleich geblieben; immerhin
23% der Frauen benannten aber, dass die Gewalt seltener geworden sei oder
ganz aufgehdrt hatte.“ (Aus Schrottle/Muller, 2008, S. 73ff. 269ff.).

4.2 Typologien nach Johnson und Piispa
Um die Komplexitat von hauslicher Gewalt zu verstehen und dementsprechende
Hilfs- und Interventionsangebote zu schaffen, ist neben einer Auseinandersetzung
mit Definition und Dynamik, auch notig einen Blick auf bestehende Muster zu
werfen. Spricht man in einer Paarbeziehung von hauslicher Gewalt, ist es wichtig
eine Abgrenzung zwischen Streit und Gewaltbeziehung zu machen. Wie bereits
festgestellt besteht zwischen den Beteiligten in einer von Gewalt betroffenen
Beziehung ein asymmetrisches Machtverhaltnis. Michael Johnson, beschrieb
verschiedene Beziehungsmuster in Gewaltbeziehungen, deren Verlauf und
Dynamik. Er unterschied in seiner Forschung unter vier verschiedenen Typologien,
die sich insbesondere hinsichtlich Macht und Kontrolle einordnen lassen. Seine
entwickelten Muster werden definiert als: das spontane Konfliktverhalten,
,Situational couple violence®, das systematische Gewalt- und Kontrollverhalten,

sintimate terrorism‘, sowie ,,mutual violent control“ und ,,violent resisten
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(GiG-net, 2008, S.187), (Noller und Robillard, 2015, s. 173).

Bei ,situational couple violence“ kommt es zu Gewalthandlungen in
Paarbeziehungen, wenn auf eine eine konkrete Konfliktsituation physisch, aber
auch verbal Ubergriffig reagiert wird. Grund sind Meinungsverschiedenheiten oder
Uneinigkeiten, die in jedem Paar oder jeder Familie vorkommen und situativ zu
physische Gewalt fihren kann, auch wenn es sich hier nicht immer um leichte
physische Gewalt handeln muss, sondern auch schwere Gewalthandlungen Folge
sein konnen. Der Akt der Gewaltanwendung ist, im Gegensatz zum ,intimate
terrorism“, kein andauerndes und Macht missbrauchendes Verhalten. Partner
sehen sich in dieser Situation als ebenburtig, sodass kein klares Machtgefalle
existiert. Dennoch kann es dazu kommen, dass sich spontanes Konfliktverhalten
in systematisches Gewalt- und Konfliktverhalten entwickelt. Der intimate
terrorism“ ist besonders gekennzeichnet durch Form und Schwere der Gewalt.
Es ist ein Ubergreifendes Muster, welches unterschiedliche machtmissbrauchende,
kontrollierende, und entwirdigende Gewaltanwendungen beinhalten kann. Opfer
werden in ihrem selbstbestimmten Handeln eingeschrankt und die
Gewalthandlungen nehmen im Gegensatz zum zuvor erwahnten Muster einen
systemischen Verauf (EBG, 2007, S. 4ff.). In dem Muster ,mutual violent
control“ befinden sich beide Partner_innen in einem beidseitigen Kampf um
Macht und Kontrolle, wahrend ,violent resisten®“ den Verlauf eines langen
Ertragens von Gewalt durch einen Partner auf den anderen beschreibt, dass
irgendwann eskaliert und in einem Ruckschlag durch den bisher unterdriuckten
Partner endet.

Piispa thematisiert, in ihrer Forschung basierend auf einer finnischen
Pravalenzstudie zu Gewalt gegen Frauen von 1997, im Gegensatz zu Johnson,
ausschlielBlich auf Frauen als Opfer von Gewalt. Auch sie unterschiedet zwischen
vier Mustern. Bei dem Muster ,,short history of violence® liegt der erste
Gewaltakt noch nicht lang =zurlck, die Gewalthandlungen erfolgen dabei
mehrheitlich ohne Verletzungen. Macht und Kontrolle durch den Mann, sind in
diesem Muster nur selten der Fall. Betroffene Frauen sind in der Regel junger und
besitzen ein gutes soziales Netzwerk. ,,partnership terrorism“ ahnelt von der

Struktur dem intimate terrorism“ von Johnson. Uberwiegend psychische
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Gewaltformen wie Kontrolle und Bedrohung, bestimmen ,,mental torment“. Das
letzte Muster ,,episode in the past“ berichtet von leichteren Gewalterfahrungen,
deren Auswirkungen ohne \Verletzungsfolgen endeten wund in deren
Zusammenhang keine Dritten wie Polizei oder professionelle Hilfen involviert
wurden (GiG-net, 2008, S. 188 ff.), (Helfferich, 2005, S. 312).

5 Folgen hauslicher Gewalt

Die Auswirkungen auf Betroffene kdnnen gravierend sein. Etwa zwei Drittel von
ihnen werden physisch verletzt. Die Verletzungen reichen von Verstauchungen
und Prellungen, Briichen, offenen Wunden und Verbrennungen. Ahnlich viele von
ihnen tragen psychische Folgen davon in Form von Angsten und Depressionen,
leiden an psychosomatischen Folgen, wie Essstérungen oder Magengeschwiren
oder soziodbkonomischen Auswirkungen. Manche Frauen sind durch das Erlebte
so belastet, dass sie nur noch mit viel Mihe oder gar nicht mehr Alltag, Arbeit oder
die Versorgung der Kinder bewaltigen konnen (vgl. Buskotte, 2007, S. 18;S. 82).

5.1 Gesundheitliche Folgen

Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) definiert den Begriff Gesundheit als
Abwesenheit von Krankheit und als Zustand volligen phsysischen, psychischen
bzw. seelischen und sozialen Wohlbefindens. AuRerdem gilt Gesundheit laut den
Vereinten Nationen als Menschenrecht (vgl. GiG-net, 2008, S. 50).

Das gewalttatig und kontrollierende Handeln hat schwerwiegende Konsequenzen
fur Betroffene. Neben den sichtbaren Folgen, wie Verletzungen sind dies auch
Auswirkung auf Personlichkeit, Geflhlsleben, das Selbstwertgefuhl und das
soziale Umfeld (vgl. Buskotte,2007, 87). In der bereits erwahnten Pravalenzstudie
des Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend gaben 64 % der
Frauen an durch (Ex-)Partnergewalt physische Verletzungen erlitten zu haben und
bis zu 80 % gaben an psychische Beschwerden. Nur 20 % der von ihnen suchten
medizinische Hilfe auf (vgl. BMFSFJ, 2008, S. 13).
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5.1.1 Physische Folgen

Wie bereits erwahnt, gaben in der BMFSJ-Studie zwei Drittel der Frauen an
korperliche Folgen erlitten zu haben. Ein Drittel davon war so schwer verletzt,
dass sie medizinische Hilfe in Anspruch nehmen mussten (vgl. Schroéttle/Muller,
2008, S.13)(vgl. Luedtcke, 2012, S.55)

Klassische physische Verletzungen bei hauslicher Gewalt kdnnen Hamatome,
Prellungen, Wurgemale, Verbrennungen, Schnitt-, Platz- und Brandwunden,
Briche und Rupturen sein. Verletzungen dieser Art konnen funktionelle
Beeintrachtigungen oder dauerhafte Beeintrachtigungen herbeifiihren, wie
beispielsweise fuir Seh- und Horfahigkeit und Bewegungsfahigkeit. Dies passiert
besonders dann, wenn arztliche Hilfe zu spat oder gar nicht in Anspruch
genommen wird (vgl. GiG-net, 2008, S. 51ff.).

5.1.2 Psychische Folgen

Psychische Beschwerden sind die haufigste Auswirkung aller Gewaltformen in
Paarbeziehungen. Laut dem BMFSFJ leiden zwei Drittel bis drei Viertel der
Befragten unter psychischen Folgen, wie Angstzustanden, Depressionen,
Erschopfungen, Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafstérungen oder
Suizidgedanken (vgl. Schrottle/Muller, 2008, S. 14), (vgl. Buskotte, 2007, S.82).
Sie zeigen haufig Symptome posttraumatischer Belastungsstérung, unabhangig
von Intensitat der erfahrenen physischen Gewalt (vgl. Graham-Kevan, 2015, S.
134ff.). Als andauernde Personlichkeitsstorungen werden in  diesem
Zusammenhang Borderline-Storungen und dissoziative Identitatsstorungen
genannt (vgl. GiG-net, 2008, S. 52). Erlebte Gewalterfahrungen ,[...] die so
unfassbar sind, dass sie nicht in den bisherigen Lebenszusammenhang
eingeordnet und verarbeitet werden konnen [...]* (Buskotte, 2007, S.83), konnen
auch zu einem Trauma fuhren. Damit verbundene Erinnerungslicken, stetige
Unruhe, Nervositat, Panikattacken und extreme Gefuhlswallungen kénnen dann
auch beunruhigend auf die Kinder wirken (vgl.Buskotte, 2007, S.83).

Angste und allgemeine psychische Belastungen, wie Misstrauen, Vorsicht,
verbunden mit reduziertem Selbstwertgefuhl und Selbstbewusstsein kann

aullerdem zu sozialem Ruckzug flhren, was es nicht nur dem Umfeld, sondern
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auch potentiellen Sozialarbeiter_innen erschweren kann Hilfe und Unterstutzung
zu leisten (vgl. Luedtke, S.55).

5.1.3 Psychosomatische Folgen

Andauernde hausliche Gewalt bedeutet ein Leben in Angst vor dem nachsten
unkalkulierbaren Gewaltausbruch. Dieser anhaltende Geflhlszustand von
potentieller Bedrohung versetzt physisch und psychisch in einen permanenten
Alarmzustand. Es ist belegt, dass die andauernde psychische Anspannung
betroffener Frauen in psychosomatische Beschwerden und chronische
Erkrankungen mindet. Zu nennen seien hier: Schmerzsyndrome wie Kopf-,
Rucken-, Brust- und Unterleibsschmerzen, Herz-Kreislauf Probleme, Magen-
Darm-Storungen, Ubelkeit, Brechreiz, Atemnot und Essstorungen. Werden
Schmerzen und Verletzungen bereits von betroffenen Frauen versteckt,
bagatellisiert oder verleugnet, so ist es oft fur AuRenstehende kaum maoglich
psychosomatische Auswirkungen mit hauslicher Gewalt in Verbindung zu bringen
(vgl. GiG-net, 2008, S. 52), (vgl. Buskotte, 2007, S.82ff.).

Des Weiteren kénnen erfahrene Gewaltanwendungen zu
gesundheitsgefahrdendes Verhaltensstrategien in Form von beruhigenden oder
berauschenden Substanzen fuhren. Der Konsum von Nikotin, Alkohol,
Medikamenten und anderen Drogen, kann als ,Selbstmedikation genutzt werden
um vor der Situation zu flichten oder sie zu verdrangen, was wiederum andere
Folgen und Konsequenzen fur Betroffene nach sich ziehen kann (vgl. GiG-net,
2008, S. 52).

5.2 Sekundare Auswirkungen
Neben gesundheitlichen Auswirkungen sehen sich betroffene Frauen vermehrt
auch mit sozialen und ékonomischen Problemen konfrontiert, was zum Einen eine
potentielle Trennung, wie auch den Start in eine Zukunft ohne die gefahrdende
Partnerschaft erschwert. Des Weiteren haben alle bereits erwahnten Folgen fur
die Mutter immer auch Auswirkungen auf die Kinder und demnach die Mutter-Kind

Beziehung. Worauf sich im Folgenden ebenfalls konzentriert werden soll.
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5.21 Soziookonomische Folgen
Stigmatisierung, moglicher Kontaktverlust zu Familie und Freunden, kdnnen auch
zu sozialen Konsequenzen fur Frau und Kinder fuhren. So besteht haufig kein
Unterstlitzungsnetzwerk von Freunden und Verwandten oder Nachbarn, da
Kontakte durch die Partnerschaft systematisch unterbunden wurde (Buskotte,
2007, S. 18). Tabuisierung und Scham machen es Betroffenen schwer, isolieren
und nehmen haufig den Mut Hilfe zu suchen oder Uber ihre Erfahrenes zu
sprechen, sodass es dazu kommen kann, dass sich Betroffene auch bewusst
zuruckziehen (EBG, 2007, S. 6).
Wie Dbereits erwahnt, kann es aullerdem unter Anbetracht erlittener
gesundheitlicher Folgen zu einer voribergehenden oder dauerhaft verminderten
Erwerbstatigkeit kommen. Moglicherweise bestehen schon wahrend der
Partnerschaft Probleme am Arbeitsplatz, wie Abwesenheit, Krankheit,
Konzentrationsschwierigkeiten  und  eingeschrankte  Belastbarkeit.  Auch
Kontrollverhalten wie stetige Telefonate, das Aufsuchen am Arbeitsplatz oder
Bedrohen von Kollegen_innen kann zu erheblichen Konsequenzen am
Arbeitsplatz fuhren (vgl. Brzank, 2012, S. 55).
Die Pravalenzstudie des BMFSJF ergab aulerdem, dass jede zehnte der
befragten Frauen einen Umzug als Folge erfahrender hauslicher Gewalt nennt
(Schrottle/Muller, 2008, S. 15). Zudem kann die andauernde Partnergewalt das
Verhaltnis zu den Nachbarn_innen oder der Vermietung erschweren und eine
Kindigung der Wohnung nach sich ziehen.
Weitere oOkonomische Folgen fur betroffene Mautter konnen Verzicht auf
Unterhaltszahlungen, Schadensersatz oder Schmerzensgeldanspriche sein,
welche auf Grund von Angst vor neuen Bedrohungen ausgeschlagen werden
(Buskotte, 2007, S. 18).
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5.2.2 Auswirkungen auf die Kinder
Die Folgen hauslicher Gewalt betreffen jedoch nicht nur die Matter, sondern auch
ihre Kinder, selbst wenn diese nicht sich direkt gegen sie wendet. Petra Focks
beschreibt es wie Folgt: ,Gewalt gegen die Mutter ist dabei immer auch eine Form
der Gewalt gegen das Kind. Auch dann, wenn das Kind nicht unmittelbar Gewalt
erleidet, sondern ,nur® als Zeuge die Gewalthandlungen in der Partnerschaft der
Eltern miterlebt.“ (Focks, 2013, S. 246).
GiG-net, das Netzwerk fur Gewalt im Geschlechterverhaltnis, fand heraus,|[...] es
bestatigte sich, dass Kinder und Jugendliche jeden Alters in allen Phasen von
Gewalt zugegen sind — auch in hochgradig eskalierenden Situationen — und auch
fast immer anwesend sind, wenn Staatsgewalt schutzend interveniert oder
Beratung und Unterstlitzung angeboten werden. Zunehmend wird das Miterleben
von Gewalt gegen die Mutter neben Kindesmisshandlung ,
Kindesvernachlassigung und sexuellen Missbrauch als viertes Thema und ihr
Schutz vor diesem Miterleben als vierte Saule des Kinderschutzes anerkannt.”
(Gig-net, 2008, S. 270) (Online-Handbuch fur den ASD:Deutsches Jugendinstitut
www.dji.de
Sie sind also auf verschiedenem Wege ebenfalls betroffen, sei es als direkte oder
indirekte Zeugen der Gewalthandlungen auch aufgrund der daraus
eingeschrankten Erziehungsfahigkeit betroffener Elternteile.
Mehr als die Halfte der befragten Frauen der 2004 durchgefihrten
Pravalenzstudie, gaben an zu dieser Zeit mit Kindern zusammengelebt zu haben
und dass diese die Gewalthandlungen miterlebt hatten. So hatten nach Aussage
der Mutter 57% der Kinder die Gewaltausbriche mitgehort und 50%
mitangesehen. 21% von ihnen gerieten in die Auseinandersetzung hinein und 10%
wurden in diesem Zusammenhang selbst Opfer korperlicher Gewalt. Etwa ein
viertel davon, hatte aktiv versucht die Mutter zu verteidigen (vgl. GiG-net, 2008, S.
271).
Das Miterleben von hauslicher Gewalt gegen die eigene Mutter, kann
verschiedenste Folgen auf Kinder haben. Nach Einschatzung von Padagog_innen
in Frauenhausern, liegt der prozentuale Anteil von Kindern und Jugendlichen, die
besondere Hilfe und Unterstutzung bendtigen bei 70% bis 80%. Zu diesem
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Thema gibt es in Deutschland bisher nur wenig Daten. In internationalen Studien
wurde jedoch festgestellt, dass eine solche Erfahrung neben physischen
Gesundheitsfolgen auch emotionale Stérungen und Verhaltensweisen auslésen
kann wie Depressionen und Angste, Entwicklungsstérungen, Alptrdume, Distanz
und Gefuhllosigkeit, geringes Selbstbewusstsein und Selbstwertgefuhl, Unruhe
und Hyperaktivitat, sowie eingeschrankte Konzentrationsfahigkeit und
Schulleistungen, Erinnerungsschwierigkeiten, und Rulckzug in Phantasiewelten.
Gleichzeitig wird einer grofiere Anfalligkeit durch reduzierte Widerstandskrafte und
eine hohe Belastung durch Erkaltungs- oder andere Krankheiten festgestellt
(vgl.GiG-net, 2008, S.61),(vgl. GiG-net, 2008, s. 274). Etwa ein Viertel der Kinder
musste zudem den Wechsel von Schule oder Betreuungseinrichtung vollziehen,
was zusatzlich zu Belastung und Stress fuhren kann.

Die Flucht in ein Frauenhaus macht die Mutter zur wiederholten Bezugsperson,
wie bereits vor einer Trennung oder der Flucht in ein Frauenhaus, wurden bereits
drei Viertel der Kinder Uberwiegend von der Mutter betreut (vgl. GiG, 2008, S.
273).
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6 Moglichkeiten, Unterstutzungsangebote und Barrieren
fur die Soziale Arbeit

Dieses Kapitel setzt sich mit den verschiedenen  Hilfs- und
Unterstitzungsangeboten  auseinander, angefangen von  zivilrechtlichen
Maoglichkeiten Uber fachbezogene Anlaufstellen flir Opfer von Hauslicher Gewalt
wie Frauenhdusern und verschiedenen Beratungsangeboten. Es setzt sich
aullerdem mit Grunden und Barrieren auseinander, die von Gewalt betroffene

Frauen daran hindern erwahnte Angebote in Anspruch zu nehmen.

6.1 Zivilrechtliche Madglichkeiten

Mit steigender oOffentlicher Sichtbarkeit, durch Diskussionen zum Thema Gewalt,
richtete sich auch immer mehr Aufmerksamkeit von Gesellschaft und Politik auf
hausliche Gewalt. Das ,,Gesetz zur Verbesserung des zivilrechtlichen Schutzes bei
Gewalttaten und Nachstellungen sowie zur Erleichterung der Uberlassung der
Ehewohnung bei Trennung“, kurz Gewaltschutzgesetz, welches am 1. Januar
2002 in Kraft trat, ist ein Ergebnis dieser Entwicklung. (VIéschow/JanfRen, 2016, S.
390),(No6then-Schurmann, 2013, S. 464). Dieses Gesetz ermoglicht es, dass
Betroffene von Gewalt in der Partnerschaft, fur eine begrenzte Zeit ohne den
Partner in der gemeinsamen Wohnung verbleiben kénnen. (Luedtke, 2008, s.39).
Diese Gewalt beinhaltet laut Gesetz die Verletzung des Korpers, der Gesundheit
oder Freiheit, sowie bspw. starkes Bedrohen. Die Wohnung oder das Haus
konnen dem Opfer bis zu sechs Monaten zugesprochen werden, plus potentiellen
Verlangerungen. Eine Ausnahme bilden hier nur schwer erkrankte oder
beeintrachtigte Tater (Buskotte, 2007, S.109).

Bei der Umsetzung des Gewaltschutzgesetzes sind verschiedenste Institutionen
involviert. Zum einen die Polizei in Form der Erstintervention, Beratungsstellen
und Hilfsangebote, sowie Gerichte in Anbetracht der Strafanzeigen und
Strafantragen. Durch das Gewaltschutzgesetz, hat die Polizei die Mdglichkeit
temporar Platz- und Wohnungsverweise auszusprechen, welche immer im
Einzelfall gepruft werden. Wurde er ausgesprochen, kann bei Widersetzen des
Verweises in Gewahrsam genommen werden. Aulierdem besteht durch das

Gericht die Moglichkeit Schutzanordnungen wie Naherungs- und Kontaktverbot zu
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veranlassen oder bei extremen Gewaltdelikten eine vorlaufige Festnahme
anzuordnen (vgl. Lamnek, 2012, S. 235ff.).

6.2 Professionelle Unterstutzung
Bevor Opfer von Partnergewalt professionelle Hilfs- und Unterstitzungsangebote
in Anspruch nehmen, durchlaufen sie nach Petra Brzank verschiedene
Veranderungsphasen: 1. Konstatieren, dass die Partnerschaft der eigenen Person
schadet, 2. Realisieren, dass sich die Situation nicht bessert, 3. Erleben eines
katalysatorischen Ereignisses z.B. infolge einer schweren Verletzungen, 4. die
Aufgabe des Traumes einer idealisierten Beziehung und zuletzt 5. das
Akzeptieren, dass die Belastung nicht enden wird (vgl Brzank, 2012, S.75). Ein
weiterer Punkt, der in diesem Zusammenhang eine Rolle spielt ist der soziale
Kontext, indem sich betroffene Frauen befinden. Opfer von hauslicher Gewalt,
fuhlen sich in ihrer Situation haufig allein. Wurde wahrend der Gewalterfahrung
auch der Kontakt zu Freunden und Familie systematisch zerstort, oder hat sich die
Frau selbst zurickgezogen, dann ist es ganz besonders sinnvoll sich
professionelle Unterstlitzung zu suchen. Das GiG-net beschreibt ,[...] der positive
Stellenwert vorhandener sozialer Netzwerke und Unterstutzung bei der
Bewaltigung von Stress und Krankheiten ist seit langerem erwiesen. Sozial
eingebettete Individuen werden bspw. Seltener krank und genesen nach einer
Krankheit schneller. Daher gilt soziale Unterstiutzung als wichtige Ressource zur
Pravention und Bewaltigung psychischer Stérungen und korperlichen
Erkrankungen. [...] Als ein wichtiger Faktor fur diese positive Wirkung gilt neben
anderen auch die soziale Integration in eine Gruppe sowie die Entwicklung und
Stabilisierung des Selbstwerts und des Identitatsgefihls (GiG, 2008, S. 63).
Entscheidet sich eine betroffene Frau dafur, sich Hilfe zu suchen, gibt es hierfur
verschiedenste Moglichkeiten. Unterstutzungsangebote fur Frauen und ihre Kinder
bestehen in Form von Frauenhausern, Fachberatungs- und Interventionsstellen,
therapeutischen Wohngemeinschaften und ambulante Hilfen wie Wohnhilfen oder
Hilfen zur Erziehung, sowie in verschieden praventiven Projekten und
niedrigschwelligen Angeboten. Das Angebot ,Hilfen zur Erziehung“ gemaly §27
SGB VIl in Verbindung mit ,Sozialpadagogischer Familienhilfe“ gemal § 31 SGB

VIII, bietet langfristige Unterstitzung wahrend und nach dem Verlassen einer
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Schutzeinrichtung. Des Weiteren sind Betroffene nach §5 SGB VIII auf Wunsch
und Wahlrecht hinzuweisen.

Sozialpadagogische Familienhilfe ist in vielen Fallen von Hauslicher Gewalt ein
geeignetes Hilfsangebot, um sich eine neue Zukunft aufzubauen. Sie beinhaltet
beispielsweise die intensive Begleitung wahrend des Alltags, den Kontakt mit
Institutionen und Behorden, das Lésen von Konflikten und die Hilfe zur Selbsthilfe.
Das Ziel der Hife zur Erziehung hingegen soll die Foérderung der
Erziehungskompetenz bestarken, welche durch die Gewalterfahrung oftmals
eingeschrankt ist, was demnach auch die Elternarbeit beinhaltet. Um die richtige
Unterstitzung wahrend und nach eines Aufenthalts in Unterstitzungs- und
Schutzeinrichtungen zu gewahrleisten, ist es ndétig, dass alle beteiligten
Institutionen kooperativ und vernetzt miteinander  arbeiten. Far
Sozialarbeiter_innen bedeutet dies unter anderem mit Tragern zu kooperieren, die
sich auf diese Erfahrungen spezialisiert haben und Uber noétige Kompetenzen
verfugen, sowie durch praventive Projekte Betroffene zu starken und das Umfeld

zu sensibilisieren (Krismann, 2013, S. 420ff.).

6.2.1  Frauenhaus
Mit der Moglichkeit, in einem Frauenhaus (auch Frauenschutzhaus, Frauen-und
Kinderschutzhaus oder Zufluchtswohnungen) Schutz zu suchen, erhalten Frauen
und Kinder die Chance Abstand zu gewinnen und Zeit daflrr in das Gleichgewicht
zu kommen und die nachsten Schritte zu Uberlegen. Sie haben hier auch die
Gelegenheit wieder eine Verbindung zu ihren Kindern zu finden und zu starken.
Das Verhalten von Kindern, die unter Gewalterfahrungen litten, kann unter
Anbetracht der eigens erlebten Gewalt und der damit vorlibergehend
eingeschrankten Erziehungskompetenz eine Herausforderung fur Miutter
darstellen (vgl. Bell, 2016, S. 107). Daher ist es in der Regel noétig, dass Frauen
eine langere und intensivere Unterstitzung bekommen, welche Uuber das
Hilfsangebot des Frauenhaus hinaus geht. Prinzipiell gestalten und organisieren
die Mutter ihr Leben und ihren Tagesablauf mit den Kindern weitestgehend
selbststandig und tragen die Verantwortung daflr. Sie leben gemeinsam mit ihren
Kindern in Zimmern oder Apartments und organisieren den Tagesablauf fur sich
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und ihre Kinder in eigener Verantwortung. Gleichzeitig sind sie Teil einer
(Wohn)gemeinschaft, die sich auch gegenseitig unterstitzen kann, sei es bei
alltaglichen Aufgaben oder in emotionaler Form durch Gesprache Uber die
gemachten Erfahrungen, Angste, sowie Hoffnungen und Plane fir die Zukunft.
Diese Unterstutzung steht fur die Frauen und ihre Kinder so lang zur Verfugung,
wie es fur ihre Sicherheit erforderlich ist (vgl. Buskotte, ,S.125ff.). Dabei gilt es als
wichtigster Punkt der Frauenhaus-Bewegung die Frauen selbstbestimmten
Entscheidungen zu unterstitzen, diese zu akzeptieren und die Maoglichkeit
anzubieten jederzeit zuruckzukehren. Dennoch ergab die Befragung von
Frauenhausmitarbeiter_innen eine Beschrankung der Anzahl, wie oft eine
betroffene Frau zurtickkehren durfte (vgl. Bell, 2016, S. 97). Doch allgemein haben
Frauenhauser mit Kampagnen gegen Partnergewalt grof3e Fortschritte erzielt in
dem sie die Gesellschaft aufmerksam, die Offentliche Meinung gepragt und
Gesetzeslagen verandert haben. Sie haben auch das Bewusstsein daflr
geschaffen, dass Kinder ebenfalls stark unter den Erfahrungen von Hauslicher
Gewalt litten und dennoch existieren auch hier Konflikte zwischen den Interessen
von Frau und Kind. Kinderschutz ist klar vom Gesetzgeber formuliert und wird
auch von den Mitarbeiter innen der Frauenhduser erwartet. Durch diese
Erwartungshaltung sowie mangelnde Ressourcen wie Zeit, Personal und Geld
entsteht jedoch auch die Gefahr, die Mutter nicht ausreichend in ihrer Starkung
und Unabhangigkeit zu unterstitzen. Dabei sollten die Bedurfnisse von Mutter und
Kind nicht getrennt betrachtet werden (vgl. Bell, 2016, s. 98ff.). In diesem
Zusammenhang ist es fur Mitarbeiter_innen nicht immer leicht eine Balance zu
finden. Darin die Erziehungskompetenz der Mutter zu hinterfragen, sowie zu
Verbesserungen zu ermutigen, Hilfe und Unterstutzung anzunehmen und zugleich
immer in der Pflicht zu stehen sich an das Jugendamt zu wenden, wenn Auflagen
seitens der Mutter nicht erflllt werden (vgl. Bell, 2016, s. 127). Dennoch werden
betroffene Frauen in der Regel wahrend und nach der Zeit im Frauenhaus von
Fachkraften wie Sozialarbeiter_innen, Padagog_innen und Psycholog_innen bei
der Suche nach Perspektiven flur die Zukunft unterstitzt. Sie helfen ebenso bei
rechtlichen oder finanziellen Fragen, begleiten nach Bedarf zu Amtern,

Institutionen und Behérden und vermitteln zu Anwalt_innen, Arzt_innen und
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therapheutischen Hilfen (vgl. Buskotte, ,S.125).

6.2.2 Frauennotruftelefone, Beratungs- und
Interventionsstellen

Eine weitere Madglichkeit flir Frauen, die Gewalt erleben, bieten
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe, welche als Anlaufstellen fur
Informationen, die sich auf Themen wie Gewalt gegen Frauen, sexuellen
Missbrauch und Gewalt spezialisiert haben. Dieses Beratungsangebot ist
kostenlos, auf Wunsch anonym und betrifft Unterstitzungen bei akuten und
vergangenen Gewalterfahrungen. Berater_innen helfen hier vor allem dabei die
gemachten Erfahrungen zu bewaltigen und zukunftig zu vermeiden.

Sie informieren auflerdem zu juristischen Schritten, zu welchen ebenso die
Begleitung angeboten wird und schaffen Kontakt zu Arzt_innen, Anwalt_innen und
Therapeut_innen. Interventionsstellen richten sich speziell an Betroffene von
Partnergewalt und entstanden vorrangig nach dem 2002 entstandenen
Gewaltschutzgesetz. Sie beraten umfassend zu diesem Thema, wie zu
Wohnungszuweisung und Schutzanordnungen. Auch sie bieten Beratung und
Unterstlitzung nach Gewalterfahrungen an und vermitteln den Kontakt zu weiteren
Hilfseinrichtungen. Sie wenden sich aber im Gegensatz zu erstgenannten
Beratungsangeboten, von sich aus an die Opfer, nachdem beispielsweise die
Polizei sich an sie wendet. Es ist aber fur betroffene Frauen jederzeit moglich sich
selbst mit der Interventionsstelle in Verbindung zu setzen (Buskotte, 2007,
S.126ff.).
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6.2.3 Pravention
Im Sozial-, Gesundheits- und Rechtswesen beschreibt Pravention allgemein
.otrategien, die darauf abzielen, unerwinschte oder mit Leid verbundene Formen
menschlichen Verhaltens oder Erlebens zu verhindern, moglichst rasch zu
beenden oder mdgliche, noch nicht eingetretene Folgewirkungen abzumildern.”
(Kinder/Unterstaller, 2013, S. 514).
Bezogen auf Partnergewalt, bedeutet Pravention in diesem Kontext dieser
Definition, dass beispielsweise erstmaliges Auftreten von Gewalt in
Partnerschaften verhindert werden, sowie wiederkehrende Gewalthandlungen
schnell, vollstdndig und dauerhaft beendet oder wenn moglich Folgen von
erfahrender Partnergewalt praventiv entgegengewirkt werden soll.
Dennoch bleibt Pravention aufgrund von hohen Anspruch fur Forscher und
Akteure nur in wissenschaftlichen Kontext ein starkes Argument. Durch das sehr
langfristige Unterfangen und Unabsehbarkeit des Erfolgs, ist sie nur schwer
messbar. Praktisch dominiert daher die Intervention aufgrund ihrer schnellen und
konkreten Ergebnisse. Dennoch kann auf Pravention nicht verzichtet werden, da
nur sie eine langfristige MaRnahme bildet das Problem im Kern zu bekampfen.
Themen konnen hier unter anderem die Gleichstellung der Geschlechter, das
Auflosen von Gewaltnormen und allgemeine Aufklarung sein (Lamnek, 2012, S.
222ff.).
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7 Barrieren und Grenzen

Ausgangssituation um Betroffenen von Gewalt in der Partnerschaft fruhzeitige
Hilfe und Unterstlitzung zukommen zu lassen, ist Kommunikation. Daher ist es fur
betroffene Mutter sehr wichtig, dass sie sich Dritten gegenuber offen Uber erlebte
Gewalt aulern koénnen. Das Verschweigen, sowie gesellschaftliche und
individuelle Tabuisierung von Gewalterfahrungen wirken dem daher entgegen. Die
Pravalenzstudie zum Thema ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von
Frauen in Deutschland“ zeigte, dass etwa jede zweite bis dritte von Gewalt
betroffene Frauen bisher mit niemanden Uber ihre Erfahrungen gesprochen hatten
(BMFSFJ)(Gig-net, 2008, 113).

Personliche Barrieren fur betroffene Mdutter konnen vielerlei Ursprungs sein.
Befragungen von Frauen mit Gewalterfahrungen haben gezeigt, dass Betroffene
unter anderem keine Hilfs- und Unterstlitzungsangebote wahrnehmen, da sie die
eigene Situation falsch bewerten. Es fallt ihnen schwer zu beurteilen wo die
Gewalt in ihrer Partnerschaft begann und endete. Zum Teil wurden die eigenen
Erfahrungen als nicht “gravierend“ genug empfunden um psychosoziale Hilfe in
Anspruch zu nehmen (vgl. Gig-net, 2008, 115ff.). Viele Frauen schlagen sich mit
einer Menge Gefiihlen und Angsten herum. Auch Scham und Schuldgefiihle sind
mafgebliche Grunde dafur, dass keine Hilfe in Anspruch genommen wurde und
konnen schnell durch Dritte verstarkt werden. Daher werden die Taten haufig
verleugnet oder ignoriert (Buskotte, 2016, S.87), (Gig-net, 2008, 120).

Die Angst vor einem Rechtfertigungszwang und dem Zweifeln der Glaubwurdigkeit
oder ihren Entscheidungen wird in diesem Zusammenhang ebenfalls von
betroffenen Frauen erwahnt. (Buskotte, 2016, S. 129), (Gig-net, 2008, 120). Auch
die Kontrolle, Isolation und Drohungen durch den Partner kénnen zu Angsten
davor fuhren, sich an Dritte zu wenden. Ein letzter personlicher Grund kann
aufderdem mangelnde Kenntnis von moglichen Hilfs- und
Unterstutzungsangeboten sein, denn trotz offentlichkeitswirksamer Kampagnen,
sind sich viele Frauen in dieser Situation nicht bewusst, an wen sie sich wenden
konnen(Gig-net, 2008, 124ff.).
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71 Der Balanceakt zwischen Bediirfnissen von Mutter
und Kind

Wie im Kapitel 5.2.2 bereits erwahnt, kann Hausliche Gewalt in vielerlei Hinsicht
auch Folgen fur die Kinder haben, was Partnergewalt primar auch zum
Kinderschutzproblem macht. Hierbei liegt jedoch auch die Gefahr, einer
Umdefinierung des Problems, sodass sich vielmehr auf die Auswirkung, als auf die
Ursache konzentriert wird. Im Fokus steht hier der Schutz der Opfer, doch neben
den Kindern sind es auch die Frauen, die Opfer dieser Taten werden. Dennoch
entsteht in diesem Zusammenhang haufig auch eine Hierarchie unter den Opfern,
welche es zu hinterfragen gilt.

Trotz steigender Entgenderung im Diskurs der Kindererziehung und
Partnergewalt, sind es noch immer die Mdutter die starker fur den Schutz ihrer
Kinder verantwortlich gemacht werden. Die Verlagerung des Blickes von Tater auf
das Opfer, wie auch die Hierarchie unter den Opfern, sorgt dafur, dass Frauen
hauptsachlich fir den Schutz ihrer Kinder verantwortlich gemacht werden, der sie
aber auch selbst zum Opfer fallen. Stattdessen entsteht durch diese Haltung
haufig das Bild Kinder seien die “unschuldigen® Opfer und Frauen selbst
verantwortlich fur die ihrerseits erfahrene Gewalt (vgl. Bell, 2016, S 95ff.).

Damit Kinder unterstitzt werden kdnnen, sind es vor allem auch die Mutter, die
Unterstutzung brauchen, denn sie sind auch die Hauptpersonen, wenn es um die
Bewaltigung der Erfahrungen ihrer Kinder geht und auch die, die verantwortlich fur
die zukunftige Lebensplanung fur sich und die Kinder sind. (vgl. GiG-net, 2008, S.
287). Bell beschreibt es wie folgt : ,[...] Mltter seien fur ihre Kinder die “Front-
Therapeutinnen®. Selbst bei Kindern, die durchgangig psychologische
Unterstutzung erhalten, ist die Mutter ja schliellich diejenige, die bei Tag oder bei
Nacht jederzeit mit Alptraumen, Stimmungsschwingen sowie schwierigen und
fordernden Verhaltensweisen konfrontiert ist und damit zurecht kommen muss.*
(Bell, 2016, S.124). Es zeigte sich, dass Mutter haufig nur bedingt ein klares
Verstandnis fur die Situation und den Hilfebedarf der Kinder haben. Grund dafur
scheint neben den eigenen zu bewaltigenden Erfahrungen die Erfullung zwischen
dem eigenen und aul3eren Anspruch an den Schutz der Kinder und dem Scheitern

daran zu sein (vgl. GiG, 2008, S. 287). Es entsteht eine doppelte Hilflosigkeit. Zum
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Einen durch ihre eigens erfahrene und ggf. wiederkehrende Traumatisierung und
zum Anderen dadurch, die eigenen Kinder ungewollt in die entstandene
Beziehungsproblematik involviert zu haben, der sie selbst so schwer entkommen
konnten (vgl.Noll, 2016, S. 113). Dies bedeutet, Erfahrungen und Bedurfnisse von
Mattern und Kindern darf nicht nur als separates Thema, sondern in seiner
Komplexitat betrachtet werden und um Kindern Hilfe zu gewahrleisten ist es

erforderlich, auch durchgangig Unterstitzung fur die Mutter zu gewahrleisten.

8 Fazit

Zum Thema Hausliche Gewalt existieren verschiedenste Ansatze und Theorien.
Auf den ersten Blick verwandt, werden sie jedoch innerhalb des Studiums haufig
getrennt voneinander betrachtet. Sie sind abhangig von politischen Zugangen,
analytischen Betrachtungen, wie zum Beispiel die einer gesellschaftlich
strukturellen oder familienorientierten und beziehen sich auf verschiedenen
Zielgruppen in Form von beispielsweise Kinder und Jugendhilfe oder Sozialer
Arbeit mit Frauen. Ahnlich getrennte Verhaltnisse finden sich auch im Studium und
der Praxis der Sozialen Arbeit wieder, was es Sozialarbeiter_innen nicht immer
einfach macht die familiare Situation in Gewaltbeziehungen vollends
wahrzunehmen und passende Unterstutzungen anzubieten. Es ist also ndtig,
bereits wahrend des Studiums beispielsweise Gewalt gegen Frauen und gegen
Kinder miteinander verbunden und in ihrem gesellschaftlichen Zusammenhang zu
betrachten (Focks, 2013, S. 241 ff.).

Auch wenn unter anderem durch die Pravelenzstudie die Folgen betroffener
Frauen im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt benannt werden, lasst sich
dennoch feststellen, dass weiterhin Forschungsbedarf besteht. Denn hier kbnnen
lediglich Ausschnitte genauer analysiert werden. Wie diese Form der Gewalt sich
auf alle Lebensbereiche auswirkt und wie sie nachkommende Generation
betreffen ist noch nicht vollends ersichtlich. Auch die Auswirkung auf alle
Beteiligten in Bezug auf empfundenes Leid, Einschrankung von Lebensqualitat
oder Lebensfreude ist nur schwer zu fassen (GiG-net, 2008, S. 49).

Will man betroffenen Frauen also helfen, dann ist es wichtig die Komplexitat der

Situation mit all ihren Facetten zu erkennen und Bedirfnisse von Mduttern und
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Kindern nicht voneinander zu trennen. Losungswege finden sich haufig darin
Mutter und Kind zugleich zu unterstitzen. Das passiert vor allem dadurch, die
Mutter-Kind Bindung zu starken und beider Kommunikation beispielsweise in
gemeinsamen Beratungsgespachen zu fordern. Wird dies beachtet, wachst auch
die Wahrscheinlichkeit flr beide eine langfristige Stabilitat zu schaffen (vgl. Bell,
2016, S. 118). Das ideale Ergebnis fur Frauen und Kinder besteht demnach
besonders in der Starkung der Position der Mitter, so dass ihnen die Moglichkeit
gegeben wird sich selbst und ihre Kinder schutzen zu kdnnen. Dies wurde auch zu
einem Abbau der Belastung fur die Kinder fuhren, welche durch alle Malinahmen
zur Starkung von Mutter-Kind-Beziehung nur profitieren kénnen (Bell, 2016, 129).
Ein wesentlicher Faktor dafir ist es, dass das soziale Umfeld, als auch besonders
Sozialarbeiter_innen den Mduttern gegenuber eine nicht wertende Haltung
entwickeln und nach Aulden tragen. Schuldgefuhle sollten genommen, statt
zusatzlich aufgeburdet werden und es sollte ein Vertrauen geschaffen werden,

dass es Betroffenen ermdglicht Angste abzubauen, statt neue zu entwickeln.
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