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Borlinfige VemerFungen,

Q[ngmeiuer Swed der Kunft, bas {hwadje Lefen
3u erbalten.

Sdwierigeiten in ihrer Augibung,

Haupt-anzeigen der Erhaltung bes (Hroaden Lebens,
Selbfironfumtion bes Lebens,

Ronfumtion veg Lebens durch Suffere Reize,
Konfumeion des Lebens surd Krantpeiten:

Momente, burd) welde ber Juftand ved  Lebéns
befitmme wirp,

Grade der BVollfommenkheit pep Rhatigheit des Les
benspringips.

Wortn der Juftanb bes (Groacpen Lebens befteht.
Lebenspringip,

D 5. 302,




§.302. Sdwide burd uffere Reize verurfacht.

6. 303. ©rundfipe der Grhaltungsmethode bdes {chroadhens
Lebens.

§. 304. Souptfimme de¥ Kunff, Kreantheiten ju Geilen,

§. 303. @rforderniffe dasu.

§. 306, Subdifation gur Erhaltung des {hwachen Lebens,
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Crfred Rapitel

Hllgemeine Methode gut Crhaltung des {dwaz
dhen Lebens,

§. 307. UnyollFonimene. Keuutnif bes Lebenspringips und
per Drganifation.

6, 308. Praftifche Refultate.
L febendpringip.
g, 309 ~311." Suffand des Lebensprinjips.
§. 312. Unzeigen jur Crlaltung ves Lebens.
I Verminderung fbermifiger Thatigfeit.
1L BVerfrhrfung allzufdwaderThatigheit.

A Berminderung fibermdafiger Thatigreit
§, 313, Borfiche bei Anwendung ber Mittel,

§. 314, Unter(theidung bes yirElichen SRangels an Lebengs
pringtp uny ber hintdughchen Summe vou Lebenss
. pringip.

§. 315, Behandlungsart ded Suftandes an wirklidhen Mans
gel an Lebensyringiy.

g, 316, Regimen ber Auffern Reize.

§v 317.



§ 317, Behanshungsart des Suffandes, wo dag Lebenspring
31p weniger mangelt,

Behaudhing des nbermafig thitigen Lebensprinips.

§ 318, Unterfthicy per libermdfiigen Zhatigteit deg Lebengs
pringips im llgemeinen oder in etngelnen Drganen.

§: 319—328.  Smpitationer, ump ‘die barauf gegtiimbete
Behandlungsart diefes Suffandes.

Bebandlung per gebinderten Stl)ﬁrigt’éit beg Lebenspringips,
B. Srdvtung ver all3ufdmwaden Xhatigteis
bes Lebenspringips.

§. 329 —1331. Begriff diefes Juftandes, ,
* 332. 333. Grund der gehinderten hatigheit bes Lebens,

Die gehinberte und unzulangliche Ihitigeeic bes Lebengz
pringips ju erhalten,

- 334 —337. Momente jur Crreichung diefes Srveces,

+ 338+343. Unterfcheidung der Afthenie von ge
©ober unzuldnglicher Thdtigteit des Leben
und daber geleitete praftifche Refultate.

IL Organifation.
§. 344—349. Allgemeiner Begriff von Organifation,
§. 351 Buftand ver Drganifation,

§. 351=354:  Behandlungsart i RAE[FDE auf den Teipens
ben afthenifchen Syftany det Drganifation,

§ 355—350.  Ullgemeine BVemer

hinberter
springips

<

; ngen diber bie antis
afthenifche Methode.

§. 360,  Behanblungsart bet verfchicdenen afthenifben S
ftanbe,
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gweited Kapitel

fleber vie teizend ffdvfende Heilmethode, odet
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fibet pie Mittel zur Werfdrfung der allzus
fhwaden Reizbatteit.

361, Rwedmifige Ymvendung bder teizend fidrFenden
SMethode,

362. Behutfambeitsregelt, — Nachtheil ves Misbraud)ss
363. NAligemeine Anzeige gum Gebraud) perfelbems

I Reizmittel

. 364. 365. Reiz.
. 366, NReiymittel.

367.  Mittel, weldje zu diefer Klaffe gehiren,

. 368, Allgemeiner Sroed der Reizmittel.

369. ®rad ihrer Anwenbdung.

370—372.  Behandlung bei Unthitigheit ded Lebends
pringips.

373. Sauptregel bei Anwendung der Reijmittel,
374.  Anwendung. ftavfer Reize.

. 375.  Behutfamfeit dabei,

376, Radficdht anf die fich duffernden Seichen des vorhans
denen Lebenspringips.

377. Unwendunggart fortgefester Reizmittel.

. 378.  Berduderung der Reize.

§. 379. Reipzanwendung an Organen, die it grofem Kons

§.
§

fenfus ftehen.
380. Untetbredyung der Retzanmwendung,
38%, Werfabren babei,

§. 382
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. 382, Eeniporelle 'Reiz-anwenduny,

383, Wermehrung des Reizes auf cinige Jeit,

. 384, Abweddfelung bes Grades der Reize.
+ 385, 386." Werbindung ver Reizmittel mit det fEhrFertben

Methode.

. 387389, Allgemeines Verfahrew bei Amvendbung der

Retzmittel,

- 390. Rucjicht auf die Art des mci}cs.

391. Sét\.'xcfﬁd;t auf- die Befondere Reizbarbeit einjeluer
hetle.

392. Reigmittel fo allgernein® obet Setlich.

+ 393. 394. - Oertlidhe Reizmittel

395 Griftige phyfifche Reizmitter.
396. Eintheilung der Reizmittel nach ihrer WirFunggare.
397. Crfolg ver Reigmuttel, {chnell oder langfan,

1. Starfungsmittel.
398.  Begriff von ber StdrFungsmethode.
399. Nadytheil der unbedingten Anwendung,
400,  Unterfthied der nmwendungsart.
401. Beftimmung diefer Methobde.
402, Divefte und indivette StarFungsmittel,

. 403, Cigenfdhaft wahrer Starfungsmittel,
+ 404— 407, Wirfung der Starfungsmittel,

1) Crhdhung der Thitigreit des Lebens,
2) Gtoff yum Erfak des BWerlotnen,

- 408, Erlduterung. } gy :
* 409,  Unter{thied fiftFender Argneien ud Nahrungsmittel.

§. 410,
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§. 410, 41X, nwendbarfeit.des Gtabes ber. Sthrfungse

$. 412.

mittel,
Startungsmittel bei invirefter Shwdde,

$r:413.:414. . Ullgemeine und Setlidye- Anwendung ber Stire

. 415

tungemittel,

417, Ber(hichene, Bemerfungen: #bet - den. Gee
braud) ber ftavkenven Mittel,”

Dybttes, aphtelh

Meber bie Mittel jup Berminderung ber fbers

* 41'8‘
. 410.
420,
421,
422

-o\gamm'a

m&ﬁigen Reizbatrfeit.
Einleitung, :
Begriff von ShHrvddungsmitteln,
Unterfuchung der Urfachen fibermagiger Reizbarfeit.
Cutfernung derfelben.

Rirceicht bei der Behandlung auf Lebenspringip und
Drgantfation,

§. 423. 424. Borjichtbet Entfernung der Hindeeniffe,

§. 425.
§. 426,
§. 427,

§. 428.

Anwendiing cines gewiffen Grades von Scwidungss
miteef, - 3ur Vernunderung der Reizbarteir,

Ridfich pabei auf die verfchichenen Perioden einer
Kranheir,

Berbindung der {torfenven und (hroddenden Mittel
in gewiffer Hingicht.

Berhitung allgugrofer Shwddung einiger Organe,

§. 429- 430. Unwendung fiarfer Reigmiteel, befonbers der

Opiate,

§, 431.



§. 431. Crweidhense anfeuditenve Mittels ar 2
§. 432. Behanvlung der entyiindlidien Anlage.

9. 433. Uebermaap ber Neizbarteit-in eingelnen Drganett,

§- 434. Oertliche Anwendung Retzverminderuder Mittel;

§. 435. ®rad.ber Reigverminvernden Mittel.

WVierted xavitei.

Ueber einige Mittel sut Grhaltnng des {dwas
den Lebens, ;

§. 436. Ginleitung,
MWarne,
§. 437. Befhaffenheit der Whrme,

- 438-—242. Wirfung der Auffern Wirme auf den Rirper,
Anwendung.

o

. 443. Reizende und [idrfende Cigenfdhaft der Whrme,
. 444. Fortgefehte Anwendung der Warme,
. 445. Erlduterung.
446, IMittel jur Entwidelung der Wihrne,
. 447, Das Reiben,
448. Bewegung,
+ 449 —451.  Reizmittel,
. 452, Gigentliche Crmwirmungsmitter.
a) Aeufferlidie CrwitmMungsmittel
§. 433, Warmes Bad.
§. 454, Rrodenes Bab,
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5. 455.  Dampfbabd.

§. 456. Menfdliche Wehrne,

§. 457.  Khierifde Waeme.

§. 458. Cuwdrmung der ufttemperatus,

b) Jnunerlide Crwarmungsmittel
459. Anwendungsare.
460. Dertliche Erwdemungsmittels
461  Wermehrung der Warme.
462. Berminderung der Whrme,
463. CleFtrizitdt.
464.  Galvanifdhe Cleftrizitdt,
465.  Kinftliche Luftarten,
466. Cinathmen von Croviinfen.
467. Mineralvaffer.
. 468, Lidt.
. 469.  Zronsfufion.
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Ehnftes Savitel
Lebensordnung fiie Shwaidlide
§. g470. Worurtheife,
. 471, Didt firr Sciwddliche im Allgemeinen,
§. 472. 473. Ubhirtnug,
§. 474. Werhalten Shwidlider,
$. 475. Reine Luft.
§. 476481, Rabrungsmitier,

§. 483.
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§. 482. Rinfilihe Aeten won Beibringung der mabrxxingss
mittel.

483, * Bewegung.

+ 484. Freie Quft.

485.  Kleidbung.

486. ReinlichFeit,

487. Bad.

488. NRube.

- 489. %pr{:)ncibung bet Ausfdhrweifungen des Gefdhlechtss
triebeg,
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49°.. Gemdpigte Thitigeit der Denkfeaft,
< 491, Berubigung des Gemiths.

> @

' Gedhdted Rapitel

Ueber pie Crhaltung des fdhwadhen Lebens in
verfdievenen affhenifden Sufdnden,

L Grhaltung des fdwaden Lebens in der
Kindheit.
- 492—497. Behandlung {Hroacher neugeborner Kinber.
498 — 513, Behanbdlung {chrodchlicher Kinver.
» 5I4. Behandlung der Afthenie ded Afters,
+ 5I5. WBehandlung der Ufthenic nady Krantheitern.
. 3I6, Behandlung der Intervallen bei aﬁbenifd)cz} SKranfz
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Giebented S apitel

Ueber die Friffung des fdwaden Lebeng bei
fogenannten unbheilbaven Juffdnven,

§. 517. 518. Cinleitung.
§. 519, Sauptatzeigen.
I. BVerzdgerung der Konfumeion pes Les
bengpringips.
§. 500—3531.  In Ridfiht auf das Lebenspringip.
§. 532 —534 30 Rt auf Drganifation.
§. 535. Wermeibung bev allugrofen Tparigteit bes Lebenss
pringips in einzelmen Organen.
§. 536. 537. uifiung beg Lebens durch miglichfte Schonung
und Crbaltung der Krdfte.
§. 538. Regimen der Siittel, bie auf dag Borftellungsvers
mbgen wirfen,
TI. Rinderung pet bringendfien Jufalle
539, Einleitung.
5g40. Sdmerzen.
541, Swlaflofigheit.
542, Sdlaffudy.
543. Hike,
544.  Uchermipiger Scheif,
543. Ourft.
546,  Erbreden.
547. Dtavehee.
348, Blutzergiefungen.
549, Kurzathmigteit,
550,  @chmerzhaftes Urinlaffen,
. 551, Rcdmpfe,
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Borlaufige DemerFungen

8. 202,

-3 fomme nun sur Anwendung der in dem erfien Theile

vorgetvagenen Grundfaie, su den Crbhaltungdmitteln des
fdhwadien Lebens, Die Kunft des Arstes befehaftigt fidh
nidht nur damit, die Gefundbheit ju erhalten, uad Kronfs
beiten ju verhiten, wovon bie Verlingerung eines gefuns
den und- frohen Lebens die Folge ift; fondern fie iff auch
bemiiht, Das Leben unter den unghinfiigfien Umftsnden,
unter Schiwddhe und Krantheiten zu erhalter; fie fucht die
Urfachen der Schwiche binweg 3u rdumen, und gelingt
ihe aud) diefes nicht, pder iff es felbft nady allen Crfabrun:
gen unmiglich; fo fudht fie wenigftens dag fchwadye Leben
miglichit ausgudehnen, uud, mit Ruckficht auf die im
erfient Theile angegebenen Grund{ige, die Fortdauer unfers
Sfenns zu verlingern,

§. 293,
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§. 1203,

So mancherlet Schwierigheitenn fiellen fid) der Aus-
ubung Oiefer Kunft entgegen.  Unfer Leben iff fhon an
fich von fo vielen Feinben umgeben. Selbft bei vdlfiger
Lebengftarfe im - vollen Genuffe der  Gefundheit find
wir fo wenig der Fortdauer deffelben ficher; um wie biel
weniger bei einem fdhwadyen Leben, ‘wenn die Feinde
fcbon mit und im Kampfe Dbegriffen find, oder mandhe

Dortheile uber und gewonnen haben.  Dann bedarf ed um

fo melyr der Hulfdmittel, um den weitern Fovtgong eines
folchen Suftandes su verbhitten.  Juweilen ift es unmiglich,
die verlorne Gefundbeit hersuftellen; Ddann Dbegmigen wiv
ung, wenigfiend dem Ueberhondnehmen bded BVerderbens
su wehren, und wofern aud) diefes vergeblich, die Kranks
beit an fidh Feine Heilung ulafts fo find wiv bemiht,
den Fovtgang ded Uebeld moglichft ju verzdgern, und dag
Leben bei aller Schwadhe fo lange zu erhalten, ald ¢3 Ddie
Natue erlaubt,

§: 2044

G3 gicbt alfo wei Houptzangeigen der Erhaltung
bed fdhwadyen Lebens.

: I Werhutung det Konfumtion ded Les
bens,

1. Werzdgerung der Konfumtion, Das
Lebett wird forwob! durch fich felbft, durch die eigene Thas
tigteit deg Lebenspringips, als durd) guffeve Neige fons
fumivt,

. § 295;



15

8. 295

Dag Leben fann bei der vortrefflichffen Befdyaffenheit
ber Organe, DLei dem fefteften Korper. nicdht ewig dauern
und Finnte man bas Qeben gegen alfe fonfumivende Gin:
fliffe von auffen Ger odifig fichern; fo mifte docdh das
Rebden felbft abnehmen, weil durdh die Thatigleit in den
Organen, und die daher entfiehenden Reize, bdie Organe
fonfumivt werben, und nad) und nach ihre Cmypfanglichz
Feit fir bie Ginwirfung des Lebenspringins  verlieven,
Wie groff diefe innere Konfumtion bdey Organe fey, ife
aug dem Antriebe des Bluts gegen die Gefifie, aus ber
Ehatigleit, die ju den jur Crhaltung des Lebens nothigen
Funttionen erfordert wird, und bdie fih durd) alle Organe
erfiveft, erflivbar.  Wie viete Nerven und Muskeln
werben bei dem Gefchafte ded Athembolend und ber Weyz
bauung in Thatigheit gefest.  Die Organe maffen durdy
diefe innern Meize nach und nach Beranderungen in ihrey
Cobafion und Mifchung ihrer Beftandtheile erleiben, die
gulefit cine Unfabigleit fir die Fortbauer bed Lebend
bewirferu

Gutta cavat lapidem non vi, sed saepe cadendo.

Yuf- diefe Art muf das Leben oud) bei mifigen
Menfchen, und daucrte e uber ein Jahrhundert, endlich
31 Grunde geheny

§ 296s
Aber nicht nur diefe innere Selbfifonfumtion, fons
dert auch bie Cinwirfung bder auffern Reije
verhindert die Fortdauer ded Lebens; und dody find biefi

T
(8L
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dufiern Reise Bedinaniffe ded Lwbensd, ofne weldhe {oldes
nicht fortdauern Fann,  Diefe quffern Reize wirfen {oz
wohl. auf die Oraanifation, ald auf dag Lebendpringiv.
WYuf Der einen Seite, fle mbgen nun die Thatigfeit ded
Lebendpringips vermebren, oder vermindern, wird Die
Konfumtion der organifthen Theile durch tnneve Reize
bewivft; auf der andern Seite incitiven fie die organifder
Theile felbft durch ithre unmittelbare Wirfung auf die
Oberflicdye ded Kdrpers, und ervegen Konfumtion. So
ift die Cuft fiir ung fonfumivend,  Wird auc) dad Wer=
Torne durcd) den Progeff ded Lebend, wenn die reftaurative
Sunftion vollformmen genug wirft, erfeBt; fo if die das
durdy vermebrte Rbatigleit Des  Lebenspringins  felbf
fchon an fich Fonfumivend,  Daber geht diefe Abnahme
fhon in volfem mannlichen Alter, wean audy unmerflicy,
HOLWALES,

8. 297

Diefe Konfumtion wird nun vollendd durcdh Krani-
Peiten, ober durd) pofitiv fhwacdhende auifere
und innere Reize vermehrt, und {o die Dauer Hes
febeng verfiiryt; Odie Organe [etden an threr Konfiftens,
und verlieren fowohl an Fabigfeit fir die innere Reizung
des Lebenspringips, ol8 fir die duffere Cinwirfung der
Yuffernwelt, werden immer unbrauchbaver fiir die Be=
ébung.  Bergebens ift aller Jufluf von Erfa von auffen,
indem Die organifche Fabigleit, ibn anjunehmen, immer
mebr qbnimmt, und derfelbe fir die Crhaltung des Le:
bend fo gut ald nicht porbanden ift,  So entjeht: endlic)
ein ganglicdher BVervfuff dev Gmpfanglidhieit
der Dvgane fir dag Lebendpringip, . i dev
Kod,

8 298
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§. 208,

Der Zuftand des Lebens iff mehr ober weniger o011
Eommen, und neigt fich entweber jur Gefunbdheit,

oder Kranfheit, Diefe verfdhiedenen Graditionen werben
Beftimmt ;

1) burd) die Summe des vorhandenen
Sebcnﬁprinﬁps. €3 ift erwiefen worden, daf der
Sond des Lebenspringips durch Krantheiten, oder durdy
Alter (dabin gehdren folche Srankheiten, weldhe die prganis
fchen Tpeile uniederbringlich serftdren) um ein betrgchtz
lihes beraubt wird. Unter Summe Heg Lebendpringips
denfen wir ung nidyts grobmaterielles , fondern bdie mehe
ober weniger i dem Kdeper vorhandene Menge von
Lebenspringip. It nun weniger Lebenspringip in den
Drganen vorhanden, alg erforderlich ift, fie in vollfome
mene Thatigheit ju fesen, und biejenigen Funftionen in
demjenigen Grade audsuliben, als jur Crhaltung eined
vollomumenen  Lebensyuftandes ndthig ifi: o entfieht
barau3 ein afthenifder Suftand; das Leben ift
{hwady).  Jue Crlauterung bient die Befhaffentyeit Des
boben Alters.  Das Lwben fann in einem foldhen Suftande,
ben wir divefte Lebensfdhwade =) nennen, mnidyt
lange fortdauern, der ungulangliche Borrath yon Lebens=
pringip veicdht nicht hin, wm die gu den nothwendigfien

Loz

*) Sft anterfdbieden von dewt, ag man mit Brown
fblechthin direFte Schwd e nennt, rwobet ein Crfan
ber verminderten vber erfthopfren Grregbarfeit miglidy
ift; folglich Fein wirklicher Berluft an der Sumime bdes
Lebensprinips eines Kirpers,

2 B




18

Lebensfunttionen erforberliche Thdtigheit su bewirfenr, und
fortdauernd zu erbaltert. - 2Wegen diefer allzufchwachen
BVevrichtungen, . wegen der: 3u geringen Reizung, ber fliv
bie Funttionen beftimmten Organe, , erfolgen widernatirliche
Beranderungen in dem Jnnern der Organifation, Abweis
chungen von der natarlichen Mifchung der- organifchen
Grunbdbeftandtheile, Stocfungen,  Kongeftionen 2c., und
baher entfteht Unfabhigieit Ded Organismug fie bdag
Leben, '

2) Durdy die mebhr oder mindeyr voll:
Yommene Thatigkeit de's Lebenspringips,

Piaw - vnferfdyeide Dag Lebenspringiy: felbff von
feiner Thatigleit, wie Urfache von der Wirfung.  Dad
Lebensdpringip ift unpufhbelic) thatig;  denn ohne Thatige
feit und Vewegung [Gft fid) fein Leben denfen. Die
Ibee von  einem  Schlummmern ded  Lebenspringipsg it
dyimarifeh.  Der Menfdy ift das vollfornmenfte. Perpe-
tuum mobile.  Allein diefe Thatigleit, bdiefe Wenflerung
Des Lebenspringipd fann in einem fehr verfdiedenen
Grade vorhanden feyn.  Man unterfdheide die Holl-
fommenfte Gefundheit von dem Scheintode, oder von
ber aufferfen Schwache bei bbsartigen Nervenfiebern,
Aber auch in biefen lefitern Suftanden ift dad - Lebens=
pringip immer nod) thatig und wivkfam ; alfein feine
Aeufferung entgeht blog unfern Wabrnehmungen; unsg
fdheint der Tod angefangen u haben, wo noch wirkli-
dhes Teben vorhanden ift,

§. 299,
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§. 290,

Die ‘Ib&tigfeft bes Lebenspringipg ift um {o ovolf-
Eomimeney ;

a) e gedfier die Summe ded inwohnens
den chenf&prinz,ipﬁ tft. €3 fann jwar auch die
Aeufferung des Lebendprinips bei einer wirflichen bdiveften
Sebensichwiche (Mangel an  Lebenspringip ) siemlich
lebhaft fegn, audh fih in eingelnen Drganen fehr fiark
auffern ; [allein das ift-der Juftand der. Rrantheit, .oder
dey widernativlich erhdhten Reizbarfeit, in meldhem dad
Lebenspringty zumweilen abeymafig thitig ift, und daber
die Konfumtion bet einem {hwachen Fond von Leben um
fo grbfer.

b) Je vollfommener Ber Organidmus
Ded Rdrpers. Diefe Vollfommenbeit berupt auf die
vegelmagige  Steufrur der Organe’,  aufi das natfirliche
Berhaltnif ihrer Grunbdbefandtheile;, wodurd fie fite die
Cinwirtyng bes Sebenspringips fihig werden.  E8 gicbt
fo mandyerle Abweichungen von diefers natirlidyen Ney:
haltniffe; diefe find. entieber urfpranglid), fdon
i der Struftur der Organe vorhanden, oder fie find
burd) Cinwirfungen aufdie Drganifation
trregte Veranbderungen, . Der. helebte Drganis:
mus erleidet unaufhrlic Beranderungen ; unaufhdrlich.
gebt bag Gefhaft der Abforption, Reforption, Affimiz
lation, Nutvition ¢, in einem mehr pbey minbern Grade
bon Btatten, fo lange das' Leben biyert. Aber nady=,
dem die Reize fiavfer oder fhwadher auf den Oraanismus
wiken, wird die Thatigheit diejer Berrichtungen, D. i

5,2} 2 die




die Thatigleit bes Lebenspringips modifisivts Folglich
hangt bie Thatigfeit des Lebendpringivg von bdem jebes:
maligen Suftande ded Organismud ab, It der Juftand
des Organidmus abweichend von dem Juftande bei vdIfi=
ger Gefundbeit, fo wird Ddie TnatigFeit Des Lebenss
pringips gehindert, . . AWiv nennen Ddiefed indivefte
Sdywade,

©) Maddem die Wirfung der Reize auf
- biel Organifation gemafigt ift.  Wirken bdie
Ketje allzubeftig, o wird die Thatigfeit bded Lebenss
pringips fber ben natirlichen Juftand vermehrt; swir:
fen fie ju fdhwady, fo wird fie ‘unter Ddenfelben per
mindert,  Sp wird der Schwindfidhtige durd) eine
allzurcine fuft ju farf gereist; fo wird die Thatigeit
des Lebenspringins wenigftens in den Guffern Organen
durd) den Froft vermindert,

Diefe »quffere Reige find BVedingniffe des
Lebensd. Dad Leben: ifi fhwadh, wofern fie nidht
inyeinem - gewiffenn. Grade ovorhanden find, oder wenn
einige Derfelben: mangeln,

§. 300,

Yus biefen Bemerfungen ergieht fidh der Juftand
bed {thwadpen Lebens; er Deftehts

1) in unyollfommener Thatigfeit des
Lebenspringips,

Das
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Das Lehenspringip ift entweder {bermipig thatig,
ober allzuunthitig,

2) 3In Werleung der Organifation,
wodurch die Organifation fowobl fir die Cinwirfung
Ded LebenSpringips ,  ald fir die Auffenwivfung der
auffern Potengen mehr oder weniger unfibia wird, " diefe
Cinwirfungen entweder gar micht, obet in einem -{ehr
geringen Grade percipivt ynd von ibnen widernaphrlidy
affisive wird.  So viel fommt auf die Struftur und
imere Ginviditung eines Snfruments ar, wenn e 3

ben Wevvichtungen, zu benen ¢8 befiimmt ift, Dbrauchs
bar feyn folf,

§’ 301»

Die nadyfte Urfache, der' Grund alles Lebens, ifé
Das Cebensyringip; bdag Bedingnifi bdie Organis

fation, und bie entfernten Wrfachen find die dufjesn
Reize

Vet =203,

Die duffern Reize veranlaffen theils durdh ihren
Mangel, theild bdurch ibhren Ueberfluf und  allzugrofe
Anbaufung, folglich durd) allzufchwadye, oder allzus
fiarfe Reizung, einen widernatlivlichen Suftand des Le=
bens, ben wir Schwade (Ufthenie ). nennen. m
erfiern Falle, twenn g an den nothigen Reizen mangelt,
ift ¢8 nad) Brown divefte; im jweiten, wo ein
Usbermaafs der Reize vorhanden, indiyekte Sdwade.

§. 303.




§. 303.

Uuf diefe Grundbfage beruht die Crhaltungs:
methode ded fhwadyen Lebens.  IWir fuchen ent=
weder die entfernten Urfachen, bie Hinbernifie der regel=
magigen  vollfommenen Thatigleit Ddes Lebengpringips,
und bes ihm entfprechenden guten Juftandes der Organi=
fation ju beben; wofern ung aber dief nicht gelingt,
fo fuchen wir wenigftens unfere, obwobl unvollfomme:
nen Cinfidhten in die Wivfungen Dded Lebenspringips
und der Organifation ju benusien, um biefe Hinber=
niffe, wenigftens zum Fheil, 3u entfernen und die
sllzufhnelle Konfumtion des Lebens auf cine Seitlang 3u
verhiten,

S « 304.

Die Hauptfumme der Kunft, eine Kranfheit ober
einen wibernatirlichen Ruftand in  dem Jnnern Der
Organifation, deren Grund in  ciner unregelmagigen
Wirfung des Lebenspringips Tiegt, 'zu bHeilen, Deftelt
in dem Regimen der Juffern Dinge, 0. i alleg
Deffen, was quf den Menfchen wirkt; wobei ung unfeve
fenntniff des  Menjchen, Beobadytung und  Crfahrung
leitet, um die Qeranderungen su Derehnen, welche
burd) die von und ervegte Ginwirfung (Aftion ) aufz
ferer Dinge in dem Sunern der Organijation  hervor:
bringen 5nnen,

§. 303,
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8. 3035,

3t diefem Gefhifte wird bdie Kenntnif der Ops
ganifation dbechaupt, fo wie bes. gegenwartigen organis
fchen Juftandes erfordert,

Die Vehandlungsart: = des organifhen  Suftandesd
WId  durd) unfere  Renntnif von der Befehaffenbyeit
deffelben mobifiyict.  Bei diefemn Gefdhafte leitet uns
die Veobachtung der Jufferlichen Cridheinungen, Neuffes
rungen der organifchen Krdfte.

§.  306.

Darausd ergiebt fich die Behandlungsart des afthenis
{dhen Suftandes ded Lebens.

Der Inbegriff der Kunf, das fhwade Le-
ben juerhalten, if:

L Cinen gewiffen mittlern Grad von
Thatigfeit des Sebenspringips ju Dewirfen
und 3u erbhalten, der gleid) entfernt ift von
ubermafiger, ald von ju geringer Tha=
tigteit,

IL. Die Werlehung der Drganifation
3% heben, und ihren gefunden Juftand wie-
ber herzuftellen,

Beide Rickfichten find in ungertrennter Berbindung.
W oerfiilfen Die eine, indem wir der andern Genfige
feiften,  @enn alled, was auf die, Organifation wirkt,
; wirft

DIY
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ittt aud) auf dag Lebendpringip; und fo im Gegens
theile, denn ohne Lebenspringip Fann Feine Drganifation
beftehen; bie Drganifation ift das Webhifulum bded Qo=
bendpringipg.  Gelingt ung nidht immer bdie Grreis
dung bder sweiten Snbdifation, fo miffen  wir bdoch
dabhin fireben, ben weitern Sortgang der ors
gaunifden Vevlepung zu bemmen, odet wee
nigfieng aufgubalten,

D T W

Crfies



€rites Kapitel

Aligemeine Methode sur Crbaltung des fchwadhes
Yebens,

§. 307

@ie Crhaltungsmittel des Sebens im afthenifdhen Suftande
grimbden fid) auf unfere fenntniff ded Lebendpringips und
der Organifation. Doy Sdhwierigfeiten, die fich ung bei
ber: Jufammenhaltung der Theorie mit dey Anwendung
entgegenfiellen, find nidht wenige.  Unmbglich ift es,
eiten yollfiandigen Jufammenhang unferer Begriffe aber
Lebenspringip und Organifation, und fber die und bes
Yaunten Redfte der Mittel in Ricficht der Erhaltungss
methode bed {hwachen Lebens anjugeben.  Die Kenntnif
der menfhlichen Natur ift nod) viel yu unvollfiindig und
Wangelhafts die Krdfte, die von auffen: oder innen auf fie
wirken, find 3u verfchieden, und ihre Wirfungdart wird

fo
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fo febr mobifizivt, daff, wofern und audy nicht eine weit
beffere Renntniff derfelben, al8 wir big jest haben, febite,
fie doch unfere Beobadptung taufchen, vber unferer Aufs
merffamfeit entfchlipfen wirben,  Abfolute Gewifheit der
theoretifthen Vorausfeungen, worauf wir unfere Hei-
Tung8art bauen, fehlt freilich weit mehr, olé wir felbft
benfen.  Miemand wird den anmafenden Stoly Haben,
fein ©yfiem fiir das einzige wabhre audzugeben, und gern
Belehrung, Juredhtweifung erwarten, wenn ein folches
Dyftem nur netlrlich und wabricheinlich iff, und eine
verniinftige praftifthe Anwendung verfiattet.  Ware audh
ein foldhed Syflem nidht vdllig gegrimdet, fo fann e
bennod) fiir ben Praktifer braud)bar feyn; die daber geleiz
teten Folgerungew fonnen immer  ibren grofich uken
haben *).  Der Arst, bder nad)y Grinden Hanbdelt, geht
allemal ficherer.  Welche vortreffliche Praftifer gab es in
einem Jeitalter, wo man noch-fo fehr weit in der Theorie
gurict war; und doch bilbeten diefe grofen Kinfiler die
Regeln ihred Heilungdoerfahrend nady jener unvollfomme-
nen Theovie; fie erfeiten dag Fehlende durd) ihren Scharf-
finn und Beebachtungsdgeift. Ehen o wie Homer 1nd
Pindar langft fchon fangen, che Aefthetifern und Poetifen
gefhrieben wurden.  So viel ift indef nicht ju Teugnen,
Daf unjere jepige veroollfommnete Theovie, befonders dag
tiefere Studium der menfehlichen Natur, der Lebhre pot
Der Lebendlraft oder von dem Lebengpringip , fiix die ausz

nbende

*) Diefe BemerFung, und daf wir mr Materialien i
einen vollformmuern Gyfteme fiir diefNadywelt fammeln,
follte tng dod) toleranter gegen Undersdenkende maden,
Wie fehr verfeiben in unfern Tagen felbff vorziiglide
Sdyriftfreller dag Lefen ihrér Werke durdh dag eingemifchte
SHofemitfivent
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iWhende Runfi grofe Wortheile gewabrt, und ihe mehe
Oewifibeit und BollFommenbeit qeben Fann, Jndeffen
Bleiben ber icfen noch fo vicle, nody fo viele @d)micrig:
Teiten in per Crflarung des Jufammenhonges der Crfdheiz
Mungen, baf fich nur febhr wenige aligemeine NRegeln geben
lafien,  auf weldhe it eine wiffenfhaftliche Erhaltungss
wethode bes fihmachen Lebens granden Ednnem.  Alles,
a3 wir bei unferer Keantniff der menfchlichen Natur 3u
Bewirfen im Gtanpe find, ift, daf wir aus gewiffen einz
selnen Beobachtungen Grundfage des Verfahrens herleiz
ten. - Diefe Becbachtungen Ennen fo manche Liicen haben,
die eufgefundenen Grundiage fo mandye Ausnahmen leiden;
aber dod) geben fie immer allgemeine praftifche Borfdhrifz
fen,  Dem Aryte bleibt es dann dberlaffen, fie auf bie

- eingelnen Falle anzuwenden , Angeigen und Gegenaneigen

genau mit einander abjuwdgen, und fo die Abweichungen
von felbft aufyufinden, Miemals darf er die Mickficht
auf jene: allgemeine Grundfige verlieren, fein Werfabren
mu fich auf die Kenntnif der Natur griinben, -~ Se nachz
Dem er mebr oder weniger von jenen Grundiapen abz
weicht, obne fie dod) ganglich 3u verlieren, wird er Cmpivifer
in einem guten Sinne, Der grobe ivrationelle Cmpirifer
nimmt quf die Natuy gor nicht Ruckficht, folgt unbe-

Dingt feinen eigenen Ginfillen, oder blindlings frembem
Rathe,

§. 308.

JIndeffen gewdbhrt die Beobachtung dey Erdheinungen
bed Lebens fo mance proftijhe Rejultate, auf die wir
bie Mittel grinden, dag Leben im afthenifchen Suftande
3 verlangern, qudy dann, wenn eg nidyt gang mdglidy ift,
bie Afthenie felb vollfommen 3u beben,  m vvllfamn;_m:

ten
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fren cvveichen wiv unfere Abficht durch die Berbindung der
beiden Haupteicfichten auf Lebendpringiy und Organifas
tion.  Sehen wiv blos auf dag Lebendpringip allein; fo
werden wir oft Mittel anwenden , weldhe die Organifation
fdhwachen und jerfibren.  So richtig ald uns aud) biefe
Hinficht leiten fann, wenn wiv verfiehen, bie Reize dem
Quiftande ded Lebenspringind gemdif abjumwagen: fo Fann
fie und doch fiir fich alfein leicht ivve fiihreny und wie
wiirben dbaviiber den Korper gang vergeffert, wobl gar leidht
Dag Lebenspringiy mit der Seele verwedfeln, ynd einfeitig
werden.  Unfer Subjelt ift der Menfch als cin belebter
und Defeelter Kbdrper. Dief ift der Bereinigungdpuntt
fir alle wabre PhHyfilogen, bdas Hauptgefes aller Pathos
genie, dem fich thre Syfteme mehr ober weniger nabern,
fie mbgen nun die Theorie von Ddem Lebenspringip, oder
der Organifation yum Grunde legen.  Aber weder Lebengs
pringip’ nod) Organifation giebt fiw fich allein, fondern
qur Oie Dbelebte Orvganifation, ecine fichere
Bafis  fir die SKunft, bag menfdhliche Leben gu ers
Halten.

I. Do Sebenspringip.

§.  309.

1) Dag Lebengpringip ift entweber allzuthatig,
und daher {chnellere Konfumtion foroohl ded Lebendpringips
felbft, al3 Der Organifation; ober allyjuuntbatig,
b. & weniger thatig, ‘al8 bdic Crbaltung eined gefunden
Lebensjuftandes erfordert.  Die dbermifige Thatigheit
wird in bem afihenifchen Juftande um fo mebr das Leben
vecfiirgen, weil entweder ein allyugeringer Fond des Loz
bengpringips voyhanbden, ober bie Drganifation gefhwacht,

s
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b & fowobl an Gmpfinglichfeit fiir dag Lebengpringip,
ald an Reizfabigeit fiir die duffern Reize verloven bat.
Jm evfien Falle feblt es an gehbriger IWivFfambeit bded
chenéprin;ipﬁ in den Organen, in dem jweiten an Eriapy
bes Berlornen von aufferr, den die gefchwachte Drganifation
nidht in dem Orade “aufyunchmen -fabig iff, ald ed jue
@'t[)altung bed vollFommenen Lebend bedavf.

€ine allyugrofie Nibermigige Lebensthitigleit, nady
Brown Sthenie dey Grregung, bemerfen wir in Pyrexien,
Cntzlindungsfiebern.  Allein auch im afthenifchen Suftande,
da Dei, einem fdhwachen Leben doch viel, - abier vorlibers

gehende, Thatigheit des Lebenspringips Statt finden: Fann
(0. 102.),

§. 310,

Dag Lebensdpringin ift aber and) sumweilen 3u unz
thatig. Aud) dief ift eine Urfadhe Der Schwade.
Daber ju wenig Reaftion gegen die Cinwirfung fchadlicher

Potenjen, 3u wenig Widerftand gegen bie Madht der
SKrantheit,

Die Urfache diefer mangelnden Thatigheit liegt ente
weder in einem wirtlichen Mangel an Lebenspringip, wie
im Dhohen Alter, oder an den Hinderniffen, weldye die
Thatigteit des Lebendpringips unterdelicken, wie in mans
den Scheintodedarten,

§. 311,
Das Uebermanf an Sebensihitigheit, fo wie Dber
Mangel, it fowopl ein allgemeiner Quftand, al8
ein




ein fpecieller, 1o gewiffe Organe ausfdliefiend
Teiden,

$. . i3mas

Diefen . BemerFungen 3u Folge laffen fich folgende
Anseigen Devleiten,

I Die fibermagige THAtigeit des Los
ben8prinyips muf vermindert und hevab-
geftimmt werbden,

IL. Die alljufdmade Thatigfeit Deg
Rebenspringips su verfrdrfen,

O catairgs

A, %etminbcrung ber ibermafigen Thatig:
Feit Deg Rebenspringips,

Die Anwendung der Mittel erfordert grofie Vorficht,
um den Grad 3u beftinunen, bid wobin bie allugrofie
Lebendthatigleit Derab zu fessen ift, um nicdht durd) pen
Gegenfag zu {chaden. ;

Diefe ift widtig in RAE[FDt auf die eit der Jort:
feung Der veizvermindernden Methode, »

8¢ s,

€3 ift hierbei fehr widhtig, 3u unterfcheiden, ob bei

ber allzugrofen Ihatigleit deg Lebengpringips wivElidyey
Mangel an Lebengpring tp vorbanden, ober pb
binldnglidye febengfdrfe ba ift (S, 103.).
Denn



Denn. wiv finden sumweilen  boi - der bbdhften . wirklichen
Sdwadye eine grofe Lebhaftigheit der Attion forwobl im
Allgemeinen, ol in eingelnen Ovganen.  Diefl iff der Fall
fogar bei Sterbenden, Noch Fury vor feinem Tobde lief
fid Muley Moluck in einer offenen Sanfte durd)
alle Glieder der Armee berum tragen, ermunterte fie, -fir
Religion und Vaterland tapfer zu fechten, und ald die
Seinigen ju weidhen. anftengen,, Tprang er, ob er gleidy
faft fhon in den legten 3ugen lag, aus der Sdnfte,
bracdyte fein Heer in Ordnung, und flibete o8 Fu einent
neuen . Angriff ; verfchied dann einige Augenblicfe Ddars

auf ), \

Anders ift der Sall, wo nod) binldngliche Lebensftirie
vorhanden, jebod) nicht bis sum, Grade des afthenifchen
Suftanbes.  Diefes bemerfen wir bei Brown’s indis
vefter Sdhwadhe, weldye aus einem Uebermaafe von Reig
entfteht, . @8 ift ein Suftand der unterdriicren Aeufferunz
gen deg chenéprinypﬁ, worinnen die Fahigleit, Reize

3 percipiven, in einem betrlchtlichen Gyade aufgehg=
ben ift,

§. 315,

Die BVehandlunggart diefer Detden verfthiehenen 3u=

ftande der verminderten hatigheit des Lebenspringips ift
gang verfihieden,

Sn

) I madse orsiglicy auf diefenn Unterfcsied in prabtifder
Rucfiche aufmertfom.  Die fhroddlichften Perfonen
Funen, durdy befrige Retze angetriehen , Handlungen ver
Stdrfe ausiiben; obgleidy ein wirtlicher Mangel an Les
beuspringip pei ihm vorhanden, fo faun folches dod) febr
thatig feyn,
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S dem evflern Falle erforbert es bie grdfite BVehut:
fomfeit, um nicht den gevingen Borvath an Lebenspringiy
pollends 3u erfchdpfen.  Man vidhtet fein Hauptzaugen:
metf darauf, um den Fortgang der Crfhdpfung ju vers
Diiten, ober wenigftens zu vermindern. Die Reizmittel
miiffen genau abgemwogen werden, man wendet fie nur in
pem Grabe an, als fie erfordeelich find, wm die Thatigfeit
des Lebenspringips ju erbalten, da man zu firdyten Hat,
dafi, wenn die gewolnte Thatigheit aufhiet, oder in einem
Petracdhtlichen Grade fchnell nachlaft, die Reizbarfeit er-
fhdpft werben ‘mbgte, die hingegen durc) die Fortfeiung
er Reize nody eine Seitlang fortdauert (§v 377.),

§. 316,

Deufferite BVorficht erfordert audh in diefenr Juftande
ber Gebrauc) der Mittel, um die quffern Reize, welde
die allzugrofe hatigleit Ded Lebenspringips unterhalten,
in einem gewifjen Grade ju entziehen, Diefed gefehieht s

1) inbem man die auffern Reize hinweg:
nimmt, oder vermindert,

2) inbem man {ie verandert.

Man bhite fidh, bdieje Reize auf einmal bhinweg
a1 nehmen, um nicht durch die ploslidhe Verandberung das
Leben quf etnmal ju erfiicfen.  Dief whrde der Fall feyn,
wenn men {oldye fhwache Sranfe, bei denen die Thatigleit

* bes Lebenspringing durc) Warme dbermdfig erhdht if,

auf cinmal ber Kalte ausfeizen wollte,
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Behutfam verminbert mait die duffern Reize, verdn-
dert 3. B, bie bigherigen fiimulivenden Opeifen iniwenigey
reizende, : ¥ N

Cndlic) wird die Beranderung 1und Abwedhfelung

e Reize grofen. Nugen febaffer; indem ‘die bisher il

ftart erveqte Retzbarfeit herabgeftimmt wird,  wenn' Befin=

bers diejenigen Jeige, weldhe man an die Stelle dey bigher
vorhandenen fest,” minber beftig wirken,

N et

Dex weite Fall-bor Athenie, o das Lebengpringip
nidht in einem fo hohen Grave mangelt, " erfordert yiedoy
eine andere Behandlung, und man darf mit toeniger Wengfi
lichTeit ‘Dabei 3u Werke gelen, Man fany felbft mit gend-
viger Worficht Sdwachungsmittel anwenderi, wenn man

folche mue niche 3y lange fortfest, ober §u weit Ddayin
gebt,

g, 318,
%cbanblung bes ubermdfiyg thatigen Q¢
bengpringips, §
Man unterfcheide den Suftand dee’ Nbp
bensthatigfeit im Allgemetnen “obey iy ¢ingelnen
Y8anen, Sumweilen iff das chcn@pz~i115ip in eingelnen
Organen ﬁbcrm&f;ig thatig, wobei die gange Kofifittution
%8 fbrpers leibet, und andertt Orgamen bags nithige
Leben eutsogen wivd, 3. B, allyugrofe Tbatigheit bea
@Cni":grgang,r

rmagigen Qez

2 € 8 319,
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§. 319,

Die Heil-angeige ift hier mit Ruckficdht ouf divelte
oder indivefte Shwadhe:

1) bas Uebermanf an Lebendthatigleit
ober Reizbavfeit in den leidenden Drganen
suvermindern,  Diefes gefchieht

a) durd) Sdhwddhungsdmittel, vorfichtig
angewenbdet, wofern nqmlich nocy Lebendpringiy in einem
binldnglichen Grade vorhanden ift. Dabin gebdrt fdhon
das blofie Ausfeisen ded bisherigen reizenden JRegiraens,
Ueberhaupt aber wird Ddiefe Heilavt bei drilichen Leiden
toeit ficherer Gtatt finden,

b) durcdhy betsubende Mittel . Die betdu=
benben Mittel find Reiymittel, entweder in dem Grabde,
oder von der Stirfe angewenbdet, bdaf fie die Reizbarfeit
periodifch auffheben, So wirfen Wein, Opium, navkos
tifdhe Gifte.

2) Dic verminderte Lebensthatigfeit
und Reizbarfeit in andern Organen, be:
fonders in {olchen, die mit den [eidenden in
einem Konfenfusd fehen, zu erhohen  Diefes
gefchieht duvd) veizende Mittel, bytlich angemendet.

3) Ullgemeine Veranderungen in der
Edbrpeviidien Konftitution hevvorzubringen
Mit Ricfficht auf divefte, oder inbdirefte Schwadye werden
bem Swecke gemaf angewendet ;

2)
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2) Sdhwidungsmittel, um eine alfgemeinere
gleichmiBigere Bertheilung des Lebendpringipd su bewirfen,
3 B, Bredhmittel, Purgangen, Aderldfe.

b) Stdrfungsmuttel, unter denen man folche
WAhlt, die nicht gugleich reizen,

Auch die . fogenannten navfotijdhen  Mittel Fonnen
bierbei alg Stiarfungsmittel wirfen, indem fie Wermindez
vung und Unterdriicbung der Hlbermagigen Lebensthatigheit
bevvorbringen, jeboch muf man ihre fhabdlidhe Wivkung
u vevmeiden fuchen, wodurd) das Lebendpringip felbft evs
{Dopft wird, €8 ift wabr, dafi diefe Mittel eine gewiffe
Abfpannung und Sdhwiche binterlaffen; aber in Fallen,
wo dag Lebenspringiy felbfF nicht i einem holhen Grabde
mangelt, - ift es blos eine “indivefte Sdhwide,
weldhe voriibergebt,  fo daf nachher dag Gleichgewicht
wieder hergeftellt wird , weldyes durch bie teregulaive Rz
tigteit Des chcnépringim geftdrt way, nur fommt ¢3 auf
Den Grabd an, in weldyem biefe narfotifchen Mittel anz
gewenbet werden.  Sn einem gevingen ungulanglichen
Grade werden fie die libermagige Reizbarfeit, featt gu vers
mindern, vielmehr erhdhen, und die Sonfumition des Loz
beng befchleunigen ; ineinemt ftdrfern Grade aber yermogen
fie die dbermafige RNeisbarkeit auf einmal herabzufiimmen,
und erregen gleichfam einen Grad von periodijdhem Sdyein=
tod, Der Dei einer fiarfern Gabe in einem o) hdhernt
Grade porhanden, und bei unvorficdhtigey Anwendung Diefer
Mittel in den wirflichen Tod ubergeht,

§.. 330,

Nidht tmmer ift der Fall, daf man die ubermagige
Sthatigfeit auf einmal herabfiimmen fann, {ondern
€ 3 weit

Xeben
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weit fidherer gebt, wein man das Gleidgewidht allmd+

[ig wieder herzuftellen fudht.  Die Methode, der man

fich dabei bedient, ift folgende:

1) Man wendet fdhwadere RNeize an,
als diejenigen find, die dicbidher vorhan=
pene Reigbarfeit ervegten.  ur allmilig vers
mindert man dicfe Reige.  So wird der' Branntweintriner
am beften burch die allmalige BVerminderung der taglichen
Quantitat feines gewohnten Getranis entwdhnt,

2) Man verandert die bisherigen Reije.

Bei diefen. allem muf man jugleich davauf feben,
paff, inbem die Reizbarfeit vermindert wird, nidyt die
sWirfungstraft leidet *).  Daber Dhaben unter Hen die
SReizbarteit vermindernden Mitteln Ddicjenigen den Worsug,

- weldhe gugleich fo wenig a8 mdglich fchwachen,

N30T

Um dag Wirungdvermdgen nicht su febr finfen 3u
laffen, wird erforderts

1) Vermeidung fhwadender Potengen,
Alfes, wad {hwadht, muf fo viel mdglich entfernt werden,
Man [aft den Kranfen, wenn aud) nicht eine Diveft reizend-
ftarfenbe Diat beobachten, bdodh eine folche, welde die
Keafte gureichend erhilt, alfo Feine Cntziehung der ndthigen
Mabrungsmittel, feine Hungerfur, Feine Fraftlofen waffe:
vigen Speifen.

2)

) Crelrung ver Begriffe : Reizbarkeit, Reizfabigheir, Wirs
fungsvetmigen, §. 78, 79, 82. ‘



2) Gemipigte Unwendung svon Sthr:
fungsmitteln, Man wahlt foldhe Starfungsmittel,
die nidht sugleicy veizen, oder wenigfiend nidt in einem
hoben Grade veigen.  So find Gewiivge, {pivitudfe Ge=
tranfe weit reigender, al8 Fleifthfpeifen.  E8 wird hierbet
auf Gewolnbeit und Lwhendavt Ruckficht genommen.  So
find fir mandyen gewifie ftarfreiyende Dinge nicht mehr
veibar, bei dem die Neizfihigheit abgeftumpft ift.  Uenf:
fevft eneroivte Hypochondrifien Fononen nidyt China und
Duaffia vertragen; e {hwadye Svanfe vertragen die
Ching nberhaupt nidht in Subftang,

§." 322,

Man fudt der Finftlich erregten Sdywadye durd)
Starfungsmittel ju Dilfe 3u fommen, und wenig=
ften8 badurch dem Nachtheile, den dey alleinige Gebraud)
jener fhwadyenden Mittel berurfachen wide, vorzubeugen.
©o werben bei gefchwachten Konftitutionen gelinde quf=
Iofende Mittel mit einem 3ufay von China gegeben,  Sn=
Deffen wud per verntinftige Arst, nidht Lald bie {hiwd=
Dende, bald die ftarfende Methode unter einander anwen=
ben, alg wollte er bie begangenen Fehler wieder gut
Machen; fondern es ift hier blos der Swect, die ubermdfige
Feigbarteit ju vermindern, weldyes durd folche Mittel
gejchieht, die freilicy audh jugleich das Wirfungsvermdgen
angreifen, und dann ift er Deforgt, Daf dahey Feine birclte
Odhwache entfieht, fondern tmmer die Natur unterfiigt
wird.  Die At der diefem Jwecke gemag anjuwenbdenden
Starfungsmittel 1ird nach vorigen Grundfagen bes
fiimm,




@o wie die Senntniff der Konfitution und der hins
sufommenden Umfiande die ficherfie Anwendung der Heil=
mittel beftimmt; fo werden audy im gegenwirtigen Falle
ber von wbermafig thatigem Lebenspringip entftehenden
Ufthenie periodifd Sdwidungsmittel angewenbdet,
welde am wivffamften find, um jenes Ucbermaaf an Reize
barfeit su vermindern.  Allein das ift der Sall bei indiz
refter Schwadye, wo Fein Mangel an Lebenspringip vors
Danbden,

Aud) darf diefe Methode nidht ju lange forts
gefeit werben, um die Wirfungsbraft nicht ju febr 3
fehwadhen,

Man wendet diefe Methode am Deffen fowohl bei
drtlichen Mebeln, afs drtlich an, un Fall eingelne
Drgane an Uebermaaf von NReizbarfeit leiden. Schon im
erftern Falle [agt fich davon ein bebeutender Cinflug auf
ben franfen Suftand dberbaupt erwarten, wegen des Konz
fenfus,  Die in cingelnen Organen verminbderte Reizbaifeit
wird bagu dienen, um die ubermagige Reizbarfeit bdes
Soepers ju vermindern,  Befonders aber wendet mar
Schpwichungsmittel an, “wenn die§ der Fall bei eingelnen
Organen ift.  Aus diefer Abfidt wird dag drtliche Blut-
lafjen angewenbet, 3. B, Blutzigel, Schedpfedpfe, ferner
Ripftieve Dei Kranfheiten des DavmEanalg, :

8. 324,

Um fo ficherer ift Diefe OSrtliche Unwendung der
Schwadungsmittel, oder, um nicht des Widerfpruchs
bejchuldigt su werden, der Mittel sur BVerminderung der

Reiyz
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Reigbarkeit, wenn fid) die Wivkung davon vorziiglic
ouf eingelne Drgane ecinfiyrantt, fo daf daber Feine
Bermehrung dev allgemeinen Sdywadye entfeht, jedody
aber die fibermdfige NMeizbarfeit vermindert wird.  Man
follte fuchen, diefe Cigfhrantung drtlicher Mittel vorzligs
lich 3u bewivfen, um jene nadytheiligen Jolgen zu vermeis
den. o fonnte das Aderlaffen als driliches Mittel ane
gewendet wevden, indem der leidende Theil vorher unters
bunbden wiwde.  Die Wivkung davon jur Hebung drtlicher
Uebel wive um o grdfer. Dief ware dev Fall bei detli
chen Kedmpfen des Arms 3¢,

Dicfer Vemerfung gemdf gefchieht die drtlidhe An:
wenbdung der Kalte bei der Manie,

Seiigns,

Am gecmagigfien find folye Mitkel, wodurd) die
allugrofic Reizbarfeit vermindert, und dodh das MWir=
fungsvermdgen nicht gefdhwadyt wird, Dad ebermaaf
an Ihatigheit des Lebendpringips, deffen nachtheiligen
Cinflug wir fennen, wird vermindert, olhne daf dabei bas
Lebenspringip felbft cinen Werluft leidet.  G8 giebt fein
wirtfameres IMittel 3u diefem wede, ald die Rube,

§. 326

Diefe Miitel dienen audy, auf Sutliche Meife ange:
wendet, um in eingelnen Organen Hag Uebermaaf an
Reigbarfeit ju vermindern.  So hat bie vevmindberte Fhaz
tigleit in den Denb-organen einen woblthatigen Einfluf

Wf die  GHevabftimmung der Wbermapigen Rpatigheit
uberhaupt, ;

§. 327,




40
8.0 30y,

Diefe drtliche Anwendung betrifft forohl die leidens
ben Organe jundcdhft, 5 B. wenn durd) allzugrofe Leb=
Daftigheit des Gentiliths und daher entffehende ubermagige
Reigbarfeit im Dentorgane die Reijbarfeit des Korpers
widetnatirlich) exhdht ift; alg eingelne Drgane tiberhaupt,
unt durd) verminderte eizbarfert in diefen Drganen, ver=
mbge ded Konfenfus, ecine allgemeine Wirfung hHervoryu=
bringen, 3. B. bie drtliche Anwenduing von Blutlaffen,
von Fufbabern e, Auf eben dicfe Weife wirfen ADfiih-
rungémittel swar sundd)ft auf den Darmfanal, aber mits
telft bes Konfenfus auf dag Gange,

§.: 328

Bet Anwendung dey Mittel gur Beviminderung fbey=
magiger ‘Thitigkeit des Lebenspringips ift ed eine 00L3i1g2
lidhe Worfichtigleitdregel, theils die Sonfumtion deg Le-
bendpringing felbft, theild bdie nachtheiligen Wirfungen auf
bie Drganifation mdglichit su werhitten. Der LVerluft an
Rvaften wird durd) eine reftaurivende Digt erfesst, und
durd) Rube 3eit sum Crfol gewonnen.  Man fucht die
Drgenifation in_ ihrer Berhaltnifmafigheit jum Lebens-
pringip und su dben duffern Reiyen u erhalten, Wofern
direfte Schwacde, wirilidyer Mangel an Lebengpringip iff,
bebarf e8 vorgiiglich Her befanftigenden Mittel der Rulye,
bes Schlafé, Die jedoch nur bis gu einem gewiffen Grape
angewenbdet werben founen, um nidt 3y fchaben; ferner
ftarfender Mittel ohne Reige. Ve indivefter Sdhmadye
aber werben Starfungsmittel mit gelinben  Reizmitteln
verbunden,

e

B.
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B. @tdrfung ber alljufdwadien Xhdtigheit
beg Sehengpringips.

Wir Detvadyten den, Juftand der gebinderten, oder
sur Lebenserhaliung ungureichenden - Wirffambeit bdes Le-
bengpringipg,

e enas

Daé Lebenspringip ift nie gang unthitig, bief

widerfpricht allem Beariff von Leben (§. 2908.); cben fo
wenig Fann feine Thatigleit im eigentlichen Sinne unterdrict,
oder ganslid) aufgehoben werden, weldhes dag Leben felbit
unterdeicken bieBe, wobl aber wird bdie freie vdllige Aeuffes
tung - diefer Thatigleit mehr oder weniger  gehindert,
weldhed Hufeland *) einen gebundenen Suftand dev
Lebengfraft nennt,

§. 330,

Mir Haben Hier einen Suftand, wovinnen das Lebenas
Pringip in verfthicdenen Graden weit weniger thitig iff,
al3 im gefunden Juftande, cin fhwadbes Leben, obder feine
Xatigleit ift doch irreguldr ju ubermagig,
{hwady. - Diefe Lebensthatigleit iff swar nie i
dert, aber Doch uweilen in dem Grade, daf e unferer
Deobachtung febr fchwer fallt, einen foldyen Suftand von
dem wirflichen Fode ju untertheiden, Defonders, wie
diefer Qufferfte Grad fchwacher Lebensthatigheit in den
Dauptzorganen Statt findet, wenn wiv nach allen s
bisher Defannten Wahrnehmungdmethoden Feinen Pulg=

fhlng

oder au
g gehins

*) Pathogente,




42

ichlag des Heryend und der Arterien, Feinen Athem, Feine
HReaktion gegen die Cinwirfung der Reize bemerfen.  Und
dod) findet ein gewiffer Grad von Lebensthitigleit, folge
lich pon Reaftion Statt,

Jn einem weit geringern Grade finben wir diefe
Sdhwache der Thatigeit tes Lebenspringips bei Ohnmady=
ten und im wahren Feroenficber.

§. 331

Der Suftand der gehinderten Tfdtigleit des Lebens:
pringips ift ein nod) mehr in bie Augen fallender Beweis
von Divefter Sdywadye, ald jener der fberméfigen
Lebensthatigleit.  Wir finden ihn bei wirklicher Ver-
letung, bejonders bei medhanifcher Serfidrung organifcher
Eheile,

§-s 332,
Der Grund der geinderten unguldnglichen Tptigheit
Ded Lebenspringips liegt entweder in einem Mangel an
biefem Pringip felbft, oder blos in den Hinberniffen, in-
nern und qufjern Urfachen, weldye fich feiner freion MWir=
fung entgegen ftellen,

1) Mangel an Lebenspringip bewirlt eine
birefte Rebensfhwache.  Diefer Mangel wird enbdlich fo
grofi, daf feine grofe Gegenwirfung mehr erfolgen fann,
wie {m hobhen Alter, ober bei Sterbenden.

2) Gehinderte ThAatigfeit des Lebenss
pringips durd) innere pber auffere Urfachen,

a)
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a) Jnnere Wrfadyen liegen in dem Snnern .der
Drganifation, find Neize, mweldpe in dem Korper Statt
finden, g B, Blutwallung, Verderbnif der Safte,

b) Acuffere Urfadyen, duffeve Reize, melche
bon auffen auf den Korper wivken,

§. 333

Alfe diefe Urfachen liegen in. dem Suftande der O
ganifation, und in den Beranderungen,  welde in

b‘_‘m Snnern Her Organifation Statt haben. Die Solge
;‘lt‘fcr Bevdnderungen ift nun eben diefe gehinderte Thatige

eit Des Lebenspringips.

Davaus ergiebt fish die Indifation

dic gebinderte und yp

sulanglide Thatig:
Feit Deg Sebenép

ringips su erheben,

§. 334

Um diefen et ju eefiillen, find nody folgende
Mowmente 3u erreichen ’

1) Die Hinderniffe der gehemmten Lebensthitigheit
hinteg gu rdumen;

2) Mittel anguwenden, um bie Lebensthatigteit
felbft 3u erwecken,

§. 335,

Beide Ritcffichten ma

fien mit einander genau verbins
bcn n\erben'

Que gelingt uns diefer doppelte Ireck nicht
: imz




44

immer sollfomnmen, und wir mifen ung Begniligen, bie
erfte RAdficht nur yum Theil gu evreichen; oft bleibt ung
nid)ts tbrig, als bdie Anwendung von Mitteln jur Grre=
gung einer ftarfern Qebengthatigleit,  Aber indem Diefe
Mittel, ober vielmehr die angewendeten Reize auf die Gy-
bhdbung der Lebensthitigfeit wirfen, fo wirfen fie sugleich
auf die Wegraumung der Hinderniffe,

O 2812165

Um bdie erftere Ubficht su erveichen, bedarf es einer
genaven Kenntnif der entfernten Urfachen der @d)m&d)c;
ferner einer genauen BeFanntichoft mit dem gegentoartigen
delle, mit bem Kranfen, feiner Korpers und Gemiiths-
befchaffenbeit, Verbaltniffe und Umftinbde. Durd) dicfe
Wegraumung der Hindberniffe wird oft allein der gange
Btwect der Kur erveicht.  Nur find gumweilen diefe Hinbeys
nifie fowoh! von Seiten des Kranfen, als der Umftande,
uniiberwindlich,

Ve-enird

Die gweite bfidht su erveichen, dient cine entfre-
dyende Anwendung veizender und frdrfender Mittel , o=
son in dem folgenden Kapitel Has nabere Beftimmt werben
foll.

§- 338

€35 ift widhtig, Bei der Afthenie von gebinberter oder
ungulanglicher Thitigheit des Lebenspringips den diref-
ten und indiveFten SQufand ju unterfdyeiden,

§. 339,
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§. 330.

Jm erfrern Falle ift die Thatigleit dergeftalt gehemmt,
Daf 8 bey bireften Anwendung rveizender und ftdrfender
Mittel bedarf, um fie wieder wirffam ju madyen, wie
Deim Nevvenficber. €3 it Dicff der Dhdhere Grad won
Afthenie, worin nicdht alfein die Reigbarfeit, fondern audh
bag Wirkungsvermdgen gefchwadt ift (§, 262, §, 360.),

8 . 340,

3n dem anbdern Falle liegt der Grund der fthwadyen
zcb_mf‘tb&tigfcit mebr in pbjeftiven Hinderniffen,
welches Hep &all bei vdiliger Sebensftdrfe feyn fann. Gg
ift eine indirefte Sdymadhe von cinem Uebermaaf an Rei=
e Dabin gebdren alle die Krantheiten
von inbdivefter Schwdadhe herleitet,
bie Hetlung gerade dabin,
rdumen,

, weldhe Brown
Jn diefem Salle yweckt
um bdie Hinbdernifie hintveg an

§. 341

€3 Fonnen dalier mit aehoriger Morficht unb RIS
nehmung ded vorhandenen &alled fogenannte ch)m&cl)ungﬁ:
mittel  gebraucht werden; nur mu man fiets eingedent
fepn, daf man cinen afthenifthen Suftand bebandelt, unbd
folglich die eigentlich fidutende und veizende’ Methode i
eine fehickliche Berbindung mit diefen fogenannten Gehmi=
dhungdmitteln bringen, @ liegt Dierbei Fein Widerfprudy
aum Grunde, wie eg fheint, und i fage gefliffentlich
fogenannte Cdmwachungsmittel,  peif biefe IMittel
5})?;1' unter andern Umftanden fd)m&d)en; aber bier whbre
Otarfunggmittel finds  Man evinnere Jich an ben Ge=

bl‘\;lld)
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brauc) der Aderlafje und Vrechmittel bei Krantheiten einer
inbireften Schmiche ) !

§.  342.

Oertlic)  angewendet , werben foldye  fogenannte
Sdywachungémittel von Nupen fepn, twenn befonderd bie
gehinderte Lebensthatigfeit nur eingelne Organe betrifft,
namlid) da foldhe Organe am meiffen leiden.  Daher
bie gute Wirfung der Brechmittel bei {oldyen Suftinden
bes Magens. :

Ghenfall wivd die brtliche, blog auf eingelne Theile
bed RKorpers eingefthrantte, Anwendung diefer fogenannten
SchwaDungsmittel um {o mehr in gewiffen Fallen ge-
braucht werden ¥onuen, weil dadurd) dag gange Syftem
weniger leidet (0. 323.),

§. 343.

Man vergeffe bei Anwendung diefer Mittel nicht,
daf fie nicht allzulange fortgefest werden divfen,
unt

¥) Kbatfachen mifien hier entfcheiven. Dag Kindbetterinmens
fieber, e8 mag gafirifch oder faulicht :c. feyn, — daranf
uimmt ohnedem diefes Syfiem Feine Riudficht, — iff gewif
nad) Brown cine ber erfien afthenifchen Kranfheiten.
Man hore, daf Doulcet im Hotel dieu mephr alg
aweibundert Kindbetterinnen, vermittelft der Fpecacuanha
und einiger abfiiprenden SMittel, dem bisher faft unyers
meidlichen Tode entriff, und dief mit folher Gewifheit
tes Crfolgg, daf fiinf oder fechs, bdie tie Ipecacuanha
fhlechterdings nicht nehmen wollten, fietben mugten,
(Frantf. med. Wodenblatt 1792, 28 Qu. &S, 414.)
Bogels Handb, IL 278,
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um nicht eine wirliche Schiwiche 3u ervegen; ferner, daff
ihre Gabe, ber Grad threr Anivendung genau nad) dem
Suftande deg Lebenspringing und der Organifation abges
mefjen werden muff.  Man Hirt fogleich damit auf, fobald
man den Sweck Fur Hinwegraumung der Hindernifie der
vollen Rebensthatigheit crreicht hat,  Der Gebraud) foldyer
Mittel ift in den beftimmten Jallen nothwendig, und Fann
nidht durch die ausfdliefend angewendete veizend fisrfende
Methode erfesst werden,

II. Organifation

§- 344.

Wiy vichten unfere ufrerfiambeit nidyt nuy auf das
Lebengpringip, fondern auch auf die Organifation.

€3 ijt beveits in dem BVorhergehenden eriefen tor=
den, baf die Hetlmethode nur einfeitig bleiben Fann, wenn
wir nidt aquf Lebenspringip und Organifation gugleich
RucEfidht nehmen,

Unter Organifation verftehen wiv einen feiner Stryk
tur nad) fiir die Cinwivfung des Lebenspringips eingerid)z
teten Korper einer gewiffen ®attung (§. 76.). ©p giebt

e3 eine Organifation der Pflangen und dey Thieve,

Drganifation ift dad Vedingnifi deg Rebens, folglicy
hangt die Aeufferung des 2cbcx15pz:inz3ip3, die Art, wie es
in einem RKbrper wirkt, von der Bejhaffenheit der Drganiz
fation, ovon ber Struftur und dem Berhaltniffe feiner
Lheile ab; und gwar fowodl im Allgemeinen von der
S"E]ﬂnifatiuu der gangen Gattung, — {o wirft bas Lebens=

prinz
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pringty anders in Vilenger, anders in Thieren — ald ings
Dejoudere von dey individuellen Organifation eines eingelnen
Kovpers,

. 345.

Mod) mehr, die Struftur, Cinvidhtung und Befhafz
fenbeit eingelner Oryane beftimmt die befondere Yeufferung
beg Lebenspringips in demfelben, wodburd) ein folches Or-
gan ju ber ihm cigenen Berrichtung fabig wird, €3 liegt
alfo in bem befonbern Baue des Auges, daf es jum Sehen
fabia ift, in dem Mingen, daf er verdauet. Diefe befon-
bere Bejtimmuug eingelner Organe bleibt aud) in Krank:
beiten diefelbe; nur ift die Thatigleit des Lebenspringips
in ihnen dann mehr pder wehiger gehindert,

S.  346.

Wi fehen hievaus, welden grofen Cinfluf unjor
Sdrper auf ung hat, der vielmehr, wenn wiv ihn alg prz
ganifirtes IWefen benfen, cin Theil won ung felbft iff.
Der Vau, felbft die Jufjeve Form, die SKonfifteny dey
fejten, bie Mifchung dev fliffigen Theile, die Maffe des
Korpers, das Werhdltnifi der Grunbdbeftandtheile ju ein-
anber ift nidt einerlei in Ricdficht auf die Aeufferungen
des Lebenspringips.

Wie miffen ung diefen Organidmus ald belebt dene
Fen. 9Bo Leben ift, ift Bewegung und Thdtigleit, Die
vrganifchen “Eheile find folglich in befrandiger Bewegung
und TbatigFeit, Junehmen und Abnehnen, Ausbehnung
und Sufammengichung der Fibern, unaufhdeliches Cimpfan:
gen won Seigen und immer thatiges Gegenwirvfen, forts
wihrende Vevanderungen und Wbwedhfelungen,
S 347
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© Wie withtig GR° ver SHind nnd die BefchafFenbeit
Dev organifihen” ThBile, die’ Spantuing oder Eefehlaffung
der Fafern, “bie feftc oder allsulbtidre Cobifion, * bie Be-
ftandtheile der Siffigleiten,” dnd dann eniblich die' freie,
oder gebinderte Tharigteit it den Organen, die Art, mwie
bie Vervicytungen der thidrifchen Natur von ftatten geben,
Die lefonbcrungen, Ausfonderungen, Crnahrung, BVer=
dauung s, "

Nach diefen Befchaffenbeiten - ifi die: Organifation

mehe ober weniger: file dnffere Reize forwobl al fir das
Bebcnspringip empfanglic),

[\ 348,
€8 giebt, einen fthenifdyen ynd afthenifden
Buftand der Organifation,
§v. 349.

Jm fthenifchen uftande finden tvir eine gute Befdhafa
fenbeit per Struftur und Mifchung der organifihen Theile,
baher die grofte Cmpfinglichleit fiw dag Leben und unges
hinderte Receptibilitat file innere und Gufere Reize,

§... a50s

Die Organifation, oder d. i bicnrganifd}en Xheile find
im ofthenifchen Suftande verfeht, und suap:

1) medianifd durd) auffere Gewalt, Serftdrung,

Die Criepung serftdrter und verlorner Theile, SHeis
lung {dhwerer Wunden, welde bie fogenannte Repros
2. D but:
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duftionsfraft, ober die Heilfraft-der Natur, eigentlicy das
Lebenspringip bewivkt, ftellt uns fo, einfeuchtend den Unters
fhied zwifchen belebten. und unbechtenq -organificten und
nicht otqamfuten .ﬁvrpern bar  Diefe bctlcnbc Wirfung
molgt entweder nicht,, odee in.einem {ehr. geringen Grabde,
wenn die Thatigleit des chexwprm,tpé gehindert ift, .wie
in Sranfheiten der. hddhfien, 6d)wad)c. -

"2 de i ird; Beranbderung ber Mifchung und des
Berhaltniffes der organifchen Beftandtheile, Wit bemerz
fen:fie bei-innerlichen SKranfheiten.. = Gin Beifptel davon
giebt dad walre Fauljicber, worinnet: wahre Colligration,
Dteigung gur Jerfesung da iff,

§.i0351%

* Die Folgen bdiefer Verlegung der organifdhen Tbeile
find ein Berluft an Empfanglichkeit fiw das Lebenspringiy,
ober wenigjtens ein itvegulaived Cinwirfen diefes Pringips
in die Organifation. Daler bald zu bheftige, bald zu
fihwacpe Thatigkeit deffelben,

Ferner wird durdy) die Berleung der Organifation
ihre Cmpfanglichfeit fiir duffere und innere Reize verdn:
bert, fo daf fold)e gany anbderd, alg im natirlicdhen Iuz
ftande aufgenommen, und veagivt werbden; dalher bald iibers
magige, bald ju {hwache Reizbarfeit und Reaftion,

So 352‘

Wir miffen alfo bei Behandlung bes aﬁbemfd)en
Suftandes diefe Abweichungen su heben fuchen. &3 ijt
jwar Fein Mittel, wodurcy wir blog ausfchlicfend auf die
Korpermafie wivken follten, fo bald wir e8 mit einem

bes
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belebten Rdrper yu thun Haben 5 aber wir fudhen die Ber=
lelungen des Rivpers 3u beilen.  Die medhanifchen Vers
leungen gehidven fiie die auffere Heilfunde (Chirurgie),
bie innern oder chemifchen aber, wenn man fie fo nennen
barf, find ein Gegenjtand der eigentlichen Mediin,

0. 353.

Wir Eonnen, wenn das Bermdgen, wvon Reizen affiz
$iet ju werden, nicht in einem febe hoben Grade verloven
8egangen, die erfchlaffte Safer ftavfen, die rigide evweichen,
RKbeper, weldye durd) mechanifchen Druck {thaden, entfers
uen, befonders durdh ein fehictliches Regimen der Guffern,
den Korper sunachit berdfhrenden Dinge, wenigftens bHie
Urfechen von DWerleBunaen der Organifation entfernen
von welcher Bebanbdlungsdart die - freiere
bie Jolge ift. -~ Dabhin' gehdrt dag Berhalten in Ricficht
auf Cuft, Warme, aufferliche Bedeckungen des Korpers,
Nabhrungsmittel, Rube, Bewegung ac,

Rebensthiatigleit

§. 354,

Unfere Sorgfalt betvifft nicdht nue die Drgani
bed RKdrpers berhaupt, fondern quch
organe, welde jur Crhaltung pes Lebe
find, Wi forgen durdh Reinlichteit, Wafden und Baz
den, fiir den guten Juftand des Dautzorgang, durd) das
Uthmen einer veinen Ruft fir unjere Sunge, durdy eine
steckmagige Cinvidytung in Vetveff dey Nahrung sundchi
fiir ben Magen, durd) cine gemdfigte Seelenthitigleit,
ngenehme Gemuthéreize fir das Seelenzorgan,  Nue
mifen wir ung feine Specififa Denfen, Mittel, weldye
AUBfhliefend auf ein eingelnes Organ wicfen follten;

2 fon=
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fondern toiv  wirfen dadurch Fugleidh auf unfere gange
Organifation,

§.  335.

Nun nod) einige allgemeine Bemerfungen uber die
antiafihenif{che Methobde.

Der Begriff, den man von bem Verhdliniffe dev
ftavfenben Methode ju der vorhandenen Schwadye hHat,
muf vorher naber Defiimmt werden. €8 iff wabhr, it
mifen fiarfen, wo Sdwadpe ift; allein die IWahl ber
anguwendenden ftarfenden Mittel erfordert grofe Vorficht
Nicht immer find ¢8 die eigentlich fugenannten fidefenden
veigenden Dbelebenden Mittel, China, > Wein, Opium,
Fleifhdiat, Ddie wir ergreifen miffen; fondern wir bedienen
ung cben fowohl, wie fhon im Worbhergehenden gezeigh
worden ift, fogenannter {dhywadyender Mittel, um u
ftarfen.

§. 336,

Welchen. unendlichen Schaden muff dag Misverfiehen
per Brownfden Heilzavt in den Handen foldyer Weryte
fiiften, Die fich nicht vorher durch hinlangliche theovetifche
SKenntniffe gegen foldhe rethiuner gefdhiit bheben, unbd
fich blindlings auf einen Pfad wagen, wo, wic der grofe
Srant fo {hon fagt, unter der trugerifchen Afche ein
Junke glimmt *),  Dem erfien Anblicke nach) Hat diefes

Sy-

*) Latet ignis sub cinere doloso — it bder Worrede 3u
feines’ Reven Solhug ratio medendi.



53

Syftem fo-viel Reiy fiv die CmyiviFer, . und wird fie gar
leicht verleiten, fberall reigende und fidvfende Mittel ju
braudhen, fie werden yu Mithridat, Hersftarfenden Tinkturen
und ur Branntweinflafhe gurickfehren; und wir find in
bie Seiten cines Silviug verfest. . Brown hat dem Kinde
ein, Meffer gegeben, Dad nur der Mann ju brandhen weif.
WVergeblic) wird wman die unbedingte Anwendung diefer
Heilzavt damit entfdhuldigen, daf doch bie grofte Menge
lmfcm jegsigen Kranfheiten afthenifd) fmb Daf e8 leidhter
fey, die durch fbermdfige veizend ftavfende, d. i, hikige
Mittel ervegte Fieberbewegungen durd) eine entgegengefeste
ihwachende Heil-art 30 vermindern, als die vorhanbdene
@’d)wud)c, bie herabgefunfenen Krafte ju erheben,  Allein
ift nidyt. per Oduvch wbermipige Meize ervegte febrilifhe
Ruftand ein  weit Hiherer ©Grad von Schwade, ald
die natinlidhe Schwade felbft? Wird man nidt durc
jene unbedadytfame Reizung und dadurd) ervegte alljugrofe
Ipatigheit dad Lebenspringip felbfi erfhdpfen?2 Dodh
Diefer @imvenbunqeu ungeachtet, die nur blog das Mis=
verfiehen einer Sge}lmctbobe Detrifft, von dex ed mehr ald
irgend von einet andern heift, wie Voerhave fo oft
feinen Schitlern juvief: si modum nescis, abstine, bleibt
dag Werdienft des grofien Stifters diefer neuen Lehre
unpecfennbar.  Durd) Fluge Venubung feiner Grundiase
wird e8 und gewif gelingen, SKranfheiten ju hHeben, die
man bigher fir unbheilbar bielt, Gv lehrte den Gebraudy
ber veizend ftavfenden Metbode, Dder walren Retterin in
Lebensgefahren.  Nur jeigt e8 von Egoismug, wenn feine
Sdhiler, durch fein unvihmliches Beifpiel verleitet, bdie
Berdienfte wahrhaft grofer Aerzte, ecined Boerhave,
Sydenham, FTiffot, Jimmermann, Stoll,
Rufeland a {o {handlich herabmwivdigen, Ungeblendet
oon Autoritatenglouben, nehmen wir das Gute, wo wir
e3
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e3 finden, wagen - e3 mit dev Waagfhale der BVernunft
nach unfever Senntnif der Natut abs

§. 357

Gin RAdblicE auf die durdhlaufene Vahn fept und
in den Stand, unfere Heilmethode genauer gu beurthetlen.
OMir finden im afthenijchen Juftande bHald ein alljuthatiges,
bald cin in feinen Aeufferungert gehinbertes Lebensdpringiy’
ferner Berleung der Organifation. €8 ift unjeve Abficht,
die Hinderniffe der freien Weufferung Dded Lebenspringipsg
su’ heben, und die Verlesung der Organifation ju heilen,
Nicht immer gelingt ung bdiefe Abficht in einem folchen
Geade, ald gur vdlligen Herfellung der Gefundbeit erfor:
belich ift; manche Diefer Hinderniffe permdgen wiv gav
nicht weggurammen,

IBiv wenden und jur yweiten Jnbdifation: die freie
atigleit ded Lebenspringips herzuftellen.  Diefen Jweck
fuchen wir durc) Reizmittel ju evveider Diefe Reize
werden in bem Grade pevcipivt, als die Drganifation fiie
fie empfanglich ift; allein die Reigempfanglichfeit der orz
ganifdhen Thetle hingt wiederum fowohl von Anffenver:
paltniffen, Wirfungen der Utmofphdre u. i w., ald von
ber innern Ginwivfung e Lebendpringips ab,  Hier
treffen wiederum beide Hauptsindifationen jufammen, dasd
FRegiwen der Auffenverhialinifie, und die Wirbung auf Has
Lebenspringips

8 5358

. Ulle diefe verfchiedenen Rilckfichten find eben fo viele
Forberungen dey Natur, weldhe dev Arst moghidhft evfirllt,
und
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und fie in einen Punft sufammen veveinen muf.  Sie
seigen gar wohl, dafi man nidht damit ausfommt, wenn
it den afthertifchen Suftand allein durd) Opiate, geiffige
Mittel, ' Fleifehdidt su heben wahnt; fondert daf wiv nur
allzuoft Oel ing Feuer giefen, wenn wir aus Misverjtand
der Brownfchen Lehre bei afthenifchen Krankheiten nidht die
Hinderniffe, dic entfernten Urfachen der Schwache hintwegs
rdumen, 'bie ‘wir gewif nidt durch fogenannte reizende
und fedrfenbe Mittel befiegen Fonnen, fondern vielmehr das
Uebel cinfperren, "alg aus dem Kdrper fhaffen. Dic
gaftrifche Methode hat in ungefeickren Hanbden grofen
Schaden gethan, unyihlige Menfchen find aus der MWelt
binaud purgivt worben, eben fo wviele hat der Aderlaf=
fchnepper getidtet; allein unbedingt angewenbdeter Browniaz
nidmus thut des Schadbens gewif nody mebhr, und ed ift
eine verberbliche Grille, Abfibrungsdmittel, Brechmittel,

Aderlafie, Digeftive, Pflanzenfoft gerade ald unfiatthaft :

3u verwerfen, und fie im allgemeinen Sinne unter
bie Sdywachungsmittel zu vechuen, da fie vielmehr als
Mittel angufehen find, die das Ucbermaaf an hatigteit
Ded Lebenspringips,” oder an Reizbarfeit vermindern, und
daber nur im Gegenfage von den fogenannten reizenden
und  fidrfenden . Mitteln ,  fogenannte {dhwadende
Mitte! beiffen follten. Diefed behauptet aud) Brown
Jeinesweges, - er erfennt vielmely ibrer Nothwendigleit
it pielen Fallen, die'er von Afihenie-ableitet; aber feine
Anhanger - gerathen suweilen aufe diefen Frrweg, wemn
fie Sthenie von Afthenie nidht unter{cheiden Fonnen,
fiberall Schwache fehen, und nichtd alg reizen und fidrien
wollen,

§. 359.
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§. 73509,

Beide Jndifationen, . fowobl die Hinwegrdumung der
Hinderniffe bder . Lebensthatigheit durd) ., fogenannte
Sehwachungsmittel , Abfihrunggmittel , Qi»jed)mittel,
Adet{fie, Sdhleimzertheilende, incitivende,, ‘tefolvirende
Mittel *) ac.; -alg  bie, divekte Crregung ber. Thatigheit
Des Lebenspringing miiffen mit einander verbunben werden,
Lhen, dic Vereinigung beider Tiickficyten gu einem Jwecfe
ift- bag DOhfte der Kunft.  Sumeilen wird eine biefer
Sndifationen. durd) die andere erfeit, sumweileh gelten fie
beibe ; gumweilen werben fie in dey ndmlicdhen Kranfheit,
nur su verfdhiedenen. Seiten, angewenbdet, pline jebod
mit einander vermenget ju werden, Den Faden in biefom
Labyrinth gewdhrt dem' Arste bie forgfaltigfie. Beobac)=
tung von dem Juftande Des Lebendpringins und ber
Drganifation,

§. 360,

Behandlung verfdyiedence afthenifdyer Ru=
: feanbe. ki

Wiy unterfheiden folgende Juftande

1) dibermafige Thatigfeit ded Lebenss
pringips, obder Reizbarfeit und gefdhwad=
tes Wirfunggoermbgen der Organe S8,
80. 82.).
s, Die

%) Diefe Mittel find uns unentbehrlich ; nur bebdivfte in
Rudficyt threr Cintheilung in resolventia, incidentia etc,
utfere materia medica ciniger Reforin; davon i dritten
Kheile diefes Werps.
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Die Yidikation ift: bad Ueberiadf von Reiybarfeit
U wermindevti; und das gejchwidhte WirFungdoermdgen
su' fidefen. Diefes bewirft die reizend fravfende Methode.

Diefes' ift der Folt bei anbhaltenden Krampfen, wo
burdy die lange Dauer des Suftandes” einer  allyulieftigen
Reisbarleit die organifthen Theile leiden ; — ober Nbers
haupt eine Kdvperbefdyaffenteit, wo grofe Reizbarfeit und
sugleich Crfthlaffurtg und Wifeiditdt vorhanden’, wie bet
Rinberns “audy bei'gailigten,” {chleimigten, gaftvifdhen Fiez
berm, “wo' grofie Anhaufingen von Cruditaten find, bemers
fon wiv sumeilon “viel Nevubies,  Die Anwendung muf
mit ber Behutfamieit gefcheben, daf man nidht durd)
Retymittel pas Uebermanf von Thitigkeit nody vergrdfiert.
Daber mifjen vorziglich foldhe Starfungsmittel gewdahlt
werben, weldhe am wenigften veizen, .oder ¢8 werden NReijz
mittel in folchen” Gaben gegeben, daff fie eine betqubende
und berubigende Wirkung. hervorbringen,  Diefen Sweck
leiffen am gollfommenfren in den relativ Feinfien Gaben
die Opiate. Allein, diefe Mittel wirden an fich anges
wendet dag MWirfungsvermdgen - der Organe um fo mebhr
fhwadhen, und mifen daher mit Stacfungsmitteln ver=
Bunden werden, . Man verbindet. jugleid). cine ftarfende
Didt, © Ferner wenbdet man diefe, Mittel fortdauernd an;
fo-daf dag Sinfen der Krafte Lei der aufhdrenden Wirz
fung Ddev erflen Gabe durch bdie ndachfffolgende verbhiitet
wird, und: fabrt man fo lange fort, big dev Eritijche
Sl}ﬁ‘nnb gehoben ift; immer bedarf es in ber Fortfebung
fiavferer Meige, um die Tnatigheit des Lebenspringips in
demt hinlanglichen Grade gu- exhalien (§, 577).

Die - Gaben, - und dberhoupt bie Anwendung bder

@t‘”’ﬁlngslncﬂ)obc erfordevt in dicfem Jalle eine auffer=
{ )

o1z
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orbentliche Bebutfambeib, & in ollzuftarfen ;Goben  werden
fie gu fabadlichen Reizmitteln, awodurd) fowohl. die fehon
an und fuss fid) - allzugrofe Ehatigheit .nody mehy erhdbht,
und das MWirfungdvermdgen der Organe nod) mehr ges
fehmacht-mivd. - Diefes gift forwobhl von Nahrungsmitteln
-alg von Mebifamenten,

" flIbcr i)t immer fmbct cine pof txbe 6tarfum36'
methode Statt., Wiv fuchen . dbie Urfachen ded unters
dridten organifchen Wir Fungsvermigens hinwegsufdaffen ;
Teeren aus, jevtheilen die Wifciditit, Davauf beruht dad
Berfahren in fogenannten gaftrifchen Dervenficbern.

2) Uebermafige Thatigleit bes Lebens:
prinyips, ober RNeizbarfeit, und wenigfens
nidht in einem Hohen Grabde gefdwadtes
Wirfungsvermdgen der Organe.

Subdifation: Werminderung der dbermafigen
hatigleit.

Sn bicfﬂm Jalle finden die vorbher fogenannten fdywa-
henden Mittel Statt; o wie aber beim Fortgange ber
Sranfheit dag MWivfungdoermdgen meby und mehr ges
fhwadyt wirh, wenbdet man verhiltnifmadig ftarfende
Seittel any crft in Werbinbung mit vefoloivenden, “pber
gelind ausleerenden, 3. B, China mit Salmiak oder Rbaz
Barber. €8 {ind diefes mely fihenifche Krankheiten, Fieber
bei felyr ftarfen Qeuten.

3) Gehindervte ober unguldnglide Tha-
tigfeit Ded Lebenspringips, oder Reizbars
Eeit und gefdhwadtes %zrfungsbezmbgcn
ber Organe,

Sz
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Judibations Eevegung der freien Lebensthitigleit,
und Starfung der Organe, . P33 Hisknid

Krantheiten biefci‘ Rlaffe find die Bbéartig’?n Nerven=
ficber.  Schlafudt, Stumpfheit der Sinne, ein dumines
Dabinbriiten, cin trauriges Geficht, ungewdhnliche Gleich

Siltigkeit, dufferfte Sdywadye, Unoermbgen su.den gewdhi:

lihen Bervichtungen, hdchfte Mattigleit find Symptome
diefe Juftandes. E8 werden fllichtige Neize in fiarken
Gabeni erfordert,  um: mbglichfk. fehnell -die Thitigleit ju
fewavten, . Gobald diefer: Sweck gelungen, -vergefie. man
nidht: die ftavkenden IMittel, um die Organifation: ju un:
terftisyen, + . :

Die Kfunft, Sdjeintodte 3u beleben, smecft auf gleiz
Den Grundfap ab.  G8 ift diefer Juftand tberhaup! dor
hichfte Grad won Afthenie, worin die reiyend fidtfenve
Methode in ihrem gangen Umfange Statt findet. “Sorge
faltig muf man sugleich die das MWirfungsvermdgen fhwaiz
chende Reize 3u verhiten fudhen, und die Reize nur in dew
Grade anwenbden, al8 fie Jur Herfiellung einer {olchen Thaz
tigteit ded Lebenspringips ndthig find, als e8 zur Grhal=
tung und Rettung des Lebens bedarf,  So bald wir aus den
('Iuﬂcrlid,\cngeid)cu (Lebenggeichen) wabrnehmen, daff diefer
Grad erveicht ift; fo miffen wir die Gabe und Stirfe dey
Reizmittel vermindern. . Denn ed mdgte fonft ein im Bers
haltnif ju der aligemeinen Schwiche {hadliches, pder wobh!
gar tOdtliches Uebermacfi von ﬁebmfatb&tigfcit entftehen,
Daber wurbde fo oft die fchon anfangende Velebung Scheins
todter durd) die Fortfenung allzubeftiger Reize, deren fie
gwar vorber im Juftande der gehemmten Lebensthitigheit
bedurfte, ober durch) Antwendung beftiger Jteize in ber Pe-
"i_l)be der anfangenden merfbaren Lebensthatigheit viidydne
8'8 gemadht (§, 374.).

)
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Wig) Gehinderte, ober unguldnglidehas
tigfeit ded8 Rfebenspringips, und in einem
mindern Grade gefdhwadtes %trfungéberr
1xtf>gen bcr Drgane. ;

978

Subdifation: Die Qebensthatigleit frei su mad)elt
und" dag’ cefd)wad)tc QBtrfunngbcrmogm bet Srgane 3u
fearfen, -

St diefenr Falle: fa‘mi matr it S)tcigungsmittcln brei=
frer s Werle gelien,  ucly verbindet man die {ogerannten
gafteifchen Mittel mit den  fidrfenden.  Sv Forneh in
SKranfheiten, wo die Werbauungsorgane nidht. fehr ges
fdhwadht find, eber grdfiere Gaben von China angewendet
werden. . Fm Gegentheile werden bei {hwadyen Rmnfcu,
fhwer  Berwundeten, nur mafig reizende Mittel Statt
finden.

e diefe verfchiedenen Juftande Funen nach und
nad) in einer Krantheit Statt finden, und erfordern folglich
eine Abanderung in der Methode.

Sweites
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v Bweites Kapitel

Ueber die yeizend ftarFende Heilmethode, oder bey
Die Mittel guy Verftarkung der allzufchwachen
ReigbavEeit,

§. 361,

gwedm&ﬁig angetvendet, ift die reizend fidrende SHeils
Methode felbf in den wergweiffungsoolifien Juftdnden die
Retterin; und wofern aud) Feine vollfommene Herfiellung
ber verlornen Gejundheit moglic), iff fie wenigftens die
Crhalterin ded {hwachen Lebend, indem fie bie ganglide
Crichdpfung des Lebenspringing verbitet, und die Cme
pfanglichbeit der Organe fliir dasg Leben fo lange friftet,
al8 diefe nod) einiger Reizung fibig find. Browns Berbdienft
it daber nicht gevinge, der diefer Methode einen grdfiern
Umfang gab.  Aber ¢s muf aud) wivEliche Lebens:
TDwsee vorhanben feyn, wenn fie nicht fchaden foll,  Auf
ber andery Seite wuften unjere erfien Yevste, ein Stoll,

. SB 0z
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Bogel, Frank, Hufeland, Ddiefe Methode f{Hhon
langft anguwenden, ehe nod) das Sdhottifche Syfiem unter
Sturm und MWirbel in unfer Teutfhland heriber gefiihrt
wurde.  Man lefe nur, wed die erwihnten Schriftiteller
liber dic Behandlung bddartiger Nervenfieber fagen,  Sie
lehren uns sugleic) die dabei ndthigen Behutfamkeitsregeln.
Giner weitern Ausdehnung iff allerdingd die reizend fidrs
fenbde Heilzart fahig; und fie bebarf berfelben in unferm
Reitalter der Schwadpe ; allein e8 gehdret ein fharfer prafz
tifdher Blick daju, um dag Dafeyn wirklicher Schwdche
su evfennen, divefte von Dev indiveften, und wabre von der
fheinbaren Schwadhe u unterfdheiden, weldyer, wie man
gor wobl weif, nidht jedermannd Ding ift.  Ghen fo
grofie Talente werden erfordert, um biefe Methode gehorig
angumenden, den Grad der Reige ju beftimmen, und fbere
haupt 3u wiffen, ob die reizend ftarfende Heilzart in ihrem
ganzen Umfange anwendbar ift, Sndifationen und Contras
diftionen mit einander abjuwagen.

S te3627

Die nachtheiligen Folgen des Misbrauchs diefer Mes
thobe, die wir in unfern Jeiten bei unbedingter Annahme
Brownfher Grundfage fo baufig bemerfen, follten jeden
Avst, dev nicht diefe Talente befiBt, vou ihrer Anwendung
guriictfchrecten,  Er wiffe, bdaffler ein mbrderifhes Gift
in feinen Hanbden tragt, das er entweder durd) feine Kunft
in eine woblthatige Panace verwanbdeln , ober unges
braucdht loffen muf,

Reizende und ftarfonde Mittel bei einem entsindlichen
Suftande aus Sthenie, bei villig thatigem Lebenspringip,
ober vielmehr abermifig thatigem, bei galligtem Ficber,

gaftris
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gafteifchent Unreinigleiten 2c., Dei ihret gaitzen  Ronfiitution
und “worbergehenden Lebensart fodhy’ ftbenifdhen’ ' Kranten
anwenden, heift Oel ing Feuer giefien, die Entyiindung
wird vermelivt, o baf fie bald in den Brand: fibergeht,
die Rongeftionen hiufen fich, s ‘entfteht ein firchterlicher
Sudtang ‘bes Bluts gegen Hery urid Hirn, - daher Jerveifz
fung der’ Gefafe, Blutergiefung, Sclagflife, Rafen,
Bruftbeflemmung, Crftidung.  Die ofnedem allzugrofie
hatigheit des Lebenspringips wird bis gum Uebermaofe
vermehrt, und: bei diefer: Gbermafigen Grhdhung et Reizz
barkeit wird das Wirkungdoeimdgen in eben dem Grade
Sefchmwacht, alfes Werhaltnif mwifchen Aktion und RNeaftion
wird gefidet.  Daher geben vie Werridhtungen des LWbensd
unregelnafig von flatten, wegen mangelnder Thitigleit
derfelben exfolgen Stodungen in den Gefifen, Crfdhlafz
fung der feften Theile, Denen o8 an gehdriger Einwirfung
ded Lebendpringips feblt, die waferigten Theile Haufen fich
an; die Abfonderungen und Yusfonderungen geratben in
Unorduung.  Daber entfiehen fo oft nadh Gigsiqen Mitteln,
nad) mit Branntwein geftopften Fiebern, Wafferfuchten und
Gefhronlite..  MWeldhen Nacitheil hat diefe Methode bei
Krdmpfen, die von einer allzugrogen Reizbarkeit des Mevz
venfyftems entfteben  ( davon  unterfdheide man  jebod)
Krampfe oon Mangel an  Lebendpringip Dot wahrer
Sdwadye).  Die Krampfe werden dadurd) aufs Qufferite
vermehyrt, befonders der Jubrang ded Bluts gegen den
Ropf befordert, fo daf die epileptifchen Anfilie mit Walhn=
finn werbunden find, ober in Apoplerie qusarten. Den
Nadytheil der durc) hitsige Mittel gefropfeen Rubren ot
Jimmermann *) vortrefflic eriviefen,

Das
*) Ucber bie Rubr unter dem Bolfe.
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Dag Bermbgen, Reige su percipiven, swirdendlid)
gany verdringt, . wenn bie Methode, b duvd) wiederholte
Seige immer von newem 3u evregen, lange. fortgefest wird.
©3 bleibt yulest Tein OMittel fbrig, e8 in MWirambeit ju
fetsen. Auf Oiefe Avt erfolgt der Tod. Daber fommt
e, bafi- rgneien, - die. man -in_gefunden  Tagen . ohne
Noth Haufig enwendete, in. Krankheiten night alg  folche
wirfen. ' ;

iinbedingt angewendet, ift alfo. die reizend ftarfenbde
Methode eher ein Verfiivgungdz ol Verlangerungdmittel
des Lebens, Denn was Fann mehr dad Leben Fonfumiven,
al8 die widernatirlic) Wbermdafig exhdhte Thatigleit des
Qebenspringips, verbunden mit der Deftigften. Reizung der
organifdhen Theile, wodurch eben fo fehr die Reizfahigs
feit und Lebensempfanglichfeit der Organifation zerfidvt
wird ?

Wofern ed nuy nicht an Lebendpringip {elbft mangelt,
ift e8 leichter, die gehinderte und fchwadhe Thatigkeit diefes
Pringipd su entwickeln, und zu erheben; ald dad allzuz
thatige Qebengpringip herabzuftimmen, befonders im Falle
ciner wirflichen Sebensfchwadie, wo fich der Nachtheil
allyureizender Mittel nicht leicht gut machen aft.  Man
vechne nicht Darvauf, dafi, wenn man durc) unfchictliche
Ynwendung der reizenden ober fiarfenden Mittel bdie Le=
bensthatigheit widernativlich vermebhrt Hat, fo daf {hon
die ermahnten nachtheiligen Folgen eintreten, man fo leicht
diefen Suftand wieder umandern, und durd) fhwadhende
Mittel herabfiimmen fonne.  Die Natur 13§t nicht mit
fidh fpiclen. Die Folgen ded begangenen Fehlers seigen
fich nicht alfemal fogleich, leider oft exft dann, wenn Feine
Abanderung mbglich ift,  Suweilen find fie befonders im

AUn=
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Anfange nicht fonderlich auffalfend, entgehen Daper febe
leidht unferer Wahrnehmung,

Ueberdief find durd diefe Reizmittel die Keafte vers
{dwendet, bdie Drganifation serftdrt worden, fo daf fein
Crfafs des Berlornen nidglid) ift,

3 jedem Falle wivd bei Anwendung der veizend
ftarfenden  Methode - die genavefte  Aufmerfjembeit des
Arztes auf die Wirfung erfordert, befonders muff er 3u
unterfcheiden wiffen, ob die ThatigFeit des Lebenspringing
wirtlih in dem Grade erhdht wird, daf der Kranfe
gleichfam von newem belebt, die Lebensfunftionen thatiger
von ftatten gehen, das Wirfungsvermdgen eher vermebrt,
al8 gefhwacht wird,  Alles Fommt darauf an, bas ges
funfene Lebenspringip bis ju dem mittlern Grade bor Tha=

tigleit 3u evbdhen, und eine nbermagige Rpatigheit su
verhiiten,

§ 363

Jm Atigemeinen gicbt die gehinberte oder uns
julanglidhe ThdatigFeit des Lebenspringips
Die Angeige sum Gebrauch der reizend frarfenden Methode ;
fie mag nun eine Folge des wirflichen Mangeld an Lebensz
pringiy, oder der Hindernifie der Thatigkeit des Lebens:
Pringips fepn, weldhe jedoch unterfthicden werben miffen,
30 foldhen Suftdnden Fann fie qrofe Dinge thun, 3. B, in
bbsartigem Nervenfieber ; felbft in Fallen, wo fhon bie
Beidhen des anfangenden Tobes eintreten 5 in der Hidhften
Sdwadye wird fie yuweilen dad Leben retten, Hier
Elci[‘t feine andere Rickiidht brig, ald Hos gefunfene
~9[’°“‘3prin3ip 3u erbeben, und fo lange empor 3u balten,

2 o blﬁ




66

bis die Matur fich exholt Hat, und der ovdllige Progef des
Lebend wieder im Gange ift *).

I. Rioed g mdett el

. 304

9Bir wollen suodrderf den Vegriff von Reigmitteln
su entwicteln fuchen.

§. 363.

Unter Reis verfieht man in dber Phyfiologie alles,
was auf den Organidmus, auf die belebte thierijdhe Ma=
terie (§. 5I1.) wirkt, Die Verfchiedenheit der Wirfung
dufferer Potengen auf todte und belebte Materie ifi im
Borhergehenden geseigt worben.  Jnr gegenmartigen Talle
bemerfe man dag Werhdltniff swifchen belebter thievifcher
Materie und dem Reize,

$, 366.

*) MWie {dhon fagt Franf (de cur, hom. morh. II. 69.)
von dem yerwidelten bigartigem Nervenficber: In ipso
perniciosae complicatae de cursu, cum cortice talia
subinde iugenda sunt, quae symptomatibus prae-
cipue opitulentur. In summo interim furientis
morbi periculo, ne praeceps vitam salvandi aufu-
giat occasio, indicationibus aliis, quam vitalibus
satisfacere non licet, et omne curationis punctum
in futuro, facili lethali febris insultu per corticem
avertendo potissimum est. Nec purgantia febrifugo
mixta, antequam reversurae febris pexiculum dissi-
patum fuerit, satisfata sunt, etc.
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§. 366,

Diefen nattirlichen BVegriff von Reis follte der Avst
mebr vor Augen Haben. Dem ju Folge find alle Mittel,
weldhe Verdnderungen in der thievifchen Matur herporbrinz
gen, eigentliche Reigmittel. So find ed Brechmittel
und Layangen.

Man muf fich unter Reig nicht immer ein fidyt=
Parcé Sufammengichen der Fiber penfen, welched 3war
jederzeit auf Meizung, Cinwivfung auf die Drganifation
erfolgt ; aber in einem fo unmerflichen Grade, Ddaf 8
von ung nid)t wahrgenommen werden fann,

Ve 307

Da wiv nun die BVenennung und Klafififation unferer
Seilmittel von ihren am meifen in die Sinne fallenden
Wirfungen hernehmen; fo heifen wiv folche Mittel Reis=
mittel, welde die ITfatigfeit des Lebenspringipd in
cinem ung merflidyen Grade ervegen. Dabin gehbrt
ber Wein, das Opium, alle fogenannte belebende geiftige
bissige Mittel, ferner folhe Mittel, welche durd) die er=
regte Aftion in den Hautgefafen vermdge ded Konfenfusd
mit den fibrigen Ovganen die hitigheit des Lebendpringips
berhoupt vermehrer, Blafenpflafier, Sivapidmen e,

Bergleichen wiv nun die Wirfungdart Ddiefer Reise
wmittel mit dem Franfen Juftande, und nehmen auf dad
erméprinsip fowohl, al8 auf Die Organifation Racficht;
o werben wir ihre Anwendbarfeit beurtheilen Fonnen.

€ 2 $- 368.
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§. 368,

Reizende Mittel dienen im Allgemeinen, um die Un:
thatigeit, oder eigentlich verminberte Thatigleit des Le-
benspringips wieder in Gang su bringen, um die Reizz
fabigfeit Devzuftellen und die MReizbarfeit zu  ervegen.
Alfein ihre Anwendung erfordert Vorficht, damit nidht u=
gleich Dad Wirfungsoermbgen ju fehr gefdhwacht wivd.
So wird 3. V. die NReizbarfeit des Magens durch geiftige
Getrante, oder Gewlge evvegt, aber bei unyweckmagiger
Answendung dad Wirfungsoermbdgen deffelben gefhwadt,
. swar Appetit crregt, ober das VWerdauungsvermdgen vers
minbert,

§ 369.

Der Grad ber anguwendenden Jeiymittel wird nidyt
nie nad) dem Grade der Unthatigheit des Lebenspringins,
fondbern nac) dem Maafe ded vorhandenen Lebendpringins
felbjt abgemeffen,

: $ 3%70:

Alfed Formmt davauf an, ob diefe Unthitigeit emne
olge des unterdriickten, oder bed wirflid) mangelnden
Lebenspringing ift,

’

§ 371

Sm leitern Falfe wird man fehr leiht durd) allyu:
fiarfe Reize das Lebenspringip {elbfE erfchdpfen, die Reise
barfeit vernichten; HAY doch find Reigmittel in dicfem uz
‘fande Der wictlichen Schwache erforderlich, wenn das
Leben exbalten, oder dody wenigftens gefriftet werben foll.

Sie
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Sie miffen fodanw mit qrofter Borficht und in Berbin-
dung mit Stacfungsmitteln angewendet werden; fie werben
nidt su anbaltend gebraudht, fo daf die Natur Jeit Hat
pur Sammlung dev Krafte; ferner twerden fie befonders
ortlich auf eingelne Organe angewendet, um dadurdy all=
gemeine Lebensthatigheit su ervegen.  Darvauf beruht der
Gebraud) ber Blafenpflafter bei der Hdchften Ufthenie. Die
i eingelnen: Organen. evegte Lebensthitigheit wivd den
librigen mitgetheilt..  Man: nimmt hievbei befonders auf
die Hauptzorgane des Lbens Rickficht, auf Lungen, Ber=
danungsorgane. - Daber die grofen Wirkungen ded Cinz
athmens der ‘Qebensluft, und des Anflegens der Vlafens
Pflafter auf die Magengegend.

Man ermwahlt zu dem Jwecke voryliglich Mittel, bdie
sugleich veizen und ftarfen, worunter der Wein die evfie
Stelle einnimmut,

§. 372,

Anders ift die Anwendungsart der Reizmittel in dem
Suftande, wo die patigheit bes Lebenspringips blog unz
terDeniclt ift.  Hier [3ft fich nod) fo etwad auf bdie gute
Natur vechnen, ‘und man Fann divefte jur Wicderherfrel=
lung der Lebendthatigleit wirfen, um den gebunbdenen Su=
ftand des Lebenspringips aufsubeben.  Jn diefem Suftande
1t die Anyeige:

1) GEntfernung der Hinderniffe der
freien Thatigeeit;

2) bivefte Anwendung der Reigmittel

wW
w
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Buweilen laffen fich jeboch bie Hinderniffe nicht
vdllig entfernen,

Ve vguan,

Bei Anwendung ber Reiymittel ift die Hauptregel ;
jemebr die Reidyen bder unterdricten QLe:
bengthatigfeit vorbanden, je weniger duf:
feres Ceben, ein defto hdherer Grad von
Heigmitteln ift anwendbar; je mebhyr abey
Feidhen vorhanbdener Lebensdthatigkeit bda
find, defto behutfamer muf man mit Reiys
mitteln feyn.

§. 3574

"Sn bem uftande ber gebinberten batigleit bes Le:
Bendprinsins ift die Reisfabigheit unterdeiickt, die Reaktion
aufgehoben, fo daf gewbdhnliche Feige nicht percivirt wer=
den. . €5 erforbert aljo bie Anwendung von ftirfern Reis
gen, um gleichfont die ftockende Mafchine in Bewegung zu
fetsen,  Diefer 3uftand Fann bid gu einem febr Hoben
Grabde gehen.  Manche Scheintodte find fitr die graufams
ften Steize, felbft fir das glithende Cifen unempfindlich,

Sehr widtig ift diefe Bemerfung bei Behandlung
gofivifcher Nervenfieber, verbunbden mit grofer Sdymwadye,
aufferft  gebinderter Wirffambeit des  Yebendpringips,
Jtach ber gewdhnlichen Methode bder fraffen gafivijdyen
Noizte werden ungeachtet Dder {tindlich finfenden Keafte
ausicerende IMittel, von den Deffern unter ihnen allenfalls
Brechmittel angewendet,  Dag Brechmittel, 3u fchwad),
wit jene burd) die grofie Bifciditdt veranlafte vim inertine

3
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3u beben, Bleibt oft ofhne Wivfung, und veranlaft eine
colligrative Diavrhee, unter der die Krafte volfends dabin
fdhomelzen, © 9Man wundert fich fber die Bunabhme der
Srantheit, und fber den Tod der Kranfen, die man doch
fo gany methodifch behandelte, Daber lieft man von mans
Men gaftrifhen fauligten Epidemiens alle, die auf ein ges
gebenes Brechmittel nicht bradhen, ftarben,  Allein Hier
ift Dag Lebengpringip su unthtig, Odie Hinderniffe feiner
hatigheit, die theils in Unhiufung fremd-artiger Stoffe,
theils in. ciner eigenen Unempfanglichfeit der Organe i
bag Lebenspringip liegen, find fo grof, daf fie feine ges
wdbuliche Brechmittel und Purgansen fiberwinden Eonnen
Cmpivifer vidhten hier suweilen mit Gufferft grofen Gaben
Dicfer Mittel, aber mit Lebensdgefahy, etwasd aus, um die
grofie Wifeiditat ju Nberwinden; zuweilen entfieht aber
von einer {olchen Anwendung Cntylindung und Gangrane,
mit alfen Folgen und Jufallen, Deven Enbde der Tod ifi.
Der wahre Avst fudht die Hinderniffe su heben, bas Lez
benspringip in Thdtigheit ju feen; und dbann wirfen die
auglecvenden Mittel evft Hinlanglich und ficher. Blafen=
pflafter, Biabungen, Baber, Reiben, befdrdern diefen
Swect,  Juweilen muff man die Krankheit durd) Reigmittel
3u einer gewiffen Hdhe empor bringen, das Ficber vermelz
ven, pm dann die Crudititen ausleeven ju fonunen, wenn
durdy die mehreve Thatigkeit ded Ausfonderungsdz und Wbz
fonderungsgefdhafts bdie usleerungdrwege deg Kbrpers,
Haut, Darmfanal 2 offen find; dann erfolgt eine voll=
fommene wohlthatige Krifid, die man blog unterfiiisen
darf.  Sehr gwectmdfig ift eine Mifchung von Syben=
hams Laudanum mit Antimonialtinfruy tropfenweife in fleiz
nen Jwifchenydumen von Stunden oder halben Stunden gege:
ben; suweilen erfolgte vermebrtes Fieber, ftdrferer Puls,
auch woll Schlaffucht, Jrrezveden; alfes obne 6d)rc0§'§n

foe
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fiie Den Arst; es war Eritifdhe Perturbation, Sch Habe
mehrere Rranfe durd) bdiefe Methode gevettet; - Die einer
blog gaftrifhen ober fireng  antiphlogiftifchen Heilzart
gewif hatten erliegen miiffen,

Yerrgmes

Die heftigften Reige wiirden jedody in einem folchen
Buftande vergeblic) angewendet werden, wenn man nichyt
sugleic) die dquffern Hinderniffe aufbebt, weldye die Ent-
wicfelung der Lebensthatigheit hemmen, ey Sdyeintodte
muf suerft dem Orte der Gefalr entriffen werben, der Gye
fticfte aug dem dunfiigen Ovte entfernt, ebe fernere Mittel
hilfreich fepn Ednnen.  Wenn Diefe erjte Anzeige erfillt
witd, fo erfolgt die Hevjtellung oft von felbft, Blos
durd) Entfernung der fchadlichen Urfachen hat man fchon
bas meiffe jur Grhaltung ober Jriftung des {dwadpen
Lebens gethon,

§. 376.

Sehr wichtig in det Ausibung ift bie Radfidht auf
die fid) auffernden Seidhen des vorhandenen
Lebendpringips, welde Beweife von feiner anfangen=
den Thatigkeit find.  Diefe anfangende Lebensthatigreit iff

* fhwad), wie gewdhnlich alles Anfangende; und nun treten
alle die Vorfichtigfeitsregeln ein, weldye unfer Verhalten
bet' einer fchwadhen Lebensthatigheit, bdie eine Solge besd
fdhwachen Lebens ift, leiten. 3 wird alfo ein febr vor=
fishtiger Gebraudy der Reigmittel erfordert.  Durch heftige
Feizmittel ifi man in Gefah?, dag aufglimmenbde fdhwache
Leben ju unterdriicten, wie fo oft die vergebliche NRettung
Sdjeintodter beweifet, bei denen bie Doffnungsvoliften
ei=
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Seichen fichy dufferten — die fchon auf dem Halben TWege
dum Leben waven,  PMan Fann bei dem Uebergange aus
der Unthitigheit des Lebendpringins um wirfenden Seben
nidt vorfidytig genug fegn; er muf allmilig gefcheber,
und die Reize mitffen nur ftufenweife in dem Grade echoht
werden, alg fich melhe aufiere Spuren ded wirfenden Loz
bcniipringipé seigen, in bem Gjrade, al3 die Perception
der Juffern Cinwirfungen lebhafter und bdie Reaftion
thatiger wird,

§o 37,

. Wber dod) Gebarf ed in diejem Suftande. ber Reiz=
mittel, wm pas fchwache Leben 3u erbalten, um die Siick=
falle in pie yorige Unthatigeit, oder den Tod felbft su vers
bitten, welcher bei der Unterlaffung der ndthigen NRetymittel
fogleich erfolgt.”  Dei cinem vom Blis getroffenen Manvie
war das Leben fo fhwad), Dafi ed gehn Stunden lang drey
ununterbrodyenen anmcnbung bed Reibens bedurfie, denn
bei der gevingften Unterbrechung verloren fidh fogleid) bie
Lebensfpuren. Dabher ift ed aud) fehr widtig, daf man
bei afthenifdyen SKrantheiten von einem Lohen Grade, die
veigenden und ftarfenden Mittel licher Hfters und in furgen
Paufen nach einander, als feltener reicht, fo baff, swenn
Die Wirfung der einen Gabe aufgehirt hat, fogleid) wiedes
Die MWirfung bder folgenden cintritt, und Feine Unterbres
d)ung ift, auf welde Avt die Lebensthatigleit fo lange hine’
8ebalten wird, bis fie fich immer mebhr in ben Organen
verbreitet, ynp fo das fchwache Leben vdllig wirffam wivd.
Sely sweckmifig gt Sofenh Sranf ) im bdsartigen
‘mrbcuﬁ'cber bic Gaben von China oder Mofchus von

S Viera

3
N6, deffen ratio medendi.
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Biertelftunde ju Viertelffunde nehmen,  HOHE widytig ift
in diefor Rickficht die vorgefhlagene reizend {tarfende Mes
thobe von Meafe. (Ueber Hie Kranfh. von dem Biffe toller
Hunde, a. d. € Breglou 1798, &. 92,

§. 378.

Cin anbered dorglglidhed  Crhaltungdmittel bed
fdhwachen Lebens ift bie BVeranderung der Reize.  Wenn
Retze einter Ark nicht mehr wirfen, nidht mehr die Thatige
feit Ded Lebensyringipd ervegen, o bleiben immer nodh
Reize andever Avt ubrig, wodburd) man feinen e erz
veicdhf, wenn 3. B, der Kampfer unwivfjom ift, Hilft vielz
eicht noch der Mofchus,  Diefed Aufhoven, ober Unters
Orechung ber Reizempfanglichfeit viihrt her von der Ges
woohnbeit, Abftumpfung durd) lange Anwendung cines
etzes, in fo fern liegt diefe Urfadhe in der Dvganifation,
und e bebarf nur einer andern At des Reizes, - vder einer
Qerdnberung dev Reizung.  So wird bej eleferifthen Kuren
oftmald das Funfensiehien wirffam feyn, wenn dag Cins
fevmen nichts mebr ausvidhytet.  Alfein o3 Fann aud) eine
1nthatigheit des Lebenspringips Sdhuld feyn, mwenn bie
Reaftion nicht mehr o lebhaft ift, und Reize gewifer Avt
nidht mehr wirfen, daher Ddiefe Reize verfiarft werden
miifien.  Diefe allmalig entfiehende Unthatigeit Lemerfen
wir voryiglidy in foldyen Organen, bie lange und unun+
terbrodien in Rhatigheit gefeht waven, 3. B, dad
Dentzprgan,

Jn Keantheiten, bdie von Scdhwadye Herriihren, ift
bafher die Werdnderung der Diar, ober der Arjneien fo
fehr wivkfam,  Dfhne diefe Vevanderung der Reize erfolgt
ein Suftand von Crftarrung ober Unthatigleit, der endlidy

in
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in edhmung und Tod dbergeht. Vei Heilung der Kranks
beiten Beruft febr viel auf Kleinigteiten; uweilen madyen
8ang unbedeutend {heinende AbGnderungen auf den Kranten
grofien Cindrud, geben dem Sebenspringip neuen Reiz.

§. 370.

Die Reigmittel werden mit NVuken an folden Organen
angewendet, weldhe mit den Gibrigen in einer grofen Werz
bindung ftehen, und {o wird durdh die .in. ihnen erregte
Sdfere Xhitigheit des Lebenspringips, die Thitigleit in
allen Gyfiemen deg RKdrpers ervegt, und fo der SMenfdh
Yon rieuem belebt. WBelchen Ginfluff hat dad Hautzvraan
befonders auf dad Werdbanungsjyfiem.  So wird die Un:
thatigfeit bes Magens Dei einer gewiffen vt von
Unoerdaulichfeit durch ein Blafenpflafter im Ricfen gehoz
ben.  Wie wirfjam ift vermbge des Konfenfus die Thtig:
feit Ded Seelenzorgand, Wieland befreiete fich nehr=
mals durdh) gefliffentlic) untérnommene anfirengende Geis
fiedavbeiten von der Hypochondrie.  So if cin grofies
Blafenpflafter 1bér den Ritcen ein vorigliches Reizmittel,
Dad theild durch die Stelle, auf der es applicivt. wird,
theild duvd) feinen heftigen, diber einen grofien Theil Ddev
Dberflache der Haut verbreiteten NReiy diefe Wivkung thut,
(S, Hufel. Sournal d. praft. Heilf, B, IV, &, 312.)

§. 380,

€3 giebt uftande, worin die ununterbrohene Au-
wendung fihwadyer Reize exfordert twird, um nur das
fhwadye Qeben su erhalten, fo wie man cine Flamme, die
W Bequiff iff yu verldfhen, durd) ununtesbrofencs Blas
fen wiehey auffebend madht, bdie aber cugenbliclic)
ber=




werlbfchen wiivde, wenn man ihr nur eine Minute den
Athem entzdge.

* 9llein, e giebt aud) Suftande, worin ein Unterbres
chen, ober oiclmehr ecine Wevminderung ber Reigmittel
nothwendig wird.  Die ift ber Fall bei einem gevingers
Grabde von Afthenie, wo dad Lebendpringiy fhon in cinent
Hobhern Grade vorhanden. 8 bebarf der Rube, um bie
perlovnen Krafte zu fammeln,  Cine frete Aufeinanbers
folge von Reizen frumpft das Gefiibl ab; bdicfe Abfrums
pfung Fann endlid) in eine vdllige Lahmung fbergehen,

§eckagigms

wendbar :

1) manverminbert die bigherigen Reige
eine 3eitlang. Daburd) twird bder Verfdhwendung
von fraft vorgebeugt.  Cine foldhe Werminderung ift et
einem glemlid) hHohen Grade von Schwade weit anwends
Darer, al eine gangliche Unterbrechung des Teizes , weil
man dadurd) immer nody {o viel Thatigkeit erhalt, alg jur
Sortdauer ded Lebens -ndthig ift.  Naddem man bigher
ftarfere Gaben von Arynetmitteln angewendet hat, braudht

man eine Jeitlang {hwadeve,  Befonders gilt diefe Regel |

im Betreff der Diat.  Man fet 3. V. dem Kranken, den
man bigher eine fihenifthe Diat braudyen lief, Fleifchfpeiz
fen,’ Wein 2. auf eine aftbenifdhe, giebt ihm eine Jeitlang
mebr Pilangenfpeifen o, , entzieht ihm einen Theil der bid
herigen reizenden Koft.

itm biefed su verhitten, iff folgende Methode anz
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2) Man unterbridht die Neize auf cine
deitlang.  PBei Anwendung diefer Methode muf nuy
ein gevinger Girad von Afihenie vorhanden fepn, und dag
Leben durd) cigene Grregbarfeit, nicht unterfiist von aufz
fern Reigen, fortdauern Eonvien,  Gine folche Paufe ift oft
niglidy, fo daf Reize, die vorber wenig wirffam waven,
N ervegend genug find.

o Geitg 8ok

I mache hievbei anf die temporelle Anwen=
bung pon Reizen aufmérfﬂ;zn, weldhe bei der Afihe=
“if fo febe wirffam ift, und wodurd) theild die Abftums
Prung der Reizempfinglichfeit, theils bdie Verleung orgaz
Nifcher Xheile, die doch endlich bei ciner ununterbrochenen
Reizung erfolgen muf, theils die Cefhopfung ded Lebenss
Prinips verhitet wird,

O <3gat

Cndlid) wird aucy der Reiy auf eine¢ Jeitlang
eemehrt.  Nun ju lange fortgefelst, mwirde die vermehrte
meiguug bag Gegentheil Hervorbringen, was man dadburdh
Yerhiten will,

5.  384.

Bon groffem Nupsen ift die Abwedyfelung des
Grades bon Reigen, da man bald figrfere, Bald
{hwacyere Reize auf einander folgen [35t; bald bie Reis
dung aufferft permindert unter den gewdhnlichen Grad, in
’”‘ﬂf()em man fic bigher anwenbdete, Dald weit {iber bdiefen
D erpin, s ift wobl 3u merfen, Ddaf eg dicfe
Ab=




Abwechielung eigentlich iff, weldhe die Lebensthatigheit vers |
ntehrt.  Sn diefer Werbindung {ind die Reizmittel weit |
wirffamer, al$ i fic) angewenbdet,

Man veizt mehrere Organe gugleidy, und fest dadurd)
dag Lebenspringip in um {o grdfere Tbatigleit. So
werben Blafenpflafier an mehreven Stellen applicivt, fo
wird dag Reiben fber bden gangen Kbdrper angewendet.
Man verbindet innere und AQuffere Mitte] mit einander.
@po wivd Dbet der Lungenfdhwindfucht der Gebraudy von
innevn Mitteln durd) Blafenpflafier, Fontanelle, unterfiipt.
Befonders wird duvc) diefe gleichzeitige Reizung mehrever
Organe die gleidhmagige Bertheilung  ded Lebendpringips
befordert, und fo dad alfgemeine Leben in dem gangen
Kbrper erweckt; dahingegen die ausfchliefend mehreve Ve-
lebung eingelner Organe die Mittheilung des Lebensdpringing
auf die fibrigen hindert, und fo den Suftand ded unthtiz
gen gebunbdenen Lebens erhalt.  Worgliglicy betvifft diefe
Bemerfung dag Werfahren mit Seheintodten.  Man follte
fich nicht begniigen, blog eingelne Reize anguwenden, fons
bern durd) LBerbindung mehrever, dag Lebensdpringip in
xhatigleit fepen.  Dagu Fommt nody, daf in mandyen
Organen dag Lebendpringty weniger gebunden {eyn Fann,
Teichter ervegbar ift, ~und Daf e8 ferner des Konfenfus
wegen der Crregung in mehrerern Organent bedarf, um die
Lebensthatigheit des einen durd) die des andern in Gang zu
bringen.  Diefe Methode erfordert jedodh) einige Vorficht
bei wahrer divefter Afthenie, damit nicht duvdy allzugrofie
Reigung - das {dhwache Lebendpringip  felbfe  exfehdpft
wird ),

§. 385
®) Mit gliidlihem Erfolge habe idh fehr eingeronrzelte Sufs

fungen behaudelt: I lief auf emmal vier bis fechd
Blas
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§. 385,

Man verbindet die Reigmittel mit Her
ftarfenden: Methode.  Verfhiedene Starfungs-
mittel find sugleich veizend. Der Jwed iff, um die duvd)
allyugrofie, ober wenigfiens lebhafte Wirkfambeit Des Le-
benspringips evvegte Sonfumtion zu erfefen,

§. 386.

Bei diefer Verbindung der reizenden und farfenden
Methode leiter ung die Rickficht auf divefte und indivefte
Sdywache.  Sm erftern Falle muf der Antheil der veien:
den Mitte! fhrodcher, i letern ftdrfer feyn; allerdings
miiffen auch, befonderd im evfiern Salle, Die reizenden wmit
den ftgrfenden erbunbden werden, fonft wirde die evvegte
Lebensthatigeit bald zu wivfen auffidren, Wenn dag Le-
benspringip, obne fhwaed) ju feyn, in einem gebundenen
Suftande ift, wie beim Schemtode, bedarf ed farfer Reiy-
mittel, um e frei ju machen, und die Stavfungdmittel
finden noch nicht Statt; allein, je mehr diefe Cntwickelung
vor fidy geht, Defto mehr werben die Reiymittel verminz
dert, und die ftarfende Methode tritt ein. - €8 gebt nun
unfeve Sorgfalt dahin, bdas erwectte {chwache Leben sur er-
Dalten.  Meiymittel dienen jeit blog basu, damit die ers
regte ebensthatigheit aufrecht erhalten wird, Stirfungss
mittel aber unterftiigen die Forifesung des Lebens.

§. 387.

Blafeupflafter an Yrme und Beine legen; - einige davon
mugten i Giterung erxhalten werben; andeve ywnvden gez
beilt und wicder neue aufgelegt.
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§. #1387

&m Ullgemeinen gilt die Regel, daf man Anfangs
flhwache, und nur nad) und nacy fidrfere Reiymittel

anwenden foll.

Diefe Methode ift freilich in den meiften

Sreantheiten die ficherfie, und man wird nicht durd) allzuz
ftarfe Feize dag Lebenspringip evfhopfens allein in manz
den Fallen dirfte auf diefe Avt die Rettung overfaumt
werben,  Man witede vielmehr durd) die lange anhaltende,
ob jwar {dhwadye Reizung, bdie Reizempfanglichfeit abz
ftumpfen, fo daf in ber Folge die ftarfern Reize vergebens
find,  SDtan erinnere fich an dag Hauptgefes bei Anwen:
pung Der veizend ftarfenden Methode, gevade folche
Reize gu brauden, welde hinlinglid) find,
am cine gemafigte Thatigleit bes Lebens:
pringips 3u ervegem

tm aber diefe Vorficht ju befolgen, miffen wir auf

§. 388.

den Zuftand ded Lebenspringips Rudkficht nehmen.

Wir unterfcheiben genau die beiben Falle:

1) bdie vorhandene Summe von Lebens:

pringiy,

2) ben Grab der gehemmten THAtigleit
Deg febendpringips. :

Dag erfeve fann Statt finden, und dabei dag Loz
bendpringiy mehr oder weniger in feinen Aeufferungen ges

hinderb feyn,

Sft bie Thatigheit bed Lebenspringins,

ober Die Neizbarfeit in einem bhohen Grade gehemmt,

folge
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folglich bei weitem nicht hinldnglich sur vdlligen Belebung
bes Rbrperd;  fo Dedarf es gleidh) Anfangs fehr frarfer
Reizmittel, um diefe Hinderniffe hinweg 3u rdumen; bdie
Retzempfanglichfeit ift in diefem Falle {o auffert geringe,
Daf fie nur oon den fiavfften Reizen affizivt wird, nur
burd) diefe Fann die Reaftion eviectt, . i. die Lebenstraft
obllig thitig gemacht weedenr,  In foldhen Suftanden wivde
man durch langere Auffchiebung wirvEfamer IMittel die Ret=
tung verfumen.  Su Veifpiclen dienen verfchiedene Falle
bes Sdpeintodes. Diefen Juftand bemerfen wir bei Kivz
pern, wo grofie Grfchlaffung und Wifeiditat vorhanden,
Sn foldhen - Fallen find Tabackstlyfiive 1, anwendbar,

§. - 389.

Nur vergeffe man nicdht, fogleich diefe heftigen Reise
31 vermindern, wenn die Spuven der wieder filr unfere
Wahrnehmung bemertbaven Thatigleit ded Lebenspringips
fidh duffern; fonft iff man in Gefabhr, das Faum aufge:
glimmte {hwache Reben zu erfficden. o) weniger daxf
man bdie NReize in diefemn Falle vermebren. — Dovon
Hangt die Vehandlung wahrend der Periobe des Wiebers
sufichfommens aus bem fcheintodten Suftande ab.

Sm Gegentheile, wo Dad Lebenspringip vollfommen
thatig ift, oder wo. fid) Spuren der Reizbarieit jeigen,
die Reaftion fehr lebhaft, beginnt man mit einem {dhwa=
dhern Grade pon Reizen, und vermehrt {oldhe ‘nur nad
und nady, in bem ©rade, ald die Reaftion fidh ver:
minbert, ;

§. 390¢

Allein-man felie nicht nur auf die Stavke, fone
Dern vielmehr auf Die vt ded Reizes, Was man
2 5= nicht
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nicht durch die Beftigften Neiymittel betirfen Fann, wivd
man durch die BVevanderung derfelben ausvichten.  Mandye

j Dinge find fiir den einen die fEavFften Reize, die einen anz
dern gar nicht affiziven. et

Die Urfache davon liegt in der individuellen
Cmpfanglid¥eit der Drganifation fir ges
wifie Reige. Weldhe fonderbare Sympathien und
Antipathion giebt ed da.  Wie ndthig ift es dem Urste,
Diefe bet feinen Kranfen Fennen s levhen. Mandye Per=
fonen werben durch fehr gelinde Reize affisivt, hingegen
durdy ftarfere gav nicht, . Vet hyfterifchen Frauengimmern
Fann eine verbrannte Feder grofie Wirfung thun, = Ibdiofine
Trafte, emperament, Gemithsneigung fommt bhier cben
fowobl in Betvacht, - alg bdie Konflitution des Kbdrpers.
WBie mancher wird durd) gewiffe Gemiithgvorfiellungen auf
bas heftigfte evfdhiittert, sur hichften Freude oder tieffien
‘ Lraurigleit geftimmt, die nur allein quf ihn wirfen.
{ Man bedient fich diefer Seelenreize mit BVorficht, um ihn
| aus jenent Juftande der Unempfindlichleit ju wecfen.  Ju=
| weilen bleiben und biefe Mittel allein nod) Wbrig, um das
| fdywadhe Leben 3u erbalten.  Man fudive die Lieblingss

neigung eined Menfdhen.  Mufifalijhe Scheintodte wurz
den durch Mufif evwecft. Man fieht davaus, wie viel
die vorzigliche Xbatigleit in einem Organe vermag, um
Srantheiten von unterdeiicfter Reigbarfeit su  Heber
Borgiglid) wirkfam ifi die Tpatigheit in dem Seelen:
organe, :

§. 391.

~ Man bemerfe dic befondere Reigbarfeit eingelner
Theile bes  Kdepers,  Diefe Reigbareit ift entwebder
urs
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urfpringlic) in der organifchen Strubtur de3 Korperd, .
3+ B, die grofe EmyfindlichFeit des Auges, die befondere
Cmpfindlicheit in der Gegend ber Herggrube, in der der
Plexus coeliacus [iegt; wber jufillig, cine Folge von
%etlcfgung organifcher Theile, oder von Veranderungen in
Yem Snnern bder Drganifation.  Dadurd) werden eingelne
Drgane des Kdrpers Guffert reizbar, die e3 vorber in
einem weit geringern Grabe waren.  Daber die grofie
Cmpfindlicyfeit Des Magens, oder ded Hautzorgans ;
die wibernatiivliche Cmpfindlichleit des Auges, dev Lichtz
bunger 5 die iibermagige Feinbeit des Gehdrs. Das phyfiz
fbe Berhalten, Crichung, Krantheiten, medhanifche oder
chemifthe Berlesung ovganijcher Theile haben bierbei einen
Betrdchtlichen Ginflu.

Die Kenntniff diefer Defondern Cmpfanglichleit fix
Reige ift fix den Praktifer dufferft widytig, und lehet eine
sroeckmafige topifhe Anwendiing von Reizen auf jene veiyz
baren Xheile,  So hat man im Sceintode das Ange
durd) Hineintedpfeln einer reigenden Fluffigleit gereizt, fo
wendet man i Falen bder gehemmten Sebensthtigleit
borgiglich Reizmittel in der Gegend ber Herzgrube an.

§. - 392,

Die Reismittel find enttweder allgemein ober
6HIirI). Die erftern bringen allgemeine Berdnderungen
fn der Organifation heroor; Ddie Wirkung der letern aber
Ut auf cingelne Orgarie cingefchrinit.  So ift . O, der

ein ein allgemeines Reiymittel, Blafenpflafier auf den
agen gelegt, ein drtliches.  Ullein durdy Ddiefen Unters
Tied. wird blog- begeichner, Daf in mandhen Fillen bie
SR“&mittel, an eingelne Theile ded Korperd angewenbdet,
S 2 : vorz




voriglich in diefen Vevandecungen bewirfen; Bbei anders
aber Retymittel in der Abficht angewendet werben, um
alfgemeine BVeranderungen in der gangen Konfiitution 0
bewivfen.  Allein bdie Wivfung  der erfiern geht. nut
vorzuglich, aber nidht ausfihliefend auf eingelne Drgane.

§. 393

Dertlidhe Reize erfeisen indeffen niemald die Stelle
er allgemeinenn, und laffen oft, wenn fie nur fiir fid) ans
gewenbet werben, die alfgemeinen Krantheiten ohne Hilfe.
@3 ift eben fo unflug, wic Brown Dbei einer anbern
WBeranlaffung fagt, ald wenn man durd) Abfchneiden eined |
Bweiged den BVaum zu entrourzeln vermeint.  Hieraud
erhellet die fehlevhafte Methobe bDed gemeinen Mannes,
der durd) duffeve Mittel alfe innerliche Kvankheiten v
feben glaubt, Rubren ober Gallenficher durdh Magens
pflafter Deilen will, ober Kopfichmery durdy aufferlich?
Umihlage, Oder von innern Urfachen herfommt.  Ju dies
fem Fehler wird man duvch einfeitige Kenntniff der Keanks
heit, eingefthrantte Rickficht auf ein eingelnes Symptom
verleitet. ‘

§ 394,

Die detlichen Reigmitkel find nbeffen in folgenber
Fallen angegetgt :

1) Dbet drtlidhen SKranfheiten, topifcher
Leiben eingelner Organe, 3. B Augentrantheiten,” Rubrem
Rbheomatigmen.  Cin wichtiged Beifpiel in einem hoher |
Grabe mangelnder Setlicher Reizbarfeit giebt der fdymwars®
Staar; nur Reigmittel, Elebteizitat; innerlic) Belladonnd/
Mer?
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Merfurialnittel o, vermbgen etas; nody mehr aber dient
due Beftatigung diefer Vemerfung die neuerlich gegliictte
Heilung des fhwaryen Staars durch den aufferlichen Ge-
braud) eines Falten Aufgufies won Capenne Pfeffer (im
Berhaltnif eines Grans auf eme Unge Waffer ).

2) Um durd) vorgiiglidhe Wirfung auf
eingelne Organe, Erregung grdferer Le:
bensthatigleit in felbigen, allgemeine Gr=
Yegung in der Organifation hervovzubrins
gen. - So wirfen wiv auf ded Seelenzorgan; auf den
Magen, auf die Haut 1. ;

Befonders tn dem erfrern Falfe miffen die drtlichen
Mittel mit den allgemeinen verbunden werben, und man
muf fidy nicht allein auf fie vevlaffen, fonft Dewirft man
blog vorfibergehende Berdnderungen, eine bald wicder ers
mattende Thatigkeit deg Lebengpringips.s Moch meby; . die
Tang anbaltende Neiyung eingelner Organe erjeugt endlidy
Abftumpfung der Reizfahigeit, - eine partielle indivelte
Sdywadie, und wir madien einen folchen Fheil zu einem
i’llenel)xnungﬁpunftc ber Kranfheit (Atriwm morborum),
MWad Belferr, um ' ein evlfiterndes Deifpiel zu geben,
{dleimigte Ab¥ochungen in der Rybr, wenn man nicht uz
gleid) fi eine reine Luft forgt? —

S 395

Die Reige find theils geiftige, theils phyfifdye.
Unter den etfiern Degreifen wiv folche, bie burd) erhdhte
Iha=

") Memoires of the medical Society of London. Vol
IV. 1795.




Thatigkeit der Seelentraft auf das Seelenzorgan wirken,
Leidenfchaften, Geiffecarbeiten, 1Ucbungen und Anftrens

gungen bev geiftigen Srafte; unter den lestern folche, bie

auf bie fibrigen Organe wirfen,  Die gemeinfchaftliche

ober gleichseitige Erregung beider Nvten von-Reizen ift um

fo wictfamer gur Grwectung der TDtigheit des Lebens.

Wir wiffen, wie wivffom Seglenreize auf Kranfe find,

g B. erheiternde Gentlithsberwegungen, = Gelingt s nun

dem Avste, sugleich dert fhwadhen Korper: fu fidrken, fo -
wird thr Lebernr um o’ ehev: evhalten, und ihre Gefunbdheit

hergeftellt werben, © Hingegen wird die Wirfung der Az

neien durd) Gemithserheiterung unterftitht, und daburd)

gemeinfchaftlich die Thatigheit des Lebenspringips erregt,

bie vorbier tragen Ab--und Ausfonderungen swerden lebhaf:

ter,: bie Affimilation und Nutrition geht thdtiger von

ftatten, unbd dev gange Jweck der Heilung, bdurdy Juffere

Seize. BVeranderungen in- bem  Snnern -ber Drgonifation

Pervorgubringen, wird erveidyt,

§. 396.

Nady ihrer Wirkungsart laffen fich die Reigmittel
i vevfhiedene Klaffen eintheilen, jedod) muf man nie veps
geffen, bafi biefe Wirfungdart in Rickficht auf die Reiyz
empfanglichfeit velatio ift. - Wir bemerfen. Juvdrderft ges
findere, Deftigere, und anfferft heftige Reizmittel,

1) Sdhwadye Reigmittel

Bei ihrer Anwendung werden fo manderlei. Rice:
fichten erforbert. -

~3) Buftand des Lebenspringips. Jft bie
Sumitie bed Lebendpringips febe geringe, fo werben ai
fhwache
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fdwadye Reigmittel erfordert, um fie nidht 3u erfchipfen,
3 B, im hoben Alter.  Sft bie Thatigleit ded Lebens=
pringing leiehb ‘erregbar; fo \wivd man durd) allzufiarfe
Retzmittel cin ebermaaff von Thitigeit hervorbringen,
3 V. bet Neugebornen. Beim Uebergange der gehemmten
dtigfeit Des Lebendyringips - in bie’ freieve MWirFfomeeit
dlrfen nuy fd)wacm Reize angewwendet werben, %t dad
Lebenspringip in einigen Organen ubermdfig thatig, o -
muf man fidy ebenfalld vor alljufiarfen Reizen hitten, um
nidyt diefe noch mebhr u exhdhen.  Micht weniger Bebarf
e3 einer befondern Rucficht auf die grdfiere Lebensthatigleit
in einigen Organen, 3 B, imHitne.  Dabher der Nachtheil
fearfer Miefemittel, 3..B. Salmiafgeift, Heleberus, Der
Gerudysfinn - veririgt Feine allyuffarfe Reize, fie werden
sundchff in Das Hirn fortgepflangt.  FE nun vollends bdie
bdtigleit bes Lebenspringips widernatinlich erhodht, folgs
lich Der Judrang der Safte gegen. den Kopf fehr grof, fo
mﬁﬂ'en fEacfe Steigmittel fehr nachtheilig. feyn.

b Quftand der Organifation, Bel vors
hanbenen Merlesungen der Organe werden um fo {hwadhere
Reize evfordert, twenn anders Reiymittel gur Crhaltung
Des Lebens nbthig find,  Sebr wichtig ift biefe Vemerfung
in Rickficht-auf die Kur der Lungenfucht, in der Periode
ber Giterung,  da doch gelinde Retymittel ndthig g find,
bie Thatigleit. diefes Organs gu -erhalten, wodurch  bee
Answurf befdrdert wird,  bhingegen widen frarfe Reize
mittel die Gefhwiire mit Gefahr ded Crfricfens jum Anfz
plagen bringen,  Cben fo widhtig ift diefe Bemerfung audh
Bei Heilung der Braune, fevner bei Behandlung der Wafz
ferfucht im Betreff dee Anwendbarkeit drafiifher Purgana
3en, ober Harntreibender Mittel,

2)




2) Gtarfe Reiymittel,

Dei ihrer Anwendung bevuht e3 im Wllgemeinen auf
die vorher angegebenen Rudfidhten, auf den Suftand desd
Lebenspringips, und bder Orgonifation, fie werden aquf
folgenbde Weife angewenbdet :

a) nad) vorher gebrauditen {dwddern
Reigmitteln, woburd) die Reizfabigleit in einem ges
wiffen Grade entwickelt worden iff, und nun bedarf e nuy
nod) eines fidrfern Reized, um bas Leben vdllig thatig su
madhen. €8 giecbt Falle, wo es gerade biefer Methode
bedarf, und wo man durdy ein gleid) anfangs gebraudytes
heftiges Feiymittel, die Reizbarfeit felbft vernichten witrbe,
Man wenbdet alfo die Reiymittel ftufentveife erhdht an,

b) Unverziiglidhe Unwendung cines hef:
tigen NReizes, um bdag gehemmte Lebenspringip auf
einmal in Thatigleit su feen. Diefed ift in verfhiedenen
Fallen exforderlich, wo man durd) su langen Aufichub und
burd vieled Verfuchen von fhwdadyern Reizen die Seit dey
Rettung verfaumen wivde, 3 ift ein hobher Grad von
gebemmnter  Wirkfambeit des Lebenspringins von Unems
pfindlichfeit gegen die gewdhnlichen Reize und von Shhwidhe
ber Reaftion.  Obne die fdhnelle Cewectung der jum Leben
hinveidjenden Ihatigleit, geht das Leben bald su Gnbe.
Je langer die vdllige Cinwirfung bdes Lebenspringips auf
bie Organifation gehindert wird, bdeffo mehr verlicrt fich
auch bie Lebensempfanglichfeit der Drganifation, pefto
mebr nimmt dag Pevceptionsvermbgen gegen bie Reizung
ab, und je langer diefer Suffand bauert, defto ftarferer
Reize bedarf s, um bdie Hinderniffe der freien Thatigteit
bed Sebenspringind zu entfernen,  Davon giebt  Der
Scheintod ein Beifpiel.

<)




89
€ Reigmittel vom Heftigfien Grades

Die Anwendbarkeit derfelben erhellet aus dem Fury
vorher Gefagten; fie Fonnen nuy demjenigen graufam fchei=
nen, Der den Juftand der im dufferfien Grade gehemmtent
QQI‘K’!thf)&rigFeit nicht Tennt, wo o8 dburdhaus ndthig iff,
durdh - einen Heftigen Reiy auf bdie auffeen Organe “eine
Sleichmdpige Vertheilung des Lebenspringips ju bewirfem
Der Sdymery, bden ihre Anendung verurfachen Fanm,
it wohlthatig,

§. 397
Jn Rickficht des8 Crfolgs Bemerft man von ben
Reiymitteln bald ecine fdhnellere, = Bald ecine langfamere
Wirfung,  Die rfache davon liegt zum Xheil in der Be:

fhaffenbeit der Seizmittel, theils in dem Suftande de
Drganifation.

Die Dbelebte Organifation ift mehr ober weniger veigz
fabig, erhalt mehr oder weniger den Cinfluff ded wirfenden
erenspringip& Diefe Modififation andert fidh) fo gar
periodifd), fo daf bie Reize u einer Jeit mehr ald yup
andern percipivt werden, mehr ober weniger auf dag Les
bengpringip wirfon.  Sn Sranfheiten bemerlt man fehe
auffallend diefe Berfchiedenleit von Empfindlidhfeit. Da-
ber wivfen ju einer 3eit dic Reize fhnell, 3u ciner anbern
weit langfamer.  Suweilen werben die Feize zwar perciz
Pirt, aber die Reaktion iff gehinderts ihre WirFung exfolgt
ovft Dann, wenn ihre Reaftion nach und nadh fret twivd.

€3 giebt aber auch Reize, die ihrer cigenen Be:
fd)aﬁenbcit, ihrey innern  Starfe ballber fehr fhnelle
MWir=




Mivbung crregen, 3 B, Wether, MWofchus, Kamypfer, bdie
Reiz-anwendung ber Kalte und Hise. Solche Reizmittel
miiffen mit grofer Borficht angewendet werden, ‘um nicht
auf einmal das Lebenspringip yu erjchdpfen.

o ndeve Reiymittel wirfen weit langfamer, die BVers
anberungen, welche fie'in ber Ovganifation evvegen, werz
ben erft nad) ciniger Seit bemerbar.  Dalin gehdren die
Glina,  bittere Subftangen, -und dberhaupt tonifdhe
Mittel.

Berfchiedene Mittel wirfen durdy die Sdhnelligleit,
mit er fie angewenbdet werden, ald Reize, indem fie ploe
lich Den vorhanbdenen entgegen gefetsten Iuftand hervors
bringen, -+ o wirfen manche an fich fdhmwachende Mittel
veizend, 3. B. die pldpliche Anwendung ber Kalte.

ndere Reige haben eine langer dauvende Wirfung;
fie find von einem fhwachern Grade.  Unter diefe Klaffe
gehbdren weizend. ftarfende Mittel,- China, verfhiedene Nakh:
vungsmittel, - befonders Fleifchfpeifen. Wir Dedienen -ung

ihrer, nachdem wiv die NReizbarfeit durch flud)tzge Reize

entwicfelt Haben.

I, Gtarfungdmittel

§. 398.

Nody follen einige Bemerfungen dber den Gebraud)
per Stavfungdmittel Hingugefiigt werden, - Nichts ift ge-
wohnlicher und leidyter zu fogen, alg, man miffe das
fdywadye Leben ftarfen. Ohne gu unterfdeiden, wo wirfz
lidge Schwadye worhanden, nod) ob und tviefern dic
ftas
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ftdeFende Methode anwendbar, Hat man Befonders durdy
Misoerfiehen des Brownfdyen Syfiems ivve geleitet, den
Degriff von Afthenie su weit ausgedehut, und daber die
fearfende Methode viel su unbedbingt angewendet; ~ Daber
ift e3 nithig, den Machtheil bes ungweckmifigen Ges
braud)s fidvfender IMittel ju erwigern,

§+ 399.
1) Der Nachtheil unbedingt angewendeter ftirfender

- Mittel bei fihenifchen Kranfheiten, wodurdy die Reiz=

Barfeit, bie Critzimdbungsanlage entwicfelt und befdurdert
wird ; : j

2) ber Nadtheil feqrender Mittel, unbedingt ane
gewendet bei indiveFter Schwade; -

3) wird bie ftarfende Methode auch Dei divekter
Afthenie nachtheilig, indem dadurch verborgene Krantheitss
anlagen entwickelt werden,  die fonfi nody lange in denr
Rorper verborgen geblieben.  Durdy diefe neuen Kranks
beitdveize wird die Gefahr vermebrt und das  fchwache
Leben unterdeiicht.  ©3 ift hier die Rede vom unbedingten
Gebraudie der veizend fidrfenden: Methode. -~ Traurige
DBeifpiele davon lefert die verfehrte Heilzart der Sicht und
der Hypodhondrie, :

§. “goo.

€8 ift ein grofier Unterfchied Der Anwendung der
Starfungsmittel im-gefunden und franfen Juftande, wenn
Dag Lebengpringip odllig vorhanden, unbd feine Wirkfameeit
P8l ifts und wenn fie mangelt, oder diefe Thitigheit uns
terDefcpy ift, ober wenn' die Thatigleit alfzubeftia und
irs
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frvegulair wivkt - Sm Franfen Suftande werben Dinge 31
Reizen, Die s fiir Gefunde nidht find; im Gegentheil aber
werden Kranfe von foldyen Potengen affizivt, welche auf
Gefunbe wenigfiens nidyt betradytlich wivben,  Dicf ift
eine Folge ber in Kranfheiten bald fber den natirlichen
Quftand erhdhten, bald unter denfelben verminderten Reizz
empfanglichfeit und Reizbarfeit. Diefes anbert die Be-
hanbdlungdart int franfen und gefunden Juftande,

§emtgor.

Ueberhaupt aber findet im Allgemeinen die Anwen:
bung der Starfungsmethode nur dann ficher Statt, wenn
man guvor die Urfachen der vorhanbdenen Sdywadye ent=
fernt, . aufferdem ift fie entweber vergeblich, oder evhalt
eine nachtheilige Richtung, wenn man 3 B, die gaftrifchen
Unreinigfetten nicht ausleert, fondern dag Fieber fogleid)
durch Ghina unterbritcfen wifl, fo gelingt und entwebder
diefe ALicht gar nicht, ober ed entfteht eine ferdfe Ges
fbwulft und andere Folgen geftopfter Fieber. - E8 ift bier
die Rede von foldhen Fdllen, wo jene {dhwadyende Mittel,
uslecrungen , vertragen werben.  Daher “die Methobde
§. 363. §. 374. cinen gany andern Sweek Hat. - Auffer:
dem bebarf e8, um die Wrfachen der Schwadhe zu entfer=
net, nidht tmmer geradbe augleevender Mittel; oft nur
eine enberung in dem Regimen, oftmald werben . Reiye
mittel angewendet, um bie gefuntene Thatigkeit ded Lebens
su exheben; oft Digeftive und dergl. I bitte, ja bier
an feine Empfeblung der purgativen Methode su denen,

§. " 4o2.

Der Begriff von Starfungsmitteln muf etwas ge:
aouer beftimmt werben, ~ €3 giebt fowohl direfte ald
- tnz



inbirefte Starfungsmittel. Unter die evfie Raffe ges
horen foldye Mittel, durc welche die Hinderniffe der freien
MWirkung des Lebenspringips hinweggeraumt werden; unter
bie 3iweite aber diejenigen Mittel, durch die dag {hwadye
Lebensprinip evwecft, und eigentlich geftarft wird. . Oft
hat man Dbeide Starfungdmittel verwechfelt, und mance
praftifche Srethimer veranlafit.  Sehr widytig ift die hier
eintretende BemerFung, daf in dem Sufiande einer wahren
Sdhwadye, fogar da, wo ed fberhaupt an Lebendpringip
feblt, dod diefes Pringip in ecinigen Organen febr thatig
feyn Fann, indem e8 in ben Gbrigen nur febyr {hwach wivft
(§. 94.). @b erfolgt das lebhaftefic Delivium bei quffer=
fler Sdwache wegen dbermafiger Thatigeit in dem

, Seelenzorgan.  Daber Finnen Schwadyungsmittel, . i

Mittel, welche jur Berminderung der ubermafigen Reizz
barfeit topifd) angewenbdet werden, nach ihrem Crfolge fir
wahre Starfungsmittel angefehen werben, wie die falten
Umfdhlage bei ber Hirnwuth, ungeachtet fie eigentlich
fdywdadyend wirfen. Ghen daher entfiehen auch mande
gefabrlidhe Taufdhungen, Werwechfelung der Sthenie und
Afthenie; nicht weniger faljche BVorher{agungen,

§- 403.

MWabhre StarFungdmittel dirfen dad Wirfungsvers
mbgen nicht vermindern, indem fie die Reizbarfeit Herab:
fesen, ober Die Reizbavkeit vermebren, inbem fie das Wiv=
fungsvermbgen {dhwaden.  Die Kalte Fann daber Fein
Starfungemittel feyn, eben fo wenig audh) die Hige, die
{owohl Reizbarfeit als WirFungdvermbgen vermindevt,

6. 404.
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§.  404. :

Die gute WirFung der fiaeFenden Mittel seigt fich
Daburd), Daf fie:

1) bie Thatigfeit des Lebensdpringips
erhdbhen,

2) Stoff sum Crfafh der verlornen or=
ganifdhen Theile dbavbicten,

§. 4o3.

Diefe Erhdhung der Thdtigeit des Lebendpringips,
oder Der Crregbarfeit, geht Bi3 auf einen mittelmagigen
Grab, iber den hinausd, und unter dem, Uebelbefinden
und Kranfheit entfieht.

Die Warme, das Licdht, fo wie alle gemdfigte Reiz= |
mittel, gehoren unter die evfte Kiaffe; fie exhdfhen die Tha- |
tigfeit Des Lebendpringips, und ftarfen dadurch, indem |
bie gehemmien DWervidhtungen des Lebend wieder frei

werden.

§. 406o

Die sweite flaffe wivd durch verfdhicdene bftufungen
nach Den verfthiedenzartigen Stoffen modifisivt; fie wivfen
sunddhft auf die Organifation. €8 gehbren davunter afle
nibrende Stoffe, fo wie die eigentlichen Nahrungsmittel,
Diefe Stoffe Tonnen dem organifchen Kovper auf verfchiedes
nen MWegen mitgetheilt werden; nicdht nur die eigentlichen
Nahrungsorgane, fondern diel gange Oberflache des Kbr=
perd ift empfanglich fiir fie; und alle diejenigen Materien,
bie permdge ihrer BVefdhaffenheit, vermbge dev Affimilation

und
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und Animalifation in organifche Theile verroandelt werder,
berdienen nihrende Stoffe genannt ju werden,  So giebt
¢8 felbft in der Quft nibrende Stoffe fiw unfern Korper.
Dody wir betradyten fie hier ald Stavfungdmittel,

Diefe nihrenden Stoffe qualifiziven ficdh um fo mebr
3 Stirfungsmittelr, je nachdem fie eine gemafigte RNeis
gung in fich haben, b. i die jwecmafigfie Verbindung
beider Klafien von Starfungsmitteln madyt die Subfianzen
3u biefer Gigenfdhaft vollfommen; fle gewabren nicht nur
Stoff yum Crfafs der vetlornen organifthen Theile, fonz
dern fie veizen, D. i fie feken zugleid) dad Lebendpringip
in Stand, zur Aufnahme derfelben gehdrig su wirfen; fie
Befbrbern sugleich die ndthige Afjimilation und Animaliz
fotion.  Snbeffen diivfen fie nicht ju viel Hon den veizenden
Gigenfchaften in fich Haben, fonft wirden fie diefe ThHatig
feit bes Rebenspringips, oder Crregbarfeit, ju tbermdfig
bermehren, wober unvollfommene Afjimilation und Anima=
lifation erfolgt, Dic nahrenden Beftandtheile, die eigentlich)
bazu geeignet find, um Beftandtheile der Organifation u
foerben, werden Daher nicht gehdrig abgefchieden, nod)
vollfommen animalifit, und gewabren eine fhlechte, mebr
entraftende DMahrung.

§. 4o07.

Gndlich Fornmmt ed bei dem mehr oder weniger erfor=
berlichen Reiy unferer Mahrungsmittel, auf die vorhandene
ftarfere obey fchwichere Crregbarfeit an, je nadhdem diefe
Yon Gerwolhnbeit oder andern Umftanden abhangt.  Daher
["{"cn mandye Perfonen duvchaus febr reizende Nahrungs:
Mitte[ udthig, wenn fie gehdrig genahrt werden follen;
andere bleiben bei fehr leichter: diinner RKoft bei Kraften.

SNan
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Mant vergleiche die Nahrungdarten in verfdhiedenen Kliima,
ferner bag Beblirfniff dev Schwelger an Gewiivzen und on
geiftigen Getranten,

§. g8,

But Crliuterung ber wvorhergehenden Bemerfung
bient, Dafi die nabhrende und am meiften ftarfende Koft aud |
einer fhicklichen Berbindbung- von Animalien und Vegetar
bilien befeht; daf blofe Pflangentoft mehr {hrwacht, mweil
fie weniger Antheil an reizenden Stoffen hat, ober viel
mebr,. weil in der Pflangen diefe reizenden Stoffe nidht
animalifict, b, & nidht fo innig und fir den Genug oon
thierifchen Berbauungswerfzeugen fo mittheilbar mit den
nbrigen Beftandtheilen gemiftht find, wie ed bei Unimalien
ber Fall ift, daf aber aud) blofle animalifthe Koft ju reiz
gend, Die Crregbarfeit dbermdfig erhdht, und daber duvch
einen 3ufas von mildern Pilansenfpeifen nahrhafter ges
madt wird,

§.  4o09.

Aus den vorbher erwahnten Cigenjhaften der Stirs
Fungdmittel evgiebt fich Der Unterfthied dev fFaifenden
Yrzneien und Nabrungsmittel.  Avgneien wirfen ju bdies
fem 3wect vornehmlich durch die reizenden Cigenfdhaften,
gemifdht mit nabhrenden Theilen, Diefe Art der Mifchung
ihrer Beftandtheile befiimmt ihre Wnwendbarfeit in Rid
fiht auf den Juftand Des Kranfen. Wo bie Thtigheit
beg  Lebenspringing fdywad) iff, Dedienen wiv ung mebe
der veizenden Starfungsmittel, jener flichtigen Reize,
MWein, - Mofchus, Nether, um die Erregbarfeit 4
~ehdhen; wofern aber Dad  Sebendpringip nidht fehr

: o¢-
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gefhwicht ift, wiclmebr Reigbarfeit genug svorhanden,
aber Has Wirfungsvermbgen leidet, find dic nibrenden
Starfungsmittel  anwendbar , Ghina, eine fraftige
Didt ),  Man trenne jedoch Deide Fdlle nicht 3u’ feh
Yon einander, und vergefie nicht, beiden Anyeigen Genlige
3u leiffen, Daff, wenn wir die verminderte Crregbarfeit
Oder Reisbarfeit gu beleben, vermigend find, aud jugleich
da8 MWirfungsvermdgen {idvfen miifjen,

' §. 410,

Die Anwendbarfeit des Grades dov Starfungsmes
thode ridhtet fich nach) ber Beobachtung der vorhandenen
Grade von Ufthenie. Wir feben auf den angegebenen
Unterfhied zwifhen DdiveFter und indivefter Sdywadye,
ober bes mwirilich mangelnden und blos  unterdefickren
Rebenspringips juriich

§. 41T,

St erftern Falle wihlen wiv unter den Starfungs.
mitteln foldpe, bdie weniger NReiy enthalten, boch abey
dudh feine wohl gubereitete, svovzliglic) animalifivte Napz
tungsmittel.  Sehr oviel Fommt auf die Duantitgt am,
in der wir fie reichen,  In einer velativ ju grofien Duans
titat werden die Mehrungdmittel im Suftande dey Ajthenie,
theil durd) ihr BVolumen felbft, welhes 3u - grof ift,

. alg

") Der gtofie Frant lehet dber die Behandlung ver ans
baltenden gaftrifchen Fieber, toag hier werdient jue
Crlduterung erwogen ju werden (de curandis homi-
num morbis, Lib. I. 176.)

2. ,\3}
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alé Daff es von den Werbauungswerfzeugen angenommen
und verarbeitet werden Fonnte, theild durd) ihren grdfern
Reiz, Dden natlrlicdh eine {o grofie Speifemenge erregt)
und Dder fogar durch Ddag Wolumen vermebrt wird,
fcheden.  Diefe BVemerfung wende man auf die Erndlz
rung ded8 Menfdhen fowohl in den erfien Lebensjabren,
alg in dem lter an, In beiden afthenifchen Suftanden
bedarf es einer feinen wobl jubereiteten Mabrung, bdie
um fo geniefbaver, ftavfender, wverdaulicher, ndahrender,
je mebr fie animalifive iff.  Diefe Cigenfdhaften hat im
vollfommenjten Grade bdie unmittelbar aud der Brufi
gefogene Milch.  Dad lefste, Lebendalter ded Menfchen
ift Rucklehr in die Kindheit.  Diefem Winfe der Natur

gemaf, follte man in dem bhoben Alter aud) yur Nabrung |

der Kindbeit jurictiehren, in WVerbindbung mit gavten nal:
renben Fleifchfpeifen, fettlofen Briihen, Geleen u. f. w.
©o wiirde gewif die unmittelbar eingefogene SNlch ein
vorziigliches Verlangerungdmittel ded f{ehwadhen Lebens
im Alter feyn, :

§. 412.

Bei indivetter Schwadye, blod urterbriclter Thitige |

feit Des SLebendpringips finden foldhe StarFungsmittel
Gtatt, weldye mehr reizende Cigenfthaften haben, weil
man Dhier weniger Nadhtheil von der fonfumivenden Kraft
beg Meized su fliwdhten Hat, 3. B. Fleifchdiat in ihrem
gangen Umfange, ferner Ching mit MWein, und andern
‘belebenden Mitteln,

Die ftarfende Methode erfordert die grdfite Vorficht,
nidht nur in dev Wahl der Starfungsmittel, fondern auch
in ihrer Anwendung, " immer muf man dabei ben Erfolg

bes
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beobachten. Diefe Beobachtung evfelit unfere {dhwadere
Cinficht von dem BVerhaltniffe der Krafte dev Heilmittel
geget die Kranfheit, und leitet denw nothgedrungenen Em-
pivismug ju einem rationellen Werfahren. €3 ift nicht
mbglich, fie eingelne Falle beftimmie Regeln zu geben,
praftifcher Blick, Crfahrung und Kenntniff muf da aqus:
belfen, wo die fivifte nwendung der Theorie auf bdie
Prayis nicht Statt findet, und eher dad fhwade. Leben
ausgehen wirde, alg dev allzufubril theovetijivende Avst
mit feinen Unterfuchungen fertig ware.

§oig13:

Die Anwendung der Starfungdmittel ift theild all-
gemein, theiig dutlidy, nadydem e die vorhandene
Keanfheit iff. . Die allgeméme Starfungsmethode wird
freilich in jeder Shwadhe angewendet, um dag Lebens:
pringip su erbeben, und den Werluft an organifthen
Tbeilen ju erfesen, aber wir wenden fie aud) Ortlich an,
wo wir die vorzugliche Sdhwache eines Organs bemerfen,
Buweilen leidet ein Ovgan vor andeérn befonders an
Sdwache, oder iff foft ausfdhliefend affizivt, 3. V. die
funge, der Magen, bdas Seelen-ovgan.  Wir fudyen
dann diefes gefthwachte Organ durc) bdrtliche Mittel su
feqvfen.  Pur muff man fich unter folchen drtlich anges
wenbdeten Mitteln feine Syecififa denfen, {olche Mittel,
die etwa ihrer innern Cigenfthafien halber ausfhliefend
auf ein gewiffes Orgon wirfen follten, fonbern e8 beruht
bierbei auf bdie drtliche Unwendung.  So werden die ge:
Whmten Theile durdy Bader gefdrft, durdh topifdh anges
Wendete Wmfchlage, fo ftarft das Einathmen der Lebensz
luft die Qunge; fo wird das Seelen-organ durdh evleis
ternde . Gemithsvorfiellungen  geftarft, | Die  drtliche

(G Nnz
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Anwendung der Stavfungdmittel hat natielicy Einfluf
auf die Starfung des Kdrpers im Allgemeinen; abey
fie ift Doy auf das Organ, auf das fie vorsiglich ge:
vidhtet wird, am wivFfamfen, -

S 0414

Durd) die Starfung der Haupt-organe ftirfen wir
ugleich) die fibrigen Ovgane ded Lebens.  Weldpen wohl-
thatigen Cinflug hat daber die Stavfung bes Magens
und der funge auf die ganze MNatur des Menfchen gur
Sortdauer und Eehaltung des Lebens,

§. g135.

Man muf fiy nur nidht bei Dem Begriffe von
Stavfung ein beffandiges Reizen und Cinfldfen von
groffen Quantitaten von Nabrungsmitteln benfen; fon-
bern’ bie allgemeine Sorgfalt Des Didtetifers unbd bes
Arstes, um bdie Krifte im Gleidygewidte 3u erhalten,
bald die Urfachen der fbermagigen Reizbarfeit binweg 3u
raumen, bald bie Hinderniffe der allzufhwachen Lebens-
thatigfeit su befeitigen, daber nach Befhaffenbeit deg |
Suftandes Ddirefte ober indivefte Starfungsmittel ange:
wendet werden, '

'§~ 4160

Wihrend ded Gebrauchs der fidrfenden Mittel miffen
wir sugleid) alle Urfachen entfernen, welche bie Sdywadye
unterhalten und vermehren, 3., Aufenthalt in einer unge:
funden Luft, in heifen Stuben, warmen Betten 1,

S, 417,
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§. 417+

Bet dem ftarkenden Regimen nehmen twir vorgiglich
auf alled Ruckiicht, was mit der Oberflache unfers Kde=
Perd in Veviihrung fommt, indem wiv die Wichtigkeit
ded Haut-organs Fennen.  Daber bdie Sorgfalt fire
éﬁeinﬁd)?cit, fiic Bader, und Sberhoupt fir die Houts
ultuy,

Drittes
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Drittes Kapitel

Heber die Mittel jur LBerminderung dey
nbermafigen Reigbarfeir.

8. 218,

@5 giebt Juftinde, tovin bie Reizbarfeit widernatirlich
erhdht ift, und dbie Thatigleit des Lebenspringing in einem
folcyen ju der Befchaffenheit der Organifation unverhilt-
nifmagigen Uebermaafe, Has forobl  Crfchdpfung bes
Lebendpringins , ald Unbraudhbarfeit der Drganifetion fir
bag Leben su fiwdpten iff.  Diefe widernatirlidy erhdhre
Reizbarfeit ift entweder allgemein, ober betrifft eingelne
Drgane in einem vorsiglidhen Grade.  MWir betradhten
bier diefe wibernatiieliche Reizbarfeit im afthenifchen
Buftande, Dden Brown indirclte Shwddye nennt.
Mie darf die Ricficht auf vorhandene Lebendfchwadye bei
ber Behandlung befeitiget werden,

§. 419,
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§. 419,

Wit fudpen  diefen widernatiirlichen Juftand durdy
angebrachte dufjere Wirfungen su veraudern.  Man fann
die IMittel, die ju diejem ek angewenbdet werden, in
ditem gewiffen Sinne Sdhwadungsmittel nennen,
tndem fie dem Korper das fhadliche Uebermaaf einer twis
devnatirlich wirfenden Kraft entiehen, ober vielmebr Die
Wirfung diefer Kraft einfhranten, obue jedoch die Kraft
felbft su fhwachen; in weldhem Felle fie fich als indivefte
Starfungsmittel beweifer,

§. 420

Quedrderft fuchen wir, Diefem Jwecfe gemdf, bie
Urfachen, weldhe die fibermafige Reizbarfeit unterhalten
ober vermehren, ju entfernen, fie find:

1) innete Reige, Uebermaaf an Saften, An:
haufung der Safte in eingelnen Theilen, Unveinigieiten in
Den erften MWegen , irgend ein fremd-artiger Stoff in dem
Kdeper.

2) duffere Reize, aqrofe Hise und Kalte, rveie
sende Speifen, geiffige Getrante, medhanifche Bevlesungen
bes Korpers .

S a21,

Diefe Mefachen werben entweder fogleid), ober
tady und nacd entfernt.  Man entfernt fie augenblicts
i, wenn fie eine baldige Wernichtung des Lebend drohen,
treift den Crivunfenen aug dem MWaffer, ober den Er:
fiicEten qug dem Sticfgas.  Suweilen abey gefchicht biefe

€nt=
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Cntfernung nur allmdlig, weil bei einer pldplichen Were
anderung der auffern Reize man in Gefahr fepn twirde,
bag Leben auf einmal u vernichten, ober wenigftens ben
Tranfen Suftand ju verfdlimmern, o miifien Crfrorne
nur nad) und nad) eriodrmt werden; fo wird dem FTrunfens
Dolbe feine gewohnte Duantitdt geiftigen. Getranfs nur
nach und nadh) vermindert (§, 475 )

S. 22,

Bei diefer Behandlungsart leitet und bie Beobad)z
tung diber den Juftand des Lebengpringing und dey Drganiz
fation, Die mehr oder minbere Tbatigleitsquferung des
Lebenspringipg, bie Seftigfeit ober Schlafibeit der prganiz
fthen Theile, bdie Bemerfung der duffern Befhaffenheit des
Rbrpers, ber Temperatur ¢, So werden bie auffern
Crwectungsmittel in dem Grade angetendet, » ald fich die
inneve natirliche Wirme entwickelt, Diefe Entwicfelung
fuchen wiv fogleic) su befdrdern durch Reiben, Belebungss
mittel 2c,

Die Cntfernung der Guffern Urfachen macht den erffen
Haupttheil der antiafthenifchen Heilzart aus, und erfillr
in ben meiften Fdllen faft allein den Iweck, auffer in benz
jenigen, wo pog Lebenspringip in bem Grade gefunten,
daf e durd) veizend fidrfende Mittel evregt werden muf,

S 423,

Jn bem Diveft afihenifhen Suftande darf man fich
bann nidht allein auf jene Mittel verlaffen, welche die Hinz
berniffe binwegraumen, vielmebhr ift man in Gefahr, wenn
man fie ju lange, . oder bis ju einem gewiffen Grade
anz

|
|
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anwendet, bdie Schwadhe yu vevmehren, und fo gu einem
unglictlichen Yusgange der Krantheit Veranlaffung geben,
Daf der Kranfe vor Crihopfung fiivbt, ehe man die fidrz
Tende Methobe anfangt, oder man witd die Schwade in
dem Grabde vermehren, daf die Anwendung der {tarfenden
Mittel unguveichend feyn diiefre. Durdy eine Hbertrichene
Ubelangebrachte gaftrifhe Sur in Nervenfiebern twird,
enn audh wegen der guten Kdrperbefhaffenbeit der Kranfe
die heftigften Anfille des Ficbers fberftebt, eine foldye
divefte Ufthenie, verbunden mit dev grofiten Reizbavkeit
oder Grregbarfeit, verurfacht, baf bder Reconvalescent
Faum ‘die gewdhnlichen Reize und nothige ftarfende Nakh-
rung vertrdgt, nur febr langfam jur Gefundheit gelangt,
ober von Schwadye und aus Unempfinglichfeit fiir dag *
ndthige veffaurative Regimen fEirbt.  Man fieht, baf id)
biermit auf den Misbraudy der fogenannten gaftrijchen und
antiphlogififchen Methode iele,

S. 424

Auf der andern Seite ift wicderum die Wernachliffi=
gung dev Haupt-indifation, bdie Urfachen der Ajthenie zu
entfernen, bHddft nacdhtheilig; immer wird das Uebel ge:
nahrt, immer fammelt fich neuer Stoff zur Unterhaltung
und BVermehrung der Krantlheit.an, wenn 3. B, ungeadytet
sweckmagiger Avzneien ein unjchictliches Berhalten bes
obachtet wird,

Suweilen laffen {idy die Hinderniffe nidht diveFte ent=
feenen, bann fucht man feinen Sweck wenigftens indivefte
& erreichen,

§+. 425,
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§. 425

Die allyugrofie Reisbarfeit wird ferner, ungeachtet
bed  vorhanbdenen afthenifden Suftanded, turcdh in einem
gewifien Grade angewendete Schwachungsmittel verminz
bert,  Buweilen Hiangt von diefer Methode, ‘mit Borficht
angewendet, die Crhaltung e Lebend ab.  Man vers
minbert dic qufjern Reize unter der gewdhnlichen Grad.

Davauf beruht die temporelle Anwendung der Kalte, eine
buxmc Dilangentoft, mafige Ansleerungdmittel,  Nur
ditrfen foldye Mittel nidht allzulange fortgefeht, und in
Feinem hohen Grade angewenbdet werden.  Sie Eonuen auf

eine Jeitlang dic beften Dienfte thun, eine gleidhmagigere |

Augbreitung ded Lebendpringips bewivfen, durd) die Ab-
wed)felung mehr Spannivaft der fefen Theile ermeifen,
bie Unordnungen in den notirlichen Berrichtungen wieder
herftellen; aber allzulange fortgefest fiben fie ihre {thmi-
chende RKraft ausd.  Wie febr ift bei diefer Anwendung
bie gegenwartige Beobachtung bdes Arztes nbthig, um,
fo bald fich fhadliche Folgen actgcn, nod) 3u vedyrer Reit
eingugreifen.

Alfes Fommt auf den Grad von Afihenie ‘an. @3
miffen immer uoch fo oiel Krafte da fepn, um die Gy
fdhiitterungen , bie Diefe Methode verurfacht, auszubalten,
es muff felbft nody ein foldher Worrath von Krdften da
feyn, von denen man obhne Gefalhy etwas abjichen fonn.
Jn einem hohen Grade von Afthenie find diefe fogenannten
Schwacdhungsmittel nicht anwendbar, man wird dadurd)

bas Lebengprinip fehr fhnell exfchdpfen.  So fabe id) oft
auf Aderlaffe den Tod befthleunigt werben.  Dief erlfuz
tert Die Behandlung der wahren RNervenficber,

Nody
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Nody Fommt in DBetradht der Grad, in weldyeimn man
diefe fywachenden  reizvermindernden Mittel antwenbdet.
gﬂfm‘ ift dic Wahl diefer Mittel fo fehr widhtig. Man
dteht bei afthenifchen Krantheiten die Brechmitte! den Pur=
8an3en vor, weil man von jeher beobachtet hat, Ddap fie we=
Niger o[ diefe fdymwachen; man wendet bei afthenifden
@nt;x‘inbungcn nite fleine Aderlaffe an; man wihlt unter
den gelind abffifhrenden Mitteln foldye, die am wenigften
den Fon ber Cingeweide evfhlaffen, 3. B. Rbabarber;
Man vermeibet fberhaupt ftavfe Ausleerungen.

Aber ganslich verwerfen darf man dody diefe tempo=
telle gemigigte Schiwadyungsmethode felbft bet afthenifchen
Rranfheiten niht.  Sie it am wivfjamfien jur Ableitung
und Verminderung der widernatlvlichen Reizbarfeit, und
% it ein fehr ungliictlicher Misverftand des Brownjdyen
6l)ﬁemé, daff man Aderldffe und Augleerungdmittel in
der 9fthenie gany und gav befeitiget. ~ Dad lehren uns
Unfere gortrefflichen Uerste, cin Franf und BVogel,
ander ; fie lehren ung, wie wir alle Abfonderungs: und
SJ(u5Iccrmlgfm)cgc fret erbalten miffen *);  wie wir durch
tin gur ved)tn eit angewendetes Brechmittel die Anbhau=
fung von Scpleim fortichaffen, und fo auf einmal burdh
Wegfihaffung der Hinderniffe den Weg erdfnen, burdh den
Wi exft im Stande find, Starfungsmittel in den Sbrper
3u bringen, bie dann um {o- gewiffer: die erwiinfdhte MWiv-
fung leiftenc - Die Crfahrung fehrt uns ben traurigen
Crfolg cines entgegengefelsten Methode, bda man durd)
feijende unb ftarfende Mittel alfein die Krankheit - yu

s heben

) Gin grofer Kunfigriff bei Behandlung bdsartiger Krants
beiten, das Gile mir 2Weile, Faun nidhr genug den Aerzten
empfoblen werbdeit.
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heben Doffte.  Man denfe nur an die berpfxifd)te Kur
der Wechfelfieber.

§. 426,

L 4
Man unterfdheide in Ridficht auf die Unmwendharkeit
ber reizend ftarfenden Methode, und jemer fogenapnten

fdwachenden Mittel, der Mittel jur Ausleetung und Ab? ;
fithrung ber angefammelten Crubitaten, den Anfangd |

und Fortgang einer Keanfheit.  Wenn eine Krantheit
erft im Entftehen ift, fo Iaft fie fich oft blog durd reizende
Mitrel, dbuvch Mittel, welche das Lebendpringip ju cinet
foldben Thatigleit ervegen, Ddaf dadurd) die anfangenden
Unordbnungen wieder gehoben werden, berftellen, So mwer?
ben bic Folgen des Sdrectens gleid) Anfangs durdh geiftigt
Belebenbe-Mittel, burcf) Wein verhutet, wenn folche Furs
nady ber fdhadlichen Cinwirfung gemommen werben; {0
wirh mancdhmal der Ausbrud) einer anftectenden Kranfheit
im Gntfichen, bei dem erfien Gefiihle von Sdywadye

Mattigleit, Schauer, Fieberbewegung durch China obder |

Kampfer, Wein, Aether, unterdrlicft,

S diefer: erften Veriode der Kranflheiten haben wir

e3 alfein bomit gu thun, um die unterdricite Ihatigheit

Ded Lebengpringips frei su madhen, wiederum eine gleichs
mafige Bertheilung deffelben ju bewirfen, und dief gelingt

ung allein durch reizend ftarfende Mittel.  In Ddiefen Fofts |

Baven Augenblicken ift e8 nodh mdglich, bie thdtlide
Srantheit abjuwenden; nur Sdyabe, daf es Angenblicke
find, und daf weiter hin Ddiefe fo ficheve Rettungdmetrhobe
su fodt ift.
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Sm Gegentheile miffen i diefer erften Periode
{thrwachende Mittel, . & Ausleerungen, Uderldfje fehibds
lih feyn, die Entwicfelung und den Fortgang der Krank:
heit. befdrdern, bie Anflectungsmwege erdfnen, indem fie die
o) vorhanbene Thatigleit des Lebenspringips vollends
Niederfchlagen, die widernatirliche Neizbavkeit vermehren,
indem fie dad Wirfungsvermdgen fhwachen, und die Ot
Sanifation felbff verlegen. Davaus erhellet, welhen Nad)z
theil die fo unbedingt angetwendeten Brechmittel und Ader=
liffe der Empivifer haben. Dadurd) wird die jur Hebung
der Rrvanfheit ndthige Thdtigeit des Lebens gefdhwadht
die organifhen Theile werden in dem Maafe verlest, dof
fie eines groffen Theils ihrer Cmpfinglichbeit fir dag Les
Bengpringip bevaubt, ja fo gar in ihrer Subfiany meda=
nifch geftort werben, wenn man, wie gewdhnlidy, fehr
ftarfe Gaben diefer Mittel gebraudit, die al8 Sifte wirfen,
€3 find dief aber folche Falle, bei denen die Thatigheit des
Rebengpringips dburd) Cinwirfung der Votengen gefthwicht
ift, bie yunachft das Lebenspringip aengreifen, und wovon
die Werlehung der Ovganifation erft eine Folge ift, 3. B.
Seclenveize, heftiges Schrecfen, Unfiectungdgifte.  Nue
auffert fich bie Werleung der  Organifation entweder
feliher, ober fpater, wornad) man fich bei nwendung der
Reigmittel zu achten Dhat.

Midht {o find dicjenigen Falle, wo sugleich) die Ore
ganifation verlet ift, und gleid) augenbliclich die aufs
fallendften und fhadlichften Wevdnderungen in ber Organis
fation ervegen, 3 B, Gifte.  Da muf man benn vor
allen Dingen den fremdzavtigen, die organifchen Theile 3o
fbvenden Stoff entfernen, und wo bdiefes nidt moglich,
Wenigfiens feine {thadliche Wirfung vermindern.  Diefesd
bewirft man bei Bergiftungen durd) fchleunig angetvenbete

Brech=




Bredymittel, und fehleimigte Sligte Getrinfe.  Jugleid)
ader nimmt man auf die Crhaltung des Lebenspringipd |
Rictficht, um feine Thitigleit in dem Grade ju uncer?
ftien, Dap fie sur Hevftellung des gefidrten Gileichgewichtd |
in dewnr Organismus hinveicht,

Gany anderd betvachiet der Avyt die jweite Per
riode Der Kranfheiten *), wenr nun fhon eine Ber |
leBung in Den organifchen Theilen fich Aduffert, wenn ﬁ'd."
Gruditaten im NMagen anfammlen, fremd=artige Stoffe,
welche durd) ihren fchadlichen Reiy die organifchen Theile |
angreifen.  Diefe Anfommbyng jdhadlicher Stoffe ift Folae
der mangelnden Cnergie ded Lebendpringing, der unguved”
chenben Thatigheit in dem Abfonderungs: und Ausfondes |
rungsgefchafte.  Sn diefem Falle ift ed8 vorsiglich ndthig,
biefe frembzavtigen Matevien zu entfernen, welde it |
Sfranfheit nabren, und die freie Cinwirfung des Lebenss
prinyips auf die Organifation hindbern.

Die Cntfernung diefer {chadlichen Reize gefchicht mit
Rictficht anf den Grad der Afthenie, folglich mit Rickficht |
auf die WirFjamfeit ded Lebenspringips, fonft wird man
durd) unaufhdrliches Ausleeren den Kbrper nody melr

fdhwadpen, die Thatigheit des Lebenspringips allzujehr vers
mindern, folglid) bas Yusfonderungsz und Hbjonderungss

gelthaft immer mehr und mehr” in Unordnung bringen |

Daler

*) I bitte, bie bier um Grunde gelegte Cintheilung des
gewdpnlidhen Ganges einiger Kranfheiten von indirefter |

Afthenie nicht 3u vergeffen. 1) Anfang, over Cupfing
WE der Krantpeit.  2) Bildbung der Kranfheit. 3) Fort/
gang der Krantheit. Jm lestern Falle trifft oft eit
pirett afihenifcher Suffand ein, ver die IMethove Auvert.
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daler fidh jene frembd-artigen Stoffe, die Cruditsten, im
9)3(:gm immer mehr anbaufen, je mebyr fie audgeleert wers
den, und auf der andern Seite nimme dad Leben immer
mehr ab, 08 endlich gleihfam die Seele hinauspurgivt
unb weggeblutet wird,

Alfein man wird feinen et nicht evreichen, wenn
Man bei {chon vorhandener ovganifher Verlehung allein
durd) Reizung, Crregung der Lebensthatigeit, das geftdrte

Gleidhgewicht wieder beryuftellen meint.  Cntweder wird

bie Xhatigleit ded Lebenspringing. ju einem ibermifigen
widernatielichen Grade erlhdht und dabdurdy eine inbdivefte
Sdywade bewirft, ober das Lebenspringip felbft wird eher
erfchopft, al8 ed den Hinderniffen feiner Thitigleit in den
DOrganen wibderftehen fann.  Die frchterlichiten Krdmypfe,
Rafen, Phantafie, Wafferfuchten, Metaftafen auf die
edelfren Theile, find die Folgen diefer Methode,  Das heift
Oel ing Feuer giefen.

€3 giebt zwar Sufiande der hdchfien Afibenie, wo
man gar nicht mebhy an die Entfernung der fremd=artigen
organifd)-verlegenden Stoffe denfen darfy fondern nuy bedacht
feyn-muf, die Crfchdpfung des Lebendpringing 3u verbiten ;
aber felbft in diefem Suftande fucht man wenigftens bdie
Abfonderungsz und Ausfonderungswege frei ju evhalten,
um wenigfieng die Natur nidt an der MbglichFeit diefer
Cutfernung ju hinbern.  Wie wecmafig find zu diefer
Abficht die lauwarmen Bader in bdsartigem Neyvenficber,

Cine folche Methode beobachtet man bei langwierigen
Rvantheiten, wo das Lebenspringip febr aefhwadpt ift,
o feine eigentlicdhe Ausleerungsmittel Statt finden.

§. 427,




§: <427,

1tm Dbeibe Ruckjichten, fowoh! auf die Crhaltung der
Lebensthatigheit, als die Cntfernung der orgonifchen Bers
Tegung, 3u erveichen, verbindet man beide Methoden mit
cinanber; wobet e denn freilic) grofier Vehutfambeit bes
barf, um nidyt in prafrifd) fdhadliche Widerfpriiche u
gerathen, um nidt das, was man durd) fidrfende Mittel
verbeffert Hat, wiederum durch fhwdcdhende su verderben. |
Man, muf alfo die Mittel einer Avt nicht in dem Grade |
anwendert, daf fie ber Wirfung der andern Yt widerfpres |
herr. . Allein e8 giebt {o mandhe RKrantheitdsuftande, wo
Der Aryt ungewif ift, welder Mnzeige er folgen {oll. G5
Fann eine entziindlidye Unlage Dei hober Sdwade des |
Lebenspringips vorhanden feyn.  Fn folchen Sallen Haben
die grfiten Werste die fiarfenden Mittel mit ent3lindungs:
wibrigen' verbunden, aud) Fleine Aderliffe angewendet,
tihlende Getvanfe gegeben.  Schmery, Srampf, Gangrane
tn ben membrandfen heilen heilt Opium, mit Peru-vinde
ober Alkohol verbunben, wofern noch) Fein beftiges Ficber |
daiff. Franf de curand. hom. morb. 1. 26,

Sehr gwecfmafig wedfelt man mit fidefenden ynd
gelinde ausleerenden Mitteln ab, lagt eine etwag mehy
nahrende Didt beobachten, indbem man gelinde Abfihrungss
mittel anwendet, Sy Habe bei bogartigen Nervenflebern
mit gafirifcher unbd phlogiftifcher Anlage, BVormittags in dent
Femiffionen gelinde aufldfende Mittel gegeben, und Fac)-
mittags bie China ober, #Hach Befinben,  Mineralfiure
ur Hand genommen.  Fdy weifi es, Daf Theoretifer diefe
Methode tabdeln werden ; idh wiirde fie auch nicht bei einent
febr hoben Grade von birefter fihenie empfehlen. — Allein
praftifhe Beobachtung fpridt doch fir fie. @3 giebt
Pez
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Perioden, wo biefed {dhwan¥ende lavivende BVerfalbren dasd
eingige der Rettung iff.  Jm Gegentheile wirde diefe in
folhen Fdllen unbedingt angewenbdete reizend fiarfende
Methode, ohne Nickficht auf entfernte Urfachen, alle den
Radytheil verfdyulben, woson im BVorhergehenden erwalnt
Worden,  Wie Fann man alfo die Mittel, die diefen lefsten
Bwect befdrdern, geradesu fdhwachend nennen; find fie
nicht pielmehyr indivefte Starfungsmittel? (§. 209.)

8 428,

Beim Gebrauche diefer fogenannten Schwidyungs:
mittel muf man jedoch mdglichft verhitten, daf ein voryigs
lied Organ ded Lebens nidht gu fehe gefhwadit wird,
wodurch die Ovganifation uberbaupt leidet,  Daber find
ftavfe Abfihrungen in afthenifchen Kranfheiten fo {dyddlich,
weil fie den DavmEanal mechanifd) verlefien,  Cben diefen
RNachtheil bat eud) der Misbrauch der Klyftiere #);
die Qebensempfanglichfeit organifcher Theile wird dadurc)
derfidrt,

PWenn . irgend eine Kranfheit, fo gehdrt dad Kind-
betterinnenfieber unter bie aftbenifchens und man lefe die
BehandlungBart diefes Fiebers beim Vo gel, oder Stoll,
Burierius, weldhen Nadytheil dielinterlaffung der ange:
geigten Ausleerungdmittel nady allen bisherigen Grfahruns
gen hatte; aber wie fehr man aud) dabet auf die Krafte
fehen muffe.  »Quo major contagii viriumque successu .
morbi prostraturum est ratio, eo magis timeatur opor-

tet,

*) 8. B. Kiyftiere zu hunderten, reizende bei Rulren und
Darmzentzinbungen,

g )
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tet, ne incauto purgantium usu, quod reliquium est
vitae, evacuationibus expellatur,* fagt Frant (de hom.
morb. I. 175.)

§.  429.

Wiv haben bier eine Abermafige Reigbarkeit vorung; |
um Diefe ju vermindern, Dbebienen wir und auch ftavkes
ver Reigmittel (§. 317.), die dann, in einem fibers
wiegenden Grabe angewendet, walre Beruhigungsmittel
find.  Darauf berubt die Unwendung des Opiums bei
Rrampfen, denn das Opium ift ein Reigmittél, und wirkt
nur-in einet gegen die vorhandene Reigbavfeit verhaltnif
magigen Gabe als veizftillend.  Gben fo. wirfen aud) anz
Dere Reigmittel, su gleid) ftarfen Gaben erthoht, fo wirft
ber AWein im Uebermaafe betdubend ; fo werden an fid)
jdywadhere Reiymittel, auf gleiche Art hngewendet, freilich
i einem grofern Maafe diefelbe Wirfung Haben.  Matt
fann fid) oud) im Bier Dbetvinfen,  Daber wird Das
DOpiumt, fo wie andere Mittel diefer Art, in Heinen Gaben
bie Reigbarkeit ftod) vermebren: in grfern fie fbermiegens
ben, fie unterdritcfen; innod) grdgern, fie ganglich vernidhz
ten.  Alles fommt anf das gute praftifche Augenmanf
bed Arzted an, womit er das vorhandene Lebenspringip
unb den uftand der Organifation abmift.  Dabin gehdrt
bie Behandlung bed wabren Nervenficbers.  Diefe grofie
Reigbarieit wivd durdy den aufferft Heinen unbemer(ichen
Puls, Jvre=veden, Schlaffucdt, Kalte der Gliedmagien 1.
angeseigt,  Der ftdufjie Wein, Opium in grofen Gaben,
Mofhus, find hier Rettungdmittel,

%fi Anwendung  diefer Mittel muf man forgfaltig
bie entzimdliche Unlage von der Reizbarkeit unterfcheiden,
wie
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wie im folgenden gefagt werben folf, fonft wirde man mit
diefen reizend berubigenden itteln den grofiten Schaden
anvichten,

Jerner mug man die Wirkung  folcher Reigmittel,
die fchon an fich und in Fleinen Gaben berubigende WirFung
('\uﬂ'ern, von denen untericheiden, die erft in Betradhtlidhen
Dortionen betdubend wirken, wie geifiige Getranfe, Das
Optum hat in fich fchon einen fo hohen Grad von veigender
Cigenfdhaft, dafi es audy in verbaltnifmafig fleinen Gaden
durd) feinen Gegenreiy die JReizbarfeit: unterduickt, + Man
wird e8 daher weit fidyerer anwenden tonnen, . al3 jene
getftigen Mittel,

Man vergeffe bei dem Gebrayche diefer Methode ia
it den Suftand der Organifation, und fehe
nicht blos auf bag Lebendpringip ‘affein. © Smmer ift ihre
Anwendung gefdhrlidy, fobald fchon Verlesung, Cntyiinz
dung vrganifher Theile, Statt firidet, Man wird biefe
Berlesung vermehren, und endlid) die” prganifthen’ Xheile
felbft vernichten, fie fur die Ginwirfung des Lebenspringips
unbrauchbay iuad;c_n} und {elbft fiir die Reisung, - welche

aus jemer srganifchen Berleuhg entfieht, bie Reizbarfeit

veemehren. Ty fabe  Sterbenden ait bisartigen Wocen
bei ber hochften organifchen Wevlepung, bei Cntyundung
und Brand der Cingeweide den, beften  Ungarifchen- Wein
in den fiartiten Gaben geben, ben fie begierig hinterfd(uct=
ten; ollein Stofen, Konvulfionen- und Unrube ward da-
durdh, wie natirlich, bermehrt, - Der Tod erfolgte erfi
ad) olliger Serfiorung der Houtorgane; einmal nach
Sevreiffung der Harnblafe,

$ 2 Sdjon
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Sdyon langft vor Brown wurde dag Opium ur
PBerminderung der Reizborfeit angewendet, Fournier
wenbdete ed mit grofem Nuken in dem Deltifdhen Fieber an,
und ein Bogel giebt ihm BVeifall ), Brown hat und
nun durch fein: opium me hercle non sedat! eine ans
deve Grilarung vou feiner WirFungsart gegeben, die jedoch
feine {Flavifchen Anbhanger ju weit fhlhrt,

.S 430,

Mar ift fo weit gegangen, daf man blog duvrdy diefe
Avt reigverimindevnder Mittel durch Unterdricfung der
Reizbarteit mittelit Segenveizes i allen Fallen, o3 mochte
nun organifthe BVevleBung, Cntyindung, « Anhanfung von
gaftrijchen Unreinigteiten vorhanden feyn, oder nicht, den
et zu_erreichen glaubte,. vdllig und. weit Dbeffer. durd)
biefe veizend betaubenden Mittel jene antigafirifchen und
antiphlogiftifchen yu'erfelsen. ~ Unbebingt wurben fie daher
tn allen Fallen an \;cmenbet, Stieber gq”h)pft Bergiftungen
unterdricft sc., obue NAEAdE auf die Folgen. Gewif
ein’ grofesd SBertmuen auf die Macht der Matur ! Wie aufz
fevordentlich diefe neue Methode wivken {oll, will man vors
nehmlich durd) folgende Kranfengefchichte beweifen, auf
weldhe die Brownianer fioly find. . Der Fall hat siel
Mertoliediges, nur nidt ouf.d er Seite, auf die man ung
hinweifet,

Gine 62jabrige Frow Datte giftige. Sdmamme gez
noffen, exlitt die olgen eined betaubenden Giftes, Be-
wuptiofigleit, apopleftifther uftand, Kalte der fuffern

Glied-

¥) Handbudy, T, I1. &, 187 1c. — Auch Frant de cur.
hom: morb. II. 71,
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Gliedmafion.  Man hatte 1hr gegen viersig Gran Bred)-
weinfiein beigebracht, bie aber fehr wenig Wirfung thaten,
davauf befam fie Salmizfgeiff in Waffer, und erbrac) fic)
einigemal, aber obne Crleidhterung. . Endlich gab man ihr
eine Mifchung von ciner Halben Unge laudanum liqgunidum,
wmit fechs Ungen Dfefermingwofier Kaffecldffelweife olle
Viertelffunden.  C8 erfolgte ein reidhliches Grbrechen; Ddie
Betgubung verlor fich, und fie exholte fich volffommen ).

Man fieht Hievaus wobhl, daf das Opium nicht allein
das Wunber that, fondern ed vevminderte blod die beys
magige Reigbarfeit, weldye die Wirfung ded Brechmitteld
suriicEhielt,  doch way bdie Anwendung ded Vrechmitteld
nothwendig, um dag Gift ausguleeren. Der Gebraud)
deg Opiums in diefem Folle vevbient alle Behersigung.
Man vergleiche ihn mit ahnlicher Anwendung in foldyen
Jallen, 3. B. in der Sdlaffudht.  Hahnemann hat
fhon langft ftarfen Kaffee, ald dad vorgiglichfte Antitod
betdubender Pflansengifte gepriefen.  Alfein diefe Beobad)=
tung fiberhebt ung Feinesweges der MWegfhaffung ded Bifts
durd) ausleerende Nittel; beide Heil-angeigen miffen wiv
mit einander verbinden,  Die Aniwendung dev Opiate, und
andever ahnlich wirfenden Mittel, Hebt nur die Cmpfang:
lichteit fite die Aufnahme ded Giftd auf, vermindert die
Thatigheit dev Cinfaugungdgefafe, aber fo lange dad Gift
noch in dem Kdeper ift, Fonnen fie nur auf eine Seitlang
wirfen, und wiv benuten diefe eit, um den Kbrper von
dem Gifte gu Defreien, wenden Dann wicder Brechmittel
an, 2,

§. 431,

®) GrElfrung der Brownfdhen Argneilehre von Jofeph Frant.
Heilbron 1797, ;




8 431,

Das Uebermaafi an Reizbarkeit wird ferner auf eine
febr ficheve Avt durch den Gebraudy erweidyender und ans
feudhtender SMittel verminbert.  Diefe Methode iff vor3iige
lich dann anwendbar, wenn die organifthen Theile gelitten
faben, -wm Dden Beftigen Meiz, welcher duvch die prganis
fhe Berlefung entfieht, su fhwadpen; ihre Anmwendung
it um fo fichever, da fie nidit sugleich, wie die audlees
rendben Mittel, das Wirfungdvermbgen bder Drganifation
entfraften, vielmehr fidvfen und erbalten, Auf der an=
bern Seite haben fie einen grofien Vorgug vot ben reiyend
betdubenden Mitteln,  bdie- bei fortgefester Anwendung
das Wirfungdoermdgen fhwdchen, und die ndthige Aug-
leerung frembzartiger Stoffe hindern, Sie find befonders
bei eciner indivebten Ufthenie anwendbary im Falle einer

. Diveften Afthenie verbindet man fie mit bden fogenannten

narfotifhen Mitteln, ober mit GChing 2. ﬁad) Defchaffens
heit der Utmftande,

Man unterfdyeide aber forgfiltig bie fetten fropfenden
leimenden IMittel, 3. V. fetie Briihen , Dehlfpeifen, von
den blos bemulcivenden und evweichenden, sworunter bie
Schleime gehbren,

Die Heilung der Rubyr dient am beffen yur Crldute:
vung Diefer Lemerfung. St fie im Unfange und mebhy
Durd)fall, fo genfigen Opiate unbd geiftige Mittel; ift fie
gafirifch, fo werdben magige Auslecrungen, befonders
Brechmittel, die die Cruditdten fchnell ausfiihren, gute
Dienfte thun, nur mifen diefe Mittel Feine veijende fdharfe
Cigenjchafien haben, woburd) die vrganifthen Tbeile vers
let werden; it endlich fhon Berleung der organifhen
Zheile, Cntzlindung vorhanden; fo bienen entyinbdungs:
widrige
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widrige Mittel; ift diefe MWerlehung in einem fiarfern
Grade vorhanden, fo werden durdhaus demulcivende Mittel
erforbert, die durd) die Werbindbung mit Opiaten unter=
filist werben,  Su diefen wenigen Worten find alle die
verfchiebenen Gattungen der Rubr unbd die ihnen gemage
Heilmethode enthalten.  Wer  diefe Vemerfungen vor
Yugen hat, wird fowohl die mannigfaltigen Widerfpriiche
der Yerzte fiber diefe Kranfheit zu vereinigen wiffen, als
audy die wahre Behandlung ded 1ebeld verfiehen.

Die erweichenden Mittel werden febr fchicklich bden
Dfnenden und auslecrenden beigefigt; fie milbern die veis
senden Cigenfhaften jencr, obue ibnen entgegen ju wirfen,
unterfififien vielmehr die ndthige Auslecrung {dhadlicher
Stoffe.  An und fiw ficdh mildern fie die Reizbarfeit,
thun ben fibermafigen Ausleerungen Einbalt,  Die demulz
cirenden Mittel ftopfen nidht, fondern fihren nur auf eine
gelindere Weife ab,

Gine anbere ek erweichender Mittel werdben bei
Spannung der Fafern, Berbavtungen, Verfiopfungen ges
braudt, 3 B. Dompfbdader, warme Bader, lauwarmed
Getranfe.  Dicfe crweichenden Mittel verdienen nodh in
ber Folge eing befondere Betradhtung,

§. 432,

Die entyindliche Anlage barf nicht dbers
fehen werben; fie findet felbf in der Hdchiten Afihenie -
Statt; fie ift eine Folge dev durd) Rejjung bewirfren BVer=
leung prganifher Theile,  Unter prganifthen Theilen vers
fiehen wir hiey die belebte Organifation.  Ehen der Reis,
et wirfe von auffen ober Hon innen, verurfacht foldye

Bers




WVevanderungen in ben ovganifhen Theilen, DVerlegung
ibrer Mifdhung und Cobdfion, daf dadurd). bie Subftany
der Theile {elbft angegriffen wird, Schmery und Rbthe
erfolgt.  Ein bdberer Grad bdiefer Werlehung ift Citer
und Brand, medjenifthe Jerftdrung der Edrperlichen Maffe.
Dabingegen die Entzundung ecine blofe Abweidyung von
dem nativlichen Lerhaltniffe der organifhen Grund
beftandtheile ift,

Um bdie Cntzlindbung ju heben, Dedienen wiy unsg
der antiphlogiftifchen Methode, deven Anwendung aber
eine grofe Unterfdheidung der befondern Suftande evfordert.
Die Afthenic madht ywar eine Gegenzangeige gegen den
Gebraud) entytindbungéwidriger Mittel, fie hebt ihn aber
nidht gang auf; ev findet, felbfi bedingungsdweife, in einem
hohen Grade dber Shwadpe Statt.  Nur muf man in
diefem Falle die entjiindbungsdwidrigen Mittel mit fFarfenden
Mitteln ju verbinden fuchen.  Hier ift e8, wo Opiate und
anbere Mittel, weldye die NReizbavfeit vermindern, anti-
phlogiftifch wirfen.  Davon eugt der Gebrauch) der
Opiate bei afthenifhen Augen-entsfindungen. Dirfen wiv
woll daher einen analogifhen Schluf anf das Verfalren
bei innern afthenifchen Cutzindungen madhen?  Man lefe
Franf de cur. hom. morb. II. 26. 1nter den ftarz
fenben Mitteln wablt man {oldhe, die am wemgﬁen reigende
Cigenfhaften haben,

3 giebt Entziindungen der gevingern Avt, weldhe
durd) Ableitungdmittel, Crregung grdferer Lebensthitigeit,
in cinigen Ovganen gehpben werden; aber wenn die organiz
fchen Zheile in einem hdhern Grabe ncrlcfgt find, wird die
Entyimdbung durd) Reigmittel vermehrt,

DBrown
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Brown redet von fihenifhen und afiheniz
fdyen Gutylindbungen, empfiehlt gegen die erfiern die be:
fannte antiphlogiftifhe Methode in threm gangen Umfange;
gegen Die lefstern aber eiymittel, um durdy Crregung
grdfrer Thdtigheit in den Syfiemen, und daber erfolgeabe
ftdrfere Blutbewegung, die Jertheilung der Kongeftion zu
berivfen.  9Babricheinlich meint ex unter dew erftern Art
fthon wirkliche Heftige Cntylindungen, wo die Werleung
der organifchen Theile, dev ftarren und fliffigen, {dhon be=
teddptlich ift; unter der letern aber eimen fehr geringen
Grad, oder vielmehr cine anfangende Entzlindbung, wo die
organifchen Xheile noch nicht fehr gelitten haben, Viel=
leicht unterfcheidet er auch dadurdh jene Suftande, wo maxn
die Entyiindung durd) Reigmittel big jur Citerung bringen

‘muf, ober wo man noc) Die Cntzundung sertheilen fann.

Diefes beobachten wir {o augenfdheinlich bei Cntzuindung
aufjerer Theile.

Die Jertheilungdmethode, fdhnelle Berminderung dev
Cntziindung durd) Ubleitungsmittel findet gewdhnlic) im
Unfange Statt, ehe die Entziindung in Suppuration dbers
geht, aber fobald man die Neigung jur Eiterung bemerkt,
fo befordert man fie durc) Reizmittel. Die erfiere Ve=
hHandlungsart ift freilid) weit fichever, nur findet {ic Llog
im nfange Statt; die gwweite, die wiv mit fo glicklichem
Grfolge unter unfern Augen bei quffern Entyundungen, bei
jedem Blutfdhwar anwenden feben, follten wiv aud) auf die
Heilung innever Entzindung ubertragen, nuv ift ed bier fo
fthweyr, ben Grabd der innerlidhen Cntyiindung abzumeffen;
ferner 1aft fich das WVerbaltnif swifhen dem Grade der
anguwenbdenben Reize, und ben dev Cntsiindung fo fdywer
Beftimmen. ~ Sollte biefes und meby gelingen, fo wirden
wir eine fehr gute Heilungsmethode dev anfangenden Lun:
genfchwindfucht haben,

Bor
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Bor allem Befteht die entyiindungsmwidrige Methode
barin, Daf man alle quffere Reize, alled Crhisende ent
fernt,  Sn Feiner Krantheit ift ein rubiges BWerhalten pafz
fender, und fann faft allein dag Uebel Heben, befonderd
mit einer dunnen nicdht allzundhrenden, aber boch nicht
fdywadenden Didt  verbunden. - Eigentliche  Heilmittel
mitffen mit grofier BWorficht angewenbdet werben, Ddamit fie
nid)t den RNeiy vermehren,

Wichtig ift der Unterfdhied jwifihen allgemeiner
und drtlicher Cntzindung,  Unter der erftern verfiehen
wir allgemeine entyindliche Neigung (diathesis phlogistica),
cine allgemeine Bevanderung im Verhltniffe der orqanis
fhen Theile, verbunden mit aligemeiner Retzbarteit,
Unter drtlicher Cntyindung verfteht man Berlekung eingels
ner Organe, auf gleiche At bewirvft.  Beide Urten der
Cntsilindung erforbern eine verjchiedene Behandlung; bdie
erfiere allgemein entzlindungswidrige Mittel, Aderlafie;
bie jweite topifhe Mittel, sunichft auf bdem leidenden
Theil angebradht,

S 433.

Die Reigbarfeit Fann aud) in eingelnen Organen im
Ucbermaafe vorhanden fepn, unbd erfordert baber eine drt:
lidye Behandlung, 3. D. Entzlindung im Darmbanal,
Hirnzentzindung, Briune, Magenzentslindbung,  Dody
biefe Ortliche Entzlindungen find nur Solgen dev fiber:
magigen Reizbarfeit in eingelnen Organen, &3 fann
biefe Nbermafige  Reizbarkeit in eingelnen  Organen
aud) ofme Berleung der Organe Statt’ finden, wie
bei Srampfen,  Neberhaupt aber muff man bdie detliche
Behandlung mit der allgemeinen, verbinden, G5 gelingt
ung gewdhnlich beffer, Srtliche ebel biefer Art su heben,
alg
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al8 alfgemeine, Befonberd wenn fie in foldhen Organen vot-
banbden find, bie weniger mit andern Organen in Berbine
dung fiehen.

S 434.

Die drtliche Anwendung der Mittel ur Verminde:
ting Der Reizharfeit verdient unfere Defondere -Aufmerfs
fomfeit.  Judem wiv in cingelnen Organen die Reizbarfeit
erhdhen obder vermindern, Dbewirfen wiv eine gleichmafiigere
Bertheilung ded Lebendpringips, das befte BVerminderungsz
mittel der fibermafigen ThHatigleit deffelben. So heilen
wir dbie Eatzindung innever Theile durd) auf die Guffern
angebradhte Reizmittel, 3. B. Blafenpflafter auf den
Reib gelegt Dei Magen-entiindungen, ingloichen bei in=
neven Halgentyindungen ouf ben duffern Hald apyplicivet.
So leiten wir die Hirnzentzlindbung durch Blafenpflafier
an bie Fhfie angebracht, ab,  Wber auch durd) Verminde=
tung Der Reizbarfeit in andern mit den leidenden ¥ors
tefpondivenden Organen bewirfen wir eine Verminderung
ber Reiybarfeit in jenen.  Auf bdiefe Avt wvivfen Srtliche
Blutperminderungen, Dampfbader, Breizumfdhlage; —
jur [ofalen Crhdhung der Reizbarfeit aber Blafenpflofier,
Cleftrizitat, Cinreibungen eines fiichtigen Spivitug i,

§. 435,

Die Mittel gur BVerminderung der ibermafigen Reiyz
bavfeit diirfen nur bid 3u dem Grade angewendet werden,
alg Hinlanglidy ift, diefes Uebermaaf su cntyichen.  Allyus
lange fortgefest, crvegen fie Crfdlaffung, Abfhannung,
Weichlichfeit und SHwadye, verlelen die Ovganifation und
Yerminbern bie Cebensdthatigheit, swober die Funltionen
deg Qebens gehemmt werden, Stoctungen, Kongefrionen,

An=
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Anhaufungen der Sifte in cingelnen Vheilen, Stumpfheit
Ded Gefiihls und Cadyerien entfehen. Nuch  eingelne
1 - Organe werben bei drtlicher Anwendung bdiefer Methode
ﬁ ouf gleiche Art verlegt.  So erfolgt Crfihlaffung bed
‘ Darmfanald, Unthatigheit feiner Funttionen durd) ebers
meaf von warmen Getvanfen, oder unverfiindigen Ge
brauch der Purgangen,

=
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BViertes Kapitel

Ueber einige Mittel yur Erhaltung des
fdhmwadyen Lebens,

§. 436.

Q[Ilcﬁ pasjenige, woburd) die Werlangerung desd Lebens
bfgfmﬁiget wird, Dient auch sur Crhaltung ded Lebens im
Afthenifchen Suftande, nux mit Nidficht auf die Ufthenie.
Die Erhdhung der Wirtfam¥eit ded -Lebenspringips, oder
Berminderung bi 3u einem mittlern Grade; die Crhal:
tung defjelben. in bicfem Sufiande, Werhiitung der fon=
fumtion der. belebten Organifation, find bie Dauptzindi-
fotionen Dei dem Gebrauche bder Mittel zur Crhaltung
b fdywachen Lebens, von benen wir einige betrachten
Wolfen, '

W & v m e

§. 437.

. Die Warme ift nadh) Brown derjenige Punft Her
Wffern Temperatur, der mitten inne zwifchen Kilte und
bren=



Brennenber Hike (ardor) liegt.  Folglich find Kilte und
Hie nur bdie beiden entfernten Aufferften Grade bdev
Warne,

Die ftarfende Kroft der MWarme ift fhon in dem
Dorhergehenden ermwiefen worden; fie gewahrt einen mittlers
gemafigten Grad der Reizung; da hingegen Kalte und
fifse {hwadyt (§. 55.).

Die Warme ift das erfie Crforderniff sur Cntwicder

lung deg Lebens bei feiner Entftehung, fie ift audy die G

|

|

haltevin feiner Fortbauer; fie befdrdert und unterhilt die |

Thatigleit des Lebenspringips, verbindert die Jerfesung |

und Auflbfung der Grundbeftandtheile der Organifation;

Afie ift die unmittelbare Begleiterin alled Lebens, aller Bes

wegung und Thatigteit,

Allein wir miffen die ver{thiedenen FModiftfationen
der Warme im Werbaltniffe auf den Suftand bdes’ Lebenss
pringips und der Organifation betradyten, 1m den wahren
Nuigen der Warme eingufehen und fo mandyes Misoers
ftehen gu vermeiden.  Je thatiger das  Lebenspringip

witft, je fefter und verhaltnifmafiger gemifcht die Bes

ftandtheile der Organifation, defto lebhafter ift die innere
natilidye Wavme ded Kbrpers. It die Tpdtigheit des
Lebensdpringips allzugrof, f{o ift auch die Warme in einent

febr hohen Grade vorbanden, bis ur Hige. Diefer Grad

gebt noch weiter, wenn durd) allzugrofie Thatigleit ded |

Lebenspringips die ovganifchen Theile verlest, in ihrer |

Mifchung getrennt werdben, wie dag der Fall bei einet
entiindlichen Anlage (§. 432.). Daber die Ficberhite:
Gebt bie organifche Verlepung nod) weiter, fo entfieht
heiffer Brand, ein Juftand, worin die organifchen Theile

' in
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i bern Grade verlest find, baf fie an Cmpfinglichfeit fir
dag Lebenspringip verlieren (gangraena), worsuf endlid)
talter Brand (sphacelus) entftelht, Abfterben der organis
fihen Tpeile; in welchem Suftande der Cinfluf des Le-
bengpringips ganglic) entzogen ift, unbd eine dyemifche Jer=
feBung ber organifchen Theile vor fich gebt,

Gben biefe Crfcheinungen und Folgen der fbermafis
ger Xhatigfeit ded Lebenspringing bemerfen wir auch in
eingelnen Organen.  Cin eingelned Organ Fann fhr {ich
fieberrt; fich entziinden, brandigt werden,

MWenn diefe widernatielicdh vermehrte MWarme eine
Folge ber allgemein erlbbten Reizbarkeit ifi, oder ber
Wbermapigen Thatigleit des Lebendprinsing in den Drganen
Wbethaupt; fo seigt Die aufiere Xemperatur ded Kbrpers
diefert Suftand an. -G8 ift dief befonders der Fall, wenn
fich diefe widernatinliche Thatigeit aud) dem Haut-organ
mittheilt.  So bemerfen wir aud) in eingelnen Theilen des
Rbepers ausfdliefend eine vermehrte Warme, 3. B. am
Ropfe, oder in der flachen Hand,  Allein wenn nidht ju=
gleich das Hautzorgan von diefer widernatirlichen Thatig=
feit affisivt wird, ungeachtet folche in den innern: Ovganen
vorhanden, o bemerfen wiy an den auffern: Xheilen des
Rbdrpers nicht nuv Feine vermehrte Warme, fondernt ju=
tweilen toch ftarvende RKalte , indem ber. Kranfe vor
innever Hise verjhmachtet. und fich den Durft nidht 3u
b{chen permnag,

§. 438

Se achdent tun der Grad dev ¥hatigeit des Lebensz
prmypé unbd die Befihaffenbeit der Organifotion, nachdem
wirft




wirft bie Guffere Warme auf den: Kbrper.  Man feht
baraus den Unterfchied der Cinwirfung bder Warme auf
einen tpdten und lebendigen Kdrper.  Wenn bdiefe Thatiss
Yeit in cinem Detradhtlichen Grade vorhanden, fo iff aud)
bie natiicliche innere Wavme grofer.  Fft fein widernatiys

licher Juftand vorhanden, fo wird man aud) dufferlich) eine |

permehrte Temperatur Ded Korpers bemerFfen,

Diefer innern Tpatigeit des Lebenspringips ift die
OBirfung der duffern Wavme verhaltnifmagig, folglich

empfinden wir fie bei freiever Thatigheit ded Lebenspringips |

in einem Dbhern, Dei gebundener in einem fdywadyern
Grade.  Davaus evhellet, weldye Korper tweniger, oder
beffer, Die auffeve Hike iy Sonuner oder die MWinterfalte
pertragen Eonnen. -~ So mwie. die chenﬁtf)attgfext eehdht,

pder vermindert ift; fo ift e3 oud) dbie inneve Warme.

Daber die verfdhiedene Temperatur des Kdrpers in Krants
heiten und in verfchiedeneh Altern; daher bdie Fieberhifse,
bie grofere Warme im Kindegalter, und die abnehmende
Warme bei Greifen,

it bie Cinwirfung bes  Lebespringips  sum Theil
aufgehoben , und s entfieht das, wad wir Gangran nens
nen, eine anfangende Golligration und Ierfelung der
organifchen Beftandtheile; fo entfieht eine fehr vermehrie,
aber dem Gefiihle nady untevthiedene qufjere Q“arme, im
Gegenfass von der natitrlid) en Warme, .

8. 439

Durdy ein gefcharfted Gefihl und fleifige Veobad)
tung unterfdheiden wir nad) der BVefchaffenhelt der Guffern
scmpcxatur den Buffand Des Jnmern ber  Drganifation:
Gang
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Gang anbders ift bas efihl ber duffern Wiarme in Fichern,

818 im natlrlidyen Suftande, gany anders Dei Cntzlindung,

QI8 bei bem Leifen Branbe. G5 fehlt diefem widhtigen

Xheile ber Sembtif nod) ait hinveichendenr Beobadytungen,

tm burdy genaue Nbmeffung ber duffern Temperatur Hes -
Rbrpers Dejtimmter auf den Ruftond deg Snnevw der

ﬁmnmfatwn su fdlicgen,  Gudfere Uebing zur Bers

feinerung unfers Gefihloermdgens, vielleidht audh zweck=

magige Juffrumente wivden biefe Beobachiungen verdolla
fommnen;

S.. 440

BDie Anwendung der duffern Warme wird verhaltnigs
thafig su'der Temperatur des Kbrpers abgemefjen, = Eine
golbéne Regel sut Erlialtung 068 {hwachen Lebens!  Sie
folite ‘dic Temperatur des RKbrpers nut uim einige Grade
dbevtreffor; und fo ftufentveife erhbht werden, je nachdem
fich die natirliche IWarme bdes - Kovpers vermehrt, Wik
ein alfyugeringer Grad von aufjerer Warme angewendet,
fo ift folcyer nidyt hinldnglich, bie Thdtigkeit ded Lebenss
Pringips; folglich die innere Warme ju vermehren und 3u
unterfhalten; bie Kalte wirdbe folche noch meby Berminbern,
ober ghnylich unterdrficen.  Wird ein hHdherer Grad von
Wiarme, ald die nabiwliche Temperatur e8 Korpers if,
angewendet, {o wird bdie Xpatigkeit ded Lebendpringips
Ubermagig exhoht; aber aud) die organifchen Theile felbft
erden dadurch jerfibet.  Crfrorne Glieder, die man ans
euer bringt, fierben ab,  Diefed Ubfterben erfolgt bet
tinem hofen Grade von Hige febr Pdlich, fo daf fo gar
a8 Gefahl bavon ganslich vertilgt wird,

2 5 e 44 L
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anem wir burd) “Guffere Gmarmungﬁm[ttel bie
innete MWavme des Korpers su érwecken fuden, fo bedienett
wir und jugleid) der Befbrderungsmitte! dagu, um bdie
Berbreitung ber natirlichen Marnte ven intten nach auffer
allgemtiein dukd) den gargen Kovpey ju verbreiten,  Dagu
dient dad Reibert, und dag Cinflofen innerer Crivirmungss
mittel.  Beide Anwendungsarten . iniiffen cinander gegens
feitig interftien.  Bornehmlid) Forumtt 68 aiif bie auffere
Femperatur an, in welder fich der Kdrpes Vefindet.
Daher der grofe Cinfluf dév Luftbefchaffenteit.  Nidht
weniger ift e8 widtig, in weldher Werbindbung und mit
weldyert Stoffen die ung umgebende Warme fieht, ob die
Suft mebr. Sauerfioff , ober sote enthilt, .ob bie Erwars
mutigdmittel Ddurc) %emui’d)u'zq veigender; Deftandtheile
gefharft find.  Sn weldem legtern. Falle fie nod) wivkz
famc’r find, wie ber Glihwein. %atmc Bibder werden
durc) den Sufels von aromatifchen Keautern verfidrit,

S. 44z

Gin gevinger Grad von dufferer MWharme wird dann
angewenbdet, wenn die innere Warme fehr {hwady ift.
PBei Crfrornen ift {dhott dag, wad wir Kalte nennen, ein
Crvarmiinggmittel,' im Fall diefe verminderte Temperatur
der quffern MWarme des Kovpers von blog unterdriickter
Lebensthatigheit herfommt, ungeachtet das Lebenspringip
in einer hinveichenden SMenge vovhanden ift. It aber bies
fer Mangel an natirlidyer Wiavme eine Folge des wirklichen
Mangeld an Lebeénspringip, o wird die IWarme vorsiglid)
wegen ihrer veizendet Kraft jur Crwvecfung und Erhaltung
ber Rebensthatigleit angewendet; - Ulte Lente erfordern
daher
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Dalier cinen weit hhern Grad der dnffern Warme, als dee
Wirmgrad ber Temperatur ihres Kbrpers. Sie Fonnen
felbft die Hise beffer vertragen, al3 junge Leute. Man
unterfifieide forgfdltia diefe beidert Suftande deés hinveichend
Yorhanbenen, und bett Des mangelnden Lebengpringips.
llbri;.\m«s aber gilt die Hauptregel von der, der Temperatur
des Adrgers verhdltnifmifigen, AUnwendung der Whrme,
Wwenn bie Ehatigleit des Lebendpringips blod gehemmt ift,
wie in manden Krantheiten. :

§. 443

Wir Lemerfen die reizende und ftdrfende Cigenfchaft
ber Wirme; durch die erjtere wird die Tpatigleit des
Lebendpringips erwect, und vermebrt; burd) bie lefstere
unterhalten. . IBill man vovliglich) fie alg Reiymittel ane
tWenben; fo ift fié in einem verftarften Grade erforderlich,
und wird nur auf Furge eit gebraudt, weil fie in
diefen Grade fonft erfchlaffen, crmweichen, ober wohl gar
die prganifchen Kbeile gevftdren mbgte,

Um aber die ftarfende @iggufcbaft der Warme 3u
benuen, twird ein verhaltnifmagiger mittler Grad von
Wivme erfordert, welcher anbaltend angewendet wipd,

S 444

Die fortgefetste Unwendung der MWarme iff unums
8anglich ndthig sur Crhaltung ded {dwachen Lebens, um
die ndthige Tnhatigheit des Lebendpringips micht finfen zu
?ﬂffcn. Se grdfier die vorhandene Afthenie, deffo ndthiger
Ut e3, die WMdrme ju unterbalten; indem man bei Unters
bred)un_q per Crwarmungsmittel dad Ueberhandnehmen der
S 3 Sdhwiz
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Sdywdidie, ober den ganglichen Stillftand ded Lebend s
fliedyten hat.  Blos durdy Warme fanrt man folhes nod)
¢ine Weile hinhalterr, und dadurd) wenigfiend das Bers
{hwinden der NReizbarfeit verydgerm;

~ ei bom Anfange ded Lebend, noch in bent ermbrionis
fdhen Suftande, bedarf ed der fortdauernden Warme im
Leibe der Mutter, um dad WadyBthinn und die Ausbildung
der Frucht zu entwicfeln; beim erfien Cintritte deg Menz
fdhen in die QWelt Dedarf -e8 Dder fortdanernden duffern
Whrme, um die Thatigheit desd fthwachen Lebens ju unters
Balten; und je fohwacher dicfes Leben ift, um einen. defto
grofiern Grad von anfjever Warme (nidht Hitge) bebarf es,
wm nur Dasd gansliche Cridfdhen ded Lebensfunfens g vers
hiitens  Daler miffen nod) nicdht volifonnnen audgebildete

- neugeborne Kinder unt fo warmer gehalten werdeni  Daz

her ift bas Verkalten nach der Geburt fo fhadlicy,

Die uttunterbrochene nothwendige Anwendung Her
MWarnre bemerfen wiv audy bet Scheintodten

Bei der fortgefelsten Anwendung dcr - Crindentungss
mittef miffert wir dert Grad der Wirme genau abmefien,
um nicht Ejhlaffung ,  Crweichung und fibermagige
Sdywade su veruvfachen.  Jmmer mufi man dbabei auf
Die Befthaffenbeit der Organifation Ruickficht nehmen: {ind
die feften Theile ohnedem erfchlafft, ober mangelt es fibers
hanpt aft Dem gehorigen Sufammenhange der orgahifchen
Beftandtheile; fo dirfen die Crmarmungsmittel, befonz
derd in einem etwas ftarfen Grade, nidht ju lange fortges
fest werben, weldyes aber bei einer feften fivammen Fafer
nicht der Fall feyn wird,  Man vevmindert im erfiernt
Falle den Grad der Warme,  wenbdet gugleich veizende und
ftare

|
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{tarfende Mittel an, une das Lebenspringip empor ju Dals
ten, und bic Xrennung der prganifden Beftandileile ju
verhiiten.  Wefonders aber fucht man in jebem Suftande
die MirFing der auffern Grwarmunggmittel durd) Befors
herung ber Cntwickelung Der innern Jparme gu unters
itlifsen, ;

§. 445

Qeicht Fonnte der Jrrtbhum entfichen, tman blivfe
nichtd, al@ inneve und duffere Grwdrmungdmittel, wobl
gar die Hige felbfi enwenden, um das fhwadpe Leben 3u
erhalten, nod) mehr, da diefe Empfeblung ber TWarme im
gevabden “,.B_ibcrﬁbrud)c mit der Behauptung febhr fhaidaver
erste fieht, Die RKalte fei das grifte Starfungsmittel,
Affein man bedenfe, baf die Warme im Verhaltnif ju e
Befdhaffenheit der Drganifation angewendet wivd, Ddaf
Silte nur cin gevinger Grad von MWarme ift, dap Die
MWirme in diefom geringen @rade von auffen angewendet,
dag ebermaaf dev inmern TWarme, weldhed eine Folge
alfyugroper Thatigheit bes Scbenspringips ift, ableitet,
folgtich ftatfend wivft, aler nuy negativ, indem diefer
gevinge 2Antheil von 9Barme an und fiie fich fhwadyend iff.
Die Kalte fdhwadt Gegentheil, wo 3 an inneret
gWgrme mangelt (nur muf man hievbet bie flichtige An=
wendung der Kalte al8 Reigmittel unterfcheiden), und i
diefom Falle bedarf 8 cineg hdhern Grades von MWarme,
um Das Lebengpringip in der ndthigen Ibatigteit gu erhalz
fon,  Sn beiben Fallen wird durd) bie MWirfung der Warme
bag gefibrte Gleichgemicht wicder bergeffellt, und jwar
entweder durd) Ableitung ded Uebermaafed von Warme,
ober durdh Juleitung, beim Mangel an Warme,

§. 446.




§ 446

Wi bemerfen nun die Mittel jur Cntwicfelung der
innern Warme, und unterfheiden fie von den eigentlizhen
erpirmenden Mitteln. €3 find  vornehmlich folche,
wobdurd) die Hinderniffe der freien Thtigheit des Lebenss
pringips entfernt, ober die Thatigeit Deffelben * ervegt
wird, g :

€8 bebarf in vielen Fallen nur die Wegrdumung bder
Hindernifie; und die innere Warme wird fich nady und
nadh von felbft gleihmafig burch) ben ganen Kbrper vey:
breiten, nur in foldyen Fallen, wo bie Thatigleit des Les
benSpringips alfgufehr gebemmt iff," wo befonderd bie
Drgane betradhtlich gelitten Haben, folglich ihre Cmpfing:
lichteit fiur bie Cinwirfung deg Lebengpringing in cinem
bohen Grade vermindert ift, bedarf es ugleich der Anmwene
bung von Reigen, um die WirFfameeit des Lebenspringips
in vblligen Gang 3u fesen. Diefes twird burd) dad Veie
Ypiel der Scheintodten, eined hdhern, vber nicdern Grabes
von Sdyeintod, exldutert AR

Die Rube ift oft allein hinldnglich jur Cntwicfelung
ber innern Warme, indem fie weniger Abgang von Kreaften,
weniger duffere Reize bhat, wobei dag Catwidfelunggges
fchaft des Lebens ungeftdrter von ftatten geht; es ift mehr
Crfafy be8 BVerlognen, alg Lerluft,  So fammeln wir im
Sdlafe unfere Krifte wieder, fo Fehrt durch biefe tagliche
Berminderung dber duffern Reizung die gleihmagige Bers
theilung bed Lebenspringips surick, Sp ift ber Cntwickes

lung

*) ©. m. Berfudr: Kunf, Sdyeintodte ju beleben, Hannoy.
1797. ©. 56 3.
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lung unfever Keafte, dem Wachsthume und Gedeihen des
Rbrpers nichts nachtbheiliger, ald fibermafige Bewegung
und Aebeit,  So fiiblen wiv ung an jedem PMorgen ge-
ftarft,  der Puld fdhlagt rubig, die patielide MWavme des
Rbrpers ift gemdfigt und gleich verbreitet; ba hingegen
am Ybend fich das tagliche Abenbdficber einffellt, Die
MWarme in cinigen Theilen ded Kdrperd mehr oder weniger
angebauft ift. S ‘mehr Afthenic, defto mebhr bedarf ¢3
ber Rule, um die Konfumtion dev Krdfte qu verhiten.

Much walhrend der Antvendung der Reizmittel miffer
wir bedacht feyn, fie nidht in dem Grade anguvenden,
baff Dadurd) die ndthige Rube geftdrt wird. '

Die quffere Unwendung der Marme, eine gemafigte
Femperatur dient fhon an und filr fich gur Cntwictelung
ber tnnern QB&tntg, indbem fie ald Reiy zunddhf quf das
Hautzorgan, eing grofiere Thatigleit desd Lebenspringips,
lebhaftere Ausz und Nbfonderungen befdrdert, dadurch

wird bag Gleihgemwicht in der organifthen Natur herges

flett.  Gine magig warme Cuft, warme Bader {ind die
hauptfachlichten Beforderungsdmittel diefes wedes,

§. 447,

Gined  ber vorgiglichften Mittel, Ddie  natiliche
Warme zu entwicleln, iff dag Reiben. Durdy die in
dem Haut-organe erregte Thatigeit wivd bdie Thitigleit
deg Qebensd in ber Drganifation tberhaupt belebt, die Folge
davon ift vermehrte Bewegung ded Blutd und cller Sifte,
erhdlhte Wivkfameeit der Ab= und Husfonderungen, grofiere
Reizbarfeit der Jerven. Seboch fann Diefe Rewolution in
dem Kbrper vom nadhtheiligen Folgen fepn, swemn. dag

Rei:



Seiben nicdht mit forgfamer Rickiicht auf den Buftand dHed
Lebenspringips - angewendet wird, St bie Xhatigteit bes
Seﬁcnﬂprinaipé in einem fehr hohen Grade gehemmt, fo
baf fogar bie Reizempfanglichbeit aufgehoben su feyn
fdeint, wie im Odeintode; fo muf das Reiben feby
magig angewendet werden *),  Gin alizubeftiges SReiben
vevmehrt die Anbiufung des Bluts in per rechten Seite
Bes Dersens, wodurd) die Cutwicfelung dey Lebensthitigz
Teit vielmehr gehindert wivd. In dem Grade aber, al3
die Neaftion bemerfbar, findet cin ftavfered Reiben Statt,
enn die Anbhdufung des Bluts gegen Die linfe Seite pes
Herzend nidht mehyr fo aroff ift, wenn man Sufammen:
3ichung bes Herzens bemerft, fo findet ein lebhafteres
Heiben Statt,  Wber immer Hleibr wdbrend biefer Dpera:
tion bie Ricficdht auf bdie unvollfommene nodh unterdrcfte
Lebenswirffambeit, S lange dag Leben npd) {hwady ift,
wird ein alljubeftiges Reiben pie borher erwabnten pachs
theiligen Folgen haben,

. Uber auch auf den Suftand Her Organifation miiffen
wit Bei der Anwendung peg Jeibens fehen,  Gin RKorper,
Deffen organifthe Theile el Cobafion haben, piel Seftigleit
und Dehnbarfeit der Fafor, verftattet ein fiqrferes Reiben,
al8 eine [ocfere gerbrechliche Fafer, organifhe Theile, deren
Mifdhung leicht getrennt werben fann,  Sm letern Falle
witd ein allzubeftiges Reiben die Rerftdrung der feften
Kheile, und die rennung und Auflofung  dee fliffigen
Beforbern,  Daher bdie leidhte Serftorung dey Dberhaut
betn bdsartigen Saulficber, ;

Um

¥) Colemaw’s Ypp. fiper butdy Cetrinken, Critoffeln, G
fiden gehemmee Qthembolen, Leips. 1793,
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itm bie Tfdtigeit ded Qebensvringipd und die Gnts
wicfelung der natiirlichen Wirme fortdavernd 3u erbalten,
muf bag Reiben fortgefest werden. Sf das Leben fehr
fdhwad), fo ift jebe Unterbrechung diefer Operation gefdbhes
lich. Diefe Sortiesung gefdhieht mit Vermebrung ober
Berminderung, je nadydem wir bie Befdhaffenheit der Tema
Peratuy der Warme und der Lebensthitigeit bemerfen,

Cine Gegenangeige gegen dag Reiben ifi bie allsue
Srofle Reizbarfeit.  Jndeffen, wenn foldye voryliglich in
eingelnen Organen vorhanden, fo wird das Reiben cines
entfernten Xbheils DHes Korpers ableitend und reizverming
deend wirken,

Das Reiben wird febr {hidlich mit andern Reige
titteln verbunbden.  Man reibt mit in geiftige Fliffigteiten
Setaudhten Tiidyern; man verbindet mit dem Reiben den

- Genuf belebender Mittel, vder Guffere Reize, Ddie Cleftric

3itat, bag Tropfbad 2.5 vorgiglich dient das Reiben it
LVerbindbung mit dem lauwarmen Babe, indem bas erffere
dovzliglicdh) gur Herfiellung der gleidhmafigen Bertheilung
der natiielichen Warme wivkt, fo fellt das leftere sugleic
die Reigbarfeit wicder her. MWeld) eine {chdne Berbindung
feqrfenber und reizender Mittel !

Bon jeher hat man die Friftionen angepriefert, als
tine fMethode jur Befordeyung der Ausdinfung und freien
Angleerung, Hat bei Schrwddbe bed Unterleibes, Cr{dhlaf:
fung ber Gingeweide, thepmatifdhen Stocfungen Fein yore
tefflicheres Hiilfsmittel geFannt,

S 448,




§- 448f

Cin anbered Cntwidelungsmittel ber natirlichen
Warme ift cine gemdifigte BVewegung,  Aud) fir
fhwadyliche Menfchen iff Bewegung ein heilfamed Gefundz
Beitgmittel, und fonnen wiv ihnen nidyt die aftive, {0
follten wir ihnen wenigftens einge pafiive Bewegung vers
fhaffern.” Diefe Bewegung muff den Kraften gemaf feyn,

um nicht anfivengend und erfd)épfc_nb su werden,  Unter |

DBewegung wollen wiv hier im weitefien Sinne alfe die
Mittel verftehen, durd) weldhe wiv eine gewiffe vermehute
Zhatigteit in den Bewegungsorganen bewirfen,

§. 449,

MNlle Reigmittel, innere forwohl ald dufiere, weldye
eine vermehrte ThHAtigheit des Lebenspringips erregen, alfz
gemein auf mebreve, pder vorgiglich auf einige Organe
wirfen, Dbefbrdern bie Cutwidelung der natiivlichen Whrme.
Dabin gehdren geiftige gewiirzhafte Nahrungsmittel und
Argneien durd) thre Wivkung unddyft auf den Magen,
dag Cinathmen Der Lebensluft auf die Qungen, bdie Aufs
fern Reiymittel, Blafenpflafter, Brennmittel, Peitfchen
mit Neffeln 2. unadft auf das Hautzorgon,

§.. 450.

Die {dnelle Abwedyfelung . ver{dhiedener NReize ift
ebenfalls ein Cntwickelungsmittel bee natiirlidhen Warme,
3 . bie bwechfelung der duffern Kilte mit der Wirme,
veridyiedenartige Speifen 2.

§. 451,
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§. 45T

Sotwohl die Erhdhung ald BVerminderung der Reize
ber und unter bem Grade, in welchem fie bisher wivkten,
8ebt auf cben diefen Sweck,  So mcgt cine ploslich ange=
brachte Kalte die innere Warme, * Das falte Babd ervegt
tachbher: vermehrte Ausdinftung,  Gin frarfer Schluck
geiftiger Getranfe auf einmal genoffen, erregt cine grifiere
Warme, al$ fleine Portionen nad) und nad) gegeben,

§. 452,

Noch bleiben und die ecigentlichen Crivdrmungsmittel
gt Detrachten fibrig.  9Wir erveichen unfern Swed durd)
fie in dem Maofe, al8 die Reizempfanglichfeit vore
handen, ) \

a) Aenffere Erivdrmungsmittel,

§. 453,

Das lauwarme Bad nimmt hier die crﬂe@tcue
ein, - 3 iff veizend, fiaufend, gleidymagig wivfend, und
am jwecPmdgigften, wo wabhre Shwade vorhanbden,
befonbers aber dient e8 Da, wo mehr Strammbeit der
Fafer,  Dbinlangliche Cobdfion und verhiltmifmagige Mi=
fchung dev organifdhen RTheile; wo ed aber an NReize
empfanqhd)fcu gegen duffere Cinwirfungen fcbrt, und
uberhaupt wo die organifchen Theile felbfi nicht in einem
betrachtlichen Grade verlelst find.  Daber die vortreffliche
Wirfung ded warmen Babes bet Kindern, Dbei denen es
mehr an Wirfungdvermdgen bei ecinem Uebermaafie ‘an
Reizbarfeit fehlt.  Daber aud) dic gute MWirfung bder
warmen Bader beim Nevvenficber,  IMegen feiner reizens
ben




pen Keaft bewirft das marme Bab Sertheilung der Stoke.
Fungen und Kongeftionen, verbreitet durc) feine allgemeine
MWirEfambeit, und bic[[cicb't durc feinen medhanifchen Cinz
druck auf die Oberfliche des Korpers eine gleichmafige
Rertheilung ber Safte, vorziiglich aber duffert ed feine
Wirkung sunadfi auf dag Hautzorgan durdh Hevfrellung
bes Ab= und Ausfonderungdgefchifts; zugleic) ift e3 dad
befte Reinigungsmittel der Haut,

Die Alten gaben den warmen Badern die Nationals
fdhwache der Romer in ben verderbten Jeitaltern Schuld.
Nllein man bediente fich mebhr der heiffen Baber, bdie vols
Tends durd) ubermagigen Gebraudh eine grofe Crithlaffung
der feften Theile hervorbrachten, und den Sdrper weidhlich
madten. :

Sm Gegentheile {heint mir die Berleung der crganis
{chen Theile eine Gegenangeige gegen das marme BVabd ju
feyn.  Wo {dhon wirkliche Trennung der . organifchen Mis
fchung dev fefien Theile an Cohafion verloren haben, wo
grofie Srihlaffung der Fafern, anfangende Aufldfung der
Gafte vorhanden, wird dad lauwarme Bad den Jufiand
verfchlimmern, die Crfthlaffung vermelyren, die Xrennung
ber’ organifdhen Mifchung befdrderns, und fo die Jerfidrung
ber Ovganifation befthleunigen,

Diefer Unterfchied ift widhtig, und wir fehen daraus,
warum Dad waerme Bad Dbeim  Faulfieber untauglidy,
warum in dem legtern Falle vielmehr die flucdhtige Anmwens
dung der Kalte alg eined Reizmitteld dient, warum in
den meifien Gattungen von Gefchwilften die Naffe fo
febr gefivdhtet mivd, weil fie die wafferigen Unhaufungen
vermehrt.

MWent
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gftennt oir unferm tathrlichen @efiihle folgert, twerx
den wir bald bahin geleitet, ob und Dad warme ober falte
BVad' zufagt. ' Detr Sthwadyliche fucht bie TWavme, nup
mug die Sthwade nidht {o weit geben, daf die organifcher
Beftandthetle petrschtlidy - verlelt - werder: S Demy eyz
wahnten Falle des  wirklichen Faulficbers der Hddhften
fthenie fhwacher Wirkung ped Qebenspringips uhd Bevs
lelyung ber Organifation; ift eben fo wenig die anhaltende
R&lte ober das Ealte Babd anwendbar (e wirbe die {dywathe
Xhatigheit des Lebenspringips polfendd unterdencfen) , ol
dad warme Bad aug dem angefihrien Grunbde;  blog bdie
fliichtige Reizzanwendung Ser Kalte fann hier Nugen {hafs
fenr, ‘Daber Lettfom feine Kabificberfranten im Falten
Winter auf die Themgbriicke hinausfete; baber bie vors
treffliche Wirfung der Ihedenfchen Ealten  Umithlages
Yifein diefes fann feinen Beweid ber pofitio ftavfenden
RKraft ber Kalte feyms

Nufjer feiner Reizmilbernden’ Kraft wirft Dag lans
tatme Bad audy direft ftarFend purd) die chemifch beles
benben Veftandtheile Des LWafjers; durdh) dad Oyrigem;
weldhed cingefogen und den Saften des SKdepers mitgetheilt
withs

Slus der fobltbatigen Wirkung ded Babed alf Reix

nigungomittel et Haut, als Berminderungdmittel der
Srrammbeit der Fafern, wegen feined Allgemeinbelt auf
bie grdfite Dberflache des fdrvers wirkend, belebend enbds
lich durd) den Gaucrfioff des Waffers, [aft fich das erz
Beiternde angenehme Gefiih! erflaren, welched ouf Den
Gebraud) des laumarmen Babes erfolgt:

Das louwarme Vad witd durd) einen Iufals oon
fisrfenden ober veigenden Heilmitreln  noch wirfjamer
ges
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gemadyt, &3 ift ein grofer Borgug diefer nwendungss
art, Daff die Starfungsmittel fo unmittelbar in den Kors
per gebradyt werden Fonnen, ohne die Berdauungstraft in
eine widernatiliche Thatigleit 3u feen; obne die Blut:
bewegung durd) einen heftiger: Reiy auf die Hant  fbers
magig su befdhleunigen. . Datim find die Bibder in den
partnackigfien Krankheiten des Iymphatifdhen Syftems bei
einem folien Grade von Shwadhe, wo rman fo fehr alle
Heftige Reize vermeider ; alled; was die Berrichtungen in
einé allgugrofie Thatigkeit verfefien Finnte, verhiiten muf,
wo das Berdauungdfyfiem dufferft leidet, won auggeeichz
netem Mugen. It Eindlidyen Alter bei einem Hohen Grade
ot Reizbavfeit und Atonie, beim Wiedergencfen von
Srantheiten, Dei alfen Kranfheiten, weldye: Abfessugen
auf bag Hautzorgan madyen, Bei Kongeftionen, Stockun:
gén, Verbavtungen in den Gefafen; endlich im Alter,
um die Strammibeit der Fafer ju vermindern, die Trocens
heit der Haut ju wildern, bdie Stockurigen 3u sertheilen,
bie unregelndfigen Abfonderungen und Bewegingen  der
@afte in Ordnung und Gleichheit 3it bringen, und fbers
haupt dén gangen Korper gu- erquicken, su erfrifchen und
von néuert gu beleben, anf der einen Seite die er{chlaffende
hatigleit des Lebenspritsips empor ju erhalten, ayf der
anpern. die Abfturapfung dér organifchen Reizfihigheit su
verbiiten, bie Trennung ihrer Mifchung: su verhindern,
dienen die lauwarmen Babder,

Alle diefe woblthatigen IWoirfungen haben fie um fo
mehr  duvd) Ddie Veimifdhung - aryneiiger Befandtheile,
Man mifcht aromatifhe Krauter, Seife, Kleien, GChina,
Maly 2c. gu dem Bade; bedient fich der Cifenbibder, indem
man Cifenfugeln obder Eifenvitriol (etwa gmei Quentchen
auf ein BDad) betmifchts.  Der Arst wird fad) dert pov-
hanz
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Banbdenen’ Fdllen diefe verfchiedenert Anwendungdarten biefer
Fornt beftimmen.  Wir eritnern tms an dad, was fiber
die veizend ftarfende Methode gefogt twurde. . Jd) bemerfe
tue noch, dafi-dic. Cifenbader durch phlogiftifhe Anlage,
ober {iberhaupt allzugrofe Reizbarfeit, e3 mag nun folde
it - widernatirlicher Blutwallung ober Anhaufung von
Cruditsten in den erfien Wegen verbunden fct)n, conittas

nidicive find.

§. 454

Unter die qufferfichen Crivdrmungsmittel gehdet noch
dad trocfene Babd, bdas Cinhillen in waorme Afhe,
in f(aven tbet dem Feter ebwarmten Sande, in Brannts
weintreftern 2¢,  Man hat: dicje Mittel mit grofem Nutsen
sur Herfellung Crirunfence angewendet, nur folite man fie
nicht su lange verfchieben, nicht zu ihnen alg ju dem leten:
Mittel feine Juflucht nehmetr, fondern fogleich am Anfange
anmcnbcn, um daburch bdie Meizfabigeit ju entwiceln.
S Grinnevung. dev  Bemerfungen dber: dad lautvarme
Wafferbad ift bierbei ju bemerfen daf ﬂ‘crugungm be:
organifchert Eheile eine Gegenarjeige machents .~ Jm Fall
ein. Gohey Grad von Reigbarfeit vorhanden, pafit cbenfaIIG
bag trocfene Bad nicht, e ift war hinlanglich erwavmend,
aber nicht milb und crweichend, twie das QL‘aﬁ'nbab hinz
gegen hat 8 noch) vor diefem bei grofier Cridh! aﬁ’ung und
Abfpannung der Fofern und wifferigen Anhiufungen einer
Borzug.

§o 455

L Das Dampfbad ifi erwoirmend, aber sugleidh
hochfe: erfchlaffend und evweichend, ervegt burd) Mis:
braud)




braud eine allzugrofie Ausbehniinig der Giefafe, unb baher
SKongeftionen, vevmehrt Dden Frich ber Sifte gegen bie
Haut; macerivt endlich Die feffen Theile; hingegen toirh
e3 bei grofer. Strammbeit der Fafern, befonders alfyuz
grofier - Sprobigheit und Werhirtung der feffen Theile
Dienftethun, und iff dahes fie einen tuffifchen Korper
gang geeignets S fo fern. bicfe Feller bev organifchert
Theile Hinberungen einer gleihmafigen BVertheilung ded
Lebengpringips , und einer gehbdrigen hatigleit deffelben
find, finbet das Dampfbad auch in der Ufthenic Stat,

S . 4565

Die Anmwendung - der menfchlicheri Whrite wurde
fdhon Lingfe ald ein Hauptmittel 3y Berldngerung  des
Lebens empfollen:  Boerhane vieth einem alten Sicfter,
fich) roci junge Maddhen guzulegen, wodurd) derfelbe fein
Leben frifiete.  Dicfes Mittel wirbe ehedem’ in Paris
bhufig angerendet.  Man hat fogar Sdhwindfiichtigen
empfoblen, bei einer gefunden Perfort ju liegen. s ‘Man
glaubt;” baf auf diefe Avt ftivEende frafte aus dent einen
Sdvper it den andern fibergehen, und daf bie menfchlice
MWarme fiid ung am homogenfien fey.  Allein aufjer, baf
eben fo gut auf dicfem Wege Krantheiten mitgetheilt wer:
den; fo leidet Dic gefunde Perfon alfemal babeis fie
werfallt it Ausyehrung. = Gine alte Franliche Fraun richtete
auf diefe 2Art mehreve. Madden ju Grunde, die fie bei

fich fchlafen lief,

§e 457
Die thierifche Warme. ~ Matt weif, wie Beilfam
fich Das Auflegen frifeh gefehlachteter Thieve auf: fhuerss
hafte

1
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bafte Theile Dewied, - Hevaflit  Beilte fich von ber
Wafferfucht, indem ev fidy tn den noch warmen Baudy
tines frifch gefchlachteten Ochfen frecken lief *). . Cin fole
hed thierifches Bad hat grofie belebende Kraft. . Man
{ollte Bei eichen Leuten die Ochen nicht {honen, unt bei
tinem fHoben Grade von Afthenie, Kalte der quffern Glicd=
Magen, Unthatigleit ded Cebendpringips, o8 fei Folge von
Srankheit oder Alter, diefes Mittel anguwenden, fo fons
derbar, alg es audh fcheinen divefte,

§. 458,
Durch Crivdrmung der Temperatur der Luft haben
Wir nod) ein Mittel, um dem Korper Warme mitsucheis
len,  Que ndthigen Beftimmung ded Warmgrades bedienen
ir ynd dpbei des Thermometerd, Wiy rvichien und nach
Gewohnbeit und Juftand des Korpers,

b) Snnerlidhe Griwdymungsmittel,

S 459

Sie werben junddhft auf die innern Theile angewens
Det, 3 D auf Magen, Lunge.  Dabin gehdren :

1) Mittel, weldhe blog erwdrmen, wap:
meg Waffer, Thee 16, .

2) Mittel, bdie durd) ihre reizende
Reaft MWarme entwiceln, geiftige Getrdnke,
Aryneien (Schweif treibende Mitte) Gewirze, Dadurcdy

wirh
*) Baco de vit. et mort,

2 K




wird die Thatigleit in den Drganen vermehrt. + Durd) die

mittelft bed Cinathmens der Lebensluft vevmehrie Thatigs |

feit der Qunge und dabher befchleunigten Blutlauf wivd i
Cntwictelung. der Warme befbvdert.  Kiyfiive erwarmen
durd) Reizung ded Davmianals,

§. 460.

Die Crwavmungsniittel werben drilich angewendet,
theils sur Grwarmung und Reizung ded Kdrpers fibers
baupt, theils bei Franfhaften Sufianden eingelner Organe.
Sm evftern Falle haben fie nicht nuy den Jweck ded Crwars

mens, fondern auch den der FHeijung; fie werden before |

ders an {oldye Organe applicivet, weldhe mit Den nbrigen
in grofem Sonfenfusd fiehen, dahin gehdrt bag Crmdrmen
Der Magengegend und ded Nucfens ; ferner ald Ableitungss
mittel, um eine grofere Thatigleit in einigen Organen ju
bewirfen,  Sie werben befonderg an bicjenigen beile
bes Korpers angewenbdet, tweldhe ibre Wavme am erfien
verlieren, 3. B. die Fife, Ddaher das Warmbalten der
Sufe im Alter fo nothwendig,

MWir bemerfen die Oriliche Anwendbung fowohl der
Mittel jur Cntwickelung dev Warme, al8 die eigentlichen
Crwarmungémittel. €8 giebt verfdhicdene  Methoden,
dic letere anguwenden, ald warme Umfdldge, Babhungen,
Um{chlGge von in warmen Branntwein obder Wein getaud)
ten Tnichern; Cinwickeln von Bacf= odber Jiegeljteinen it

Llicher, die man an verfthiedene Stellen des Kdrpers legh, |

Das Hinz und Herfahren mittelft einer mit Flanell bedecFten
TWarmpfanne langft der Rivcfengegend; bdad Auflegen einer
mit warmen Waffer angefillten Blafe auf bdie Hors?
grube 0,

§. 461
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§. 461,

Die big su einent hohen Grabe vermehrte Sm{iymc
oder Hike wirkt reizend; fie wird mit Nusen bei einer
grofien Unthatigteit des Lebenspringips, und Mangel an
Reizbarfeit angewendet,, jedoch. mebr drtlich, als .allge
mein, und nur ouf furse Jeit, damit fie nicht jugleid) cine
erfchlaffende und gerftorende MWivung auffert. e mehr
e$ aber an Lebendpringip mangelt, Ddeffo vorfidhtiger muf
man bei ihrem Gebraudpe feyrt, wm nicht durch die allzus
heftige Reizung dag mwenige Leben vollends ju erfehdpfen,
3 B, im Ulter. Fevner, wo e3 an Cobarens der fefien
heile und an Jufammenbang der fliffigen feblt, o Nei-
gung gur Auflofung der Safte vorhanden, wivde fie fdas
den; nidht weniger, wo fury Sorber ein Gufferft vermin-
Derter Grad dev auffern Warme Statt fand, wie bei Gy
frornen,  Allein wo diefe Gegenangeigen nicht waren, two
vielmehr blos die Thatigleit des Lebenspringips unters
briicft, bie organijchen Theile aber nicht verlest {ind, hHat
die {chnelle Anwendung der Hike grofe Dinge gethan,
So empfiehlt man im Scheintode das Tropfoad mit heif
fem Fochendem Waffer,  So rettete DBiernftiel Keanke,
die gang betdubt und geldhmt da lagen, durd) fiebendes
Waffer, das auf die Fife gegofien wurde ). Ein widys
tiges Beifpiel lieff man in Hufelands neueften Annalen
der frangdf. Avsneifunde, 1.V, &, 314, - Cine Srait von
fechssig Sabren hatte int hitigen Fieber alfes Bewudtfepr
verloven, der Puld war flein, ausfeiend, bdie Sunge
{dhwary, die Lippen Fupferfarbig, Ddie Haut dber dem gan-
gen Kovper blauligt angelaufen, mit faltem Schweife

! 2 bez

%) Die Stesblichbeit in dew Kranfendanfe ju Brudfal,
1789.




bebeckt; der Darmtanal gelahmt, die untern Crvemitaten
falt.  Man lie§ ihr {o viel fiarfen fpanifdhen Wein beiz
bringen, al3 man nuy mit dem Loffel einfifen Fonnte;
ferner dben gangen Qeib mit ciner Menge DHrennend - heiffen
Serpietten belegen, weldyes melhreve Stunden fortgefest
wurbe, ' und ein Klyftic mit frorfen Brechwein geben.
Dabdurdy fand fidh) wieder Wivme, Bewuftfepn,  unbd
oolliges: Leben,

O 462,

Die Bevminderung der Warme bis sur Kalte it aud
in Afthenien anwendbar, ungeadhtet ifhrer direft fdhwaden=
ben Cigenfthaft. ~ Aber man muff unterfdyeiden, ob ffe nur
flichtig als Feiymittel, oder anboltend  gebraucht wird.
Sn dem erflern Falle fann fie vielmedi, wo fie sweckmagig
ift, alg ber ftarfite Reiz die gehinberte Lebensthatigteit
fret machen, und die natlivliche Warme des' Korpers entz
widkelit, und verdient ein inbivefted Starfungsmittel gez
nennt ju ‘werden.  Jm weiten Falle {Hwidt fie bei
fortbauternder Anwendung, ndmlic) als verminderter Grad
pon’ Reiz, weit unter dem Grvade, als die Wirme ur
Grhaltung ded Lebens nothig ifft.  Daber der Nadytheil
bes falten Bades fliiv Schwachlidye,

Die Kalte hetnmt die Thatigheit des, Lebengpringips,
und unterdriickt fie, in einem heftigen Grede angewendet 2
gugleich greift fie die organijhen Theile an, ervegt die ge-
waltfanften Jufammengichungen in den Gefigen der Haut,
bringt dag Blut von den duffern nach den innern Theilen,
verurfacht Stockungen der Safte, Anhanfungen in eingel-
nen Organen, serfivrt die Haut, madyt fie allzufprdde und
hart, untauglich dadurch su dem Gefchafte der Cinfougung
und
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und Abfondevumg,  Nur - in wiklichen Sthenien, wo
wahre Lebensfiarke ift, oder viehmehr in der Hyperfihenie,
o ein Uebermaaff von Stdvfe und innever Warme, ift
Die Ralte guy BVerminderung biefes, ebernaafied dienlich,
Aber flir Sehwadliche ift fie nod) mebhr entfedfrend , vers
urfacht Abfrumpfung der Reizfabigleit, oder erregt durd)
ihven heftigen Seiy eine ubermafige. Spannung, Dder bald
eing um fo grdfiere. Schwache folgt,

. Gany anders ift .die  fluchtige NReizanwendung | der
Kalke; fie findet auch, bei Schwachlichen Statt, wofern
nur nidht e Boreath an: Lebenspringip fo fehr. exfehdpft
ift, daf thn ein finrfer Reij ovpllends: augleeren wirrde.
Daber ift das tagliche falte Wafchen auch flr die {dhwad=
lichiten - Sinder fo beilfam; . allein man {abrt -fdhuell mit
einem in Faltes MWaffer getaucdhten Schwamme - ubey - den
Leth, und trocfuet fic fogleich. ab.  Die Schnelligheit der
Anwendung der Kalte macht fieeben ju einem Reiymittel;
alfein-man darf damit nicht fo lange fortfabhren,. big fie
ihre fdywachende Rraft auffert, {ondern fucht darauf fo=
gleich die burch diefen Reiz aufgeregte Thatigheit des Le=
benspringips gu evhalten; feduFende erwirmende. Mitkel

treten fogleid) ein; und nutt wird die GntmuMung der
. natfivlichen Barme durd) Reiben, durch innere und Guffere

ermarmende und Dbelebende SNittel Defordert, hefonders
abey durd) die Rube beginfiiget. Sogleich nady Anwen=
bung des Tropfbabdes mit faltem Waffer wird der Kdrper
gericben, in warme Tnicher gehullt, und man [3ft
ben franfen eine MWeile yubern.  Auf gleiche Art gefchicht
bie, Reizanwendung der Kalte, eisfalte Wmidhlige 2.
im Typhusd,

@!C{':




Cleftvigitdt

§:.463.

Mandye {chdne Yusficht Fir die Kunft gewdhrt dasd
Studium diefes wichtigen Heilmitteld.  IBie viel laft fich
pon threr veizenden unb fiarlenden Wirfung'sur Crhaltung
bes fchiwndhen Lebens erwarten, uni fo sinehy, wenn dag
eleftrifche Pringip eine o grofe Juncigung jum Lebens:
pringip hat, nid)t nur durd) ihren Reiy die ThatigTeit dey
felben evvegt, fondern dem Lebendpringip felbft Jahrungdz
ftoff Darbietet. So iWohlthatig fie bei eitter ‘g wectnid figen
Anwendung, o fehadlich ift ihr Misbraud).,”  Gewaltfame
eleftrifche Crfchitterungen jerftdren die ‘veganifchen’ Keile
mechantich und erfchdpfen dag Lebensprimzip,

a) RNeizende Anwendung der EleFtrijiz
tat.  ‘Sie ift ywecfmifig bei verininderter Reizbarfeit
unterdrficfrer Lebensthatigleit, witd jebodh fichever in einem
gemagigten Grade angewendet, je nachdem der' Grad bder
gebemmten Lebensthitigheit,  Grichfitterungen miffen mit
geofer Borfid)t gebraucht werden,  Girie ‘febr wirffame
Methode ift das fchnellc Durchfivdmen der eleftrifdyen Ma-
terie durch eimselne Rljeile ded Rbrperd, “indem man
ben ifolivten Sranfen mit dem negativen ober pofitiven
Leiter in° Verbinbung bringt, und fodann mittelft eines
mit bert entgegengefessten Leiter in BWerbindbung gebrach-
ten Cinjungers die eleftrifdhe Materie aus dem Koeper
$ieht,

M ficherften iff ‘ed Dei citter ftarfern nmwendung
ber Cleftvizitat Anfangs mit einem fdhwachern Grade
angufangen.

Bei

(o3
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Bei Fortfeung der eleftrifthen Heilmethode with s
gedhnlich davin verfehen, : baf: man bie Eleftrizitat un=
aufbm!id) verfidrft, 0is ung. endlich fein Grad derfelben
Ubrig bleibt, von dem wiv Wirfung erwarten Funen, inz
dem die RNeizempfanglich¥eit immer-mehyr abgeffumpft: wird.
Dief gefchicht um fo mebr, wenn man {hon im Nufange
einen. fehy: heftigen Grad von Eleftrisitat qebraucht Hat
Rei Fortfesung e Kue muf vielmelhr: die Methode abges
wedhfelt; der:Reig bald vevmindert, Hald vermebrt, andh
folche durch Eleine Paufen oder 9lnﬁfctsuug Desd G[cftuftrcnﬁ
unterbrochen werden.

Die Reizanwendung der Cleftvizitat wird befonders
bei drtlichen Feblern in den Organen gebraucht, um Stoks
fungen ju Dheben, und den Ginflup des Tebenspringips
auf folche Theile wieder in volle Wirffamieit ju fefen.

b) Starfende Unwendung dber Cleftriz
yitat,  Starfend wivktdie Cleltrizitat durdy ihre belebende
Rraft auf dag Lebenspringip; -fie mag: nun cingeathitet,
tingefaugt, und eingezogen werben, vermehrt die Tbitige
Yeit des Lebens, folglidh) aller Funktipnen; aber aud) auf
bie orqanifdhent Theile wirke fie fearfend, fiellt die ges
{hwadyte Spannfraft ber Fafern ber, und erbalt ' die

gleichmagige Mifhung der Grundbeffandiheile; in alfem

gleicht ihve, Wirfung dev Lebensluft,  Wo ift ein vorsige
licheres OMittel sur Crhaltung Dded fhwachen Lebend?
Yuf diefe Art angewenbdet, ift das eleftrifche Vad fo beilz
foms -, Die Clefrrisitat,/ fogt ein bmgughd}ex SKenner )
fehr

L) Beitedge sur Anwendung der Clektrizitdt auf den menfchs
lichen Korper, vou Joh. Georg Boedh, Criangen 1794.
&. 164.



febritreffend, ,,ift bas Fedftigie, bie Ausdiinftung befdrs :
beenbe Mittel,  weil flealle Crforderniffe reined foldyen it |
fid) vexcint; daber fann' fie:aud) den ju {hnelfen Blutlauf |

mafiigen, wenn e ‘von Urfachen abhdngt, bie' durch die |

Dautfliche ausgeworfen: werden fnnen. —  Sie hebt |

Berftopfungen; - theild ife bief die Solge dev verfiqrfren
Attion der gereigten Gefiafe, theils die Folge nus der RNar
tuy einer-hdchft feinen,  alles durchdringenden; und,  wab
ihe an Maffe abgeht burch 1 Gefchmindigleit der Bewes
gung erfegenderi, 9Matevie. —  Sie erhdbht DHie Chluft;
beforbert alle, ober nach Willfibr nur eingelue belicbige,
Abfonderungen.  Sie ift ein Starfungsmittel, denn fie
§lebt dem gangen thierifdhen Rbrper neue Svaft und T
tigheit, indem fie bie Quielle des” Lebens {elbfE wohlthitig
belebt, — :

Die fortgefeste Anwendung der Cleftrizitdt als Stors
Eungsmittel verdient’ unfeve Anfmertfombeit, fie dient dagu,
unr dag Leben {hwadlicher, franflicher, alter Perfonen it
friften; fie follte 3u biefom Swede mely, alg bisher, ges
braudht werden, : ‘

s Ueberbaupt hat man die eleftrifche Methode bigher
siel gu febr eingefthrantt,, fie nuy in wenigen- Krvanfheiten
mit:Nugen angewendet, ob man fie gleich foft fiir alle
franfheiten vorgefhlngen hat, und auch febr oft da anges
wendet, wo fie am wenigften paffend war, |

Sm Allgemeinen ift die Cleftriyitdt in wirfliden
Afthenien , wo es an Thitigheit des Lebenspringip, und
sugleich an Jeizbarfeit mangelt , wo bie organifchen Xheile
verleBt, bie Berbindung der animalijthen Mifchiing mit
bem Sebenspringiy geftbet ift, anwenbbar, Dabin gehbren
ic
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die meiften Urten des Scheintobes, die LWhmung,  gang
nac) Reils: Foee ) Nidht anwendbar ift die SleFeriziz

Ctqt bei erhdhter Lebensthitigheit und nbermafiger Reiybayz

feit, Meigung ju Kongeftionen und Blutfliffen, und fber:
haupt bei entzlindlicher Anlage,  wo fie duvd li)zcn ‘Rm
bag Uebel vcrfd)[zmmcrn wird,

Galvanidmus,

§. 464,

Die Galvenifde oder fogenannte thierifche Cleftrizitit
ift ein Mittel, um die Reigbarfeit su erregen’, felbft wenn
folche in einem fehr gevingen Grabe vorhanben iff, daher
fie Creve ald ein Prifungdmittel Ded Sdheintodes vor=
gefhlagen hat, und Sdmmerving giebt den Wink, den
Metallveis als Crwectungsmittel ded Scheintodes anjus
wenben, den ex aber leiber bisher nitht weiter verfolgt Hat,
Wielleicht duefte der Metallvety auch ein Mittel jur Ver-
langerung bed fhwachen Lebens feyn, um durch Crregung
und AUnterhaltung der Neisbarteit die Crichdpfung  des
febengpringing nod) eime Ieitlang zurficzihelien.  Dip
Reizbarfeit ift cine Cigenfthaft der belebten Organifas
tion, eine Wirfung des ‘“bcnépm;ms fie seigt fich ttoch
dann wirffam, wenn wir feine andere Spuren deg Lebens:
pringipg wabrnebmen; fie: verfdhwindet am fpdtefen mit
der volligen Jerfidrung ded Organtdmus, E3 iff ung g0z
gliicet, fie durd) den Metallveiy betnabe big 3u ibrem vdiyi-
gen Cntweidben in Xbatigleit su {eben, ohme dadurch fie
u fdhwidyen, oder ihre Vernichtung zu befdhleunigen,

Daber

=) Reil: fber die Crfenninif und Kur der Fieber, Halle,
1797. & 1
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Daler der Vorgug diefes Mitteld por andern Reigmitteln. | U

‘ Die eingige Sehwierigleit. ift eine hequeme Anwendungdarts | W
" ; Die Beobadytungen von der WirFfameeit der Leitung dég | M
\ Galbenifhen Fluidums oon dem Maftdarm nach der Junge | in
1‘ geben einiged Licht ; befonderd die Anwendung der Galvaz ’ o
“ nifdyen Reigung der Haoutgefage, wodarch die ferdfe Abz Ry
, fonderung von Gefdhwaren beforbert wurde *), I
|
|
E Wnwendung Fanftlider Luftzarvten, ?'r[(
I A
5 §. 463 L
Wenn audy nicht die unendlichen Vortheile,  welde I\
‘ ung Bedboesd verfpridht, von der nwendung Einfilicher
f Ruft=arten ju erwarten {eyn follten, fo gewabren ung bie S

neueften chemifchen Cntbectungen diefer Art die vortrefflich- ]
ften Ausfichren sur Wervollfommnung der  Kunft, . Der ¥

Umfang threr Anwendung erfirectt fid) anf olles, wodurdy m‘
wir nur mit der quffern Quft in Beviihrung fommen,, . auf g
Lunge, Magen, Darmfanal, Haut.  Sie wirken forwohl N
reizend al8. fiarfend. @8 ift bier nicht der 3weck, -die 8
Lehre von. den . Finftlichen Luftzavten abzubandeln; alfo l
. blog_cin paar Bemerfungen nber die Anwendung ber me- f
| p{)ltxfd)eu Luftzarten und ded Sauerfioffgas, = Die fire £
‘ Luft iff bann anwendbar, wenn e an Reizbarfeit mangelt, 4
| und Ddod) binlangliches Lebendpringip vorbanden iff, um 4
Kongeftionen yu zevtheilen, bdie ffocfenden Fliffigkeiten in d
Dewegung ju. fefien, daber ibre Kvaft, Blutflife ju trei- b
ben, und ihre woblthatige MWivtung in dev {thleimigten 1 f

| Lunz |

%) Deweig, daf ein befiindiger Galyanismug den Lebengs
prozef in vem Thierreiche begleitet, von F. 8. Ritter,
SBeimar 1798.
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Lungenfdywindfucht,  Die Nbrigen mephitifchen Luftzavten
wigfen durch ihren Mangel an 6.11191,»1?, ;und find anz
wendbar bei erhdhter Retsbavkeit im enty fndlichen 3u,mnbe,
indem fxe den, Reiy und die Gntgunh‘m\; permindern. . Sm
E"tavxcnqcfcﬂtm Falle bei werminderter SReiybarkeit und
»Ll)atmfc.t des. Lebendorinips, . wo fcmc btf’vﬂbm‘cx*nu,
mehr Sehlaffheit und Cachepie bei einem Hohen Grade von
‘mec\.xfd)mau)», in Browng divefrer ou’)*vamc, wo China,
Uether, Salaudifch Moos 1. anmwendbar, Paf toacuwm.
ftoffgas. . IWie evquickend ift flu folche ﬂumh Has Athmen
einer. veinen Landluft, und. wie grof muf dann ber Nuiien
feyn, wenn diefe Quft durd die, Kunft Fomgentrivt i bie
Lunge gebracht wirb.

Die finfiliche A nmmﬁung bxcm Q“ft arten qmd)m‘)t
entmcbcr purd) unmittelbarves Cinathmen in die Lunge,
ober dadurch, daf man den Aufenthaltdort des Kranien
mit einer folchen Quft.mt anfu[lt, wobei die Luft duvd) alle
Wege auf die Organifation, wirkt,  Die BVerfudhe, Ddie
Achard an Thieren madte, die ev in ein mit Lebensluft
8efilltes Gefaf feste, nachbem fie vorher vcxfd)wbmc fchadz
liche Suftzarten fo lange eingeathinet hatfen, bis fie dem An:
{eben nad) todt su feyn fchienen, 1nd baburd) wieder 3u fidh

Famen, - befidtigen diefe Venrerfung: Solfen dicfe: Lyft=

avtern mehr Dtugen haben, fo miffen fie mehr und anpal-
tend angewenbdet werden, aber dann Fonnen fie auch zu
einem Finfilidyen Berlngerungdmittel des- Lebend* dieten,
den Progef ded Athembolens, verldngern, . und. Had ge:
{thwachte Lebensyringiy fisrFemsr:: ;

. Sh 4060,

Eine fehy alte Methode, " deten” IBirfiambeit Sennod
nicht zu Iugnen iff, ift bas - Cinathmen. der Duu[xc frijeh
aufz




duifelocferter ' Grbe, bie in ‘ber “Rhat etwasd fiarfended
b erfrifchendes’ haber. - Baco Fannte einen Manty
per febr alf wurbe,” berallfe Morgen, fobald er pom
Sdlaf- ermwathte, ‘fich ein” Stk Crde -vor  die Mafe
alten lief, ind ben Dunft cinjog;  er ewpfichlt dew
Geruch  frifdher reiner”“Crde, "tndemn “man - dew - Pfuge
nachgeht, ‘oder die Grde ‘umgrdbt, befonders im- Frihs
jabres  Grft ‘heverlicy hat” Hufeland’ *) biefes Mits
fel * Quigenfiichéigen  empfoblen , fie ‘mogten nun int
Sreten ober im* Bintmeyr den Dunft der Crde einathmen.
Die Cmpfindung davon gleidie der beim Cinathriten der
Qebensluft, fey’ unausfprechlich erquickend ). Dief
ware alfo wieder ein Mittel, dad fdywad)e *Lebeir 4
friften, o : : ~

Mineralwiffet.
§. 467 I

Der Gebraudy der Mineralwdfier. Berubt auf ihrep
Antheil von Sauerfioff. und Mafferfioff, und bderen vers
haltnifmagige BVerbindbung mit mineralifthen - Veffands
theilen ;. fie wicfen belebend,  vejzend uud fiavfend, j¢

nady

¥ Sournal, B. I 380.

“aty Dyag Auflegent frifch gegrabener Croe hat mir bei Lahmnn/
gen der duffern Gliedmagen: gute ‘Dienfte gethan, befor
derg wo VertrodFnung und Sdvund jugegen wat. Sl
Yie§ entroedet im Freien ober in der Stube den geldhmter
Kheil gany mit Groe bedecten, und {o eine halbe Stund?
Jang in diefems -Buftante verbarren. Mady. bem SHeraud’
sichen waren die geldhmeen Theile in villiger Angoi’

fiung.  Diefe Wniwenbung rurde tdglic) wieverholr.
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Nachdern fle gemiftht find.  Jn “biefer MickfFcht mup
man aud) den Gebraud) dev Mineralwdier fhv Sdhwadyz
liche Deurtheilen, Nbrigens begicht fich bierauf disjenige,
wag von Der’ Anwendung bdev yeiyend farfenden Mittel
und von der Wirfung der Fmfilichen Lft=arten gefigt
tyrbe. - Waffer,: weldhe cinen grofen Anthetl von Saners
ftoffgas enthalten, dienen gui"BVelebung der allzufdhwachen
Retzbarfeit und jur Starfung der erjchlafften “Fafern,
terben duvdy einen phlogifiifthen Suftand und Cruditaten
in den evften Wegen contraindicirt, jedod) wenn fie mit
andern Veftandtheilen gemifcht, oder durch Debengez
brauch von Heilmitteln in ihver Wirfung gemildert, in
gewifien Jallen onwendbar feyn. - IWiffer, beren An-
theil qrdftentbeild fire Cuft i, erforbern bei bder
Unwendung die Rickfichten, die Fury vorber fber den
Gebraudy - diejer Cuftzarten angegeben wurben. i
Schwefelmaffer find nicht anwendbar, wo grofie Reizz
backeit und pblogiftijhe Anlage; bingegen in fieberlofen
Stoctungen und Werbariungen beilfom.  Von den Giz
fenwaffern gilt, wad in dem dritten Tlbeile von dew
Wirfungen der Cifenhaltigen Mittel gefagt werden wird.
Uebrigens wird die gute MWirfung bdiefer 2WBajfer duvd)
eine gute Diat befordert.

©

§. 468.

Dag LUt verdient die Aufmerffamleit der Werste
(§. 54.). Gin gemdfigtes Lidt it Schwadblichen am
jutraglichften.  Chedem wverfeiten die Uerste ihre Kvans
fon in die Dunfellieit, wovon in Jimmermannsd Unters
Yedbung mit Friedvich II. eine fonderbave Anctdote fieht.

" Dicher gehbdet die Lichtfchen und bder Lichthunger,




§.

Die Fvansfufion wurde ehebem fir ein Mitte!
gehalten, bie Tage ber Schwadplihen. ju werlangerns
ber Grfolg war febr yweideutig.  Die wenigen Beob?
acdytungen fichern. diefe Methode nocdh 3u wenig, . Son?
perbar it Darvinsd BVorfdhlag (Soonomic 2. The
1. Abh. &S, 220,

Fiinftes
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Fhanftes Kapitel

Lebensordnung fur @cbmdd)lid)e.

§. 470,

@be wir s mit dem Gegenfiande diefes Kapiteld ndlher
befchaftigen, miiffen wiv: vorher zwei Abwege begeichnen,
auf welche fo leicht die Diatetifer gerathen, wenn fie Ge=
fundheitsregeln fiir Schwadpliche geben follen,  Der evfte
ift, defi Shwadyliche eine gany cigene, von der fir ge=
funbe Leute abweichende Lebensordnung Haben muften,
Mon verweifet fie auf eine cigentliche Kranfendiat, dadurdy
wird ihre Kednflichfeit in wabhve Kranfheit ubergefiihet,
und die Schwache unterhalten.  Mit angfilicher Sorgfalt
wendet man von ihnen alle Cinfliffe einer vauhen Wittes
rung, einer Fihlen Luft ab, erloubt ihnen faoum einige
Bewegung, oder wenigfiens mit groffer Veforgnif, fidh
Sdyaden gu thun; giebt ihnen lauter zavtliche weidhe
Sypeifen, dinne Pflangenfoft, fDwached nahtlofed Ges
tranfe, fury, vevhitet alle ftarf wirfende Reize, wobdurd
fie in eine grdfere Thatigleit gefehst werden ¥onnten, erhalt
fie in einer Deftdndigen Unthatigfeit und trigen Rube,

1002
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wobet die fnneen und auffern Kedfte erfdhlafft werben.
Worurtheil und Aberglaube fommt dagu, der Misbraud

. veigender ober ftacfenber Mittel gicbt Gelegenheit, Ddaf

man bei Shwadlichen alle Grregung der Thatigheit fivdz
tet, unbd dadurch die Mdglichfeit der Starfung und NbhRe=
tung verbindert.  Jft Die Sdywache eine Folge des Ueberz
maafied an Reizen, fo wird fie in den meiften Sallen durd)
Berminderung, uicht durch gangliche Entsiehung, bdev
ndthigen Reige gehoben; in Ricfficht der anfiern Reize
wird die allzugeiftige gewirhafte Nahrung verandert 1.,
in Betreff der, innern RNeize Blut weggelafjen, Babder ange:
wendet 2. Ullein, Diefe SNittel werben nur bis ju einem
gewifien Grade, unbd eine gewifje Jeitlang angewendet,
um nicht die Schwache ju vevmehren; 8 war blog dev
wecf, bie Urfachen der Sdhwache su entfernen. St die
Schwiche Folge ded Mangeld an ndthigen Reizen, o wid
biefer crfeist, und in dem Falle findet bie eigentliche Stive
fungsbdiat Statt.

‘Affein, wnodh leihter gevathen wiv Defonders aus
IMisverftande, ded Brownianismus auf den befonders entz
gegengefefsten Abweg, und veden wberall, wo wir Afthenie
feben, von Starfungdmitteln.  Aber weldpe Stirfungs:
methobe?  Obne Rbctficht auf die Urfachen der Sehwadye
ergreifen wiv fogleich die veizend fiarfende Digt, Wein,
Gewtirse, Fleifchfpeifen, o viel, al§ fic) nur hinunteér brinz
gen laffen. @8 ift von diefem {chadlichen IMisbraudye
Deveitd in Der Ginleitung ju dem britten SKabvitel gefagt
worden, fo Daf idh hier weiter nichts hingufigen davf,

0. 471,

@3 bedarf ciner eigenen Diat fite Gcbtv&d)rid)é;
allein,* Dicfe befteht - nicht fowohl in  gang. befonderd
312
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subereiteten Speifen 1und Getvanfen, fonbern fberhaupt in
einem zwecmapigen BVerbalten mit RAEFDE auf diefen

~Ruftand.  Vorhergegangene Gewohnbeit und Lebensdart

fommt voryiglich in  Vetracht.  Schwadhliche  ¥nnen
durdy eine forgfaltige ufmerffamteit auf ihren Juftand,
auf dbag, was ibnen frommt oder fchadet, ihr Leben dennoch
stemlich hodh bringert, wenn fie mit ndthiger Kenntniff und
Veurtheilung, unterftlist von dem Rathe ded Avstes, ihy’
Verhalten darnach einvichten.  Die BVermeidung des Uebers
maafes, und dag forgfaltige Halten der Mittelftrae ift
auch hier das beftes

§. 472,

Der Schwadlide muf abgehartet werben, durdy
Berminberung der allzugrofien Cmpfindlichfeit gegen Reize.
Diefe AbHartung ift um fo ndthiger, weil die Abwendung
der Reize nicht immer in unferer Gewalt ift. €5 ift nidht
3u fpat, Den Kbrper abjubdrten, wenn er {dhom witlid)
gefhwicpt it Audy der Weidplichte Fann felbft in fpatern
Sabren zu einer gewiffenn Stavke und Feftigheit des Korperd
gelangen; fo wie im Gegentheile fehr hart erzogene, bei
Landluft und Hand-arbeit eufgewachiene Menfhen durdy
eine vevdnderte fiende Sebensart, Stubenzaufenthalt,
SKultur, dufferft weidhli) und empfindfam wetben. I
Fenne mehreve Bauern{dhne, die in den gelehrten Stand
fbergiengen, und in wenigen Jahren die Kdperfhrwache
und Nervengartheit diefes Standes befamen,  Ob fie wohl
mehr verloven, alg geonnien hatten?

Sdwadlide mifen ihren Kdrper nach und nad
abhacten.  Die wahre Stirfung erlangen wir nur auf
einemt langfanien MWege,  Der Uebergang auf eing gefuns
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dere Lebendordnung muf allmalig gejchelen, vor allen abet
{0, daf man fich dabei Feinen unangenchmen Swang anthut.
Ferner muf diefe Abhartungsmethode lange geénug fortge:
fesst werden; mion mu@ nicht wieder ju feinen ehemaligen
{dwachenden Gewohnbeiten surhckfehren. Diefe ALHAar
tung Defteht theild in Berteidung der {hwachenden Urz
fachen, theild in Anwendung von Starfungsmitteln, Dasd
exfiere madht den vorgiiglichften Theil der Kur aus, und aud)
den fhwerflen, wird audy darum am meiften vernad)laffiz
get, inbem ntan von den StarFungsmitteln alles erwartet.
Man reifet in die Bader, braudt Cifen und Krduter,
Weine und China, obne dabei von den fdhabdliden Lieb:
lingdgewobhnbheiten abjulaffen, und fieht fich getaufcht,
giebt den Aersten und ihrer Kunft feine fortdauernde Kranf
lichteit, oder Kranfheit Schuld.

evyte mitffen fich bembihen, bdie entfernten Urfachen
ber Schwache aufyufuchen, und wie weit fie in der Willz
fihrlidyFeit ded Kranfen {elbft liegen, ihm die Entfernung
derfelbigen jur unerlafilichen Bedingung macden. €8
giebt Falle, wo der Arst pfidhtmdifiger und anftdndiger
handelt, Den Kranfen, der fidh su diefer Entfernung nidyt
entfdhliefien will, licber su verloffen, ald durch ungeitiges
Nachgeben die Kunft hevabwiwdigen.  Um Ende fallt dody
die Schuld auf den Art,

Diefe Abhartung ift entweder allgemein, oder Hrtlich,
Die BVeranderung der bisherigen {dhwdachenden Lebensweife,
Bertaufdung des Landlebens mit der Stadt, taglicher
Genuf der freien Luft, Wblegen allzuwarmer Kleider,
Werlaffen des weidhlichen Lagers, Gewdhnung an ben
Kraften gemage Korpevzarbeiten,  Audy der Uebergang ju
bem Beffern mug alimdlig gefchehen.  Giefchieht die
b=
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Abnderung pldplicdhs fo ift fie nidht obne Gefabr, und
wir mitffen fie gerdhnlich befranfeln.  Sehr viel Fommt
darauf an, bafi diefe Verbefferung unferer Lebensordnung
ein QWerk bed fefieffen Muthes und der Ueberseugung ift
Gornaro hat und davon ein nadahmungswirdiged Beis
fpicl gegeben.  toch. im 36ften Sabre, ba fein Kdrper
burd) Ausfcyweifungen fdon ufferft enersirt war, Dhatte
er den Mutly, fich einer ftrengen diatetifchen Obfervany ju
unterwerfen, wobei er auf der einen Seite die {dhrachenden
Urfachen vermied , auf der andern das Maaf und die Bes
{haffenteit der Speifen befiimmee.  Dafie belohnte ihn
aud) ein beinahe hundertiahriges Alter,

§. 473

Die detliche Ubhartung der Organe betvifft theild die
Stirbung derjenigen Organe, weldye vor andern gefhwacht
find; theils abet aud) die Starfung der Hauptzorgane des
Rebens, um dadurd) die Gefunbheit des Kdrpers uberhaupt
#u erhalten und gu befeftigen.

Quiveilen leiden eingelne Theile unfers Kdrperd an
tiner befondern Schwache, 3. B. der Magen, bie Lunge,
bie Nugen, duffere Glicdmagen 2. Man erfennt diefe
Schwadye an der Unvollfommenbeit berfelben, an ifhree
Unfabigfeit ju den ihnen gemafien Wervidytungen, an vers
fchicdenen Befchwerden, denen fie unterworfen, an einer
gewiffen Neigung derfelben su drtlidhen Krankheiten, enbs
liy an ihrer befonbern Cunpfanglichfeit fir allgemeine
Rranfheiten des fdrpers, wovon fic am meiften angegriffen
werben,  Oeftere Magenbefchrerden, Aufftofen, bdie
Symyptome der Unverdaulichfeit, wean fie atich nady einer
leidpten SMabigeit erfheinen, Die vorjigliche Schwidhe
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des Verdanungsoermbgens in Krankheiten, oder die Walhrz
nehmung diefer Sufalle gleich bei dem evften Anfalle einer
Svanfheit ift cin Seichen eined fhwachen Magens,  Diefe
vorziglich gefhwachten Organe mitffen gefiarft werden,
und eben dadurd) ver{thliefen wir der Kranfheit einen MWeg.
€3 ift hier die Rede von den Starfungsmitteln der Dist
Wir fuchen diefe Stavfungsmethode entweder: vorzlglich
auf dic leibenden Organe ju richten, vder burdh allgemeine~
Starfung bas geftdrte Gleidhgewicht in ber Drganifation
tberhaupt bersuffellen. — Wir fidrfen das Haut-organ
burd) Reinlichfeit, Wafdhen, Baden, Luftgenuf, magige
DBewegung; die Lunge durch Athmen einer veinen Luft,
durd) gemafigte Uebung der Stimme 5 Dent Magen durd)
mafig reizende und facfende Ko, Bewegung und Korperz
arbeit :¢,  Gin Organ wird durd) das andere geftarft,
mit bem e in Werbinbung {ieht, 3. B. das LVerdanungs:
organ durd) Stavfung der Haut 1. Daf ubrigend aud)
Dier die fhwadpenden Urfachen vermicden werben miifjen,
verfieht ficd).  Nod) mehr fuchen wiv durdy gleichmapige
Stirfung und Abhartung  bdes forpers  die partielle
Sdywade ju heben, welche burd) cinfeitige Uebung entz
ftanden ift, R

Durdy Starfung ber Haupt-organe des Lebens fudyess
wir bie allgemeine Gefundleit 3u erbalten.  Diefe Stars
ungsmethode befieht nicht fowohl in befonbers an  biefe
Drgane gebrachten Starfungsmitteln, fondern in der aufz
merffamen Sorgfalt, biefe Drgane i einer gewiffen BVollz
Eommenbeit unbd Seftigleit su erbalten, bdie fdhwadyenden
Urfachen von ihnen abzuwenden, Weld) ein grofer BVorz
theil, . wenn dag Leben in diefen Hauptzorganen fo lange
als mdglich binlinglich wirkfam iff, davon hangt die Vev=
(angerung unfers Dafeyns ab,  Das Organ dex Lunge,
Ded
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bed Magens, ber Haut, bad Jeugungéorgan find e vov=
nehmlich, auf die wiv wifere NufmerFamibeit vichten mifz
fen, und von deren gutem Suftande poryiglid) unfere Gez
fundheit und Woblfeyn abhangt. @dyon die gute Be=
fdhaffenteit und Gefurbheit eined eingelnen biefer Drgane
hat gur Grhaltung des Qebens einen wichtigen Cinfluge
Man nehme nuy die Teobachtung,  daf alte Leute geywdhi=
lich eimen vovshglich guten Magen Datien, daf Berfhnitz
tone fein Holhes Ulter evreichten 2. Die Hauptiache bevuht
hiovbet auf bie Wermeibung alles besjenigen, wad einen
fchadlichen Cinflup auf diefe Srgane hat,

§' 4740

Wiy Fommen nunmeby zu den Borfdhriften des didtes
tifpen Berhaltens fiir Sdhwadlide,  Obne eine allges
meine Digtetif aufjuffellen, glanbe idy bievbei midh auf
cinige Vemerfungen in Dezichung auf den afthenijchen
Quiftand eingufchranten,

§. 475

s erfie Grforbernif jur Crhaliung des Qebensd ift
cine reine Luft, die vorzuglichfie Vedingung, unter
ber bie Herftellung der Kronfen miglich iff.  Allein in
Beurtheilung der velativen Giite der uft fitw den Kranfer
unterfcheiden wir genau stet Suftande.

1) CGrhohte wibernatielide ¥hatigleit
bed Qebendpringips, deren Folge permebrte Neiyz
barfeit und ficherhafte Dewegungen.

2) Serminbderte {dwade Thatigleit
beg Qebenspringips, gefdhwgdhte Reizbarfeit, ferdfes
cacheftifde Anlage.

Sm
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Jm erftern Falle wiwde eine allureine Luft die Reis
sung vermehren, bie entyiindliche Anlage begiinftigen, und
den obnedem in Misverhaltnif in dem Kdrper angehufren

@auerfloff vermehren, und dadurd) dic Konfumtion ded |

Sebeng Defhleunigen. Diefed ift aber infonderheit ber
Sall, wenn vorziglich in der Lunge ein Webermaaf von
Thatigleit und Reizbarfeit sorhanden, ‘daher Sugenfiidhtige
in einer hody liegenden und trocfenen Gegend fich weit
fhlimmey befinden, ald in einer niebern feuchten, Sn
dem erwdbhnten Suftande wird vielmehy  eine Suft, bdie
mebr Antheil von Kohlenftoff Hat, dienlich feyn.  Seby
merfroliedig ift die Beobachtung von Mariug Hery,
der beim Faulfieber weit mebr arme Kranfe in fleinen
engen niedrigen Stuben, mit mephitifcher Luft alfer Art
exfillt, haufiger davon Fommen faly, al8 Reiche in grofien
Silen, wo ein beftindiged Néuchern bie fuft verbefjerte

unbd.anbaltende 3dge fie erfrifchten, Dodh dasvon im Fols
genden mebhreres,

Jm yweiten Falle bet verminderter Reigbarfeit, fies
berlofen Suftande, fforbutifcher cadjeftifcher Anlage, wo
man einen groffen Untheil von Koblenftoff in dew Mifchung
ber Safte annimmt, wird eine reinere, mehy Sauerftoff
enthaltende Luft erfordert. Soldhe Kranfe befinden fidy
in hobern Gegenden beffer,  Man wird fie vielleicht Binfz
tig Luftreifen machen laffen, fo wie man im entgegengefesis
ten Juftande See-reifen empfiehlt,

Sebr ridhtig madht ung Hery *) auf ben nters
fd?ieb swifdhen unveiner und verdorbener Luft aufmerffam,
€ine Suft, die nicht im hohen Grabde rein, weniger Antheil

von
*) Qufelands Journal der praft, Heutt, IT. S, 6o,
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von Sauerfioff hat, und auffer einer grofiern Menge Kobz
lenfioff noch mandhe frembdzartige Beftandiheile, ~ Diinfe
verfchiedener Art, MNaffe, Waffer, thievifhe Stoffe ac.
enthalt, ift darum nod) nidht gans verborben, nnd fir die
Gefundheit nachtheilig, wenn bie Azote nur nidht in einem
Holhen Grade vorhanden, und jene fremd-artigen Beftand=
theile ihr pur in cinem gemwifjen Berhdltniffe beigemifdht
find,  Aifein, verdorben, zum Athwen untauglidy ift eine
Rufr, die cin Uebermpaff von Kohlenftoff enthalt, und
dudy eine grofie Menge fremd=artiger Beftandtheile inficiet
ift. @8 ift freilich fdywer, fidy hierbei vor dem Misvers
fiehen zu biten; allein man muff auf den Suftand bder
Organifation Ricficht nehmen. o viel Reizbarieit,
Neigung sur Tvennung ber organifchen Mifchungen, wie
bei der fauligten Sranfheitsaniage, beim Storbut und Det
bex Qungenfucht, ift eine allyureine Tuft nachtheilig.  Ded
bragen Kapitain Bervings Gefihrten fanden dabdurch
ihren Tod.  ©8 heifit davon in Miklers Samml. ruffifch.
Gefchichte: ,,al8 der Befehl ergieng, Daf Die Kranfen
foliten and Sanbd gebracht wesden, fo wurbden fie feby frob,
ftanben auf, 3ogen thre RKieider an, und glaubten, nuit
witrden fie bald genefen.  Kamen fie aber von ihrem Lager,
welches jm Untertheile des Schiffes in einer dumpfigten,
mit vielen fremben Theilen angefillten Suft war, auf das
Berdect, fo war ihr Ende da,’ Alles wird hierbei beyies

hungéweife verfranden

Allein diefe Beobachtung hindert nidht, daff wir nach

tiner velatio veinen und guten Luft trachen milflen, Daf
wir

*) ©. Lidtenbergs Grf(drung in der Votrede ur viets
ten Ausg. bee Erylebenfihen Anfangssr, der Naturlehre,
S. XXIX, . . f. = Réfdlqud Pathogenie 1L,
§. 1035-
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wir bie dffentlichen Reinigleitsanftalten beghnfiigen, und
die Reinigleit der Luft in fo weit bersufiellen fuchen, ald
fie fiir die Grbhaltung unferer Gefundheit nothwendig ift.
Durdy das Uebermaaf von fhablichen Gagarten , Snmpfs
luft, thierifches Reichengas . wird die Gite dor Luye povz
dorben, Kreanfheit und Tod berbeigegogen, und eine folche
Luft ift fir Gefunbe aufferft verderblich.  Alfein, gony
anbers ift es in gewiffen Krantheitszufiinden, wo eine
allzureine Luft die Reizbarkeit vermehrt und die Ronfumtion
bed Lebens befdhleunigt, Wiy wifjen ¢3 ja, daf fo mande
Reize auf den Franfen fdrper gang anders wirfen, alg quf
Deri gefunden.  Die Abwedfelung, der fchnelle Uebergang
aus einer mit Sticfz oder Kohlengas erfiillten Quft in eine
mit vielen Gauerftoff eefillte Suft ift es sornehmlidy,
seldhe in fo grofe Gefabyr fegt.  Man leite aud dem vors
her Gefagten ja nidt, daf eine agotifhe Suft fiir Kranfe
Der ertwdhuten Art die befte, oder baf, je unveiner die Luft,
defto gutriglicher fie ifnen fey.

Aber docy ift der Aufentholt auf Dem Qande, bder
Genuf der reinen Athmofphive fiie fhwadpliche Erdnkliche
Perjonen fo heilfam, die Angft fdhon in den dunftooifen
Stadten ibr Grab gefunden DHitten?  Wahy, allein wir
haben audy auf dem Lande nody nidht die quffer(t reine Quft,
weldye filr mandye Lungen fo nadytheilig ift, wenn anders
bie Gegend nicht 3u Hody liegt; wir haben blog eine beffere
Luft, ol8 in der Stadt, rein von jenen fchibdlichen’ Bei-
mifchungen,

Die Reinigung der uft bewirken wir durdh) Herfrel:
lung ihrey Bewegung. . Gine febende Luft verdirbt eben
fo wic fiebendes Waffer.  Oefuen ber Senfler, Luftyhige
find Die beften Reinigungdmittel, dagegen das Raudern

Die
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die Quft gu fehr austrodinet und mit betqubenden Dinfien
erfilit,  Dag Vefprengen, oder dag Aufgiefen von Cijig
auf glihende Steine entwickelt ein Foblenfoures Gag,
beffer ift dag langfame Verdampfen des CEffigs in ber
Warme,

Gine gemafigte Temperatur der Luft ift fiiv die Gefunds
beit am utraglichten. Die Hife erhdht die Reizbarfeit widers
nativlid), trocfnet und bczgcblt die Fluffigkeiten de Korpers,
erregt eine widernatlivliche Warme, tiberinaBigen Hindrang
ber Safte gegen die Haut, Wndiufung an eingelnen Theilen,
Defonders in foldhen, wo ofnedem piel Judrang ded Blutd
ift, wie gegen dad Gebirn und das fgcrg,. Die Solgen

aller diefer widernatirlichen Verduderungen in dem Korper’

werden durc) das allyuftarfe Cinheizen vevanlaft,  Tns
deffenr macht bic Gewohnbeit eine Ausnahme, Die Wirs
Fung der Kalte auf den Korper ift beveitd erwiefen worben,
ber Einfluf ber Luft wird endlich durch die Naffe oder
Rrocfenheit, und durd) die Werbindung derfelben mit dey
Hige oder KAlte verdndert. Dodh der Jweck diefesd Werks
erlaubt nicht, diefen Gegenftand tweiter zu verfolgen,
den man in olfen Diatetifchen Gompendien abgehanbdelt
findet,

Nabruungdmittel,

§. 476,

Sdwadliche bediivfen feiner befondern obder befon:
ders jubereiteten Speifen, ihre Speifezordnung muf blos
ihrem Juftande gemaf eingevichtet wevben.  Cine alluz
diinne fchwadye nabrlofe Dikt paft eben fo wenig fue
Schwachliche, als louter reizende und fropfende Sypeifen,

Ueber=
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eberhaupt Fomme e8 beim Speifegenuffe weit mehe auf bie
Befhaffenheit der Verdbauungstraft, auf den Juffand der
Orgenifation fberbaupt und auf die Gewobhnheit an, ald
auf bie Befchaffenbeit dev Speifen.  Man bat fid) su fehr
mit Unterfuchung der DQualitat der Sypeifen befchaftiget,
und daraud nicht gany zuverlafiige Folgerungen fire ihre
Berboulichfeit geyogen, obne zu bedenfen, bafi die Nahs
runggmittel in unferm Magen, in einem belebten Organe,
gany andere Werdnderungen erleiden, ald unter den Hanz
pen ded Chemifers, Die dem Anfdyeine nach unverbauz
lichften Speifen werden von gangen Bolfern ohne Schaden
genoffent.  Alfein diefe Beobachtung muf ung nicht zu
weit fahren, um alle Arten von Speifen geradesu fiir
perdaulich su erflaren; fondern aug der Wergleidyung der
Dualitat und Quantitdt der Speifen mit dem Suftande
per Organifation &Ft fich ein treffendes Wetheil fallen,

Gang anders ift der Suffand Sdhwadilicher, al
Gefunber.  G3 fehlt dem Werbauungsvermigen an der
nbthigen Starfe, um bdie Syeifen su bearbeiten; der Cinz
flufi bes Lebendpringips auf das Verdauungsoraan ift vers

mindert; es fehlt den Fibern des Magens an Spannfraft, .

baber wird aus den Speifen ju wenig Nehrungsfivff gezo
gen, 3 bleiben mebr grdbere nabrlofe Theile urnck, die
weqen Der verminderten Kraft nidt gehdrig fortgefhafft
werben; die fiblaffen Fibern des Magens Fonnen der Auss
dehnung desd VWolumensd der Speifep nicht Widerftand  leiz
fen.  Quweilen ift die Reizbarfeit des Magens Qufferft
grof, es erfolgen fogleich Befdhwerden vom Sypeifegenns,
pber die Speifen werben unverdaut audgeleert, = Nod)
mehyr Fommt in der Afthenie die allgemeine Befchaffenheit
der Organifetion in Betracht, bdie Cmpfindlichfeit pder
Unempfindlihieit gegen Reize, Ddie. vermehrte opber
e
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verminderte Xhatigfeit ded Lebendpringips wegen bHes
grofen Konfenfud, in dem das Verdbauungdorgan mit den
librigen Organen ftebt.  Daber Fommen bei Schwicdhlidyen
und RKednflichen fo mandye quffeve Umftande hingu, welde
auf die Wirkfambeit der BVerdanung Einfluf hHaben, daber
auch, nachdem foldye obwalten, die Werbauung periodifch
fdhroacher ober frarfer ift,

Der Wppetit it bei Schwdadylichen und Kednklichen
fein ficherey Qeiter: bie Gefhmacdidnerven find bei ihnen
entweder ju abgeftumpft ober ju reizbar.  Sicherer ift
dag Gefiihl nady dem @peifegenufie.  Die Veangitigung
tach dem Gfjen, Driicken im Magen, Blahungen, aufges
trichener Leib, Hike tm Kopfe find IJeidhen, baf man
mehy gu fich genommen hat, al8 man vertragen fann,

S darf nidht vergeffen, einige Worfhrifren fie
Sdywacdliche angugeben, bei deren Beobachtung der Ge=
nuff ber Speifen fit fie verbaulich und nabhrhaft werden
fann,

1) Man faue gut, Durd) dag Kauen mwerben
die Sypeifen ju einem guten Breie bereitet, und fo dem
Magen der fchwerfte Theil feiner Arbeit erfpart, daf fich
dann leichter Die ndhrenden Theile audsiehen loffen, Wep
gut fauet, braucht eine weit geringere Menge von Speifen,
weil der Nahrungsftoff derfelben in grdferer Menge benutst
wird, Wabhrend Ded Kauend werden wahrfheinlicher
Weife {chon mandhe nipliche Theile in dag Loymphipfem
aufgenommen, die duvc) Dad 'vernachlfiigte Kauen dem
Rbeper entzogen werden,

2) Man Halte eine gewiffe Ordnung in
dem Genuffe dev Sypeifen, Dor Magen bedarf
U
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au feinem Gefdhdfte Jeit und Rube.  Das beftandige Cins
fiilfen ber Speifen, wenn man aud) wenig Speife auf
einmal ninmt, veijt den Magen forfwdhrend, evweckt eine
widernatiivlihe EHluft, und am Cnde entfteht dod) ein
{dhadliches eberimaaf,

3) Man effe Abends wenig. Cine farke
Ubendmalhlzeit beFommt ung deswegen nicht wobl, weil
wir fhon den Mittag dben TMagen mit Speifen angefullt
haben, bie nodh nicht vdllig verbauet find. . Dabher der
unruhige Sdlaf, ber Hindrang des Blutd gegen ben
SRopf

4) Man geniefe die Mahlzeit ungefvrt.
Snbemt e Magen arbeitet, divfen die andern Drgene i
feiner grofien hdtigleit feyn.  Wornehmlidh wivd bdie
¢beit deg Magens dburch) angefivengte Thatigheit bded
Seelen-organs geftdrt, duvch heftige Seibenfehaften, ebuns
gen der Denffraft 1.

5) Man sermeide nad) dem CEffen jede
Anftrengung des Geifted und Kdrpers, Bes
fannt it der Nachtheil Deftiger Leidenfthaften und bed
Studirens nach der Mahlzeit.  Clen fo hindert favfe Bes
wegang die Vevbauung, ervegt Crbredyen und Schwindel,
am meiften bei Sdhywadlichen,

6) MWihrend ber Mablseit ift es fhadlich, viel ju
trinfer, wodurd) der Pagen ausgedehnt, die Mabhruug v
feby oerdimnt und uniwirffam gemadht sird,

S 477.

Die Fleifdhfpeifen find bei mandhen DidtetiFern
in einem fblen Rufe, fie erwavten davpn Aufidfung bev
Safte
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Eifte, Anbaufung eincr laugenhoften Scddrfe w.; bin:
gegen empfeblen anbere auch den gefabrlichfien Bigigfien
Reanfen nichts ald Fleifdh.

Fleifchfpeifen gehdren allerbings, wie felbff Brown
gefieht, (nach Pfaff § 24.) unter bie Reiymittel.
,Eleifd allein und alle aus Fleifd) bereitete Gerichte find
Speifen, beipt e, wobei Gefahy ift, Ddap fie au viel
Pt YRITHC G —=

Mir wifien, dafi Fleifchfpeifen die Reizbarfeit ver:
mebren, und die entjimdliche AUnlage beglinfligen.  Daber
biirfte man fie wobl nidht o unbedingt mit Brown
(§. 266.) injedem Grade afthenifcher Befdhaffenheit ems
Pfehlen; fie miffen natiwli) bei einer erhdhten Seizbarfeit
fchadlich fepn, ich meine im Uebermaafe genoffen.  In
dicfem Juftande wird das Fleifdh in Subfiany nicht wobl
vertragen, gany was andberd ift Fleifdh als Jufafy ju den
Wegetabilien, ober bdie Fleifehbribe, aud) muf man bdas
Rett von dem Fleifche abfondern, weil e8 gany unverdanlich
und an fich fhadlich iff.  Fleifthipeifen haben indef gewif
den Madhtheil nicht, den man ibnen aufbiwdet, fie find
pielmehr in einer mafigen Quantitat fiir einen fdhwaden
Magen Vediwfnif; fbadlich aber find fie im Uebermaafe
und fiie fidy alfein genoffert.  Fleifchfpeifen halen in einer
Fleinen Quantitat mehr nabrende Theile, a8 Pfanzen:
fpeifen, find aber auch jugleich meby reisend.  Man mup
fie in dent Maafie geben, daf man von ihrer veizenden Eiz
genfchaft weniger gu flrchten hat, folglich durd) Beimi-
{hung von Pflangenfpeifen gemildert. — Fleifchbriipe iff
weniger veizend, und doch nafhrend, @8 iff fein fhabdlis
Meres Worurtheil, als bei wirklicher Lebensfthwache, bei
langwievigen ~Sranfheiten,  dem  SKvanfen alles  Fleifdh

ver:
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verbicten.  Die Pflangenfpeifen find su unvermdgend,
ihm Die verlornen Krafte 3u erfeben, fie Fonnten o8
swar in grofier Menge genoffen, da fie aber nod)
fdabdlicher feyn wiwden, indem fie dburd) ihr Bolumen
den Magen ausdehnen; fie geben fiberdief dem Magen
nicdyt Den geborigen Reiy sur Verbauung. Su einer fo
Fleinen Quantitat, wie man fie einem {dhwachen Magen
ohne Nachtheil beibringen Fann, find fie su wenig nabr:
bhaft. Die Pflangenfpeifen erforbern dberdief, wemn fie
verdauet werden follen, eine grofe Thatigheit der Wir-
fung6traft ber Organifation, wodutd) das Berdauungs:
vermdgen ebenfalls in grofie Wirkfombeit gefest wird;
biefes Wirfungdoermdgen bhingt von wahrer Lebensfidrle
ab. e mebr wahre Lebensftarfe vorhanden, je beffer
bie Vefchaffenheit der organifchen Theile; je fefter und
bichter die Fafern, Defio beffer werden Pflangenfpeifen
vertragen; biefe Thatigleit des Wirfungdvermbgens wird
burd) Vewegung und Korperzavbeit unterhalten. Daker
vertragen Ddie ftavfften arbeitfamfien Menfhen gerade
am Dbeften die Pflangenfoft, da fie hingegen {dhwadylic
chen Leuten bei einer figenden Lebensart nidyt wohl bes
fommt, ihnen Magenbefhwerden und andere 1lebel vers
urfacht, die Schwiache und Kreaftlofigieit vermehut.

Gine {dhickliche Verbindung bder vegetabilifchern wnd
animalifthen Koft, doch -niemals das Fleifdy in einer
unverhaltnifmagigen Menge gegen die Pflanzennahrung,
beffer weniger Fleifch, ald gu viel, ift fir Schwidlide
am pafjendfien (§. 408.), befonders aber mdgen fie fich
bie von alfem Fett befreiete Fleifchbeiihe empfobhlen feyn
laffent.

Dag Fett ift fiir den {hwachen Magen Sufferft
nachtheilig, wird leicht venzigt, evzeugt eine verberbliche
Sdarje
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Sdarfe und fauligte ©Gabrung, veranlaft Entzlindung
%8 Magens,

§. 47s.

Gin fdwader Magen vertragt die Sauren nidht
gut, fo febr man aud foure Speifen und Gefranfe
fir Sdwadliche und Kranfe gany unbedingt empfoblen
bat. Sn fihenifchen Suftanden, wo e8 dem BVerdauungs:
organe nicht an  IWirfungdoermigen mangelt, Fonnen
faure Speifen und Getvdnte dienlich feyn, aber wo bie
Werdbauung {dhort aufierft gefhwadht ift, muf mon fie
vermeiden 3 fie iehen sufammen, verbicfen bdie Safte,
und veijen die Fofern ded Magens,  Man thut daber
nicht woll, twenn man Hypochondriften und andern, die
an Schmwadye ded Darmfanald letben, cine Menge foure
Sufoft geniefien [aft.  Cben Ddiefes gilt von den fauren
Getranfen, Waffer mit Weinseffig, Holzapfeltrant, bdie
fan fo unbedingt in alfen Kranfheiten veicht, und die
tur bei wabrer Sthenie, Dei entyindlicher 2nlage,
aber nicht in wirklicher Afthenie, und bei grofer Bisci=
bitgt, und BVerdauungsfchwache paffes.

S 479,

Die Mildy erfordert, auffer foft unmittelbar aus
ihrer Quelle gefchdpft, einen fefien guten Magen; fie
verliert durch alfe Subereitung an BVerdaulichleit, Gite,
und nabhrhaften Cigenidhaften. Man fieht daraus, wic
}!&nbebingt man Sdwadlichen die  Mildhfur  braudyen

Bt.

§. 48o0.
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§. 480.

Jm Vetreff der Getvanfe muf nan eben for
wohl dad zu vicle, al3 dad zu wenige Frinfen
vermeiden.  Dad erftere {thwadht die BVerdauung, bdefhnt
den Magen aus; bag zweite veranlaft Bertrocknung.

Dag gefundefie Getrdnfe iff das Waffer, aus
ber Duelle gefchopft; allein man muf von Kindheit
baran gewdhnt feyn.  Wiele fdnnen bdas Wafler nidyt
anberd als abgefod)t vevtvagen.

Das Bier, vorausgefest, daff ed rein und villig
abgegobren, ift eint ndfhrendes fiarfendes Getrdnfe fir
Schwachliche.  Ich habe Menjchen gefannt, bie durch
ftavfen Blutverluft dufferft entfraftet woven, und fidh blos
beim Diere erfiolten.

Dev Wein ift eine wabre Avsnei, das voryfiglichiie
Starfungdmittel bei wirflicher Schwadie, wo e an Qe
bendpringip feblt, bei der walren direften Sdhmache; er
evquickt, belebt, fidrft die Verdauung, und fann in dem
Maafe angewendet werden, el ed an Reizfahigleit manz
gelt.  Allein nur in der wirflichen Schwdcde. Sdhyabdlid)
wird er hingegen bet dbermagiger Reizbarfeit und Lebenss
thatigleit, bei Fieberbewegungen feyn, denn er ift chen
fowoDl Das grdfte Reiymittel, als er das erfie Starfungss
lnittc[ ‘ﬁb

Branntwein, und anbere geiftige hitsige Ges
tranfe fdhicken fich gar nicht fiir Qvanfe; fie Ubertyeffen
ben MWein an reizender Eigenfchaft, ohrie feine direft ftarz
fende SKraft su Haben.  Gewohnheit und Sitte madt
jeboc) Diervon eine Ausnabme, und ber Branntwein
ift
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ift fir Branntweintvinfer dag gedfte Starfungsmittel,
dag man ihnen in Keantheiten nicht entyiehen Ddarf,

9. 481,

Sdhleimigte Sypeifen, mebligte Fradhte,
Gior 3¢, haben die Cigenfhaft, Dden Werluft nibhrender
Theile 3u erfesen, und {ind daber fir ausgemergelte abges
sehrie Schwadlinge vovtvefflich, befonderd aber tn BVers
bindbung mit Fleifdhbrihe, wodurd) thuen jugleich die Nei-
gung jur Sduve benonumen wird 5 fie mildern die Schdrfe
in den ©dften. Die Salepwurgel, Reid, Gerftens
graupchenfchleim, Nudeln, Sago *) Ddienen ju biefem
wedde,

Frifche ober weidhgefottene Cier find nabrheft,
leicht gerbaultdh. “Cin € mit Bucfer gefthlagen, und
ehwas Wein hingugefeit, giebt ein guted Nahrungsmittel,

Der Rufter verdient die Lobfpridie, die ihm
Hunter ¥) beilegt, als eind der Dbeflen ftarfenden
Mittel, wenn der Korper durd) ein langes Fafien febhr
gefchracht worden ift.  Man follte ihn zu allen Speifen
ber Schwachlichen fetzens

S, 482

%y Fhunberg in bet japanifchen Slova erydblt, daf die
Sapaner befonders das IMarf des  Stammes fhagen.
Gie verficdhern, baf die Solbaten mit efnent Fleinen
Stfide fih jur Kriegsseit lange dag Leben friffen Funen.

) {leber bie wener Krantheit, o b Engl, . Leips, 1787
S, 605 16,
3 m
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§. 482,

Sutveilen verhindert die Kranfheit, daf fo viel Nal:
sungsmittel beigebracht werben fonnen, al8 jur Erhaltung
bed Lebens nothig find. - DieAffimilation ift {o gefchwicht,
bafi die ndfhrenden Stoffe nicht sur Nutrition angemwendet
werben Fonnen; die jur Anfnabhme und BVearbeitung der
Jahrungsfioffe beftimmten Organe find verleit, und uns
braudpbar 3u ihrem Gejdhifte; es ift unmdglich, ober
wenigftens felr fdhwer, die Nahrungsmittel auf dem ges
wdhnlichen Wege duvch den Mund beisubringen, wie bei
bev Mundflemme; oder der Magen ift fo fhwady, Daff
jedes Mabhrungsmittel die heftigfien Befhwerden der 1in:
verbaulichfeit veruvfacht, ober fo reisbar, daf die Nah-
rung8mittel unverdauet abgehen.  In diefen Fillen ift b
der heftigen Konfumtion der Krafte von innen und bei dem
Mangel des Crfaed von auffen der Xod aus Cridydpfung
su befiirchten.  Diefen abyuwenden, und die daher immer
gunehmende Schwache zu heben, erfordert e3 fowohl in
ber IWahl und Veveitung, I8 in der Beibringung der
ndthigen Mahrungsfioffe vieler Kunt,

Man wablt dinne {hleimigte Speifen, Miger, nihs
venbe ftarfende Suppen, Pflanzenfchleim, Fleifchbriihen, wenn
fefte Speifen entweder nicht beizubringen find, ober den
Magen 3u fehr reizen; Cier, Sago, RNeis, Salepwurgel,
Gevften= Haferfhleim, Bribe von Schnecken, Nuftern,
Hihneen, weldhen Speifen man uberdief einen reichlichen
Bufafy bes nahrenden Juckers giebt, Mildy, Molfen, bes
fonders fife Molfen. - Diefe Speifen werben von dem
fhwachen Magen verdauet, und find sum Theil in Fleinen
Portionen fehr nahrend, geben bei erfchdpfenden Yuslees
rungen lymphatifcher Flirffigleiten einen Stoff gum Crfof

fer.
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her,  Sbr grofier Nupen bei Rubren, bei der Lenterie,
beim Syeichelfluffe, bei der Mundfaule ift befannt.

Wenn {icy die' Nabrungsmittel nicht auf dem ge-
whhnlichen Wege beibringen laffen, fo bleibt noch ber
Darmfanal und die Haut ibrig.  Man giebt nFhrende
Rlyftive von Haferfchleim, China, Fleifthbrihen, wman
madyt Umfchlige diefer Art, Baber von Fleifthbrife, obder
wmit China oder Weidenvinde; lafit Diampfe von Ml in
den Mund gehen ; injicivt nabhrende Stoffediefer Wrt durc den
Schlund,  Um jugleich meby 3u ftarfen, bringt man auf
eben diefe werfchicdenen vten in Badern, Umfdhligen,
Rlpftiven den Wein bei.  Diefed find Hulfdmittel, um
dad fdwarhe Leben in der duferfien Gefahy zu friffen.
Quieilen gelingt s daburc), die Krdfte fo lange empor
3u Dalten, bis bie Matur wieder vermbdgend ift ju wirfen,

Wir evhalten durd) die Haut nihrende Stoffe fiy
unfern Kdrper.  Cinige Matvofen, die fich) ohne Lebens:
mittel auf einem offenen Boote in das Meer wagten, er-
bielten fich viele Tage lang blog Ddadurch, daf fie ihre
Kleider ind Seewaffer taushten,  Vei der Waiferfthen
bradyte man Flhfjigeiten in einem verdecften Gefafe bei,
Beim Scivehus des Schlundesd fiblagt Darwin ) voY,
foll man Nild) in einer Blafe beibringen, welde an einer
Rohre vder an einem Katheder gebunden ift.  Man bringt
bie Rohre wber die WVevengerung weg und prefit fo die
Mildy in den Magen.  Ueberhaupt findet man die Hilfs:
mittel in folchen Fallen in ben Schriftfiellern fiber biefe
SKrantheiten.  Mebr nod) bilft dem Arzte oft im Drange
der Noth ein guter Cinfall,

m 2 Nie

*) Roonomie, 3. B. L. Wotheil, &, 218 34,
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Nie vergefie man in folden Krankheiten dag Lebensds
Pringip su unterfiifzen, wm wenigfens die Ynufnahme und
Uffimilation der nabhrenden Stoffe zu erholten.  Nicdhtd
erflllt Diefen Bwect mehr, als der Wein.  Mit den nih:
renden Badern wird jugleidh) das Reiben perbunden, um
bie Thatigleit in den Haupt-organen jur Einfougung der
Nahrungsfioffe su befdrdern,

§. 483.

Auch Schwadylingen iff cine mifige Bewequng
Bedlivfnif.  Durdy Unthitigheit gelien die Krdfte verloven.
Aber diefe Kovperbewegung muff ihrem Suftande angemefjen
fepr. 1t das Wirfungsvermdgen {hwadh, und die Reigz
bacfeit fehr grofi, d. 1. bei einem hoben Grade von Afihes
nie, fo wird eine nur fhwadhe, melhr pafiive Bewegung
vertragen. ) fabe durd) ftarfes Fahren den Juftand
ber Sungenfiichtigen fogleich verfchlimmert werden, bdasd
Sieber nahm Gberhand.  Alleirr wo ed nidht fehr an Wi
fungsdvermogen mangelt, wo uberhaupt mebhr unterdriickres
als mangelndes Lebenspringip, finbet eine ftarfere Bewe:
gung Statt.  Die Iorperliche Bewegung ift allerdings eint
Hauptmittel, um Shrwadlide su heilen, oder wenigfiensd
ihy Leben ju verlangern, jumal wenn fie mit dem Genuffe
der freien Luft verbunbden iff,

S 484,

Je mebr wir der Quft im Freien aufjerhalb der Stadt
geniefen, befto beffer fitv unfere Gefundheit, und wobl
bem, der gange Tage im Freien gubringen Fann.  Nichtd
ift ftavfender und Delebender, alg ber Gemuf Ded Lands
lebens,

§. 485

EF 5N 22 30 »2 o = o
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9. 485,

Sdywachliche divfen fich weder ju warnt, nod) su
leicht fleiben, fie miffen bei ihrer Kleibung vornehmlich
auf Klima und Abwed)felung der Witterung Ruckficht nel-
ment,  Sur Warme dienen fiir fie vielmehr wollene Kleider
al8 Velywerf, weldes bei magiger Kalte den Kdrper u
warm Halt, und die Yuddinftung vermehrt,  Flanell, ober
Wolle auf der blofen Haut getragen, erhilt den Korper
t einer gleichen Temyperatur, {chiift eben forohl gegen die
Cinwirfung der grofien Hike, ald gegen die Kalte, und
Dient vornehmlic) Dei rhevmatifcher und gichtifcher An=
lage *). ebrigens wird der Kopf I, und die Fufe
warm gehalten, blos alte Leute modyen in Rackficht der
Kopfhedectung eine Ausnahme. « €3 formmt hier viel auf
Die Gemwohnheit an.  TWer von Fugend auf warme Kleider
trug, darf fie nicht auf cinmal ablegen. . Enge Kleidungss
filicfe, Sdninbuifte, enge Schube miffen gany vermicben
werden.  Je weniger die Kleidbung die freic Vewegung
bes Kbrpers binbevt, je weniger fie preft und drickt,
defto angemeffencr ift fie.

§. 486,

Durdy forgfaltige Beobadhtung der ReinlidyFeit
vermeiden Schwadhliche o manche Befchwerden, bdie aus
der vernachlafiigten Sorgfalt fiir die- Haut entfiehen,

Das

*) SMan hat die flanellene Bekleidung auf der Blofen Haut
Sdwidliden unbedingt empfoblen.  Hufeland Bat
ihren Gebrand) febhr vidytig Lefiinunt, fo daf nichts weiter

bariiber hicr gefagt werden fann, Kunff, d, menfehf, Leben

ate Augg. II. &, 176.
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Dasg dftere Wedyfeln ber Klcider, befonders dev 1interkleiber
und der MWafche verhiitet, daf Ddie eigenen Ausdunftungen
in ben fdrper wieder eingefogen werden; bas Liften und
Neinigen der Betten, weldhed im Sommer alle vier, fechd
Wochen, unb im Winter wenigfiens alle ywei Monate ge:
fcheben follte, ift um fo nbthiger, da die Betten fo vielelins
reinigeiten aufnelhmen, bdie befonders im Sdylafe, da die
Cinfaugung der Hautgefdfe lebhafter von ftatten geht, in
den Korper aufgenommen werben.  Nidhts ift ftarfenber,
alg fleifiges Wafchen und Babden, E8 iff bereits dad
tagliche Wafdyen des forpers mit Eiblem Waffer empfoh-
len worden (§. 262.). Bei Schwidlicdhen, die nodh
nicht davan gewdhnt find, gefchieht 8 Anfangs mit Fihs
lem, und dann mit faltem Waffer. E3 ift biefes ein
vortreffliches Starfungsmittel fowohl fii Kinder, ald fiir
Erwadyjene,

§. 487

Mas fann man wohl mehr sur Stirfung eined
{hwadlidien Korpers empfeblen, ol das Baden?
Gs ift nidht nur ein Verhittungsmittel afibenifcher Krankz
heiten, fondern felbft das vorsiglichfte Heilungdmittel in
ber afthenifthen Anlage, indem nid)td fo fidyer die tber-
mafige Cmypfindlidyfeit gegen Cuft und Witterung, bdie
gartliche Reiybarfeit gegen alle Cindriicke von auffen, felbft
gegen bie Anftecfungsgifte verbitet, und unfere Haut ju
einem fchiBenden Panger gegen fo mandye Gefabrlidhfeiten
von auffen macht,  Dadurd) wird die freie Thatigkeit der
Hautzorgane, das Gefdhaft der Aud: und Ubfonbderung
hergeftellt und evhalten, weldyes den wohlthatigfien Cinfluf
auf die gange Organifation hat (§. 453.)

Bei
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Bei Anwendung ded Baded miffen wiv den Juftand

ber belebten Organifation nicht aus der At laffen.  Fire
Sdywadhliche dient ein lanwarmes Vad, jedod) nie iber
fiinf und ywangic Grad nady Reaumur.  Man babdet im
MWinter im warmen Simmer.  Mit Nufien wird u dem
Badewaffet eine AbFochung von finf bis fedhs Lotlh Seife
gethans ouch Fann man e durd) ftarfende Krauter und
Murzeln wivffamer machen.  Man nimmt drei Unzen
Ghina, ober finf bis fechs Ungen Weidenrinde, ober audy
eben o viel Lavendelz und Chamillenblithen dagu, Diefed
Baben gefdhieht gewdhnlich einen FTag um dben anbern.
Sm vollen Sommer , wenn dad Waffer red)t durdhwarmt
ift, Edunen aud) f{hwadliche Perfonen im Fluffe baden.
Das Flufbad hat einen Vorjug. Daf das MWaffer einen
Warmftoff enthalt, den ihm feine Sunft mitthetlen Fann,
ferner Daff e8 in fteter Bewegung iff, und badurd) wivk:
"famer in den Kbrper eindringt. Auffer im Hohen Some
mer, im Suli und Auguft, wivde id) Sdhwidlichen dasd
Flufbabden nidht anrathen, befonders aber follten fie finf,
fedhs Stunden nad) dem Effen am Abend babden, wo das
MWaffer am meiften erwavmt iff.

uch ju dem Hausbade nimmt wan, wo miglich,
licher Flufwaffer, dad man, wofern die Wobhnung nalhe
an einem Fluffe, im vollen Sommer eben ge{hdpft Hat,
pber man [G§t Dad LWaffer einen Tag long an der Sonne
fichen, Damit ed durc) den erhaltenen Warmftoff und
Saucrftoff um fo belebender wird.  Daju nimmt man
nach Berhaltnif eine Portion gefohtes Wajfer.

Noch muf evinnert werden, baf man nie mit vollem
Magen obder erhifiten Korper baben, nicht auf einmal, fon=
dern nur nady und nach ind Waffer fieigen, fich zuvor

Bruft
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Bruft und Kopf wafchen foll, wm die fieberhafte Crichit-
terung beim Hercinfieigen u. vermeiden, Sdhwachliche
diirfen Anfangé nur wenige Minuten im Sluffe Haben,
im lauwarmen Hausbade Eonnen fie big su einer BWiertels
ftunbde vermweilen,  9Bdbrend des Badens miiffen fie fid) fo
viel miglich Bewegung maden. Aeufjerit {chadlich ift bie
Grfaltung beim Baden, ba bie Mimdungen. der Einfaus
gungsgefafie offen und ausgedehnt find, folglich die fdhnell
verminderte Warime oder Kilte einen {chadlichen Gindruck
auf die empfindliche Haut madht, bdie Gefife fdhnell verz
fiblicBt und durch die plogliche Beranderung in den Hout=
organen eine gefabrliche Nlteration in bem Kovper ervegt.
€6 muf daber der gange Korper fich Big an den Hals im
Waffer befinden, ober ter vbere auffer dem Waffer befind-
liche heil deg fKorpers Dedeclt feyn.  Man follte 3um
Hausbade eine hinlinglid) grofie Wanne nehmen, denn
indem ber untere RKbdrper im Waffer in voller MWarme ift,
wird der pbeye herporragende unbedeckte Ehetl defto mehr
evfiltet.

Beim Herausgehen ays dom Babe muf man fidh
gefchiwind abt’wcf'ncn und unversiglich in bie Rleider
werfen,

tac) dem Bade fucht man burd) eine mafige Be-
twegung die vermehrte Ausbdlinftung ju ethalten, auffer fehr
{hwadliche Pevfonen legen fich ing Betie,

Mit dem Vabden wird febr {dicklidy dag Reiben
(0. 447.) verbunden, und gwar forohl wabhrend alg
nach dem Baden, dabdurd) wird bdie Ehatigleit der Haut-
gefafie erhalten und die gleicymipige Bewegung der Sifre
befordert,

§. 488.
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§. '488.

Der Schwachliche bedarf mehr Nube ald der Starfe,
um den Aufwand der Keafte ju fpaven, den eine grofe
Xbatigleit des Muslelvermdgens erfordert,  Viele Krank:
beiten Fonnen blod darum nidyt geheilt werden, weil es an
ber ndtbigen Nube fehlt.  Cin rubiger und gefunder
Shlaf ift %ad grdfte Stirfungdmittel, weldhes der
Neyt muf zu befbrdern ym e, Diefes  gefchieht nicht
fowobl durd) fogenannte” berubigende Heilmittel, fmn\m
durd) ein swectmafiges BVerbalten.  Den Kraften gen.m
Arbeit und Vewegung, Dbefonders in freier Luft, Verubis
gung Sed Gemiths, laumwarihe Biber, ein veinliches,
nidht allzuweichliched und ju warmes Lager, ein gejundes
geraumigesd @f{)[afnmuo"b, deffen Luft hinlanglid) geveinigt
ift, find dic beften Befdrderungdmittel ded Schlafs. Die
Bewegung darf nicht die' Keafte tberficigen, fonft vermehrt
fie bie Thatigleit des Wirfungsdvermigens yu febr, erregt
eine allzugroffie Veweglichfeit der Nerven, m‘.xl{ung 0es
Blutd, und babm Storung ded Schlafd.  Die freie Lwft
hot eine befonbere Devubigende Kraft. Dan {dhldft nie
Deffer, al8 auf Reifen.  Kury vor Sehlafengeben muf
man gefliffentlid) alled vermeiden, was das Vorftellungss
vermbdgen in vermebhrre Thatigheit fefzen Fanw.  Blog {anfte
angenehme Seelenveize, cinfache Jbeen, weldhe felbfE duvch
ihy Ginerlei evmuden, Dereiten am beften sum Sdhylafe vor.
Man Fann es durd) die Stivfe feined Willendvermdgens
und durd) fortgefesste, 3ur Gewohubeit geworbdene Uebuny
dahin bringen, daf unfer Gemuth jur Stunde des Eins
fehlafens pertodifdh in eine gewiffe Unempfinglichleit fiw
Geelenreize verfest wird.  Juwetlen befdrbert ein laus
warmed Vad Fury vor dem Sdhlafengehen die Ftube.
Cin allzuweichliched Cager gewalbrt darum Feinen befforn
Schlaf, denn durch allguviele Federbetten wird vichnehe ber

Rby=
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RKoeper erhist, und in eine entfraftende Yusdinflung vers
fest wird, Weit gefunder find befonders im Sommer
die Matrapen.  Jm Winter find wir freilid) in unferm
nordifhen Klima aw die Federbetten gewohnt, und id)
habe aus der Wevtaufdyung der Federbetten mit Matrafzen
im IWinter {hlimme Folgen bemerlt.  Bei Perfonen,
welcdhe mit gidhtifdher ober rheomatifdher Anlage behaftet
waren, wirde die Kranfheit dadurd) entwiclelt.  Das
Befte Qager ift ein veinliched feft und derb ausgeftopftes
Bette mit einem gleichmagig derben Kiffen unter den Kopf,
in ein reined Tucy feft eingefhlagen, auf einen Strobfack
gelegt, und Dabei ein gany leichted Bette yur Bedeckung *).
Borztiglich empfehlungdwerth iff ein mit Pferbehaaven
ausgeftopfted Sopftiffen, da der Kopf obhnedief bl
gehalten werben muff.  Die {hwachende Warme wird
durdy viele Schlofbleider vermehrt. Das Sdlafzimmer
muf fiilf, rubig und luftig fepn.  Man [4Ft den Tag
fiber Die Fenfter auf, und auch ben Sommer fiber ded
Nadyts, wobet man fich der Faloufien bebienen fann.

Cin guted palliatived Scdhlafbeférderndes Mittel if
bie Gleftrigitdt. Gewdhnlidy babe id) einen weit
beffern Schlaf bemerft, wenn am Tage dasd eleftvifche
Dad gebraud)t worben war.  Aber nur die fanfrere Art
der Cleftrifation ift berubigend.  DMan follte bei Leuten,
bie fiber Sdhlaflofigleit Elagen, vor Nad)td eine Viertelz
ftunde lang vbder langer Das eleftrifthe Bad anwenden,
wenigfiend dirfte {oldhes eine Seitlang, bid ficdh der Kranfe
aud) an Diefen Steiy gewdhnt, von Nusen feyn.

: Enb-

) Ubair mebizin. Warnungen fie fHwidlide Perfonen,
a. b. Cngl. vorr Dr. Midhaelid, Jittau und Leips.
1791. ©. 436 .

— G —h by P



187

Gnbdlich fann die Gewolhnheit viel thun, bdie fo
viele thierifche Aftionen mit unfern taglidyen BVerridhtungen
verbindet.  Mer fich gewdhnt, zu eciner gewiffen Stunde
fdylafen su legen, und gu ciner gewiffen Stunde aufzus
ftelben, wird gewdhnlid) um bdiefe eit von dem Schlafe
befucht werden.  Und Ddiefe Gewobnbeit if ein Mittel,
feinen Sdhlaf su verbeffern.

8.2 480,

Gine Hauptquelle der Afhenie find Ausfdhmwei=
fungen des Gefdledtstriebes. Ohne Cnthalt=
famFeit in diefer Midficht ift weder die Herfrellung folcder
entneroter SNenfdhen, nody die Crhaltung ihres Lebensd
mbglich, oo diefe nidht Statt findet, werden aud) alfe
fibrige Palliatiomittel sur Starfung ded Kbrpers, und
infonderheit der Jeugungdorgane nicht oiel helfen. Dasd
widytigfie fin® die moralifthen Mittel, Entichlofenbeit
und ffandhafte Behavelichfeit in Der BWermeidung Dder
Nusfchweifung, fo fhwer ald bie Ausibung bdiefer Mittel
aud) feyn mag.  Sur Unterfilifung derfelben bdienen foz
bann die phyfifchen ‘IMittel, Arbeitfambeit, Korperbes
wegung, eine gewiffe Thatigleit des Geiftes, frlihes
Yuffichen, fo bald man erwadit, taglicher und dfterer
Genuf der freien Luft obme forgfaltige Rickficht auf
Witterung, Bader und detliche Starfungdmittel auf bie
leidenden Organe angewsndet.  Beide, wmoralifhe und
phyfifche Mittel miffen mit einander verbunden werben,

§.. 490.
Gine gemafigte Ibatigleit der Denffraft ift ein
voriigliches Guhaltungsmittel Ddeg Lebens flir {oldye,
Die




&

188

bie an den Gebraud) der geiftigen Krdfte gewdhnt finds
Arbeiten, bie sugleid) Kbrper=ibung, = und  cine gewiffe
" angenehme Thatigleit der Seele erfordern, find um fo
nislicher fie Ceute, bdie mit bdem Kopfe 3u  arbeiten
gewobhnt finb.  Die Mannigfaltigheit der Geiffesbefchsfs
tigungen, Das Streben jur Crreichung eines gewiffen
Ricled gewabren bem Lebenspringip tmmer neuen Nahs
rungefioff, nidyt ju gebenfen, bdaf bie Befchaftigungen
mit angenehmen Gegenftanden bdie Aufmertfambeit bder
Geele feffeln, und fie von unangenehumen abgieben,
Auch wird durd) Veruhigung der allzugrofen Thatighit
bes Geelen-organg, durd) den Uebergang anf angeneline
fanfte Borfiellungen die grofe Jeizbarkeit in der Orqaniz
fation iiberhaupt ermindert, fo wie durd) die verminderte
Jeizbarfeit in dem Seelen-organe die Folgen davon allge=
mein auf ben Koeper find,

Buweilen wird eine periodifdye Berminderung  der
@eelenthatigteit den beffen: Ginfluff auf bie Gefundbheit
haben, nur muf dabei ber Nachtheil der langen Weile
vermicders werben, und diefe eif mit Arbeiten, bdie wenig
Nadydenken erfordern, aber doch Unterhaltung verfdhaffen,
auggeflllt werben. So wurde ein hypochondrifcher Ge-
lebhrter durc) nidhts, al8 baburdy geheilt, Daf er einen
Sommer 1iber alled Stubdiven bei Seite feste, und im
cigentlichen Stnne den Vauer machte,

§o 491,

Dic Beruhigung ded Gemiths, die Befreiung von
beftigen Leidenfchaften, von qualender Wnrube und Sorgen
hat den beilfamiten Cinfluf auf die Crhaltung ded Lebens
unb dev Gefundheit, daf obne fie alle Gbrige Heifimittel

; wenig
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wenig audvidhten werden.  Die Crregung angenchmer
Seclenthatigfeiten, der Froude, Hoffnung, Lebe, jener
magig beffrebenden und erhebenden Leidenfdhaften 3ichen
unfer Dafeyn mit fid) fort, ungeachtet der grdften Forpers
lichen Schwache.  Jn eben dem Grade ald fie mangeli,
wird bie Konfumtion ded Lebens befchleunigt.  E8 liegt
alfo alfed daven, eine heitere Gemithsftimmung ju erhalz
ten, Den Frohfinn ju nabhren, durch angenehme Unterhaltun:
gen und Vefhaftigungen, Reifen, Londleben, Freundes:
umgang, Gefellfthaft, Leftiive,

Sedystes
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Gedhstes Kapitel

Ueber Die Crhaltung des {chvachen Lebens in vers
fchiedenen afthenifchen Suftanden.

L. Grhaltung desd fdywadjen Lebend in der Kindheit,

$ 492,
1) Behandlung {hwacher neugeborner Kinder,

@er Menfch Fommt unter allen Gefdhdpfen am Hilflofeften
und fdhwadhfien auf die Welt; er wirde, wie Rouffean
fagt, wie eine umgefehrte SchildErdte auf dem Flecke liegen
bleiben mitffen, wo man ihn hinlegt, wenn fich nicht Men=
fchen feiner annahmen.  Uber nicht nur die natinwliche
Sdhwache und Hilflofigkeit ift ed, die der Menfch mit auf
bie MWelt bringt, fondern audy eine erfinfielte Franfhafte
Sdhwadye, das Crbtheil von {hwadyen, Franfen Eltern.
@ehen wiv nidht fhwindfichtige, cacheftifche, venerifde
Rinder auf die Welt fommen, die in iHrer gangen Phyfioz
nomie dic Spuven ded Ulterd und der Entfraftung tragen?

3us
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Sumweilen Fommen Kinder noch unvollendet jur Welt, bdie
Organe find nodh nicht vollig entwickelt (§. 187.), und
bie Kunft muff devr Matur nachhelfen, um die vdllige Aug:
bilbung 3u bewirfen, Cine fchwere lang anbalténde Ge=
burt ift endblich eine Urfache der Schwache des RKindes,
welches dann bleich, und nur Halb lebend geboren witd,

§. 493,

MWiv unterfcheiden dicjenige Schwvadye, die eine Folge
bed wirflichen Mangeld an Lebensdpringip obder vielmehr
an Reizbarfeit iff, wie bei Kindern fhwadhlicher  Cltern;
und diejenige Schwadhe, die blog von unterdrickrer -
tigfeit Des Lebendpringins, oder von gehemmier Reizbarfeit
(§. 39. §. 94, §. T04.) Derrithrt, wenn 3. V. ein biss
Yer in NMutterleibe fehr lebhafted und dem Anfehen nadh
ftarfes Kind wabhrend der Geburt viel gelitten, und leblos
fcheinend zur Belt fommt,  n beiden Fillen ift die Stirs
fungsmethode verfhieden. I das erfiere; {o fordert 8
eine fehr Dbehutfame Anwendung dev NReiymittel, und bdie
grofite Schonung ded Blutd, weldhed man nicht aus dev
tabelfchnur laffen darf,  Sn dem leptern Falle vertragt
dag RKind {chon fiarfere Neizmittel, aud) Fann nach Befins
den Der Umfande, und nad) den befanntew Ieichen bder
Blutzanhaufung gegen den Kopf etwad Blut ausd der
Rabeljchnur weggelaffen werden, wiewohl man mit diefern
Blutlaffen nicht behutfam genug fepn Fann, indem neuges
borne Kinber nicht viel Blut entbehren Fonmen.  Allein,
e ift bierbei nicht forwohl die ALfiht, die Blutmaffe 3u
vermindern, fondern blog eine Ableitung 3u madhen wegen
ber Kongeftionen ded Bluts in einzelnen Theilen, und das
burch den Kreiglauf ju ervegen,

Die
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. Die Kenngeichen beiber Falle find Gefannt.  Allein,
man wuf fidh nicht blos auf die aufferlichen Ieichen
verlaffen, fondern die vorfergehenden Umftdnde wabrend
ber, ©Sdwangerfhaft und wahrend bder Entbindung evs
wagen.,

§. 494,

Sm evftern Falle, da man einen Mangel an Lebens:
pringip ober viclmehr an NReizbarfeit annimmt, bemerft
man ein blafjes jufammengefaliened Geficht, blaue Lippen,
fchlapp hangende Glieder.  Mabhrend der Schwangerfhaft
empfand die Mutter fhwache Bewegungen,  fie befand fich
fehr bel, - war franklich, litt an eingewurzelten Kranfheis
ten Des [ympbhatifhen Syftems, genof eine fhlechte nahyz
[ofe unverdauliche Koft, litt an dem weifen Fluffe, oder
an Blut=ergiefungen, ober bhatte ihr Monatliched noch
wabrend der Sdhywanger{chaft heftig; dazu Fam vielleidht
noch eine verfehrte medizinifhe Vehandlung, unndthige
und wicderholte Aderlafie, . Purgangen oder Bredymittel,
welches alles vermuthen lied, baf die Frudht {hlecht ges
nahrt wurde. <

Jm gweitent Falle des blog unterbriclien Lebensprin:
sips ober Jeizbarfeit bemerfen wir eine natlrlidye Farbe
ber Haut, zuweilen aud) breite blaue Flecke auf der Haut,
etwad Warme desd Kdrpers, Klopfen der Puldabder an dev
Nabelfchnur, das Gefidht roth und aufgetvieben, suweilen
bie Augen hervorftehend, wie in dem Juftande ciner foges
nannten Bollblitigheit,  Die Mutter befindet fich wohl
wabrend der Schwangerfhait, leidet an feinem eingewurs
selten Uebel i,

§. 495,
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9. 495,

Siiv Bemerfen nun di¢ allgemeine Behandlung {hwas
dyer neugeborner Kinder.  Dag Werfabhren beim Sdhein=
tode ift DeFannt, und Ddarf bier nicht wieberholt werden;
ich meine davunter den Suftand, wo weqen unterdriictter
Sunftion deg Athembholensd und Blutlaufs eine fdyenbare
Leblofigleit vorhaudben. "Jn dem Buftende der Afihenie,
Deffert Vehandlung hier angegeben wird , i nicht fonwh!
foheinbare Seblofigeit zugegen, fonbevn die Lebenéfunttionen
find nuy gefdhwacht und gebemimt, und dag Leben in einer
gewiffen Gebundenheits €8 Fommt alfo darauf an, bie
hatigheit des Lebensy umatps au entwicfeln, und die Hins
derniffe Derfelben hinwegzuraumen.

Dad Leben ift in diefem Juftande ju {Hwady, als
bafi 8 obne Hinwegraumung diejer Hindernife vbllig thas
tig werden Fonnte, oieluehr ohne Hilfe der Kunfi Lald
wieber entweichen wide,

9. 496

Das vorguglichie Mittel gur Crhaltung bes {hwachen
Rebens Neugeborner iff die Warme, da Dhingegen die
Kalte fir fie der Tod it Befonders aber iff fiiy fie bie
Abwedpfelung ber Kalte und Warme nadhtheilig,  Man
bite fich daber, fie aus dem warmen Babde fogleich an die
Quft ju bringen.  Das Kind mufi, fobald s von dey
Mutter getrennt ift, in warme Ticher oder Vetten gehilt
weeden,  Sft ed {hwady, fo eilt man, e in ein lauwayz
med Bab ju feBen, wozu man etwas Wein gieft. Dag
Baden in blofem Wein it su Detdubend fir dag {hwache
Rind.  Man muf genau Acht baben, daf dag Babd nidye
3u beiff ift, weil die Dike eben fo fhwicht, wie die Nalte.

24 N Die
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Die Yhatigheit ded Lebendpringips wird ferner durd)
gelindes Reiben erwecft; allein bei ungeitigen Fradten,
deven Oberhaut febhr fein iff, muf man fehr behutfam su
Werfe gehen,

Die Warme muf fortdauernd uuterhalten werden,
weil jede BWerfaltung felbfi nad) mehrevern Tagen den Neus
gebornen fchadet.  Der Grad der anjumwendenden Warme
mufl fo viel moglich der natiwlichen Warme gleichen, bdie
bad Kind im Leibe der Mutter gewohnt war; alle Hise
muf entfernt feyns befonderd fhadlich iff die Stubenbise,
wodurch die Luft verdorben wivd. Cin fehr guted Crz
warmungémittel ift, Oaf man die {hwadyen Kinder in
ben Korper frifd) gefchlachteter Thieve freckt. Auch wird
e gut feyn, wenn eine gefunde Perfon das {hwadhe Kind
su fich ing Bette nimmt,

8. 497.

Der Nadhtheil ftarfer Reigmittel in dey Periode ded
Wiecderzufichfommens ausg dem {cheintodten Suftande iff
bereits (§. 87.) erwabnt worben; und das ife gerabde hier
ber Fall.  Michts ift vermogender, dad anfangende Leben
augenblictlich zu exfiicfen, Starfe NReiymittel, Salmiakz
geift und dergl, find gerabe jeBt am gefibrlicdhfien.  Sdhy
weiff mehrere Beifpiele, wo fie alle Hoffnung des anfans
genden Lebend vereitelten.

Genaue Rickficht auf die Jufalle wird den Jwed
vollenden,  IMan {chont die {hwadhen Augen gegen dasd
Licdht, und die Ohven gegen fiarfes Geraufch; befreiet die
Brufthdhle von Schleim durc) ein paar Fleine Kaffeeldffel polf
Meerzwicbelfaft, nimmt bei wicberfehrenden Anfillen von

groferer
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gedfierer Schwadye obder fcheinbarer Leblofigleit gelinde
Reiymittel sur Hand, bei deven Anwendung man gugleidh
die nbthige Marme unterhalt,

Sorgfaltig muff man alle ftarfe Crfchittterungen vevs
Biiten, und durch eine ruhige Sage des Kinded der Matuy
Seit yur Crholung laffen.

§.  498.
2) Behandlung {hwadlider Kinder

G8 ift ein grofier Fehler, dafi man {dhwadliche Kinder
noch immerfort fhwadhlicy evsieht, fie angfilich in Stuben
auffiittert, vor jeder Abwedyfelung der Luft bewahrt, cus
Surcht, fie mdgten fich Schaden thun, ihre Krafte unthatig
und ohne Uebung Lagt (§. 216.).  Auf diefe Art nahrt
man die Schwache und Kraftlofigleit, da ed dody vielmehy
jest nod) 3eit waive, bie bisherigen Crsiehungsfehler su
verbeffern, und den Kbvper abyubarten.  Koftet aud) diefe
Nbhartung anfangs einige Ueberwindung; {o ift fie einmal
eine fur, die nicht ohne gewiffe Befdhwerben und Unanz
nehmlichEeiten feyn fann, aber aud) das eingige Mittel jur
SHerftellung der Gefundbeir, sur Abwendung einer lebengs
Tanglidyen Schwache. ur muf man dabei auf den Jus
fiand Des Lebendpringips und der Organifation Rickficht
nehmen.  FWofern das Kind nidst allzufehr gefdhwddt iff,
wofern bie organifhen Eheile nicht fhon verlest find, fo
Fann man weit mehr wagen, und eher ju Vevanderungen
in Ruckicht der Luft und Nabhrung (bergehen.  Ueberhaupt
muf die gange bisherige verfehrte Crjiehung umgeanbdert und
ein fbereinftimmender’ fich gleich Dleibender Plan der Bes
handlungsart angelegt weeden.  Man muf nidht nuy einz
selne Berbefferungen unternehmen, bdie im Gegentheile

N3 wee
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wegen ihrer Nidht=Obereinfiimmung mit der fbrigen i
chenden Behandlung {dhaden; fondern die gange Lebenss
weife muf verandert und verbeffert werben,  IBas hilft
e8, Die sartlichen Kinder barfuf in Schnee jagen, und fie
ubrigens in Der dunfiigen Kinderfinbe behalten? —

§. 490.

Man bite fich, fogleich in basd Ertrem zu verfallen,
ftatt Ded 31 warmen, ein ju falted Werhalten zu beobad)z
ten oc.  Der Uebergang ju der ftarfenden abhirtenden Grz
giehungdart muf alfmdlig und mit beftdndiger Rickficht
auf die vorhandenen Krafte gefhehen,

§. 5o00.

Die Houptiadye bleibt die Bermeidung der bigherigen
fhwachenden Urfachen. €3 ift eine gewdhnliche falfche
Borftellung, daf man von divetten Starfungsmitteln alles
erwartet, 3. B, falte Bader, Wein, Kraftfuppen, foges
nannte fiarfende Aryneten, und dabei immer die Cntfernung
der Urfachen unterldft, weldye dod) allein meiftend die Kur
audmacht,  Blog der Uebergang in eine gefunbdere Lebens:
art giebt Die verlorne Starfe wieder; bdie Furdyt, bie
fhwidlichen Kinder wiirden jene Anfirengung und Uebung
der frafte nicht evtragen Ednnen, ift meift vergeblid).
Die clendeften {hwichlichiten Kinder tm Haufe der Cltern
wurbden ftarf, gefund und muthig, wenn fie ein bewegliches
mit Uebung ber Kbrperkraft verbundenesd Handwerk lernten.

§~ 501,

Die Stirfungsmethode muf fo viel mdglidy von
alfem 3wange entfernt feym,  Gine - gewiffe natinliche
wolyle

A st it GV e

FE LB LSS R L N S P S R




197

twohlgeorbnete Freibeit, die man ben fKindren bei gymnaftiz
fdhen Aebungen, Kbrperarbeiten, Crivagung der Hige und
Ralte 16ft, befbrdert diefen Jmweck ihnen felbft ummerklich,
der noch fiberdief von der durd) das Beifpiel aunfgeregten
Nadyahmungsbegierde in dem gefelligen SRinderleben unters
jtist wird.

§. 502.

Giner Hauptoerbefferung bedarf die bisherige Nabs
rungsart der RKinder, welche vornehmlich ihre Schwache
unterhielt,  Gin Kind, weldped {hwadhlich sur Welt
fommt, bedarf um fo mehr ber Ernahrung von einer ges
funden SMutter oder Amme, denn oud) die {dywadyften
Berdauungsfrdfte vertragen die unmittelbar aus der Bruft
gefogene vitale Mild). . Jm Gegentheile ift bag Abfelzen
bes findes bei einer ungefunden, Dbefonders mit dyronifchert
Uebeln behafteten, ober fehr reizbaven drgerlidhen Saugerin
unumgdnglic) notbwendig. Man forge ferner fiir eine
gute reinlidhe Kindernahrung, Die jeboch nicht im Ueber=
maafie gegeben werden muf.  Fleifchipeifen und IBein find
nue relative Stirfungdmittel, Vet aller Sdhwade ift
eine fehr grofie SReizbarfeit vorhanden, welde 3war in
einem gemafigten Grade ervegt und unterhalten werden
muff, aber durc) cin velatived Ucbeymaaf dev Reize
duffer(t {hadlich wird.  Der MWein ift bei {dhwadlichen
SKindern alg ein Mrgneimittel su betracdhten, undin dem
Maafe gegeben, befdrdert er die Berbauung, verhittet bie
Anhiufung von Wivmern, ervegt eine grifere LhatigFeit
de3 Qebenspringips.  Vranntwein und endere geiftige Gez
trdnfe find fiir Kinder Gifte.  Fleifdhfpeifen find nahrhaft,
aber wiederum in einem velativen Uebermaafie ju reizend.
Bei ciner blofien Fleifchdiat befommen die Kinder swav ein
b[{{:




bliihendes Anfelhen, firosen von Blut: allein man Hat daz
purd) die Reizbarfeit und entyindliche Anlage fibermdfig
vermehrt, eine inbirefte Schmwache ervegt; fie verfallen
leicht in Cntyindbungsfrantheiten, in fauligte Aufldfung
ber Safte, und ficrben oft poKlid), je weniger man e3
vermuthete,  Allein, doch find Fleifchfipeifen ein vorsigs
liches Starfungamittel fchwdchlicher Kinder, wenn man
babei folgenbes beobachtet: 1) bdie Fleifhfpeifer ald einen
3ufef 3u den Wegetabilien, um die Neigung jur Siure
berfelben 3u- yerbeffern, 2) Kindern, bevor fie nodh nicht
bie 3ahne baben, blog von 3eit ju Reit etwas von Fett
befreiete Fleifchbrihe veicht.

Ein vorgiiglidies Nahrungdmittel {hrdcdhlicher Kinder
ift Die Mildy, Kb habe felhr abgesehrte bleiche Kinder
blog baburd) wieder an Kraften junehmen fehen, daf man
ihnen taglic) IMild) ju trinfen gab, * €3 ift um {o Defjer,
wenn bie Milch von einem Thieve ift.  Kann fie fogleid)
frifch gemolfen getvunfen werben, fo Hat fie cinen grofien
Borzug.  €in aufferft entfrifteted, big yum Gerippe ver:
welfted cinjabriges Kind, weldes alle Mabhrung unvers
bauet von fid) gab, einen aufgetviebenen Leib hatte, Tag
und Nadyt fhrie, Habe i) dadburd) wieder hergeftellt, daf
ich e8 verfchicdenemal ded Taged zu beftimmten Stunden
in den Kubftall tragen, und die ecben gemolfene Mild) aus
dem Gefage, in weldyed fie gemol¥en wurde, trinfen lief.
Um dad Crfalten der Mildh) su verbhiten, wurde das Ges
faf vorher gewdrmt, und dann in warmed Waffer gehalz
ten.  Da in der Folge dem Kinde bdiefe Mabrungsart ju
fett war, {o lief ich einen Theil abgeFochted Waffer unter
bie fuhwarme Mildh giefen.

Wofern man Ddiefed nicht Haben Fann, giebt man
bem Kinde einen Theil Waffer und einen Theil Milch,
g¢’
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gelinde abgefocht, sum Getvinfe.  Nur darf die Mildy
nidyt gu febr gefocht, fondern blog abgefotten werben, weil
fie fonft ihre beften Theile verliert,

Gin voryigliches Crnihrungsmittel find bdie fifien
Molfen, nady Hufelands Angabe beveitet *); fie ents
Balten die nabrenden und flichtigen Theile der Mild), obhne
die gevingfie Sdure ju haben. Jn audzehrenden SKrants
heiten, in Kranfheiten, wo fein anberes Nabrungdmittel
vertragen wurde, hHabe id) das Leben der Kindey mehreve i
Wochen lang blos dadurd) gefriftet.

Dag Bier ift nibrend und ftdr¥end fir {hivdchs
lihe Kinder; nur diwfen fie ¥ein alljuftarfes und zu febr
gehopfed Bier beFommen; om Deffen ift ein mit Wafjer
abgegohrnes Gerfienbier. Hildbebrand empfieblt *)
tine gute Bierfuppe mit Cizdottern gum Freabfinck, - Das
Bier muff ein guted wein-artiges Biev feyn; bitteved Bier
fdhymect gefocht unangenehm. Der Ei-dotter muf redht
vorfichtig beigemifcht werben, bamit er nidht gevinnt.
UAm Beften rithrt man thn unter eine fleine, von Dem nod)
| fibrigen fiedenden DBieve abgegofene Quantitit, nadydem
diefe abgefiblt ift, und vermifdht nachher diefe mit dem
Gangen. :

n Rickficht ber Kinderfpeife wird e8 vornehmlidy
| mit ber Beveitung verfehen. €3 muf gerade fo viel
Brei gefodht werden, al§ auf einen Xag nbthig ift. Die
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Pflangenfchleime miffen dinne gefodht und worher mit
Aaffer abgebriihet werben, um bdas Mehligte abzufondern.
Wenn ber Mehlbrei aus Roggenmelhl gang dimne gelodht,
und mit wenig Butter permifdyt, jebesmal frifd) beveitet
wird, ift ex eine nahrhafre Speife; nur darf er nidht im
Uebermaafe gegeben werden, aud) wird feine Saure daz
burc) verbeffert, bdaf man nebenbei den Kindern von eit
gu eit. dimne Fleifchbribe ovder audy dag Gelbe vom Cie,
in einem Ndfel Waffer geriihet, mit etwas Jucker vers
mifdyr, veicht.  Auf diefe vt ift der Mehlbrei der Gy
nabrung mit Gries, Hafergrive ober Krafauer Graupen
vorgugichen,  Nach meiner Erfahrung befanden fich die
Kindber am Dbeften, wenn man mit den verfchiedenen Nal=z
rungsdarten wed)felte, und ihnen den einen Tag Reif, ober
Brei von Pflangenfhleimen, den andern einen Brei von
abgericbener @emmel ober Jwichact mit Mildh gab, daz
swifchen aber auc) umweilen dinne Sleifthbribe.  Befonz
derd ift dieff der Fall, wenn die Kinder Hber brei Wiertelz
iabr find, und den lefstern VBrei uberdriifjig, ober folcher
nidht mebe inlinglich ift, fie ju nahren. G5 ift beffer,
bag Meh oder die Pflanenfchleime mit Wagfer und Milch
absufochen, olé mit blofem Waffer,

Nicht die Menge ber Nabrung ndbhet und ftarkt,
fondern die gehirige Jubereitung bderfelben, bie Befdrdes
vung dev Berdauung durd) freie Luft und Bewegung,

§. 303,

Die Rrafte erjdylaffen, wenn fie nicht in Thtigs
Peit gefelit werben. ~ Rinder haben von MNatur einen
grofien Hang ur Bewegung und Thatigleit.,  Man hHat
fchon piel gethan, wenn man biefen natlirlichen rieb nicht
unters
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unterdeiictt, aber man wmuff ihm aud) eine gute Richtung
verfchaffen, die Krafte durd) 1ebung entwickeln. G5 ift ein
bauptfachlicher Cryiehungsfehler, daf man bei den Tdch-
tern o wenig auf Cntwickelung dev Kdvperfrafte RNitckiche
nimmt,  Qettfom ¥) flagt, daf in verfhiedenen Gy=
siehungsanitalten u Condon, - wo der Spiclplats fehr be=
fdhranft und obne binlanglidy frifche Quft iff, Wechfelfieber
und Bruftfrantheiten unter den Kindern {ehr Haufig waren;
da hingegen in einer Schul-anjialt auf dem Lanbe dicfe
Rrantheiten {elten vorfamen, und binnen finf Sabren nur
ein cingiged Kind ftard, Die Edrperlidhen Uebungen fiie
fdhmwadliche Kinder werden nach und nad) vermebhrt, wobei
nicht der mindefte Iwang fepn muf,  Am befien werden
fie in freier Suft angeftellt,

§. 304.

Die Reinlichieit iff cin voryigliches Starfungs:
mittel, bdeffen Nuben wir aus der Wichtigheit ded Haut-
organs einfeben.  Unveinlichteit ift oft e eingige Urfache
der fortbauernden Schwache.  Kann man wobl dag Baden
und Wafdhen genug empfeblen?  Man babet die Kinder in
Dem erften Ulter louwarm, dann lau, und nad) dem dritten
ober vierten Jabre Falt, aber nicht eigfalt.  Dabei liegen
die vorber erwabhnten Bemerfungen Gber dag BVad 3um
Grunde (§. 453.). Unbedingt hat man das falte Bad
alg ftarfend filr fhwachliche Kinder empfohlen, und fie,
nicht achtend der peinlichen Cmpfindung, die foldhes fire
fie haben mufite, in eidfaltes MWaffer geftectt. E8 war

: eine

*) Hints Respecting the Chlorosis of Boarding-Schools.
London 1795. p. 11.




eine ungliclicdhe Nachahmung der Englanbey, denesw freilich
bei ciner anbern Qebendart, bei einer erhifgenden und rveiz
genben Diat, Fleifhipeifen und Wein, dasd Falte fdhwachende
DBad ald Ablettungdmittel ber Gbermafigen RNeizbarfeit
biente, alfo negativ ftarfend wirfre.  Aber wie Fann man
diefes -eigentliche Sdhrwadungdmittel Dei ber direften
Sdhwadye unferer Kinder anwenden? e fdywadylicher die
SKinber find, defio weniger vertragen fie dag falte Babden,
wie wir gar wobl in der Entwidelungdperiobe der Kind=
Beit um die Seit bed Sahnensd Lemerfen, wo mande nidt
einmal dad fihle Bad vertragen,

§& o5,

Gany anderd ift das flidhtige Falte Wafchen (5. 462.),
wo bie Kalte blog ald Reiymittel wivft, und doch muf 8
bei fdywachlichen nur mit Fibhlem MWaffer gefdhehen,

8. 1506,

Die Krafte {hwacher Kinber dirfen nicht ffark ange-
firengt wevden durd) Heben, Tragen, ober allufriihed
Gehen.  Daber entfehen leicht-BVervenfungen, Beinbridye,
frummungen ded Rickgrads.  Die allgemeine Urfache
ded Berwachfens ift die Schwadye der feften Theile, bdie
grofie BiegfamEeit und Weidhheit der Kuochen.  Gelegen:
peitdurfachen find dann aufferlidye Gewalt, Fallen von einer
$Hihe, fogar eine {hiefe Richtung ded Kdrpers durdy
Seummfigen, Keummfiehen, fdiefes Liegen im Bette.
Aus grofier Grdhlaffung der feften Fheile, der Muskeln,
entftehen leicht Bridhe.

§. 507.
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Die Kleidbung der Kinder muf weit, nidht ju warm
feyn; Delzwer und warme Kopfbedectung bleiben weg.

Man forge vornehmlid) fir ein gutes Sdlafgemac,
vein, Yuftig. Jm Sommer befommen fic eine leichte
Decle, befonders aber ein mit Perdehaaren audgeftopfted
Sopftiffen; weil bei Kindern dev Judrang der Safte gegen
den Kopf fehr ftarf, Dient folches porgliglich, wm dasd
fibermafige Schwifien diefes Theild 3u perhitten. Wiele
Fedevbetten taugen eben fo wenig ald Wavmflafchen, lehs
tere allenfalld in Dem evften Alter fr Gufferfi {hwadlicye
Sinbder,

§. 508,

Shwadlidhe Kinder find aud) am Gemiithe febr
geisbar.  TMan hitte fich, fie ju necken, fie in Fuvcht oder
Sdyrecken ju jagen, wodurd) fie leicht in Konvulfionen
pder Sehlagfliffe verfallen; hingegen fucht man den jugend:
Tichen Frobfinn zu befordern, duvd Gefellfchaft, freien
Quftgenuff, evmunternde Spiele.  Michts ift {dhadlicher,
alg bie Seelenfrafte fhwachlicher finder anzuftrengen.
Sefst forge man vornehmlich fiie Den Kdrper, um das Fn=
firument dex ©eele in guten Stand 3u feten.

§. 3500.

Sdywadliche Kinder fonnen oft nicht 'anders herge-
ftellt werden, alg wenn man fie ouf dag Land thut, wo
fiie fich den gangen Tag in freier Quft befinder, zmanglofe
Bewegqung  haben, gefunde unverfaljthte Mildhnahrung
geniefen 2c.

§. 5I0.




9. @98 T0;

Den groften Antheil an der Crhaltung des {dhwachen
Lebend in der Kinbheit hat dad didtetifthe Verhalten, welz
de8 bie Kunft ded Aryted unterfiigen muf.  Hufeland
bat ung vortreffliche Bemerfungen fber dag Cigene der
Sinbernatur und den befondern Gang ber Kinderfrantheiten
mitgetheilt #).  Die Konftitution des Findlichen Alters iff
auf ber einen Seite wibernatinlich erhdhte Reizbarkeit,
auf ber anbern eine vorgigliche Schlaffheit und Sdhwacde
bes Wirtungsvermdgens der Organe,  Wir bemerfen dabher
dag Misverhdltnif swifden Aftion und Reaftion, Die
Drgane find theild unvollfommen und unaudgebildet, theils
mangelt ihnen bie ndthige Cohareny und Thchtigleit; ein
gele Drgane find vor andern mehr oder weniger ausgebil=
bet, unbd nod) ift die Matur in diefem Vildungsgefthifte
begriffen, baber in einigen Organen eine voryigliche An=
haufung von Shften, ein grdfiever Hinbrang der Vildungs=
fraft, eine vorzigliche FMeizbarkeit und Cmypfindlidyfeit.
lfe diefe Erfcheinungen finden wir im afthenifchen Suftanbe,
wenn ju der natielichen Schwddye des finblichen Alters
nod) eine evregte, erfiinfielte ober ufallige Schwidhe
fommt, in einem erhdhten Grade.  Diefes erforbert gany
eigene Ricficdhren bei der Behandlung der Kinderfrankhei-
te. ) will pevfuchen, einige MWinfe dber die Behand-
Tung ber Afthenic der Kindheit ju geben, und vornehmlich
auf bag aufmerfjam machen, wodurdy fich diefe Vehanbd:
lung8art unteefdheidet,

Die wibernatlelid) erhdhte Reigbarfeit muf Herabs
geftimmt werben, ofne ugleich das 2Wirfungsvermdgen
der

*) Bemerfungen dber bie Blattern um Weimar, ate Aufl.
©. 292 x.
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der Hrgane ju {hwaden.  Daber haben milde erweidyende
Mittel bei Kindern cinen grofien Vorsug,  Mildh) und
Pflangenfchleime gehbren vovziglich darunter. Bei dem,
wegen grofier Thatigleit der Aus= und Abfonderungen, bes
trqchtlichen Cntgiehung nabhrender Theile, grofen BVerlufte
ber Fliiffigieiten dient nichts beffer jum Grfate; aud) fann
nichtd mehr die Ddadurd) entfiehende Sharfe der Safte
milbern,  Dicfe Mittel evveichen den Sweck weit beffer,
alg bie narcotifihen, indem fie die gefchwachten organifdhen
beile vielmehr ftarfen, old verlefen,  Wo aber die Reizs
bavfeit fehr beftig ift, find audy jene IMittel unentbehrlich,
fo dafi-man durdy einen grofern Reiz Dden vorhandenen
{thwachern Reiz unterdenctt,  Doch 3ieht man witer
biefen die mildern und {hwachern den eigentlichen Opiaz
ten vor.. Sehr paffend verfelt man fie mit mildernbden
fdhleimigten dligten Mitteln , twodburd) man ihunen ihre
nadytheilige TWirfung ouf Ddie Organifation Dbenimmi;
auch) wendet man fie fichever qufferlich in Kipfiiven ober
Umfdylagen an, alg innerfich; unterfiitt ihve Wirfung
durd) lanwarme Bader, Wbleitungdmittel 1. [um ina
neelichen Gebrauche find daher Chamillen, Baldrian,
Mofchus, inkblumen, Safran, worziglich.

Gehr genan muf man bei Kinbern die Gaben bie:
fer Mittel abwagen.  In Verbaltnif ju grofe Gaben,
pber lange fortgefeBt, ervegen die narfotijthen IMittel
Betaubung, Stumpfbeit, apopleftifche Jufalle, Gedadts
nioerluft und BIOdfinn. €8 ift fehr {chrer, das Mebr
ober Weniger abzumeffen; blog der praftife Blick bes
Urstes muff da in eingelnen Fallen aushelfen,

Mant muf ferner babin felen, um die nbthige
Thatigleit Des Cebenspringips und ben guten Ruftand
M3d




per organijchen Theile su erbalten. Das Lebengdpringiy
wird DGei Kindern in einem febr hohen Grade gefchwacht,
und feine Wirkfambeit gehemmt, die organifchen heile
werden leidht verlesgt, © Um 'nun das gansliche Cntweis
chen bed Lebendpringipd zu perhiiten, muff alled vermics
ben werden, was das Lebenspringip {hwadt. Starke
Qaganzen und Bredymittel, lange fortgefelste Auslecruns
gen, find von Ddiefer Geite 3u firdten, ungeadhtet fie
umeilen ausd einer anbern AL, wic im Folgenden
geseigt werden foll, bet Kindern erforderlidh find. Man
darf fie nicht in bem Maafie anwenden, daf fie' bas
Qebenspringip fdhwaden oder die organifchen Thyeile felbft
perlesen, blog in dev Abfidht, um die Hindernifie der
freien Wirkfambeit des Qebengpringipd  hinwegzunehmen,
werben fie angewendet.  Man muf Diefe Mittel nie in
sem Grade anwenden, daf ecine grofe Er{thdpfung ers
folgt, unt immer nod) bet RQeiten mit Starfungsmitteln
eingugreifen, nur Diefe zu perhiiten,

(WS A

Die Unwendung der Reiymittel und Starfungss
mittel gehdet alfo vornehmiich fiir die Kindheit.  Man
fucgt durch gemapigte Reize die Thatigleit des Lebens:
pringips empor u Dalten Alferdings wird auch bei
RKindern ecine lebhaftere Tnatigheit des  Lebenspringips
erfordert, um dag Gefhaft der AUbforption, Reforption,
Nutvition 31 erhalten. Nie erfolgen leichter, al8 bei
Rindern, Stocfungen und Kongeftionen, geftorte Bildbung
ber organifchen Rheile, Cadhepietr, Rbeomatisnten, Deliz
fenverhartungen, wenn Diefe Thatigheit gehindert iffe
Daher die Wohlthatigheit der Warme fir fie, die jes
boch) micht Dbertrieben wexden muf ; baher audy bie

fliichz
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fllidhtige Reiganwendung bder Kibte, das fihle Wajdhen
fo ftavfend. Unter den fiarfenden Mitteln dienen China,
Wein, Dittere Cptrafte. Der Gebraud) diefer diveften
Starfungsmittel muf davauf eingefthranit werden, wenn
ein gefchwachtes Lebendpringip fie evfordert. MNabhrende
Mittel find cbenfalld in der Afthenie der RKinber vore
nehmlich Bebdiirfnif.

S 512,

SWegen der ungleichen Wirffambeit ded Lebendprin:
3ip3, und Dded fo verfchiedenen Juftandes eingelner Ors
gane, find Mittel, weldhe die Thatigleit in eingeluen
Organen vermehren, ober vermindern, von o grofem
Nutsen, daher Ortliche und ableitende Mittel, Blafen:
pflafter, Senfpflafier fo wirfjam find, um die erhdbte
Reizgbarleit der Teidenben Organe Dduvch Gihdhung der
Reizbarfeit in enteerntern, vermige ded Konfenfus mit
ihnen verbundenen Organen ju  vermindern.  Daber
auch) der Nusten aufferlich fidrfender Mittel, der Chings
umfdhlage, des Wafchend mit Wein, BViabungen, be
fonbers Der Vader.

:§e 513

Nicht weniger verdient die wegen Slaffheit dew
feften Theile, Defonders des Darmfanald bei Kindern,
grofie Bifciditat Aufmertjamieit, ald ein Hinderni§ der
MWivffambeit ded Lebensprinzips, und. ald Urfache ber
Berleung der organifhen Theile.

Wir fuchen fie su heben:

1) bdurdy Auslecrung der gaftvifhen nveinigfeiter.
Hauptfechlich ift hieebei auf Dden Reiy und auf die

das
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padurch bewivfte Ableitung  su feben; aber aud) nicht
weniger auf die materielle Auslecrung {hadlicher Stoffe,
die duvch ihre Werberbniff nachtheilig find, wodurd)
ben Saften fchabdliche Theile mitgetheilt werden, und
bie felbft durch ihre Scharf> die feffen Theile des Kbrs
pers angreifen.

2) Durdy Grregung einer grdfern Thatigleit des
Qebensyringips, um theild bie Ovganijation zu ftavFen,
mehr Thatigheit in den Ausz und Abfonderungen ju ers
vegen, theils: bie fernere Anbhiufung von Cruditaten ju
perhiten.  Oftmald  erfolgen dann von felbfe die ndthiz
gen Yusleerungen frembd-artiger Stoffe, die vorher durd)
die fiArfiten Ausleerungmittel nicht bewirft werben fonnten,
Nllein nian geht su weit, wenn man blog durc) reiz
genbe und fidrfende Mittel feinen Rwect zu  erveichen
wahnt.  Beide Angeigen miffen mit einander verbunbden
werden.

11 Behanblung dex Afthenie ded Alters,
§. 3514,

Dag Mter ift an fid) ein Suftand der Shwadye
und Kraftlofigheit; dad Lebenspringip ift nidht nue
in feiner Fbatigleit gebemmt, fondbern mangelt auch;
die Organifation ift fiir das Leben unfibhiger geworden.
Diefer Juftand wirde fehr Dbald sum Grabe fihren,
warve nicht bie Konfumtion bed Lebensdpringipd im Alter
geringer. ©3 ift wmoglich), die finfende TMatur burd) die
Kunft ju unterfiigen, und dag {hwadye Leben im Alter
su verlangern,  Sehr {dhon wergleicht Sofrated die alten
Seute mit welfenden Pfangens  Der Thau evquictt fie,
ein Plasregen befdrdert ihren {chleunigen Untergang,

Alte
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lte Qeute. miiffen Deftige Gemithsbewegungen,
grofie und angeftrengte Thatigieit der Seelenfraft vermeis
den; iy grbfter Feind ift die Kalte; alle pIdsliche Bers
anberungen, - fhneller Uebergang aus: einem. Crtrem ing
anbdere find ihnen fchadlid) ,; fogar folche Abwedhfelungen,
weldhe in anbdern Altern feinen Cindeuct madjen; bheftige
Bewegungen ermiiden und - erfhdpfen ihre Krdfte; alle
fravfe Reize bewirfen cine dag Lebendpringip, fhwichende
Reigbarfeit bei thnen, woduvd) fie fic) ihr Leben verkiryen;
ungeadhtet ihy Geneingefibl fir: gewbdhnlidhe Reize abges
frumpft ift, fobald aber diefe Reize von ihnen einmal pers
cipivt werden, fo witfen fie aud) Jufjerft heftig.  Aus:
Teerungen durc) die Haut, oder den Darmfanal {dywachen
fie um Defto mebr, fobald fie im Misverhiltnif mit ihren
Kraften find; am fd)ab[td)ﬁen ift ihuen ein beftiger Wers
luft des Bluts,

Sarme ift das Eloment bes Ulterss * "Semebr e an

natirlidyer innerér IBarme mangelt; “defto “mebr muf biefe

burdy Rufiere Erwirmungsmittel erfelst und gufanimen ges
Dalten werden,  Tdrmere Kleider, ein warmeres Klima,
Aufenthalt it eittetnr warmen Jimmer it fir Alte eben fo
wohlthdtig, ‘als fie fidy darnach fehnens

Das Nlter bebarf der Rube, ber Q"mﬂﬁtgtcn Ehds
tigleit, ber vermindertert Uebung deér RKrdfte.  Jubdeffen
ift eine gewiffe batigleit, befonderd wenn man deren von
Sugend auf gewobnt ift, auch im {dhwachen lter ¢in Vers
langerungsmittel Deg Lebend, ed {ey nun Gebraud) bep
geiftigen ober ber Forperlichen Srafte; nur divfen 3
feine ermnbende verdrifliche Arbeiten feyn, - Man
fucht die immer zunehmende Trockenbeit und Steiffeit

2. L bes
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der  Fafern durch Grveidhungdmittel u’ vermindern ).
Dabher der grofic Nuten dev lauwarmen Bader und der
fonft empfoblenen Salben. G5 bedarf gemafigter RNeize,
1 bad Lebendpringip in Ihatigleit zu evbalten, weil mit
bem Abnehmen diefer Thatigleit ‘aud) die” Empfanglidfeit
der Organifation fiw-das Leben fich verlievt. © Daber bde
Sein fo heilfarn i Wite.  Die Crhaltiing Der Krafte,
die Starfung bed Kdrpers ift das vorzlgliche Augenmerf.
Gine ausdgefuchte verdauliche faftige Dabrung, der Genuf |
von Fleifchipeifen’,” Bonillons erfiilfen Diefen Swecf, = Die
Mildy ift ein wahres Grhaltungdmittel fie alte Leute. —
Die Menfchenmildy;, ‘unmittelbar aus ber Bruft gefogen;
nachfe by diE Celdmildy, ober dberhaupt Mildy,  frifch
gemolfen getvunfer’,” ift um’ fo  dienlicher’ (§. 411.).
Wichtig ift audy die Sorge fiie bie Heiterkeit ded Gemuths,
fie eine rubige angenehme Seelenfiimmung , bdie fanfte
$Hoffnung und FJreude, RucEOlcE in die Bergangenheit,
fiipe Sorge fir die Bufunft find die Erheiterungdmittel der
9lten ;  darunter nodh dex Umgang mit jungen Leuten, . die
Befhsftigung mit Kindern, 3u denen bie Alten fo natirlich
Hingezogen werden , . und ingbefondere die Gefelljdaft junz
ger Maddhen, weldyen. man noch einen. phyfifhen Cinfluf
auf Ulte zufdyreibt, gehdrt.  DBillig folfte man dag von
Ginigen al8 SBerlangerungdmittel ded Tebens flw Alte
emypfohlene Beifammenliegen alter Perfonen mit jungen
Madchen auf den blofen Umgang einfchranten,

Nus

#) Senectutis marcorem impossibile est solvere iuvari
autem, ut'in longum differatur potest, et haec qui-
dem fomenta senibus parans medicinae pars illa est,
quae scopum habet sistere et cohibere quantum
possibile,  ne desiccetnr corpus cordis in tantum
ut laborare desinat. Galenus de Charasmo.




Yug dem- Worbhergehenden laffen fidh leicht die An=
seigen ableiten, welche die Kunft ded Arstes yur Erhaltung
des fehmwadhen Lebend im Alter erforbert. Die Heilfunfe

des Alters beruht auf gleichen Grunditken, wie die Be:

Handlung der Kindheit, ndmlich Crhaltung der Krdfte
burdy ‘gelinde reizend fiarfende Mittel, Verhitung alled
beffen, was er{chdpft und anfivengt, Crweichung dev fici
fen trocfenen Fafern, Ableitung der Kongeftionen in ein:
selnen Theilen', Anwendung ortlicher Reize; vorsigliche
Sorgfalt fiiv den guten Suftand ded Hautzprgand und des
Magens 2.

Man vergleicdht den Juftand des {hwachen Alterd mit
pem Buftande MWiebevgenefender von harten Kranfheiten,
daber wird man die Crlfuterung diefer eingelnen Punite
in Dem Folgenden finden,

III. . Wehandlung der Afihenie nady Krantheiten,

§.. 515,

&3 ift bier nicht forwoll die ALficht, bdie bivefte Her-
feellung Oer verlornen Gefunbbeit su bewirfen, fondern
Blog diefen Buftand fiir die Fortdauer des Lebens minbder
gefabelich 3u wmaden , daber wir unter der Sdywadye,
welche auf Krantheiten erfolgt, '{owobl die Anndherung jur
oblligen Gefundheit, die Wiedergenefung, alg die zuneh:
mende Abweichung von der Gefundheit begreifen.  MWir
blicken auf die vorhergehende, eigentlich nocy in einent noch
geringern Grade vorhandene Krantheit, auf ihre vt und
Dauer, in wiefern fic das Lebensdpringip, ober die Organiz
fation affijivte, ob fie fibenifther ober afihenijcher Art,
welche Organe vorziiglich dabei litten 2. Wiv fehen ferner

D 2 anf




auf bie Konftitution bes Kranfen, auf bie Feftigleit ober

Schwache feines Kdrpers; und nod) weiter auf feine BVes
fchaffenbeit im gefunden Buftande, weldhe Krankheiten ihn
vorber trafen, ob folde rabdifal, obder blog palliativ geheilt
wurden; unter weldyen Umftanden, und in weldhen NVews
bindungen der Kranfe lebte, weldyes Gemerbe, Handthies
rung er hatte 20, Die Beurtheilung aller diefer und melz
rever Umftande ‘giebt ung erft cine mwabre Sdee. von ber
vorhandbenen Afthenie. Die nad) SKranfheiten suriicEbleiz
bende Schwadye ift cigentlid) eine fortdbaurende Krankheit,
und erforbert die grdfte Aufmerfambeit, ym Ruckfalle zu
verhitten, oder um die jurickbleibende Kraniheitsanlage 3u
vertilgen,  Die gefunfonen Srafte madhen die Starfungsfur
nothwendig, wo fie vernachaffiget wird, bleiben, inuner
noch NRefte von Krankheit gurick, dag gefidrte Gleichyes
widht der Kvifte wird nidht vollfommen hergeftellt, o8 ev=
folgen Stockungen; eingelne Organe, weldhe durch bdie
SKrankheit am meifien gefhwadt worden, bilden Aufieh=
mungswege fitr neie Uebel, fie werben in der Solge bei
jeder neuen Keanfheit am meiften angegriffen, und ihr ge=
fdhwidhter Suftand hat den fdhlimmiten Cinflug auf bdie
gane Drganifation. . Daber fo piele Berderbniffe des
Magens ober ded Hautzorgans nach unvollfommen  ges
Deilten Kranfheiten,

Allein, o nothwendig al3 e3 iff, Lebendpringip und
Organifation nach Keanfbeiten ju ftacfen, jenes durch
Belebungsmittel und Reize in pine gemagigte Thatigleit 3u
fesen, Diefer durd) Starfungsmittel mehr Sohareny, Bin:
bung ihrer Beftandibeile u geben; fo  fadlichy ift die
rveizend ftarfende Methode unbedingt und im Lebermaage
angewendet 5 dann wird fie die Reizbarfeit Gbermagiq ors
hohen, und dadurd) die Sonfumtion des Lebens befchleuni=

gen,
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gen, und {elbft durch die fbermafiige Thatigleit die Orz
ganifation verfefen (§. 232. §. 362. §. 398.). Die
fibermdfige Meizbarfeit gebt in Stumpfheit und Unem-
pfindlichFeit fber, e8 entfieht eine Labhmung der Organe,
ein guweilen unbeilbared Uebel.  Man denfe nur an die
Wirkung ungwedmafig gebraudter narvfotifdher Mittel,
Opiate, erbigender Eijenzen des Weing und Brannts
weing, Dbefonders in ebermaafie nach Kranfheiten, noz
voit man vergebens neue Starfe eewartet, vielmehy bie
Krife frdrt,  Entjiindungen ded Magensd, ober der Lunge,
SKongeftionen bes Blutd nad) dem Kopfe, und daher
{dlagfliffige ufalle evvegt, *

Dice gange Kunft der BVebandlung der Afthenie nach
SKranfheiten beftebt davin, bdaff man cinen mittelmagigen
Grad der Thatigeit ded Lebenspringips ju bewivfen und
s erbalten fucht.  QNur in fo fern, al8 e Ddiefer Sweck
erforbert, werben reizende und ftavfende Mittel angewen:
bet, sugleidy aber milffen die Hinderniffe der Tatigheit
ded Qebengpringips entfernt werden; fie mbgen in einem
Uebermaafie, obder in einem Mangel der Reize liegen,
Audy die Cntfernung fremd-artiger fhadlicher Stoffe aus

dem RKorper gehdrt dazu, Ddaher bie Nothwendigleit der -

usleerungen in manchen Fallen, wovon ung felbft nicdht
ein gewiffer Grad von Schwiche abhalten darf, wenn fie
angeseigt find.  Allein, wenn die Natur vder das Lebens-
pringip nicht an fich hinldnglich gur Entfernung diefer Hin=
derniffe, zur Ausleerung der Cruditdten ¢, wirkt, fo muf
es durd) angemeffene Reize und Stivfungsmittel unters
ftifst werben; obne weldhe Anwendung e fmmer ges
wagt feyn wiede, die fonf nbthigen Ausleerungsmittel
~ anuwenben,

Die




Die Mittel sur Ausleerung der Cruditdten wivken
fobann tn tweit geringern und ‘weit fidhern Gaben, wenn
die TDatigheit ded Lebenspringins ur Befbrderung diefer
Eiitifchen Vewegungen ervegt wird.  Sumweilen erfolgen
diefe fritifchen Ausleerungen frembdeartiger Stoffe durdh
Cibrechen, Stublgang obder Ausdinftung, ohne den Ges
brauc) ausleerender Mittel, blog durd) Ereegung der Thi-
tigleit Des SLebenspringips. ~ €8 erfolgt die [ingft ge:
winfchte Ausleerung durdy den Stubl ober durdh die Haut,
wenn der Krampf gehoben ifi, der gleichiom die fehddlichen
Ctoffe guriickhielt und. einfpervte. Allein man muf nue
nidht glauben, def man alfemel blog durd)y reizende Mittel
auf das Lebenspringip wivken diivfe, um dicjen Sweck ju
erveichen,

€3 (ct) und beilig, bag Lebendpringip in dem durd)
Srantheit Gefhwichten ju erbalten, feine Konfumtion zu
verhiten, daber fowoh! ubermafige Reize, ald alles, was
bie “Givffamfeit beg Cebendpringips unter dem Grade vers
mindert, al8 es jur Giholtung deg Lebend nbthig iff, vers
hiiiet werden muf.  Nichts fann daber nach Kranfheiten
grofiern Schaden verurfachen, ald fiarfe Auslecruneen,
ftarfe Aderlaffe (6 werden hierbet die Falle auggenommen,
wo Aderlaffe vder lefubrungen jur Hinwegraumung der
Hinderniffe der Lebenswirffombeit dienen). G5 iff ein
Borurtheil, daff man jede Krankheit mit einer Ausleerung
nach oben odber unten Befhliefen miiffe, da doch meiffens
mafig fiavfende Mittel beffer angewendet find,

Jad) Kranheiten. bleibt eine QbermdfFige Gmpf‘nb—
lichFeit und Reigbarfeit yurtcf,  Kranfe werben von Jeiz
gen, bvon Beranloffungen ju Gemithsbewegungen, von
tleinen Gaben rveizender 9Mittel auf das heftigfte affiivt,
und
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und find daher in beftindiger Gefahy ded Rickfalls, Die
Berminderung bdiefed Uebeld iff dabher eine Hauptabfich
beg Aryted. Dief gefchieht duvc) mildernde erweichende
fogenannte Erampfftillende Mittel, unter weldhen die wars
men Bader die erfte Stelle einnehmen; dahin gehdven fernor
mildesnde PAangenfchleime, unmittelbar aug der Bruft
gefogene Milch, fife Molfen, - dinne fettlofe Fleifch=
briiben 2., ferner cine mafige Bewegung, Erheiterung des
Gemiths, Genuf ciner freien, reinen, trockenen, mafis
warmen Quft.  Bor allfen ift die Cutfernung bheftiger
Reize, ftarfer Leidenfthaften, Crithitterungen durd) ans
{trengende BVewegung, Bermeidung gewiirghafter, {piviz
tudfer Nabhrung ndthig.

Unfere Aufmerffamfeit vichtet fich vornehmlich anf
ben Buftand der Haupt-organe, der Lunge, des Magens
und der Haut.

G3 laffen fich nur alfgemeine Bor{dhriften geben.
Sobald wir es wagen, fiir eingelne Falle geltende Regeln
anfjuftellen, find wiv in Gefabr, migverffanden ju terden.
G5 beruht febr viel auf die Methode, welde wahrend der
vdlligen Keankheit angewendet wurde, und mit weldhem
Grfolge, bdarnad) laffen fich die Regeln zur Behandlung
bes Juftandes bei abnehmender Kranfheit bilden, Wurbe
cine {dhywachende Methode, Aderldfie, viele ausleerende
Mittel angewendet, {o fey man wn o vorfidhtiger mit dep
Gtarfungsfur; 8 finden dann nur magige und allmalig
vermehrte Gaben von ftarfenden und yeigenden Mitteln
GStatt, Soldye Krante befinden fich in dem Juftande ber
Ausgehungerten, dic durch ein grofes Uebermaaf von
Sypeijen getddtet werden,  Die Schadlichleit der gewdhn
lichen Methode, evft Hbermafige Ausleerungen, donn

ftarfe




ftarfe Saben son China sc. aguwendert, hHat RO{hlaub
fchon geseigt.  (Pathogenie, §, 1200 1)

Alles liegt davan, daf die Natur nicht geftdrt wird,
bie Svifen nicht unterdeiicht, die neu hinguformmenden Jufalle
und frantheiten geleitet, bie Uebergdnge aus einer Kronfs
heit in bie andere forgfiltig beobachtet;, befonders heilfame
Bufalle, Ablagerungen des Rrantheitsftoffé, wenn man o
reben davf, auf duffere beile, nicht sweckwibdrig behanbdelt
werben,  Man vergeihe mir diefen Ynusdruc beilfam,
Dhne cine befondere Deilfraft der Natur angunehmen,
faun man boch wobl einen Ausfhlog, ober einen Vluts
fchwsar, oder eine tofenzartige Cntslindung, unter ber ein
bbsartiges Fieber verfhwindet, beilfam (relatio heilfam)
rennen 2 -

Webhandlung der Sutervallen bei Krantheiten.
§. 516,

Die Bwifhengeiten’, Sntervallen bei Keankhetten,
weldye periodifche Anfare machen, werden um o mehr jur
Stavfung der gefhwaditen Natur benust, weil wahrend
ber Paroyidmen bdie divefte Behandlung nicht leicht an-
wendbar ift.  Sn bdiefen Nutersallen hat man die grifite
Wirkfameeit ber Mittel ju erwarten, weil ber Kdrper iy
fle am empfanglichfien ifft. @8 ift aber fehr widtig, bei
biefer Methode auf den Juftand per Rrafte Ricficht ju
nehmen.  Gm afthenifhen Suftande, weldyer befonders in
ben Jntervallen langwieviger Kranfheiten und iberhaupt

" aller der Krantheiten, weldye das Lebenspringip angreifen,

vorhanden ift, werden fchwadiente Mitte! bie folgenden
Paroridmen ver{hlimmern, indem fie Die Refifiens gegen
bie Krankheitdreize hinweg nehmen,  Rlcine Abweidhungen
poi




von dem diatetifchen Berhalten, Cililtung, Nife, eber-
ladung des Mageps, filhren dag unterdriicte Fieber gar
leicht herbet. —  Um meiffen find Rickfalle bei Keank:
Deiten ju fiiedyten, weldhe {chnell und ohne gute eichen
verfchwinden, die Gefabr ift um fo grdfer, e friber bdie
Riickfehr, da die Naturfrdfte durch die Faum fiberwunbdene
Rrantheit nod) u fehr gefhwadt find, - Eine eingige
ungeitige Aderlaf oder Vurgivmittel Fann ein ordeniliches
Dreitdgiges in cin Doppelt dreitdgiges Ficber vermandeln,
Die Natur muf vielmehr dabin geftdrfr werden, daf bie
Jeaftion ded Lebenspringips der Sinwirfung der KranFheit
hinlinglich widerfteht.  Sollte aud) die Thdtigheit des
Lebengpringips durd) die reizend ftirfende Methode ctwas
3u febr ervegt worben fepn, oevfiebt fich, daf fie thren
Grund in dem wivflich geftdrften Lebendyringiy hat, und
nicht blofe durd) unywecdfmagige RNeize ervegte widernativs
lidye Reizgbarfeit ift; fo wird ywar der folgende Unfall dev
franfheit etwad heftiger feyn, weil die Kunft einen ficdh
ber Sthenie nabernden Juftand hervorgebrad)t hat; alfein,
Dag geftarfte Sebendpringipy ift nun audy im Stande, dip
SKrantheit su Uberwinden, der Kranfe wird fie wenigfiens
leichter ertragen fonnen, als bei gefchwachtem Lebengprins
310, wo gwar die Paropidmen weniger heftig, allein bey
Sfrantheitdftoff dadurd) nicht Hinfanglich bearbeitet, folg=
li) dag geftdrte Gleichgemwicht der Krdfte nicht vdilig hers
geftellt ift, das Uebel in dem Kdrper Juricfdleibt, wo e
wie cin fchleichendes Gift wathet; aud) die Dauer dey
Svantheit dadurd) febr verzdgert wird,  Nur, worauf idy
nochmald aufmerffom made, muf wabre Lebenss-
fidrfe wieder hergefiellt worben feyn,  Allein, die Wies
derfherfielfung der wabhren Lebensftgrfe erfordert grofe
Kunft,  Man muf dabet forgfaltig auf die Hinderniffe
adyten, welche der Thatigheit des Lebenspringips entgegen

‘ find,
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find, bic Reiymittel nup in dem Grabe mit ben fthrfenden
verbinden, alg fie yur Unterfiigung jener dienen, um dem
Lebenspringly mehr Antrieb su geben.  Man Bitte fich,
bie grofie Neizbarfeit, voribergehende lebhafte Thatigleit
bes Lebenspringips, befonders wenn foldhe auf eingelne
Organe eingefchrantt ift, (3. . fbermafige Reizbarfeit
bes Denfzorgansé, ober in dem Organe der BVerdauung,)
mit der mahren Lebensdftarfe su verwedyfeln.  Aber nidht
nur auf dbag Lebenspringip, fonbdern aud) auf die Organis
fation miffen wiv bet BVehanbdlung der wifchenzuftande
der Krankheit Rickficht nehmen, um fie vor Verlesung ju
fchnigen, die gefthwadyte Fafer yu ‘fdefen 2,

Die eigentliche Heilmethode gehdet nidht Hieher.
Wir bemerfen blog dagdjenige Verfalhren, was jur Crhalz
tung ded fhwachen” Lebend dient.  Wir fudyen dabei o=
wobl eine allgemeine ftavfende Methode anjuwenden, als
die vovziglich gefhwadyten Organe ju ftdrfen. Sn bder
erfieny Abficht dient mafige Bewegung, Warme, Wein,
China, Dbitteve Mittel, *Cifen-avyneien, lauwarme ftars
Yenbe Bader, deven fidvfende Rraft durd) cinen Jufaf
permelht wird, veine Cuft, RLandleben, GleFtrizitdt .
Alled freilich in threr MWivfungsart fehr verfchicdene IMit=
tel; inbeffen ift bier Die lede von threr Unwendung im
Allgemeinen,  Diefe alfgemeine Anwendungdart zeigt ung
die Beobachtung ded Juftandes bdes Lebenspringips an;
die befondere Anwendbarfeit der Klaffe von Mitteln lehrt
ung ey Juftand dber Organifation, die fefie oder fhlaffe
Safer; die Unlege su Cachepie oder Entzlindbung, bdie
DBerlesung organifher Theile oc., ferner die UmfFande und
Dauer dber Keanfheit, die BVerhaltniffe des Kranfen,

%e entfernter die Unfalle der Kranfheit von einander
find, defto ficherer laffen fich tonifdhe ufammensichende
Mtz
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Mittel, befonders die China, antvenden; allein, je Flrjer
die Sntervallen, Ddeffo mehr bedarf ed Der reizenden Iiit-
tel, um das Lebendpringiy in derjenigen ThHitigheit ju ev=
Balten, al3 zur Ueberwindung - der Kranfheit binveicht,
Opium, Wein in hinlanglichen, China in fehr grofen Gaz
ben, und befonberd der ununterbrochene Gebraud) diefer
Mittel, {o daf die Wirfung der erfien Gabe fogleid) durch
dic weite unterftiBt wird, gehidven yu diefem Bweck #),
Aber idy muf evinnern, daf hier die Nede von dem reinen
divefren afthenijchen Juftande iff, worin unfer ganzes Au=
genmerE die Starfung des Lebendpringing.

Die wabren Starfungsmittel, weldhe in den aftheni
fdhen Rmwifchensuftanden anwenbdbar, find foldhe, welde,
indem fie die Thatiglett des Lebenspringipd entwickeln, juz
gleidy die Organifation ftarfen, und zur Cinwirfung bes
Lebenspringips fabig machen.  Starfe Purgangen, tborz
magig wivfende Bredymittel, verlegen vielmehr die organiz
fchen Zheile (befonderd bei einem fehr reizbarven Darm:
fanal; dabingegen Dei grofier Wisciditat sumwetlen ftarfe
Gaben diefer Mittel exforderlich find, befonderd bei ubers
magiger mehligter Nabhrung, ) ungeitiged Aderlaffen ent:
3ieht, Defonbers im ebermaafie, einen Theil der Bluts
maffe, dic man bei der Afthenic {o fehr su fhonen Urfache
hat, erregt niberdief nod) eine Jerfesung in der Mifchung
dber Safte, Weranderung des BVerhialtniffes der fliffigen
Tpeile,  Hingegen erfelien nahrende ‘J?mtcl, Sleifhbriaben,
Pllangenfchleime den Abgang der Safte, vermehren bdie
Bindung dev Beftandtheile derfelben, fdhigen, wie das in

Der

*) Gine merfwiirdige hierher gebdvige Crfabhrung ersdblt der
fchon leider faff vergefjene Stampf (Abhaudl. vou einer
“neuen Merhode, die hartnddigfien Kranth. zu heilen.
Leipg. 1785. S, 119 1.




Der Ruhr beim Genufje der Plangenfdleime, der Saleps
whrgel 2. ber Fall ift, bie von ihrem Uebersuge befreieten
fefen Theile, die innern Hiute des Darmbanals vor Vers
legung, und den Folgen derfelben, Entzlindung, Gons
granie.  Dief fey jur Crlauterung des Gefagten!

MWiv frarfen durd) drilidhe Mittel, bdic am
meiften angegriffenen Organe, 3. V. die Lunge, Magen,
Hautzorgan.  Da eine Menge Krankheiten eind diefer Ors
gane vorziglidh) angreifen; fo giebt es Fein Deffeves Mittel,
alg durd) Starfung derfelben die Orgenifation Hberhaupt
gegen bie Tuth der Keanfheit u fhigen,




Siebentes Kapitel

Ueber die Sriftung des fdhwachen Lebens bei foges
nannten  unbeilbaren  Suftanden.

S e 2

éDImc weitere RAFfiht auf die rvelativen Begriffe wvon
SHeilbarfeit und Nicht=heilbarkeit einer Krantheit (§. 13.),
betrachten wir gewiffe Suftande, wobei der Avgt nidyts hes
ftimmtes unternehmen, nicht die Krvanfheit divefre angreiz
fen Fann, fondern alles thut, wenn er das Loben noch eine
Seitlang unterhalt, und die dringendfien {hrieryhaftefien
Bufdlle vermindert, oder hebt,  Gine fogenannte RNabdifale
Fur [aft fic) unter dicfen Umftanden nicht anfiellen, eher
wiizbe das fdhwache Teben verlbfhen, als jene bevoifchen
Mittel die Krankheit befiegen.  Der Emypivifer ift freilich
suweilen in manden Lagen gliiclich, weil oft eine weit
grofere Summe von Lebenspringip in dem Kdrper verbies
gen liegt, als man nach duffern Seichen vermuthen folite,

und




und ber wahre Kinfiler, der {oldhe Stirme nicht wagt,
verliert vielleicht einen Kranfen biefer Avt; allein er ge-
winnt in den meiften Fallen durd) feine gemagigte Methode
Qeit gur genaucrn Abmwagung der Lebensfrafte, wo er
dann mit grofever Sicherheit die Kranfheit diveft behan-
beln Fann, vettet Dadurc) fintt Des einen Kranfen, ben er
obne Schuld verliert, Hundert, bdie der tollEihne Empirifer
motbet, €8 wird ein hoher Grad von Sdarffinn erfors
dert, die IWaage zwifdhen der vorhandenen Lebensfiarfe
und der Wirffambeit der Mittel su balten, bdie fie auf
cinen gewiffen Grad vermindern, Diefen Grad mit der
grofiten Wabhrfcheinlichfeit ju beurtheilen, und dberhaupt
wahre Schwadye von der fdheinbaren zu unterfdeiden,

Man denfe bei der Lochften BVbsartigheit einer Krank:
beit nicht 3u viel an die Unheilbarfeit derfelben, um nicht
in jene allen SNuth niederfthlagende Hoffnungslofigeit 3u
verfinfen, die denAvst unthatig madht, ihn die Audwege sur
Rettung ded Kranfen nicht fehen [3Ft. Selbft in foldhen Uebeln,
die wir nach Theorie und Erfahrung ald unheilbar erfliren
miiffen, - follte man den Gebanfen an die Rettungslofigheit
podh nidht zu {dharf und immer gegenwirtig faffen.  Jn-
dem wiv alled, was in unferer Madht ift, zur Verminde-
rung ber Leiden' ded Kranfen anwenden; fo wird der, ob-
gleic) taufdhende Schimmer von Hoffnung, die Leiden
vielleicht nocy 3u heben, dad Leben zu evbhalten, und in
unferm DBeftreben madytig ftarfen,

Dag Lebendpringip in einer hinveidhendben Starfe su
evbolten, ift Dad Hauptaugenmerf des Arztes; allein,
inbem wiv die ThHAtigheit des Lebend durd) Ddie excitirende
Miethode ervegen, Ddirfen wir nie vergefien, auf die Hinz
dernifie threr Enitwicfelung ju feben.  Diefe BWeobachtung

wird
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wivb ung lehren, daff wiv nicht immer die reizende Mie-
thobde anwwenden Fonnen, dafi felbfE die gaftrifche Behands
lunggart ungeachtet des afthenifchen Juftandes uweilen
mit ihr verbunden werden muf.  Vei Anwendung bder
excitivenden SMethode leitet ung die Beobachtung, ob ed an
Reaftion oder Reizfabigleit mangelt ober nidht, ob: das
Qevenspringip wirklich gefhwacht, ober blos. unterdriickt
ift. . @8 ift dabin zu fehen, bdaf dic Reizbarfeit nicdht
ubermafig vermebrt, folglidy die Konfumtion: bed Ledens
nicht befchleunigt wird, daf man nidht verborgene Kranks
Deitanlagen: entwickelt und neue Kran¥heiten: odber: Jufalle
erregt.

Wean dag Leben {hwach ift, muf natlielidy alles
verhiitet werben, wad diefe Schwadye vermehrt , heftige
Leidenfdhaften, grofie Thatigheit des Geiffes und Kbrpers,
Nusleerungen aller vk, befonders Blutlaffen, auffer in
eingelnen Fallen,

Diefer Suftand iff 8, den wir hier ju betraditen
Haben. Un die Cntfernung der Urfachen [aft fich vielleicht
gar nicht denfen,  IWiv freuen ung nur tber jeden Tag,
ober fiber jebe Stunde, die wir in einem jolchen vers
sweiflungsvollen 3uﬁanbe'bcmlznbc abfampfen, twir {ehen
oft die Unmiglichleit Dev Rettung vor Augen,  Alles,
was fidy thun laft, ift, Die Schmergen lindern und die
befhwerlichten Jufalle mildern.  Dieff i der Juftand
pes hohen Alters, wenn die-Krafte unter den unbeilbaven
Marvadmus dahin {dhmelzen, ober in dHer eiter=artigen
Lungenfdywindfudht, wo eine organijhe Jerftdrung vor=
hanben,

§. 518.
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0. .. 518.

tichtd ift i die Cibaltung ded {dhwachen Lebens
nachtheiliger, a8 der Ueberfprung von einent Crtrem ind
anberes die Ablegung alter Gemwohubeiten, bdad Verlaffert
¢ines Digher lange gewohnten Klima oder Ortd,  Sdhon
der Reiz, Den eine auffallende Bevanderung bewirkt, ift
Sdwadlingen verderblich.  Audy fhadliche Gewohnheiz
ten, cine ungefunde Quft, MNahrung wc. miffen mit grofer
PBelut{ombeit gegen an fich beffere vertaufdht werden.
SRan {ey nidht zu voreilig, - zu glauben, man werbe
fehwichliche Kranke in allen Falfen blos duvd) Berfesung
in ein gefundeved Klima, durd) {dnelle NReinigung der
bisherigen Quft ded Simmers, durd) Umanderung in ihrer
Lebensart beilen fonnen; man mag fidy wohl in Achtnehmen,
daff man dadurd) nidyt ihr Lebensdende befchleunigt (5. 47 5.)+
Gine ungliciliche Taufdung! — Der Arzt wird oft dagu
angetrieben , folche Wevanderungen mit feinen: Kranfen 3u
machen, wovon {ie Genefung erwarten. —  Er benuse
lieber die Hoffnung der Kranten, fie durch die Cewartung,
ihten Wunfch zu evfiillen, Hinguhalten, —~—

S 510,

9Bi¢ bemmerfen bei Behandlung diefer uftande gwei
Hanptzangeigen, 1) Bergogerung der Konfumtion - ded
Lebenspringips, 2) Linderung ber bringendften ufalle.

I Die Konfumtion ved Lebenspringips ju versdgern,

§. 520

Wenn wir tun cinmal dad vollende Rad in {einem
Laufe nicht aufhalten ¥onnen, fo gelingt e$ ung body
viels
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vielfeidht, ¢ ju Gemmen, ‘und feine Sdynelligleit su vevs
mindern. MWir fonnen den Fovtgong desd Uebeld nidyt
verhindern, aber Doch verzbgern, damit das Leben weit
fodter su Cnde geht, ald ed fonft, obne Dagwifchentunft
ber Runft, geendet haben wirbe.  Diefes iff doch nuch
etwas werth.

§ 321,

1) Wir fudhen die allzugrofe Thatigs
feit bed Rebengpringipd suverminderns

a) dburd) Rube (6. 488.). Wie Mancher Fann
tioch mebrere Sabre leber, twenn ev 3u einer weniger thatiz
gen Cebensart fibergebt.  Man entfernt alles, was die
Rube fidren fann, alled, was einen ju Deftigen Reiy auf
Geift und RKovper mact.  So ift bei Heftigen Entzin:
dungsfrantheiten, bei BVerleung widytiger organifder
Tjeile, 3. B. bei dev citerzavtigen Lungenfhwindfudt, ein
ruhiges Berhalten ndthig.

b)) Durd) Mittel zur %‘erminberung'
fibermafiiger Neizbarfeit. Diefe Mittel {ind
entweder diveft bevubigenbde, ober ableitende.
Bu den evftern gehoren die {ogenannten Frampfitillenden
aMittel, louwarnte Bader, narfotifhe Mittel, Opiates
Der Gebrauch derfelben ift in dem Vorhergehenden gezeigt
worben (§. 453.). lnter die lefitern gehdren drtliche
Reigmittel, um bdurch) ‘die in ecinigen Ovrganen erregte
groffere RNeigbarfeit, die Reizbarfeit anderer Drgane zu
sermindern (§. 394.)s

2, B §. 522,




Sire 520,

2) Wir fudyen die WirvFfamfeit des Les
bendpringips in dbem Grade empor yu halz
ten, al8 ¢8 sur Fortdbaner ded Lebensd nbz
thig ift.

Oenn das Lebenspringip fdhwach wivt, nehmen die
Hinderniffe  feiner WirfiamFeit immer mehr {berhand.
MWegen allzufchwacher Reforption und Abforption Hiufen
ficy die fremd=artigen Stoffe, Crubitaten, medr an; dad
Blut, dem ed en hinlanglicher Vitalitat mangelt, ftockt,
madht Kongeftionen; die angehiuften fiocfenden, nidht
Dinfanglich belebten Safte fangen fchon sum beil an zu
erfierben; ihve Bindung wird getvennt, es erfolgen allerled
Berderbniffe, oder fogenannte Scharfen, iidem endlidy der
erfte Grad einer fauligten Gabrung eintritt; durch den
Rety der fremd=artigen Stoffe, oder der durd) Trennung
ibrer Mifchung verberbten Fliffigleiten werben aud). die
feften Theile angegriffen, bdaher Serreiffungen dev innern
Haute des Darmfanals, Erfdhlaffung der Muskeln und
Bander 1. Auch) in dben feften Theilen geht eine Bevs

* anberung vor, wenn thnen das Lebenspringip mehr ober

weniger entzogen wird.  Cin {oldyer Juffend nimmt in
bem Qrade uberband, ol der Cinfluf deg belebenden
Pringipd fich vermindert, die natlivliche Warme verfdywine
bef, Ddic @afte werben aufgeldfet, bdie musfuldfen und
hautigen Theile wevden mechantfdy zerftdet, die gange Ors
ganifation wird vernidhtet; unempfanglidh fiir das Leben
witd der [ebenvollefbrper cine todte Maffe. Der Uebergang in
biefen Juftand ift in gewdbhnlichen Fallen nicht fchnell; diefe
Beranderungen gehen nady und nach vor fidy  Ob fchon |
ihre Aufeinanderfolge nicht mehr aufgeholten werden Fanm,
fo ijt e8 dod) uweilen der Kunft mdglich, ihren Fortgang
U
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a1 vergdgern.  Wiv fuchen die bnahme de8 Lebendprin:
3ips in eingelnen Drganen 3u perfpatigen, befonders die
anfangende ungleiche Bertheilung des Lebendpringips {o
lange alg mbglich su verbiten, und wenn auch) diefed
nicht mehr mdglich, das Leben wenigftens in den Haupts
organen eine Seitlang 3u erhalten.

§. 523

Gewdhnlich entieht fich der Cinfluf des belebenden
Pringips guerft den Guffern von den Hauptquellen deg Loz
bend entfernten Organen. Die auffern Glicdmafien werz
den falt, befonderd die Fifie verlieren an Bewegungsraft
und Muskelvermbdgen; die Thatigkeit in den Haut-organen
nimmt ab, die Cinfaugung und Abfenderung durch die
Hautgefsfie geht fdwadyer von Statten.  Daber ift ¢6 fo
wollthitig fir Alte, die Fife warm su Dalten, Daler
tragen Reiymittel, auf die Haut gelegt, fo viel bet jur
SBerlingerung des Lebens, indem fie das Hautzorgan ur
Thatigheit reizen; daber ift aud) das Reiben cin POr3iIge
liches Mittel, diefe Thatigkeit ju ervegen und g erhalten

(. 447.).

ei ber Abnahme e Cebens fpliet man eine vers
minderte Thatigheit in den Haupt-organen ber Lunge,
im Magen, in dem Gebirne, Kurzzathmigeit, Mangel
an DWerdauung, Gedachtniffchwache von perminbertem
Qebendpringip des Seelen-vrgans. St dem Suftande, den
wir jet betrachten, find freilich die Urfachen davon un:
Sberwindlich, wenn die organifthen Theile felbff verlefst
find, . theild durd) mechanifthe Serftdrung, theils burd
den Berluft der Empfanglichfeit fiw Ddad Yebendprimjip.
Wir fuchen den Fortgang Diefer mechanifchen Serfidrung
P 2 mogs




mbglichft aufsubalten, theils durch Starfung bded Lebens:
pringipg, theils durd) Starfung der Organifotion. - Ein
Beifpiel davon mag die abnehmende Belebung bded Ber=
Dauunggorgang: feyn,  Wir geben dann cin gevingeved
Mansd von Sypeifert, aber dafiir gelind reizende nahrende;
wir erwecfen die Thatigleit der Verdauung durd) mafige
Reize, befonders durch Wein,

§es52 A%

Wennt it unbeilbaven Suftanben dad Lebendpringip
ungleich vevtbeilt ift, {o erfolgen durch die Unfabigeit
eingelner Organe fir die Delebung Stocfungen, Kongeftioz
nen, und tberhaupt eine Frankhafte Reizbarfeit in denjeniz
gen Zheilen, weldye weit mehr Lebendpringip enthalten,
daburd) sieht dad Werderben Dder einen Dag Der andern
nad) fich, und bdie nod) vdllig Delebten Organe werbden
durd) allzugroffe Reizbarfeit Fonjumirt.  Wir fudjen dag
Leben allgemein durd) den Korper verbreitet su erbalten, .
dic Schwadbe eingelner Organe durc) topifdhe Mittel 3u
heben, die Stockungen ju zertheilen; wiv fuchen ferner
durch gleichmagige IBirfung der Quffern Reise. bie alfges
meine Xhiatigleit Des Lebenspringips zu evbaltea.  Dabhin
gehbren die Mittel gur Crbhaltung und Wieberherfielung
ber natiielichen LWarme ded Kdrpers,

§. 525,

Wir bewivFen diefen Swed

d) durdy eine mafige Anfirengung dex
frafte.  Daber gelang ed dem Herodifus, bdas
Seben fdywadlicher Menfdyen durd) gemagigte Korperbewe:
gung
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gung nod) jahrefang su evhalten Befonderd wird eine
gemafigte Anftrengung dev Krafte in denjenigen Organen
swecmifig feyn, welhe an Einfluff ded Lebenspringins

vevloven haben; diefe Bewegung iff nath Befhaffenheit |

ber vorhandenen Krdfre aftiv, ober paffi. « Nac) Maaf:
gabe der vorbanbenea Krdfte muf aud) der Grad der An:
fivengung abgemefien werden; fie muf nie big jur Crmilz
dung und Crithdpfung geben, nie allzulange fortgefeist
werden, fonbdery dann vermindert werbenn,  went fie cine
grdfiere Thitigheit bes Lebendpringips bewirft. Die
Kedfre find ofel ju fdwady, als daf fic die Cinwirfung
der Reize lange vertragen fonnten. :

b) Durd) gemafigte Unfirengung Dder
frafte in eingelnen Organen. . Diefe vermelrte
Thatigheit etreat vermdge des SKonfenfus bdie allgemeine
Thitigheit des Lebens in den Wbrigen Ovganen, 3. B. bie
burch angenchme Seelenreize erregte Fhatigleit in dem
Seelenzorgane belebt die ganze Dvganifation; die buvch
Nervenveize, Wein, Aether c. vermehrte Thatigleit,in den
Nerven-organen verbreitet ein allgemeines Leben im gangen
Kdrper. \

Der glidliche Cinfluf angenehmer Seelenveize auf
bic Griftung des Lebens bei aller Schwadye erfordert unfere
befondeve Aufmerffamicit.  Heiterfeit und. Rube ded Ges
miths, fanfte Geflble der Lebe, Freude, Hoffaung; die
grofie lebensverlangernde RKvaft der beftrebenden Leiben=
{diaften gebdrt unter diefe Gegenfiande, €8 ift nidyt
unmbglichy durch Crwecfung  diefer befirebenden Leiden=
{chaften auch Das fdywadjfte Leben gu friffen

¢) Durdh) Unwendung dufferer und inz
nerer Reize auf das Hautzorgan, Indem wir
Da=




dadburdy bie Thatiakeit in diefem Organe vermehren, vers
mehren wir jugleich die Thatigleit in anbdern Drganen.
Daher die grofie Wivfung der Reiymittel auf die Haut,
der Blafenpflafier, der Cauterien, ded Reibend, bder Anz
wenbdung der auffern Warme durd) an die Haut gebrachte
warme Kdrper,  Aud) innere Mittel wirfen auf dag Hautz
organ, jur Bermehrung der Tranfpivation, wodurd) die
nattivliche MWarme ded Kbrpers exhdht, bdie Thatigkeit dev
Haut-organe vermebrt wird., Die Wahl biefer Mittel
hangt von dem Suftande ded Lebendpringips und der Orz
ganifation ab, — b gloube, daf burd) dbie vorhergehenden
Bemerfungen die Lefer in Stand gefest find, zu entfdheis
peri, in weldhen Fallen ju diefem Zwecke evhiende ober
geiftige Mittel, sder Antimonialmittel anwenbdbar, und in
wiefern foldye mit Fiblenden, ober narfotifhen Subfiangen
verbunden werden Eonnen.

d) Durd) die Erhdhung der Tbatigleit
in mehreren ODrganen gugleich. 3u dem Jwede
werden innere und Guffeve Reizmittel mit einander verbunz
ben, gemdfigte Vewegung und Weingenufi, Hautreize
unbd innere Reize ded Magens,

§i 526,

Am gwecmafigften ift die Bermehrung der Thdtige
feit der Organe, je allgemeiner fie erregt witd, und je

weniger fie dabei die Reizbarfeit in einem den natiwlichen - |

nberfteigenden Grade vermehrt.,  Welches Mittel leiftet
biefen Fordevungen wohl mehr Gentige, al8 das allgemeine
lauwarme Bad, da ed in einem hohen Grade die nathirliche
Wavme ded Kdrpers wwieder herfrellt, und die ThHtigleit
Ded Rebenspringips vevallgemeinert (§. 453.).

§. 527.




§. 3527

Menn dag Leben audy {dhon cingelne Organe verlaffen
31t haben {cheint, Lahmung und Fobesfalte in den quffern
Gilicdbmafen ju {piren, ober wenn in vielen Organen die
widernatiirliche Reizbarfeit, obder {hon jene Hike, Die eine
anfangenbde Auflofung der Safte angeigt, ovorhanden; fo
fann das Leben immer noch eine Jeitlang in Dden Hauptz
organen, in Sunge, Hevy und Hirne verweilen.  AYudy da=
durdh exhalten wir dag Leben nod) eine MWeile, wenn twiv
fein Werweilen in diefen Organen befordern.  Diefed ge=
fchieht in dem Drgane ber Lunge durch Cinathmen einer
dem Juftande gemafien Luft-art (§. 465.).  Und vielleicht
[agt fich auch hierbei von dem Metallveize (S. 464.) ecin
Gebraiich machen, wenn wir foldhen auf die Hauptzorgane
bes Lebens anwenden Fonnter,

§. 528

lm dag {hwache Leben in Dem gegenwartigen 3uz
ftande zu erbalten, wird die Starfung der Haupt-organe
bed Qebens. vorzuglich erfordert, weil gegen biefe das Le=
bengpringip die meifte Anhanglicheit hat, und die Crfabs
vung lehrt, daff Menjdhen, bei denen der Magen oder die
funge nody in einer guten pder tenigfiend ertraglichen
Befdhaffenbeit waren, ungeachtet ihres ubrigen aftbenifchen
Suftandes und Dbei Werleung anderer Organe, ‘il);- Leben
eine giemliche Jeit fortfchleppten.  Wie widitig ift alfo die
Reinbeit und Gite der Luft fir Kranfe, wie viel fommt
auf die Mahrungdmittel an ac,

§. 529.
S der hvdhften Sdywache hHiangt dbag Leben nur nod)
son Guffern Reizen ab, Ddie dber den gewdhnlichen Grad
ers




vermehrt werben miffens bdie Unempfindlichfeit ife fo grofs,
baff die gewdhnlichen Cinwirfungen von auffen nicht vers
mbgend find, das Lebenspringip in ecine hinveichende Iz
tigheit ju fegen.  Sn diefem Suftande ift die Grhaltung
Deg Lebend cin blofes Werk der Kunft.  Oftmals vers
fhwindet bie bemerfbare hatigleit des Lebend in dem
Augenblicke, al3 die Finfilichen Reize nadlaffen. Sumweiz
Ten bedarf e fehr heftiger FReize, um diefen Jmweck u bes

; wirfen. . Freilic) wird in diefer hddhften Afthenie, wo ed
an Lebenspringip mangelt, das Lebenspringip felbff das
durd) fehr bald erfchdpft. Soldhe heftige Reige find alfo
im eigentlichen Sinne BerFrzungmittel deé Lobens, und
alfo fiir unfern Sweck contraindicivt,  Wllein, da ein Los
ben obne hinreichende Thitigheit, olne Bewuftiepn fo viel
al8 fein Leben ift; fo wird die Unwendung diefer beftigen
Seize Statt finden, um, wenigftens auf Fure eit, das
obllig thatige benuftoolle Leben berguftellen.  Denn die=
fes fann, und ware s aud) nur auf Nugenblicte, flr die
DWelt naulich feyn.  Man erinnere fich an die Gefhichte
bes Muley Molue (§, 314.).

§. 530,

Unter diefe heftigen Reize gehdrt die angeftrengte
Rhatigleit des Seelen-organs durdy Leiben{haften. Spo
verlangerte Sehnfuddt dad Leben bder  frerbenden DBraut,
big bder entfernte Geliebte ihr erfchien, und ba fie thn fabe,
dfnece hohe Freude ihre bleichen Lipperr, da fie lange vorz
bet nicht 3u fprechen vermdgend war, um ihm nod) einige
widtige Dinge su fagen.  Ferner gehdven bierher Reig=
mittel der Nerven,  Durd) Wein, ether, Mofdhus, Fann
bag Seben ber Sterbenden felbft verldngert werden. Aeuf:
feve Reige wivken ebenfalls dabin, als Reiben, Bififatorien,

?5\565




Bader, und Gberhaupt bdie Mittel sur Curegung der
natfilicdien Warme,

§. 331,

Bei einer grofien Sdhwache des Lebens ift die Fovts
Aeung Fanfilicher Reize unentbebrlich, weil von ihnen das
Qeben abhdngt (§. 377.). Daber miffen die Crwde:
mungdmittel unterhalten (§. 444.), und dle auffern und
innern Setze wicderholt in dews, Maafe gegeben werben,
bafi, wenn die Wirfung des dthen NReigesd aufhdrt, ein
neuer angewendet wird.  Da nun bet demy immer mehr
abnehmenden Lebenspringiy die Neizempfanglichieit {ich
mebhr und mele verliert; fo mifien auch die Reize vermehrt
und erhdht werben, die Gaben von Wein oder Mofdhus
vergrfiert, die auffeve Wavme permelyrt 2c,

Oex 225320

S verfchiedenen unheilbaren Suftanden verlieren su-
gleich die organifchen Xheile an Cohaveny und overhiltnif:
mafiger Mifdhung; 8 entftehen Trennungen ihrer Ve=
ftanbdtheile, je mebr fie des Lelebenden Cinflufies entbelhren.
G5 giebt yweierlei Bejdhaffenbeiten der Frankhaften Organi-
fation, entwebder Tvennung der MNifthung und des Jufams=
menlanges dev feften und flifjigen Theile, Sdhlaffoeit und
geminderte Glafisitat, Aufldfung dber Safte; oder Mange!
an Flhffigeiten, Vertrodnung, allzugrofe Dicdhtheit und
@yprddigleit der Fafern.

%m crftern Falfe bedienen wiv und der jufammen:
sichenden tonifchen OMittel.  Hier Fann Shina in fravken
Gaben, Kampfer, Minevalfauren, am rechren Plage {eyn;

fers
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ferner paffen hier Meize, weldye durch ihre sufarmmenyies
pende Kraft die {ehlaffe Fafer anfpannen, bdie Yhatigleit
bed Qebenspringips erhdben, um dadurd) wenigftend eine
gewiffe Berydgerung, ober. cinen Stillftand in der Operaz
tion der anfangenden thievifthen Gihrung oder Faulnif,
fo weit man foldye in einem lebenden Korper annchinen
Fann, ju bewivfen. Daber die vortreffliche Wirkung der
Reij-anwendung dev Kalte bei Faulfiebern.  3u diefem
2wede paffen aud)y Umichlage von Wein und geiftigen
Flhffigeiten,  Alled diefed find Mittel, um das {hwade
Qeben in dem befchricbenel®Suftande ju friffen.

§. 533,

Gine andere Behanbdlungdart erfordert Ddie jteite
Befdaffenbeit der Franfhaften Organifation, wo durd)
verminderten Einfluf bed Lebenspringips die Tvocfenheit
bes Kbrpers, die Steifigheit der Fafern immer mehy
Aberband nimmt, und eben dadurd) die Organifation fur
pie Belebung untiichtiger wird, mwie im hHoben Alter.
Da fudhen wir durd) die erweichende, anfeuchtende Me:=
thobe Das ebel yu vermindern.  Hier pafjen [auwarme
Bider, warme Bahungen, tHmfchlage von erweichenden
Srdutern, eine mafige audbdehnende Bewegung, mehe
paffioe Bewegung, gelinded Reiben, die Dampfe von
fenchten warmen Flhffigteiten, dev Broden frifc gefchlach=
teter Thiere, in welde man die verharteten Theile legt,
per Dampf von warmen Brodte, mit demt Demofrit
fein Leben friftete; die Anwendung oOrtlicher Crweichungs:
mittel der Fette und Ocle auf der Haut, ober in Riyfiivs
form, der Genuf von erweichenden. milben Nabhrungss
mitteln, e Mildy, der Fleifhbriben, bder Pflangens
{dhictme, Der innere Gebraudy frifcher Oeles

Diefe
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Diefe Vefchaffenbeit der Organifation giebt sugleidy
die Anjeige, - dad Lebenspringip in Wirffambeit auf die
Organifation ju evhalten, und erlaubt foldhe Reizmittel,
die bei der erftern Franfhaften BVefhaffenteit der Organiz
fation nicht amwendbar find, weil fie die Aufldfung Dder
Sifte befdrdern.  Daber paffen im gegenwartigen Falle
die Blafenpflafter, die Cleftvizitat 2c.  JIn diefem Falle
paffen auch Ableitungdmittel, Sufbaber, Fontanelfe, bdie
bei jener Befchaffenbeit die Trennung der Flaffigkeiten ju-
weilen vermehren, und fo dad Leben verfivzen. Dief iff
per Fall bei mandyer Gattung von Hautwafferfucht, von
nwendung der Blafenpflafier, die jumweilen eine hefrige
erfchdpfende Ausleerung dev Fliffigkeiten bewivfen, weldye
swar eine temporelle Crleichterung verfdhaffen’, aber bas
Qeben abBivgen. o bewirft die DMatur durd) das Auss
laufen des TWaffers an den Fifen eine Ableitung vou der
Bruft und den obern Theilen, wobei fid) dev Kranfe fehr
wohl befinbet,  Aber dief iff gewdhnlich eine Folge ber
Gufferften Aufldfung der Safte, Crfdlaffung und Bew:
Tepung der Fafern.  Eben daber verurfachen Blafenpflafes
in diejem Suftande die heftigfien Entyindungen, aud) wohl
in furzer 3eit den Brand,

§ 534

Grofie Behutfameeit erfordert die Antwendung unfever
Methobde bei Verlepung der organifthen Xheile, um nicht
burdh) Reizung su {dyaden, aber auch nicht durd) BVermin=
derung der nbthigen Lebensthitigleit die Organifation ju
fdhwiaden.  In diefem Juftande beruht Das wmeifte auf
bas Werhalten.  Suweilen laffen fidy gar Feine Aryneien
fidyer anwenden, und man fann nichts mebr thun, ol die
febadlichen Ginfliffe fo viel miglich abwenbden, alles ents

fernen, was bie Neizbarfeit vermehrt,
Unter
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tinter organifdher Berleung wivd in diefem Falle
eine Deftruftion der organifhen Theile, [rennung ibrer
Mifchung, Aufldfung threr BVeftandtheile, ober {elbft BVerz
luft threr Subftany verftanden. Deifpiele organifcher
Perlegung find: ein hoher Grad von Entlindbung, Brand,
Kuochenfraf, Krebs, Scivehud.  Auch der Ffury vorber
angefiihrte Fall in der Wafferjucht, wo die Reizung durd)
Blafenpflafter fo fchadlidy ift.

Unter folchen Wmftanden wird jue Friffung bes
Lebend erfordert:

1) Cin rulhiged Berhalten, Beruhigung
De3 Gemnthd, eine ungefidrte Lage, Wermeidbung ftavfer
Vewegungen ded Kovperd.  Dabher iff in dev citer-artigen
Lungenfdhwindfudyt, wo ein Haupt-organ ded Lebend an
einer Defteultion leidet, beftige Bewegung nachtheilig und
Lebenyerfiygend,

2) Beruhigende reiyvermindernde Mite
tel; fie werben auf verfdhiedene Art angewenbdet,

a) allgemein, sur BVerminderung der tbermafi-
gen Reizbarfeit in der Ovganifation uberhaupt; dadurch
wird jugleich die grofe Reiybarfeit, der Judrang der Sifte
in den verleten Organen vermindevt,

b) detlich, vorslglich auf das leidende Organ
angewendet; Dabin gehdren befonders dufferliche Mittel,
bie uberbaupt Dei einem holhen Grade von Afthenie wweit
ficherer, al8 innere {find.  Wer Fennt nicht den Nugen
von dufferfich angewendeten Opiaten und Merfurialnitteln
Bet inneyn und aufjern Entytindungen?

©)
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¢) ableitend, auf cin entferntes Organ, wm
dadurch die allsugrofie Neizbarfeit ded leidenden u vers
mindern, . Gine febr fichere und woblthatige Methode.
Dabin gehdren Fufbader, Vlafenpflafter, Fontanelle, NRei-
bew.”  uf diefe Art werden die Reizmittel mit Sicherieit
angewenbet, indem bduvdy bie in einem andern Organe
erhihte Reizbarfeit die des leidenden vermindert wird,

§.- 533,

Gin widytiges Vermindevungsmittel dev Wbermagigén
QDatigleit des Lebendpringips, vorzuglich in einigen Orz
ganen, ift:. Man fude diefer Thatigleit mehy
Nugbreitung, mebhr Wirfungdraum ju ge:
ben, e mely Organe biefe ThHatigleit einnimmit, fe
mely fie extenfio wirft, Ddeffo mebr verlievt fie an {dhad=
lidher intenfiver MWirfung, weldhe die Jerfidrung des tiber=
magig gereizten Organs befirchten lief.  Dief ift befons
berd ber Fall, wenn ecine {olche hbermafige Crregbarfeit
ein febr empfindlicdhes und fliv die Fortdauer ded Lebess
unentbebrliched Organ betrifft, 3. B. bie funge, bden
Magen; bdie Folgen davon find Entzindung, Eiterung,
Qerftbrung der organifhen Tpeie.  Wir bewirfen diefe
Berminderung des intenfiv fibermafigen Lebenspringins

a) burd) eine allgemeine Behandlungss
art, Unwendung der beFannten Mittel sur Verminberung
ber Reizbarfeit, eine mit weniger Sauerfioff erfiillte
Suft, louwarme Bader, de Tranfpivation befdrdernbde
Mittel,

b) dued) Reizung andever Otgane, ivos
durch die Qebensthatigleit mehr verbreitet wird, Daber
DBlafenpflafter gu diefem Jwede,

: RNadh
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Nadh diefer Methode wird cine fHbermagige Thatige
feit in Dem Seelenzorgane durdy phyfifthe Mittel verminz
dert, burc) Bader, verdnderte Lufttemperatur, Bewes
gung 1. Gben o wird auch die durd) heftige Leidens
fthaften fibermafig crregte hatigkeit in dem Seelen:
organe dadburd) vermindert, daff man der leidenfhaftlichen
Borftellung mehr Raum jur Ausbreitung giebt *).

Diefe. praftifche Inbdifation erlautert den Nugen der
auf bdas Hautzorgan angebrachten Reizmittel, um dadburd)
die nachtheilige Wbermafige Reizbarfeit in innern Organen
auf die auffern su leiten.  Daber dienen in ber eciters
artigen Cungenfhwindfucht wabhrend der gangen Krantheit
in Supuration erhaltene Blafenpflafter fo vortrefflic), vevs
winbern den Huften und Auswurf, befdrdern den Schlaf.

§. 536,

Sft aich dag Uebel unbeilbar, fo Fonnen wir dod)
felie oiel sur Verlangerung des Lebensd durd) die mdglid)fte
Schonung und Crhaltung der Krafte beitragen, indem
wir auf Der cinen Seite alled dad forgfaltig verbiiten,
was bie Krdfte fhwdadt, wie wir aus dem Borhergehens
den wiffen, auf der andern aber inmmer wieder dbag Mer-
Torne 3u erfegen fuchen.  Nur hat ed juweilen oiele
Sdywierigleiten, um diefen Eriap ju bewerfftelligen, ent-
weber bei grofier Schwadhe des Lebenspringipsg, wo folgs
lidy die Affimilation und Nutrition fehr {hled)t von Statten
geht, ober Dei organifcher WerleGung der jur Aufnabhme
und Vearbeitung der Nabhrungsfivffe beftimmten Organe,
3 B. Scirehofitdt des Magens, oder MundElemme, Jn

: | Diez

*) X habe diefe pydhologifdhe Methode im IT. B. meiner

Mifcellanien fiir Freunve der Heilfunde, S. 145, 3u ers
Wutern gefudpt,




biefen Juftanden fuchen wiv durd) Reigmittel die Thatigteit

bes Lebenspringips zu erhdhen, und dadurch die Affimilaz °

tion und Nutvition ju befdrdern; oder die WVerleBung der
organifchen Theile u heben, endlich aber aud) bdie ndhren=
ben Stoffe fo zu prapaviven, daf fie, ungeachtet diejer
Hinbderniffe, dodh einigermafen aufgenommen und affimilict
werden Ennen, und wenn fie fich auf die gewdhnliche Art
nicht Deibringen laffen, crveichen wiv unfern Sweck durch
verfchiedene Methoden (. 482.).

§. 537,

Die Luft ift ein wabhred pabulum vitae, nabhrend
und ftarfend (§. 53.).  Durd) die wft werben uns ebens
falfs nafhrende Stoffe jugefiihrt, und auc) daber muf man
3 erflaren, warum Thiere fidh ohne weitere Nabhrung in
der cinen Luft-art langer evbalten, al8 in Dder andern,
Gine .allzutrocfene, mit Brennfioff oder Sauerfioff tber=
labene Quft fonfumirt {chneller, al8 eine feuchte, mit mehe
Wafferfioff vermifdhte Luft.  Dad Hydrogen ift es, wel-
dyed die nahrenden Theile der Luft enthalt, Man erhislt
Pilangen im Waffer noch eine Jeitlang ohne Crde; felbft
in einer feuchten Quft Fann man fic von ihrer Wurzel ge=
trennt eine 3ecitlang frifh erbalten, Dda fie Dhingegen in
einer troctenen heiffen Cuft f{ehr Dald verwelfen. So ez
halt man fie beim Negentetter am offenen Fenfter eine
Qeitlang frifch, obne daf ein Tropfen Regen auf fie Fommt,
G anderer BVerfud), wo Blumen vom Stocfe abgeriffen,
in ber MNabhe einer aufgezogenen Theemafchine frifd) blichen,
beftatigt dicfe Bemerfung.

Die Refultate, die man hieraus fir unfern Jrweck
siehen fann, diirften nicht unwichtiy feyn in REcEficht der
fuft, der man die Kranfen ausfest.  Auch in den unbheil:
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barfren Suftanden Fonnte man dadurd) sur Friffung bed
Qebens beitragen, wenn man entweder ben Kranfen dev
ihm gemagen Luft im Freien ausfelste, ober ihn in feinem
Simmer ein foldyes Finfiliched Gas athmen liefe, womit
pag gange Jimmer erfillt feyn magte (5 465.).  Dabei
perfabrt man nod) Oen im vorhergehenden angegebenent
Grundfagen,  Man wiede gu unferm Jwecz bad Hybdrogen
wermehren und nad) Befchaffenheit der ubermafigen ober
mangelnden Reizbarfeit mit mehr ober weniger Sauerfioff
vermifchei,

Sn manchen Krankheiten wirde uwan diefen Jwedk
vielleicht durch eine Mafchine evreichen, vermittelft weldyer
burch Hevabgicfen einer siemlichen Penge Waffers das
Opigen der fuft, obne auf Koften ihrer Reinleit, vermelhrt
wirde.  Man wird dieferr Berfud) nicht duvrd) warme
Dampfe erfesen Edunen, welde zwar bie Luft feudht
tmachen,  aber ihre Neinlbeit verminderrt, jugleich aber fehr
erweichend und erfdhlaffend find, bdie Veangftigutigen und
bie Dihe vermehren, bdie Ausdinfiung alljufehe hervor:
[ocfen,  TWie exfrifchend und belebend ift dagegen die Luft
in ber Mabe eines Wafferfalles.  Das Falte Wafjer rei:
figet bie fuft am meiffer.  Cben fo wenig fann biefer
erfuch durcy BVader erfefst werden, weil Das Hybrojen
it Verbinidung mit dew Wbrigen Veftandbtheilen der athmo:
fohatifchen Luft eine gany verfdhiedene Wirfung auf bie
Dberflache des Kbrpers duffert, und nod) Hberdief duvd)
bie Lungen aufgenommen wird,

§. 538

Fod) will idh einige Bemerfungen Wber dad Regimen
ber Mittel, weldhe auf das Borftellungsvermbdgen wirfen,
beifiigen,

v




Mir Fennen den grofien Ginfluf der Denkfraft auf
bie phyfifhe Natur, ibre, obgleich unerflarbare, Vevbin:
dung mit dem Lebensépringip (§. 85. §. 208.), ferner
der Konfenfus, in weldem dag Seelen-organ mit den
ubrigen Organen fieht; wir wiffen, wie widhtig die freie
ober ungehinderte Wirfung der Seelenfrafte und {elbf die
mangelnbe ober hHdbere Sultur derfelben fir bdie Crhaltung
Ded Lebens auch im aftbenifdhenn Suftande e (§. 227,
§. 490.). - Auf diefe Beobachtungen [Aft fid) die Me-
thobe grimben, Ddas fihwache Leben duvd) Mittel, weldhe
auf biefe hohernt Kvifte wirfen, ju erfalten. * Dicfe
piphologifihe Methode grindet fidh auf Kenntnif des
Menfchen fowohl im Allgemeinen, ald cuf BDeobachtung
ber Snbdividuent, dex Seibenfdafion, bdes Temperaments,
bes RKavafteré eined Menfchen, feiner Lage, Werbindungen
und Werhaltniffe in WVergleichung mit feinem Firpeclichen
Suftande, und wiealled diefes auf ifhm wirft,  Hier ift nodh
ein ffarfer Faben, an weldem das fchon halb abgeriffene
Leben noch lange halten fann,

Beruhigung ded Gemuthd, Cntfernung beftiger Leiz
denfdyaften , it dad voryiglichite Augenmert bei Behand
lung Kranfer.  Dabei muf man freilic) -die befondern
Gigenbeiten der Kranfen fennen, da mandye durch on fidhy
unbebeutende Dinge in beftige Leidenfdyaften verfeit werz
ben.  Die durch Deftige leidenfchaftliche Borfiellungen
ervegte grofie ROAGEeIt in dem Sevlenzorgane fucht man
theils durdy moralifhe, theild durc) nbyfifche Mittel 3u
vermindern.  Man giebt der leidenidhafitlichen BVorftellung
melyr Ausbreitung; man fudht den Keanfen uneermerkt
auf anderve Gegenftande ju leiten, die man feiney Aufmertz
famfeit gufibrt; man fucht an die vorbandene Leidenfhaft
anbere  Borfiellungen angulnipfen, die ihren Gind
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milberi.  G3 exfordert grofie Vorficht, durch -entgegen:
gefeste Worfrellungen die vorhandenen ju verdndern, Dbes
fonderd Dei einem fo Hoben Grade von Afihenie dlvfte
der Kranfe nidht immer eine folche divefte Kur auds
halten.

Sn manchen Fallen ift ed fehr gut, blog die Heftige
feit Der Qeidenfhaft su vermindern 5 auc) wobl weit Defjer,
als fie guunterdeiicfen.  Gine foldhe gemafigte Leidenfchaft
ift oft der lefste Unfer, dev das Leben Halt, -

Subdem wiv die Reizbarleit der Organifation duvd)
bevubigende ableitende SNittel vermindern, felen wir juz
gleich bdie allzugrofie Iteizbarfeit in dem Seelen-organe
herab, wovon die Folge ift, Dop die Wirfungen der Seelens
reize weniger heftig find,

Crhaltung einer gewiffen Thatigleit der Seele ift ein
vorgugliches Mittel jur Friffung des Lebens, dadurdy wird
bas febenspringip in langerer und hinlanglicher WivFfam:=
Yeit erhalten, mebe ald durd) irgend ein anderes Mittel.
Diefe Thatigheit iff um fo mebe lebendverlangernd, mwenn
fieseinen gewiffen Jwed hat,  ©o wird das Leben alter
Leute durch ihre Sorge fiir die Jufunft, Oduvd) Bauen,
Gamnreln i ihre Nacd)fommen, ausgedehnt.  Wie mane
hen hat der Wunfd) nad) BWollendung einer gewifjen Sadhe
noch) im Sterben eine Jeitlang hingehalten.  Die Aniwen:
dung davon auf unfere Viethode ift leicht ju madyen,

¢ fommt Dierbei bauptfadhlidh auf dag Thatigleit
erwediende Veftreben an, Ddaber fowohl angenchme alé
unangenchme Leidenjchaften sur Crhaltung des Lebens beiz
tragen, {obaid nur der Gegenftand bdex Leidenfdhaft die
Seele
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Seele inteveffict, d. i fabig iff, fie in eine aeivifie Thatige
feit gu fegen. o lebten Sterbende aus Nadhfudht nodh
¢in paar Tage [inger.  Jtuwr muf man damit nicht niedev=

fihlagende, die Seelenthitiafeit vermindernde Qeidenfohafz
ten, alg Jurvcht und Kummer, perwedfelin.

Wohlthatiger fiiv das  Leben find die angenehmen
Beftrebenden Leibenfchaften, der Gegenftand thres WBeftre=
bend mag nun an und fiw jicy, oder Blog eine nur indi
viduelle Annehmlichbeit Haben.  Wie fravt baft der Arm
der Hoffnung unfer- Dafepn et Der grdften Forperlichen
Gdywache gurict,  Ohne hier die morvalifthe Seite ju De=
mecfen, ift der Geiy eine Urfache bed sahen Qebens feiner
Befiger; er wachft mit dem sunehmenden Alter, und fettet
bie lefgten trauvigfien Toge ded Menfchen noch an die Erde;
er ift ftarf genug, um die Seele in volle Thatigleit 3u
fesen, und wivft um deffo gewaltiger, je ausfdliefender
or wivft, und dag Leben gleichiam auf einen Punft, bas
Metall, heftet. Wer alfo die Qeidenfdyaft Des Geijigen,
0b gleich biefes fehr fehwer feyn mbgte, n einem foldhen
afthenifdhen Jufiande, wie wit betradhten, durd) ivgend
ein Devoifches Mittel Furiven ober unterdriicken wollte,
wirde fdhlecht fire ~Ddie BVerlingerung  feines  Lebens
{orgen.

Leidenfchaften, weldye eine angenehme Geelenthatige

Yoit forohl duvch Borftellungen von der Gegenwart, al
pon ber Jufunft erwecken, Dienen gany befonderd jur
Verlangerung desd Qcbend.  Freube und Liebe find bdiefe
Sdufpengel.  Diefe angenehmen Leidenfchaften mufi men
aber in einem foldyen Grade evivecten, ald fie dem Leben
nicht fchadlich feyn fianen, affo fanfte Uebergange, und
feine erfchiicternbe Ueberrafchungen. D@ Greube wirkt
(DI bez
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befonberd baburd) ftarfend, inbem fie die Reize auf das
Eeclenzorgan vermannigfaltigt, entweber durdy den fanften
Uebergang von einer Vorjtellung sur andbern dag Genifth
ergdfit, ober durd) bdie fhnell abwehielnden gemdfigien
Neize verfchiedener Ave eine anftrengungslofe Thatigleit
unteybalt,  Nichts fbertrifft bie Reize dev Lebe, die fo
viele angenehme Leidenfchafien in fich vereinigetr; fobald fie
nid)t in Ucbermaaff ausavtet, befchaftigt fie ebenfalls
bureh einen weiten Umfreis der Borftellungen in einer
Besichung die Seele fo angenehm, debnt durch Hoffaung
nach ben efify des gelicbten Gegenftandes das Leben aug,
und giebt in dem Befitse deffelben ihm neue Reize, wobei
ber Wunfd) der Iingern Fortdauer biefer Jreuden, die
sartliche Anbhanglichfeit an die Gelicbten, und die, Gies
wohnbeit eined foldhen rubigen fanfren. Lebens in dem
teauten  Kreife der Lebe und Freundithaft gar fehr viel
sur Werlangerung des Lebens beitrdgt, ung gleidhjam
langer in Ddiefer Greudenwelt yurick Halt,

Aber audy die big yum Enthufiasmus fberfchmellende
Leibenfchaft, voll glihenden beftvebenden Gifer, Fanm, oz
fern Dad Lebenspringip nicht allzugefhwadbt, nod) bie
Organe unwicderbringlid) verlest find, durd) thren grofien
Jeiy die Hinderniffe der gebemnten Lebensthitigleit fibers
wiegen, uud fo ein Heilmittel in den hartnacigften Kranks
heiten feyn, Ddayon Weifpiele genug vorbhanden,  Allein,
bei gefunfenem gefdhwichiem Lebenspringip und unwicders
bringlich verleliter Ovganifation wird ein folcher beftiger
Reiy ywar nod) einmal dad Pringip desd Lebend in eine
fiiwe Den qibrigen Suftand unglaubliche ,Thatigheit fepen,
fo daff folche Menfchen Hanblungen dev Starfe und Kraft
fuffern, wie in gefunden Tagen; aber bdiefes Pringip wird
badurd) auf einmal erfchdpit, und dag Ende bejehleunigt.

Die
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Die Macht des Gemiiths des Menfchen ift felhr grof,
ber fefte MWille vermag fehe viel auf den Korper.  Ghen
durd) diefen Willen fann der Menfth febr viel gur Vers
[dngerung feines Dafeyns beitragen, fo wenig alg ex fonf
feineg Qebens Heve ifte  Dabin gehort der Muth, fidh
" aud) unangenehmen Enthaltungen von filr die Gefundheit
und Sebenderhaltung nachtheiligen Dingen zu unterwerfen,
eine Defchwerliche Diat, fhmershafte Operationen, tenn
e8 feyn muf, auszubalten, gefiiffentlich perdrifliche Geiz
ftesarbeiten ju unternebmen, ftandhaft die Hinbdernifie 3u
Detdmpfen, und fo Geift und Korper abzubfrten. €8 ift
¢in Haupttheil der Kunft, dag Leben su verldngern, durd)
feften Borfass, Meifter ber feine Franfen Gefiihle su wers
den %), Wiv verfirgen unfer Leben gar oft durd) allzus
sartliche Pflege.  Jn dem 3uftande der fogenannten in=
beilbarkeit ift von Diefem Worfase vorgiglid) die Friftung
beg Rebens ju erwarten.  Der Menfch Fann e in Diefem
Worfale fehr weit bringen, oft unglaubliche Dinge damit
ausrichten, mag aud) uweilen fid) Sdhwdrmerei einmiz
fchen.  Man Hat Beifpicle von Menfchen, die {ich dasd
Proguoftifon ihres Toded auf einen Dbeftinmmten Tag
fesstenn, und audy fodany wirklich fiarber,  Doch mebe
Beifpiele hat man von Menfchen, denen ju einer gewiffen
Gtunbe ber Tod propheseiht wurde, bie fider bdaran
glaubten, und bie Prophezeibung erfliilltens Wie dann,
wenn man den Unglick fiiftenden Aberglanben ju ettwas
Guten benupte, und folchen gutmithigen aberglaubifchen
Menfchen dag Prognofiifon de Lebens auf eine gewiffe

entz

*) Kant von ber Macht des Gemiithe durcy den blofett
Borfa;, feinet Eranthaften Gefiihle Metfrer zu feyn.
S Hufelands Journal. B, V. gtes Chid.
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entfernte Seit flellte? . Sollte biefed . nidht ein Berldnges
rungsmittel bes Cebens fepn ?

20ie machtig ift bas Bertrauen bed Kranfen 3u bem
Uegte, su Arneien. und gur. Sunft dberhaupt.  Durd)
dicfes Bertvauen geftarf, werden fo manche Leiden ers
leihtert.  G8 ift viel, mwenn ber franfe fibergengt iff,
fetn Avst werde ibu vetten fonnen; ober wofern bie Un=
mbglichteit dex Settung in. den . Umftdnden liegt, feine
Befthwerden evleichtern, und fein-Leben 10 lange als migs
Eich. erhalten, :

Gewifiheit von feinem Buftande, fey  fie auch unans
genehnt, it alfemal beffer,, al8: ein unftited Hin- und
Derfhwanfen  bes Gemuths, weldes eine iibermagige
Reizbarkeit unterhalt,. die nrule; Shlaflofigfeit unbd
DBeangftigung vermehrt, und dadurdy das fhwache Lelien
verflivst.  Sn mandien Sallen ift e8 qut, aud) wider den
Anfchein dey Umftande;  dem fyanfen die Gewifbeit feineg
Crhaltung. .geben,  fo tvie in andern Sallen ibn von de
Gewifbeit feines Tobes fiberzeugen;. beides: fann das Ges
mith berubigen, . Hierbei Fomme febr: wiel auf Umfande
usd auf bdie Denfungdart des Kranfen an, I fabe
Reanfe unter der sweifelhaften Hoffnung des Lebens febe
fchnell aufgerieben werden, indeff andere an gleichen Kranks
beiten Dei der Gewifiheit des Tobed ihr Leben noch) lange
foutfchleppten vubig unb ergeben in. ihy Schickfal waren
bie letstern, fahen bem nabenden : Tobe getroft ing Auge,
indefien ward ihr Leben nuy langfam fonfumirt,

Bet Antwendung der Gemiithsbewegungen ur Fris
ftung ded fhwachen Lebens leitet ung_die Beobachtung
Deg Juftandes bes Lebengpringips,  .Sm Falle cined widers

naz
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natielid) thatigen Cebendpringipg, ‘und  daber Ubermdfiger
RNeizbarleit, — e8 mag nun {olde allgemein, vder blog ¢inz
seiné Organe betveffen, — werden befanftigende, auch woh(
niederfthlagende Letdenfchaften  angewendet, = weil heftige
Bewegungen ded Gemiths foldhe noch veemehren wieben.
S diefen uflinden bedbient man fid) - der: angenehen
magigen Seelenveise, der Freude und Hoffuung, die man
fortbauernd in dicfem Grade erhalt.  Yud) fogar ange:
nehme Gemithsbewegungen werden einen folchen Suftand
perfthlimmern, wenn fie Heftig find. - Die Lebendhoffnung,
welche die Schrwindfudht begleiter, wund fich mit der '‘Ju=
nalme ded Uebel8 tmumer mebr hebt, {heint den Untergang
ped SKrvanfen ju  Dbefchleunigen.  Diefe Vefhleunigung
pimmt in dem Maafe su, wie die Lebenshoffnung gendhrt
wird, ‘und man den Kranfen die Genefung verfdricht.
@3 fcheint, ald muffe man da die Hoffnung benelhmen,
wo fie ald Symptom der Kranfheit vorhanden, hHingegen
in folchen Krantheiten Muth und Hoffnung u erwecken
fudyen, weldhen Niedergefchlagenteit und Furdht eigen ift,
Daher Falconer, in feiner Ubhandlung Gber den Cinflug
per Letdenfdhaften auf bdie Krantheiten, -auf dic Fdee
Fommt, ‘ob man nidt in den exfien Fallen die Furdht gegen
die nachtheilige Hoffnung zum BVeften ded Kranfen vers
taufchen fonne,  Darvwin ) erzablt eine fehr merfs

wirhige Keanfengefchichte eined  Lungenfdhwinbdiiichtigen

jur Beftatigung diefer Jdee,

Jn dem anbern Suftande, wo o8 an bHinlinglidyer
Fhatigleit ded Lebendpringips feblt, wodurd) die Fort:
daucr Ded Lebens aud Mangel an Reiy abgellvgt wird,

gans

*) Soswomie. I Th, 1. Abh. 8, 543 1,
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dienen ermwecfenbe Leiben{dhaftern, bdie Hoffmung in ibhrer
gangen WirFfambeit, bdie Freube und dhberhaupt foldhe
Gemithsbewegungen, welde eine heftige Thatigkeit ded
DBorftellungsvernmogens erregen,

I inberung der dringendften Sufalle.

§. 539.

Sn foldhen Fallen, wo fid) Feine direfte vadifale Kue
unternchmen [agt, fchaffen wir dem Kranfen grofie Gz
leichterung, wenn wiv die befdywerlichften Sufalle lindbern,
ihm maenche Schmergen und Veforgniffe Genehmen.  Die
Bemnlhung des Yrztes in diefer Abfidht berubigt den Kranz
fen gav fehr, und fEavft fein Vertrauen gegen den- Arst.
‘@egen die meiften Sufalle in Kranfheiten [3ft fich swar
tm Cingelnen nicht viel unternehmen, nody weniger laffen
fie fich ausfchliefend vollfommen heben; gemwdhnlich whrde
ayuch eine folche Kurzart den grobfien Cmpivismus verras
then.  Allein, fdhon die Bemihung bHed Yrzted, . den
Svanfen von emem befhwerlichen Jufalle zu  befreien,
fchmeichelt diejerm fo fehy, und ex fiblt bei der Anwendung
ver Defonbern IMittel gegen cine gewiffe Befhwerde eine
grofie Crleichterung, folite e8 auch nur in der Cinbilbung
feyn.  Suweilen hat auch wirklich der Ayt ein vorsiglich
bringenbes Symptom zu beben, ehe er eine allgemeine
SHeilungdart anwenbden Fann,  Juweilen jft der Franfhafte
Suftand eines einjelnen Organsd fo heftig, Ddaf nur bie
SMilderung  Odeffelben dag Lebensende verydgern fann:
Suweilen hangt die Rettung ober wenigfiens die Friftung
bed Lebens auf einige Jeit von der Hebung der dringends
fien Sufalle ab.  JIn bisartigen Ficbern wenbdet die Kunft
bes Urzted auf Ddiefe Weife ben Tod ab, inbem fie die

PWies




Mieberfehy cined neuen Anfalls verhitet.  Optum, China,
Mofchus, volatile Salze, Aether, Wein, find die grofen
Rettung@mittel; ferner Seelenreize, wodurch der Avst den
SKranfen fiber die fatale Peviobe bhinweggufihren fucht,
die Schlaffucht, oder die Krampfe unterbricht,  Kubnbeit
und Klugheit muf in diefer Periode verbunbden werden.
Man unterfcheide bier wabre Lebensfdywdache von der
fcheinbaven.  IBahrend dev Aest die dringendften Sufalle
s heben fucht, offenbart ficy ihm oft die wabhre Urfache
-Der Rvanfheit.  Allein, man Fann nidt genug gegen die
empivifihe Heilzart warnen, welde fich blog mit Hebung
ber Symyptomen befchaftigt, fiiw jeden Sufall cin befons
deres Mittel in Vereitichaft hat; fie iff die fdhandlichite

Hevabwiirdigung der Kunft, fie vevwivet unfere Nofoologie

dburch eine Menge Kranfheiten, bdie nichts als ecingelne
Symptome find, giebt fite jede eine befondere Heilzart ab,
fammelt fruchtlofe Spepififa, tdufcht duvch) unpaffende
Mittel, welhe zwar anfangd eingelne BVefhwerden ev
Teichtern, aber das Uebel ungeheilt laffen, ober ihm vicls
meby den Ausweg ur Heilung verfperven.  Wie weig
entfernien it und dadurd) von der Natur, da doch) Cin
fachheit, nach deg grofien Voerhavs Ausfprud), dasd
Siegel der Iabhrheit ifts

Der Kranfe, unbefannt mit dem Wefen der Heils
funft, verlangt freilich fire jeden Jufall ein Linderungdmittel,
in der Meinung, daf die Kranklieit geradbe in demjenigen
S heile, woran ex leidet, ihren Sifg habe, - Der A st fuche ihn
pavon u liberyeugen, Daf Diefed einjelne Symptom eine
biofie Folge bed allgemeinen Kvanfheitszuftandes fey, dof
eg in Demt Grade vevfhwinden werde, ald e¢d der Kunjt
gelingt, Den alfgemeinen Krantheitgzuftand ju heben, daf
der wahre vzt nidht nach den Symptomen, {ondern nad

ben
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den 1efachen Beilen miffe, und nur auf diefe Avt eine
wirfliche Grleichterung und Heiluyng einer eingelnen Bez
fthiverde belvirft werben ¥onne, ~ Suweilen fann aud) der
9yt eirige unfhadliche Heilungsmittel fiv eingelne Jufalle
antveénden, tm dem Franfen ng['l(] 3 fepn, und ihm
einigein Teoft ju veridhaffens A

Nlfein, ¢8 giebt dodh for mandye Kraniheiten, o
man gegen einyelne Sufalle etwad thun Fann, oder muf,
wenn man nue dabei mit Worfiht und praktifchem @cbwrf—
finn verfahrt. - Um fo ficherer nird map Ddiefe Crleichtes
yungsmittel anwenden fhnyen, wenn man mit den Urfachen
und der At der Krantheit befaunt ift, {o dafi men in threr
Behanbdlung genan mit dem gangen Heilplane Gbereins
fiimmt.  Ferner werden folche . fympromatifche. Mittel
crforbert, twenn ein einyelned Organ gany vorsiiglid) leidet.
Eublid) berubt viel auf die Avt der anjuwendenden Mittel,

S will verfudhen, bie Crleidhterunggdmittel fie
einige der dringendfien Symptome angugeben , welde wes
nigftens dann, wenn wir Feine radifale SKur anwenden
fonnen, . palliative Hilfe fdhaffen, und dadburd) nicht
wenig ur Friftung des Lebens bettragen,

§. 540,
S dhmevyen

Der Sdymery ift entweder eine Folge der allzugrofen
f‘.'{cia[\uff[t, ober Des Mangeld an hinlanglidher Reiybarz
feit.  Sm erflern Falle ift die Cntzlindung mit Shmery
begleitet, im sweiten iff der Schmery von CEntleerung,
Prane!l an den ndthigen duffern Reizen, AUbgang der ges
wohuren Marme,

Sm
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St Fall der Sehmery von Uebermaaf an NReizung
Berrtbrt, wird Rube,  Crregung von Reiy in einem ges
funden Organe alg Ableitunggmittel, - Anwendung ortlicer
Eiblenber entyiindungswidriger Mittel empfohlen.

San unterfcheivet Hierbei forgfaltig, ob-diefes tebers
maaf an Reigbarfeit, .weldhes  den Schmery veruefadt,
bei wirklicher Sebendficrle (vbdlitger Sthente), oder bei Loz
bens{dymwadhe (divefter Ajibenis) Statt findet. o Jjt das
erfiere, fo find fogenanate Schwachungsmittel nach Bev=
Haltnif der Umftdnde, Aderlifie, Abfibrungen,  die einjiz
gea -Schmerglindernden; iff das leBteve, 4o werden bie
SReigpermindernden Mittel mebhr Ortlid) angewenbdet, cuch
finben dann narfotijthe Mittel Statt, weldhe durch ibren
fiberticgenben Seiy die vorhandene Reizbovfeit unterdeitz
Yon, und hier ugleich die Keifte evheben.

Sm Fall der Schmery von Mangel an NReizung bher=
vithet, wid er dadurd) gelindert, daf man den mangelnden
Reiy herbeizufchaffen fudt, 3. B, Warme, Rube, Nab-
rung, vber die gewolnien Jeize, wic bei Brauntweintvin:
Fern il Qieblingdgetrant,

Auch die Eniziehung ded Reized fann forwoll bei vors
Danbdener Lebensfiarfe, ald bLei Lebens{hwadbe Statt fine
den.  Jm erfiern Falle wird man fehr bald durch Herbeiz
fhaffung des fehlenden Feized den Schmery [\cruv.')igcn;
im jweiten aber muf man mit der die mangelnden Reize
herftellenden Methode langér anbalten, da beim Ausfepen
derfelben die Wicderfehr ded Schmerzed nodh heftiger ift.
Der Schmery aud Huuger wivd bei folchen, wo blog cine
indivefte Schwadye Statt findet, dag Lebenspringip nod)
nicht burch lange Daucr Ddiefes Sufiandes fehr gefhwacht

iit,




T D TR SN ey T | TNy Y A

252

ift, ober bie organifhen Theile fchon verlet find, ga¥
bald durdy den entbehrten Speifegenuf geftillt.  Aber bet
einer Direften Sdwache, wo dag Lebenspringip gelitten,
die organifthen Theile, wie beim Hunger der Magen, ver:
lest find, Bebarf ed beé fortgefeszten, fiach und nady verz
mehrten Speifegenuffed, um bdie Schwadye bheryuftellen, .
und den Schmery vdllig gu lindert,

%n dem Falle einer diveften Schwadhe bedient man
fich det evregenden Potengen ald der beften fhmersfiillenden
Mittel.  Wein, Opiate, Hoffmanns {dymeryfiillender
Spiritus, find hier am vechten Ovte,

Die allgemeine Methode, Schmersen su lindern, ifé:
purch Grregung ciner alfgemeinen Thatigeit des Syftems
die in eingelnen Ovganen angehsufte Reizbavleit ju ver:
mindern und fie gleichfam audjubreiten.  Dadurdy nimmt
die ubermafige Gmpfindung in den leidenden Theilen ab.
Wiy erveichen diefern Jweck ‘

a) Durd) allgemeine Mittel, wodurdy wir
in afthenifchen Juftanden die Thatigkeit des Lebensypringips
permehren, in fthenifchen fie vermindern. v den evften
Fall gehdren lauwarme Bader, Wein, Opiate, das Reiben,
Bewegutg des Kdrperd; fiv den pweiten das falte Babd,
Abfihrungsmittel, Aderlafe.

b) Durd)y detlicdhe Mittel: bei afthenifchent
Stterge warme Umfdlage , Babungen, Reizmittel,
Blafenpflafter, Friftionen; Dei fibenijchem Schmers Falte
m{dhlage, topijhe Blut-ausleerungen.

c) Durd) Ubleitungdmittel, Crregung einey
qebfiern Lebensthatigleit in andern Organen, um bdie Reiz-
bayz
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Barfeit der leidenden ju wermindern. Sn einem fehr hobhen
Grade fann dieff die vermelrte Thatigleit in dem Dent:
organe bewirfen. —  Gin' magiger Schmery Fann durd)
Qerfireuung, Mannigfaltigeit der Vovffellungen, Erheites
rung des Gemiithd vermindert oder geftillt werben.  Sur
Gtillung heftiger Schmerzen aber wird die Erregung firer
Sbeen erfordert, wodurd) dag Bewufitjepn des Schmerged
unterdriickt wird, indem Dad Worftellungdvermdgen von
einemt anidern Gegenftande erfullt ift.  So vergeffen Helden
im Kampfe ibre fhmerhaften Wunden.  Durd) die Thaz
tigfeitervegung ded Werbauungsorgand wird umweilen
Kopf: und Jahnfdymery palliativ gemildert; fo wie die
Mopa den podagrifthen Schntery hinweg nimmt.  Dued)
grofie Anfirengung des Mustelvermdgens, ftarfes Laufen,
Bewegung , durd) Schreien, Heulen und Weinen wird
ebenfalls dasg Schmergefubl vermindert,

Yus biefen BVenerfurtgen Hber die Bebhandlung des

©dymeryes mdge dev vt fich Regeln fiir eingelne Falle

abftrabiven. © MNie miffe man die Rackficdht auf die Kranks
Deit Gberhaupt verlieren, und nidht blog auf bdie Kilgung
bes Schmerzes bedacht feyn, obne die Urfache davon 3u
adhten, * Gjegen ben unbedingten Gebraud) dev fogenannten
{dymersfiilfenden Mittel, befonbers der Opiate, fann man
nidht genug warnen; fie vermehren befonders bet indivefter
Sdwadye in fletnen Gaben die Reizbarfeit, in grofern
Gaben unterdricfen fie ywar die vorbanbdene Reiybarkeit,
perurfachen aber leicht Kongeftionen, Sevreiflungen  der
Gefifie, Sdlaffucdt und apoplefiifche Anfifle.  Wenn fie
Dei wieberfehrenden Sehmerzen lange fortgebrandyt werdin,
bewivfen fie die grdfte Unempfindlichfeit gegen Reize, bie
dufferfie Schmwadhe,

§. 541,
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Susweilen erfordert diefed LefchverTiche Symptom eine
eigene RNickficht, wenn fid) die allgemeine Heil-art gegen
die frvantheit nidyt anwenden I3fFt, oder wenn e, utigez
awlct ber Gbrigens swecdmafigen alfgemeinen Behandlung

v Rrantheit, immer nod) ald Folge einer allzugrofen
‘)tci;barhit fortdauert. ~ Die Angeigen jur Hebung diefes
Bufalld find Ddiefelben ,  weldhe fury zuvor gegen Dden
Sdymery angegeigt wurden.

“‘m allem unterdriicfe man die Urfachen ded man:
gelnden @ehlafs; fie find Cinwirfungen von auffen auf
die Ciune, Gemuthsunruhe, Keampfe, Vollblatigleit, ein
su warmes Perhalten, Leibesverftopfung.  Diefe miffen
nach Befhaffenheit der Umftande entfernt werden,

3d will nicht das Giejagte wicderholen (§. 488.).
Die Behandlung der Shlaflofigheit folgt dbrigens den
allgemeinen int vovigen Paragr. angegebenen Grundfasen.
Sdylafbefordernd {ind uberbaupt Fufbider und Bader mit
Meiben-verbunden, die Crhaltung der ""[‘m\ufnum] duydy
Klyfiive, der Genuf dev freien Luft, mafige Leibesiibung e,

Mit Opiaten fey man vorfichtig. 8 gilt hier die vorige
9‘~amunq, die Falle, wo fie anwendbar find, su beftim:
men, wiizde yu weitlauftig feyn; im Wllgemeinen {haden
fie bei grofier Reizbatbeit, inflammatorifchem Suftanbde,
gaftrifthen Unveinigleiten;  suweilen mwerden fie fichever
aufferlich angewenbet, o fann man fid) ded Cinveibens
einer IMifhung von einer fiarfen Bredyweinftein=aufldfung,
mit S\“ubanum verjet, in der Gegend Dder Herzgrube
bebdienen.

§. 542,
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§.  542.
Sdhlaffudt

Die Vehanbdlung diejed Jufall richtet fich nach der
rfacye; fie fann fowobl von Crfhdpfung der Krdfte, ald
von det unterdriickten Lebensthitigheit in eingelnen Organen
Berriibren, 3 . vou Anbaufung des Bluts im Gebirne,
von Ueberlabung des Magens,  Man fudht diefe Hinders
nifie hinweg ju {thafen. - Sn Fallen, wo diefe Hinderniffe
nidyt ugegen, foubern wvielmehr eine divefre Schwiche
(wabre Nesvenfdywadye), werden belebende reizende Mittel
angetendet , um die Qebensthatigleit berguftellen, wie in
dem lethargiithen Fieber ber Gretfe.  Hier find Wein und
Opiate ¥), Cbina, Kampfer, an ibrem Orte.  Man fucht
ferner durc) ableitende Mittel, Fufbader, Reiben, Bla:
fenpflafter, 3u Hilfe su fommen,

S. 543
AP S LS A

Ofyne die Theovie der MWirme gu erflaven, bemerfen
wir Blos allgemeine Hilfsmittel jur Verminderung Her
$Hige.  Audy bier vichten wir unfer Augenmerf auf bdie
Urfachen, ferner auf den allgemeinen Suftand, pder auf
bic befondere Affeftion einzelner Organe.  Babder, KiHl=
mittel, Mittel jur Crregung bder Ausdinftung mit diefen

~ verbunden, fleifiges Trinfen, Erhaltung ber@cibesf\ﬁnunq,

find die Mittel, die dem jedesmaligen Suftande angepagt
werdert,
§. 544.

%) Wogels Hanvbud), &b I &. 139, Gveite Aufl.)
2 R
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S« 544,
Uebermafiger Sdhweif.

Suerft Bermeidung eined allyuwarmen Berhaltens,
Sorgfalt fiir des Hautzorgan durd) JeinlichFeit, BVader,
Ausiesen in eine Fihly, jedodh) nicht Falte Luft, Wwendung
Hon @tmﬁmgqnutteln, wenn der Sdyweiff eine Folge der
Crfchopfung ift, Wein, Mineralfauren, China,  Man hite
fich, den Schweif duvch Erfaltung pIoBlid) ju unterdeficken,
obeve wenn e Eritifch ift, jurictiubalten,

§ 545,
D5 epihaft

Man unterfdheidet bei der acbanbhmg bie Deiden

Jalle des mangelnden obder blog unterdriicten Lebensprinz
3ips.  Im erftern Falle, wie bei Faulfiebern oder Hoss
artigen Dterpenfiebern, fann der fHbermdgige Durft durch
veizend ftarfende Mittel, Wein, Mineralfiuren, Opium,
wavmes Badb, geboben werden. Jn dem sweiten Falle
bienen gelinde Abfiihrungsmittel, Salpeter, Minderers
Geift, und dberhaupt Fublende, die Tronfpiration befoyz
bernbe Mittel, Pflangenfauren 1,

§' 546¢
Crbereden

EDhm hite fidy, Das Grbredhen, wenn ¢8 ein Be:
fiveben ber Matur if, bden Kdrper wvon frembd-artigen
Otoffen ju befreien, zu unterdricfen, 9IMan nehme fbers
haupt auf die Krafte Rickicht.  Nur dann, wenn ein
beftiges Crbrechen von einer diveFten Schwadhe begleitet

ift,




257

ift, muf man ed ju verhindern fuchen. Diefed gefchieht
durd) Mittel, weldhe die Reizbarfeit vermindern, und
durdy foldye, Die die allufchwache Lebensivaft erheben.
Dag Riverifdhe Tvanfhen, Wein, Opium, ertvarnende
Mittel, Gufferlich warme Umfdhlage von Wein  oder
Wein-effig, warme BDader, DBlafenpflafter, oder dev
fdhneller veizende Senfz ober Jngwerbrei auf bdie Magen=
gegend.  Jumweilen entfieht dag Erbrechen von Unveinigs
feiten in dem Magen, o reizende Kipfiive, Abfih=
vungémittel; uweilen won Cntyindung in dem Davms
fanale, o Aderlaffe, ouch) wobl auf dic Magengegend
angelegte Blutzigel nusen,

§. 347,
B Heg s pay s hinpiie

Crfordert gleiche Dehandlung, wie das fbermagige
Grbredyen, und wird befonders dann geftillt, wenn fie
die Krafte hinwegrafft, und Feine Crleichterung bewivit,

§e  548¢
Blutzergiefungen

Wofern foldhe fymptomatifch find, twerden nad
Befdhaffenheit der Umftande Minevaljiuren, Opiate,
Rinde, eisfalte Umihlage angewendet, und zur Ableis
tung Dlafenpflafier ober Fufbader. Die Opiate verdie:
nen in Fallen dor gefhwachten Lebensthatigteit, Ddivekter
Sdywadye cine befondere Cmpfehlung *),

§. 549.

*) Mutfinna 16, b Keanh. . Schwangern, Gcbarendenic.
B. L & 119 6. —
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§. 540,
Surzzathmigteit.

Jft Krampf die Urfache, werden navcofifche Mit-
tel, Opium, Hyoscyamus, Specacuanba  in  Fleinen
Gaben, warme Biver; ift Verfdyleimung vorhanden,
werben fdhleimsaufldfende incitivende IMittel, Meersiie-
beljaft, Ammoniakgummi, Fleine Gaben von Antimoniaz
lien, als Palliativfur angewendet.  Suweilen lindern
€ifigdampfe, in bie Lunge gejogen, ober Dapfe von
warmen Waffer, wenn jene ju fehr reizen; befonders
aber eine Mifchung  andgeFochten serfiofenen  Geftens
malzed ,  Honig , TWeinzeffig und MWaffer , Ddavon
die Dampfe in. bdie Qunge geyogen werden
Wean die Anfalle von Afthma alle Nadte su Fommen
pflegen, o wendet man beim Silafengehen folche Mit=
tel jur Vorbauung an.  Man laft fowobl im. Anfalle,
alg zur Borbauung Hande und Sife reiben,  Gnblidy
bilft aud) das Ginzathmen Finfilicher Luft-arten. G3
erleichtert fdon walhrend bdes Parvoridmus, wenw man
ben Sranfen fogleid) ang Fenfrer bringt.

5. 5350,
Sdmerzhaftes Urinlaffen,

Crweidhende RKlyftive, Bibungen ber leidenden
Zheile mit Mild) oder Waffer, Halbbader, innerlich
Milch mit Wajer, Mandelmildy, erweichende fchleimigte
Abfocpungen; dufferlich das Ginveiben von einer ftarfen
Cantharidentinftur mit Loudanum liquidum, warme
dligte Cinveibungen , befonders Das  Gineeiben  bes
Hyoscismusdls,

Ghen
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Cben diefe Mittel werden aud) bei der Harnvers
haltung angewendet, wobei man dody, ohne zu longe
3u werten, den Catheter hroudpte

§. 5310
Seramypyiqfe

Srampfe haben ihren Grund in einer fbermdifigen
Reizbarfeit in einigen Organen ; fie Fonnen fowohl bei
blog unterdricftem Sebendpringip, al8 bei Mangel an
Lebendpringiy, Statt finden.  Fm erflern Falle find
ausleerende Mittel, Aderlafie, falte Bader und falte
Umfdhlage; im sweiten, Opiate, lauwarme Bader, Bla=
fenpflafter, frampflindernd.  Sm Allgemeinen ol3 Palz
liatiomittel Dienen erweichende gelinde abfibrende SKly=
fiive, louwarme Bader, aufferlicher Gebrauch der
Opiate durc) Cinveibungen und Kiyfive; innerlich die
fdwadpern navcotifchen Mittel, Chamillen, Hyoseya=
mud, 3Rintblumen, Valdrian i, Mofdhus, Bibergeil.
Mit der innerlichen Anwendrag ded Opiums muf maon
fehr beputfam verfahren. €3 findet nur bei der ei
gentlichen Sdywade, wirklihem Mange! an belebenden
Pringip Statt; aber dbann auch) in binveidhend fiarfen
Gaben,

iinter bie Frampfhaften [ufalle gehdrt aucdh dag
fiavfe Qiefen und Schludlen. E8 ift- mir ein Fall
Defannt, wo fid) ein Mann 3u tode niefle.  Man
empfiehlt Bahungen von warmer Mild), obder bas
Schnup=

1

| |
B
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Sdynupfen bes Starfemehls.  Gegen bas frampfhaf-
te Sdlucdfen Ddienen Fleine Gaben von Opium , Wein,
vorgiiglich bdig JinEblumen. S Cntzundung die ez
fache, fo werben Blafenpflafier, auf bdie Magengegend
applicict, und mildernde {chleimigte Defocte gegeben,

— e s o e




Birdhers Anzeige.

Werfud) nber die Kunft, Scheintodte u beleben, und
fiber die MRettung in {dnellen Fodesgefalren,  Ein
tabellar, Tafthenbud) von D. €. A, Struve.
8. Hannov. 1797. 8 gGir,

Hevefeht in ivgend einem Bweige unferer Litteratur,
fo wie in ben  offentlichen Humanititdanftalten, noch eine
grofie uicfe, fo betrifft e6 den Gegenftand, Hber welden
ber wiirbige Werfaffer fidh in diefer Scrift werbreitet.

Leider find aufferhald London und Hamburg wohl Verord-

nungen und: Anweifungen , Sdyeintodte ju beleben, aber

feine wirklichen NRettungdanftalten vorhanden, - wo auf
bffentliche foften Rettungdwerfieuge angefchafft warer,
ba boc) die Rettung Vevungliiciter dem Menfchen fo nabe
liegt.  Negenten, Obrigleiten, Familienodter, fury alfe

Freunde  der Menfthheit mdiffen dem duvch feine nbrigen

Bolts{thriften fo verdienten Berfaffer danfent, daf er fber

einen bisher nod) immer vevnachldffigten Gegenfiand éine

fo- vortreffliche infteuftive Aeberficht und Antvetfung entz
warf, und fie inggefammt wirben fidh ein wabhres Ve
dienft um ihre Mitmenfchen ermerben, wenn fie biefer

Sdyrift die allgemeinfie Berbreitung verfhaffren.

Berfudy {iber die Metaftafen von F, D, Vranbdis.
8 (232 G.) 159Gy,
3¢ weniger die o widitigen und fo hiufig vorfoms
menden pathologifthen Cricheinungen, die ber Gegenfrand
diefer Scrift find, unter beftimmte und fir den denfenden
Geift befriedigende Gefetie gebracht find; defto erfremendes
muf e8 fire jeden mit den Bedurfniffen {einer Wiffenfhaft
befannten Aryt feyn, Dof cin Mann, bev {hon in fribern

Sdyrif=
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Sdyriften fo viel sur ridhtigern Ginficdht ber eufferungen
Des thierifchen Cebens in feinem verfchiedenartigen Sufiande
beitrug, aud diefe verwictelte Materie um Gegenfiande
feiner nahern Unterfudhung macht.

Handbudy dev WpotheFerfunft fie Unfénger. Sedyste
Adtheilung,  Audymit dewm Generaltitel : Handbud)
ber Apotheferfunft fiie Anfinger.  In fedhys Abs
theilungen von §. Fr. Weftrumb,

Dicfed nunmelhr vollftandige pharmagentifhe Hand=

bud) eines unfever Derihmteffen praftifchen Gelehrten in
diefem Fadhe ift die Frudht geveifter Crfahrung und eineg
vieljahrigen angeftvengten Fleifes, den bder wiltbige BVer=
faffer auf Abfaffung deffelben wenbdete.  Mit ganglidyer
Umgebung alfer unfruchtbaren Hypothefen befchranit - fie
fich lediglich auf thatfadhliche Lebrfige, auf das prafrifc)
Brauchbare; und da der Verf. ernfilic) bemiiht gewefen iff,
alles Dierher Gebdrige vollfiindig in einer leicht 3u faffenden
Ueberfidht ju fiellen, fo diivfte bief Werk nicdht nue einen
{dhictlichen Seitfaden beim Untervichte, fondern auch fi
ben angehenben Apothefer ein Repertorium des IBiffensz
werthefien feines Fachs, fo wie endlich audh felbft dem
Arste eine Ueberficht diefes wichtigen Theild medisinifcher
Senntniffe  gewdbren,  Alfe fechs Udtheilungen *Foften
3 ITble, 18 gGr,
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