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@ine Ufthenologie *) diefte filr unfer 3eitaltér in
moralifdher und phofifher Ruckfich nicht gang un:
paffend fepn, jumal da das Uebel (idy vede Bie
blos von per IE&tern Rickficht) oft fo teit einge:
tifen

") Bu teutfd: Lebre won dem Quftande der Schwidiis
Gen. —  Da bei cinem griechifchen Namen nod

Mandie an pag graeca sunt, non Jeguntur denfen;

fo ift diefes gelchrre Wort auf hem Fitelblatte wegges
laffen worpen, :
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viffen ift, Daf ung nidits {brig bleibt, als das
Ucberhandnebmen  des %’erberbcns i vergdgeen,
und das feben, bag twir docdh nidht mebr erhalten
Fonnen, wenigftens eine 3cit[ang ju friffen,  Eine
folche Kunft, Aftbenomafrobiotit, oder Afibenos
fomif , icbensvcr[éugeﬁmgsfunft, ober ebenserhal:
tungstunft der Schwdadhlichen, ift unter diefen Ui

ftanden febe angenehm.

Die  vorliegende Arbeit, bdas. NRefultat des
Studiums von mebrerern Fabren, ift  geeignet,
unm dem angegebenen Bedlirfuiffe einigermagen

flatten ju Pommen.

@ine folcdhe Wrbeit Pann theils in Nickfidyt
ouf den Juftand der Kunft, theils in Rickficht
auf die fage des Verfoffers nichts als Berfuc)
feyn, und noch daju erfier Werfuch, bda wir bis:
Ber nue cingelne Fragmente der Kunft, das fd)xﬁa:

de
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che feben ju erbalten, befifen, wund fie nodh nie

in ibrom gangen Umfange bearbeitet swurde,

Der Verfafjer ift nid)t unbefannt mit den
Anforiichen und %orbc‘rungcxi, die bas Publifum
an AUebeiten Diefer At u madyen Beted;t_igct ift;
e bemifhte fih, fie, fo viel in feinen Kredften,
ju erfitllen,  Seine Verbaltniffe exlauben ihm jer
doch micht die ndthige Mufe, die ein foldhes
Werk in RNackicht auf Form, fyfematifche Bine
bung und Darfellung erforderts BollFommenheiten,
die ibm ein rubiger Theovetifer Batte geben Ednnen.
Wer die Gefehafte eines praftifhen Arstes Fennt,
teiff, wie febe fie ber Crffilfung  diefer gerechten
Sorderung biixbetlid) finb, OO0 aber eine Arbeit,
Wie diefe, in den Handen cines pralrifchen Arstes
auf einee andern febr wefentlichen Seite gewinnen

Eoune, tag i) nicht entfcheiden,

Sn
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Sn unferm Seitalter fcheint 8 Beinabe firaf:
fallig ju fepn, fid) micht pu einer oder der andern
Dartbei ju befennen; fondern feinen eigenen Gang
g geben ). b diefe Jntolerany und Ceiftess
defpotie  die RKultur der IWiffenfchaften écfﬁrbere,
ob fie nicht vielmebr allem Denfen und - Hanveln
félavifche Feffeln anlege, ift eine andere  Frage,
Der Verfaffer befeunt  feine innigfte Hodhachtung
gegen das Sdottifche Syftem, das  Toerf eines
Genies; e fann infonderheit dem tfgeoretifcf)ext
Theile Deffelben feine = Bewunderung  nicht  verfas
gen **); aber et ift weder Brownianer noch Anti:

brownianer,

¥) @4 ift traurig, in vielen unfever Fritifhen Bldtter fo
bittere, zum Theil ehrenvibhrige Ausfille auf vervienfts
volle IMAnner su lefen ; o indistrete BWermedfelungen
ber Perfon mit der Sache,  Wsie fehr beleidigt died
bas Gefiih! fiir Humanitdt. €8 ift gefiprlih, Brown
3u loben, und zu tadel.

*4) Nadh Vollendung des erffen unbd weiten Theils diefes
PWerts betam id) Rofdlaub’s Pathogenie, von
ber bisher gwer Binde erfthienen find, vor Augen.
it Wergniigen habe i) bemeret, bdaf audy er, obs
gleich auf einem anoern Wege, auf viele mit den tmeis
unigen fbereinfiimmende Refultate gefiihre wurde,
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brownianer, tweil er Feine Nothwendigheit fieht,
eing von befben fepn gu miffen, wenn man niche
fein elbfigefibl wverleugnen will.  Ghuges fand
ih Gbevall; es ju benufen bielt i) fie Pfiche,

Sebn ober oamig Sabre fpdter wiirde bie
fes Werf eine gang audere Geftale erbalten babens

Datte gewonnen und verlorm, —  Uber ars

longa, vita brevis; unp fo gebe idh, 1as

i) pabe,

Der Berfaffer {Hrich u feiner eigenen Bes
ebrung, unp legt feinen Seitgenoffen diefe Bears
beitung gue unpactbeiifchen Priifung vor,

Gollte der  theoretifihe  Theil Ddiefes Werks
fite tinige fofee weniger Jnteteffe haben; fo bitefs
ten fie vielleidht durch den weiten prafeifchen Theil
mebr Befriedige mwerden.

Cin
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Gin Oritter  Theil, tweldher die Behanbdlung
einiger unfeilboren ober {hwerheilbaren Krantheiten
in Sfifsc?ﬁd)t ouf-'die Crhaltung des fdhwachen e
bens befafit, | foll das Gange befhlicen,.  ©delis,
im December 1798,

€. A. Struve,
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Grundlegung gur BVerlingerung des Lebens in bet s
gend.

Afthenologie.

Unterfdhied der Kunft, das {dmwadche Reben gu ethalten,
vou ber IMatvobiotit und antiafihenifhen Heilzart.

Gpracdygebrand,
Neuheit der fiftematifchon Vearbeitung der Afthenologie,

Neuern,

Degriff von Schwiche,

Theoverifthe Hilfsmittel dey Afthenologie durch die
beffeve Bearbettuug der Lebre von dem Lebenspringip;
durch Hufelands wund Reils Theorien unp Brown’s
Siften,

I%fgrif’f von Retlbarfeit und Unbeilbarfeit einer Krangs
beit,
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Bufidnbe, bie blos etne indiveFte Methode verfiatten.

Die birefte Methode darf nie gang vernachliffiget
terben,

Bortheile der Kunft,. das (Hwadhe Leben 3u erhalten,
fiie den Arzt.

Zemporirende Methode.
Gewinnung bdes Bertrauens des KranFen,

Die Kunff, das {dhwadie Leben ju friften, iff ilid)t 3
anmagend.

Widptigeit derfelben fite die menfdlichen Angelegens
heiten.

Cmpfehlungsroiivdigheit fiir dag Reitalter.
Wiverlegung ciniger Cinwendungen.
Q‘fforberniﬁc ber Kunft, das fhrwache Leben 3u ethalten.
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Sbeen diber dbas Lebenspringip,

Unbe{'annt,fdmfr mit dem Wefen des Lebbngpringing.
Das Lebenspringip iff allen organifhen Korpern eigen.

Seine Yeuffernung wird befiimme von den Kraften,
mie denen e in Werbindung freht.

€8 wird vou der Befdhaffenheit ber Drganifation
modificirt,

Unter(dheidung des Lebenspringivs von anvern Keaften.
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- 29. Eigenthimlichteit des Lebenspringipg,

30. Unterfchied belebter und unbelefer Kiérper.
31. Gelbfiftandigeeit ded Lebenspringipg, in weldhem Giny 2

32. Cinfluf der Ovganifation auf die Aeufferuig ves Qe
bengpringipe, .

« 33 Uenfferungen des Lebensprinips in eingelen Organen

und Sifemen.

- 84.  Verhiedener Antheil von Lebenapringip in etngelfien

Drganen,

+ 35—38.  Werfthiedene AnbinglichFeit deg Slebcnﬁprin_;ips

i einigen Organifationen, in ver(dyiedenen Gartuns
gen, und in etnigen Organen.

© 39 Reizbaveeit, RNeizfabigeeit, Tervenfraft, Reproduts

tionstraft, find SModifitationen ves Qelwm;priu,;(pg,

40, WBevingungen, unter weldhen dags Lebenspringip Seatt, .

findet.
§: 41—350. L Otganifation, vper Drganis
fdyer Kdrper,
41, @rflirung des Begviffs von Organifation.
42.. Dtgane,
43. Drganigmng,

2

(95}

44.  Jn weldem Sinne Bier Organifation i bettachten.

45,  VBefdrdntung Heg Lebenspringips durc) den Aufiand
ber, Organtfarion im Algemeinen, °

46. . iu cingelnen Theilen.
47¢ ungleiche Wertheilung ves Lebenspringins.

* 48, Fehler der Organifation.
t 49 fpecifite Cmpfluglichbeit der Organifation flir bas

Lebenspringtp.
50 bas periodifhe Dafeyn derfelben.
A2 §.: 5T.
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§o 5x—57. +IL: Reize

§. 51, Begriff von Reij.

§. 52. GCintheilung der Reize.

§. 53. fuft.

§. 54. SLidt.

§. 55. Warme.

§. 56. Bemerfung e die Anueigung des Lebenspringips

sur Warme.
. §. 57. fiarfende Wirkung ber Warvme.

§. 58 — 62. Untergeordnete Bedingniffe
sur Crhalrung pes Lebenspringips.

§. 59. Wafjer.

§. 60. Grbe.

§. 61. Nabhrungsfioffe.

§. 62. SKonfumtion per RNahrungsfofre.

§. 63. Wirfung verfdiedener Reize anf das
Lebenspringip,

§. 64. geiftige Reize.
§. 65. Werhdltnif des Lebenspringips jur Dentraft.
§. 60. DBerhaltnif der fuffern Reize 3um Lebengpringip.

§. 67. Unterfdhied der mittelbaven unp unmittelbaven MWip:
fung verfelben auf das Lebenspringip.

§. 68. Gewolhnpeit. 3
§. 69. gang befondere fihasliche Reize fiir pag Leben.
§. 7o. GCréldrung dpurdh pen Crfolg.

et gmiﬁbmfmfm gwifdhen den mittelbaren und utimittels
baven Wirtungen auf dag Lebenspringip.

72. Wirfungsart der Neize auf das Lebenspringip,

o
3
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CSdlugbemerfungen fber Lebensgpringip unod

§.
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. §6.

Empfinglichleit ves Kdrpers fir die Reize.
.wuburd) fie BefSrdevt ober mobificivt wirb.
Gintbeilung derfelben,

Belebte Organifation.
DBegriff.
Cigenfdyaften, Reizbarfeit und Wirkungsvermbyen.
Reizbartett.
Reizfahiskeit.
Berhdltnif ver Reiybarfeit jum Lebenspringip.
Creve’s Priifungsmitte! des Sdjeintodes,
Wirfungsvermigen.
Juftand des IWirEungsvermigens.
¢s ift allgemcin oder tn einzelnen Organen.
Cinflufi der Setle.
Cinfluf der duffern Potenen.

ke
Ber(dicdenfeit der Aeuffernng pes Lebenspringing.
Cmpfinglicheeit fiie Lebenspringip.
Kod.
Berurfachiig.
Avt des ‘-..E’obcﬁ, pISBLch, obder Tangfam.
wittlider Tod.
Lebenr.
Ubhingigkeit vou dem Lebengpringipe.
Bon der Cmpfhuglicheit der Drganifation.
Tod des Alters.

Swerted
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Sweited "Ravitel

Bon dem. afthenifden Suffaude des Lebens.
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. 143 —146.  Gewohubeit.

97. 98. Relativer BVegriff von Schwdde.

. 99, pathologifther Begrlff von Shwdde,

Too. Unterftheidung ber Afihenie und Sthenic.

IoI. Daé fdwade Leben iff eine Folge:

102. Werhdltnip ver Thitigheir des Lebensprinips 3um
Lebenspringiy felbft.)

103—105.  bes SMangels an Lebensdpringip.

100 —113.. ber gehemmten Thdtigfeit bes Sebenspringips.
IT4—1106. bder trregulairen TN dtigheit des Lelenspringips.
117 —119. feblethafre Befdaffenbeit der Drganifation.

. 120—130: SH.("‘C alg Bevingniffe dvesg
icbens

121 —126. Dangel an den geblrigen Reizen.
127 —120. ' allzubefrige Retze.

130~ 134, allzufdmwacbe %‘i;e.

135. 136  alfzulang anbaltende Reize.

137. 138. trvegulaire Neize.

139.  Werluft der WirFfambeit lange dantensty Reize.

Drganifation als Bedbingnifoeg Lebens.
140.  Zuffand der Organifation.

14T.  Grtragharfeit heftiger Reize.

142.  ferabftummung der Reizbarkeit.

§. 144.
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147. €tflirnng beg Begriffs von Leben
148. tworin bag Seben befieht?

..149. vweicsungen vou dem vollen Reben,

150, Momente bei der Betradtung des Lebeng,

L I5L. unentwideltes Leben.
5. 152.  unvollfommues Qeben in etnzelnen Organen.

153. aftfenifthe Konfiitution.

. 154. Gintheilung der Afthente.

. 155 —158. Aenfferungen des afthenifchen Juftandes.
. 159. « Grfdheinungen der afthenifhen Konftitution.

. I60. Bewmerfungen.

161, grofie ®efalr Gei Krantheiten im afthenifden Duz
ftande.

. 160, fthente won u grofer Feffigfeit ber ovganifchen

Kheile
163.  Afthenie iff dem Kindesds und Greifenalter eigen
b, 164. Afthente des Kindesalters.

. 163. Afthenie deg Mittelalters.

. 166, Aftbente deg hoben Alters.

. 167. Aftbenie des andern Gefchlechts.

. 168, Afthenie ver Entwidelungsperivden.
. 169, « Afthenie tim Eranfen Suflande.

. 170.  Afihenie der Sterbenden.

o171, Uebcergang bev Afihenie in den Fod.

Dritted

I
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Dritted Kapitel

Kennzeiden des fhwaden Lebens.

§. 172. Unterfcheidung des Suffanves wirklicdher Schwide.
§. 173. Sauptmomente, worauf bei diefer Unterfheidung ju
febhen, . 2
Ctideinungen ves {dwaden Sebens
tm Allgemeinen.

§. 174. 1. HinbliE auf die vorfergegangenen Urfachen und
Umftdnde.

§. 175. IL bie duffere Befdaffenpeit.
§. 176. IIL. 9Mangel an Mustelfraft.

§. 177. IV. Mangel an Cobijion der feffen und fliiffigen
Kheile.

§. 178. V. allzuzeitige oder allzufndte Cntwidelung.
§. 179. VL ungleidie und gefiSrte Cutwicelung der Kredfte.

§. 180. VIIL. pie gehinderte Entwidelung des Willensverms:
geng anf die Organifation. :

181. , VIIL fibermdfige Reizbarfeit.
182. IX. SMangel an gehiriger Reizbarkeir.
183. X. frtliche Schwiche einzeluer Fleile.

¥8a; X1 verfdhicdene Bufdlle und Unpdplichreiten, welde
befonbers tm Suﬁnumcnbangg und in der Wergleis
dhung forwohl unter fich, alg mit der Kdrperbefthaffens
beit, eine wichtige Anzeige beider.

§. 185. Seichen hichfter Lebensfchwidie im afthenifdhen u:
ftanbe. 3

9. 186. Kenngeichen deg fehwachen Lebens uach den verfdhies
benen Altern.

5 187, Semnzeichen des (hrvachen Lebens in der Kindheit.

D= R O

§. 188.
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Keungeichen der Shwdidhe bei Kindern in dem erften
Lebengalter.

bes Kuabenalters. . \
bes Jtinglingdalters.

minnliches Alter. ;
Greifenalter.

¥

RAFFDE anf die befondern Keanheiten jedes Alters.

Wit erted  Kapitrel

. \ .
Specierye Grundlagen und Kennzeidhen des
fhwaden Lebens in etnigen Organen uud

Siftemen.

§. 194. Ginleitung.

0. 195.  DBegriff von Siffen. :

§. 196, DBefondere SNodifitation bes Lebengpringips in cine
geluen Organen.

5. 197. " fypecielle Struftur per Drgane,

§. 198. Unterfchicd der thievifchen Materie von bem Mcnﬁ;
pringip. '

§. 199. -organifche Keankheiten, DBegriff davon.

§. 200. Wetradbtung ded afihenifdhen Suftandes eintger
Sauptiifteme. :

§. 201, Nervenfifom,

§. 202, Qymphatifdes Siffem.

§.,203. @iftom ber Blutgefife — afihenifher Pure.

§. 204, $autvrgon.

Y. 205, Werbaunngsiifen.

§. 206.
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206,  Refpirationsfiffent.
207. Giftem ber Seugunggorgane.
208. Seelenzorgan.

209.  NAfthenic aus dam IMisverhaltnif eingeluer Drgane
unter ctnander.

Ghanfted SKavitel

Entfernte Urfaden deg affhenifden Juftandes.

§.
S.
S.
§

a0, Nhdfte Urfade dev Afhenie.
211, Wickunggart der entfernten Urfadhen.
212, 213. Guitheilung.
214.  gefdywidye RKouffitution,
Grwdabhnung einiger der worziliglidfen
{hwadenden Urfachen.
215.  Herfunft,
216. f{dhwadlicde Criiehung.

. 217. allgemeine BVemerfung in RE[DE der {hrwidjenden

Urfachen.
518, unteine Luft.
219. ' {dlechte Nabrung.

220, bewegungslofe Lebensart.
ool, fbermiBiger ober mangeluder Shlaf,
200, fibermégige Thatigreit dev Kdrpers und Seelenfrifee,

023. vemadlifjigte Hantfultur,

. 224. Seibenfhafren.

. 225. fbertricbene Cmpfindlicheeit.
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Nationalfdwide, Shwdide des Seitalters.
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23
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237.

27
. 245.

. 246.

I
Ausfchwetfung der Wolluft.
Schmerz.

unndthiger und unniger Arzneigebrandy, -,
®ifte. ‘
Anfrecungdgifte.

fhrodchense Wirfungen der KranFheiten.
{droddhende Behandlungsart,

Argneten, ohne Verhaltnif yue Kranheit.

ungwedmigige Behandlung Wiedergenefendet.

Cedhdted SKapitel

Altgemeine afthenifche Anlage.
rfache in der allgemeinen Lelbenstveife.

die allgemeine Ufthenie ift wielmehr periodifdh, als

progrefiiv,

fie Gerefeht bei eingelnen BSlEern und in einselnen

Jeitalteri.

allgemeine Abnahme der Kedfte.
gewdhulide Eryichungsart.
Bernad)ldffigung der weiblichen Crziehung.
‘iféigc Lebengreife,

.. Surus.

Armuth.
Werberbniff der Nahrungsmitrel,

Cdpvelgerel und Sinnlichreit,

§.

247,
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vernadyliffigte Hautfultue.

vernachlaffigte Gpmmofii. .
unpwedimigige BVerludye, die Konfitution ju firfen.
Korperanlage, vie ie {havlidy wird.
Duacfalbereten.

bag Tattonalverberben iff periodifdy.

Cinfluff ver guten Stimmung auf den Volfdfarakter.
bie herrfchenden Krantheiten des eitalters.
Urfachen, warum fie {o verwicelt find.

Beranderung der Konffitution in verfdicoenen Los
bengaltern. ¢

welde Kranfheiten it am Haufigfen.

Giebented Sapitel

Afthenifdhe Krtantheiten

(ST S
Ut
0

Crifdrung.
Gymtome,

Wiftanoe, auf weldhe bei Beurtheilung einer afthents
fdpen Keanfheit gu {ehen.

Fortfesung.

Cintheilung der afthenifthen KeanFheiten.

Begriff von Lahnuung.

Srtlidye afthenifche Rreautheiten.

aftbenifche Form ber meiffen dronifchen KeanFheiten.

Uebergehung der fpeciellen Pathologie afthenifdyer
Krantheiten.

Adyted
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Athted Kavitel

Berhdltnip ver AFhenie jur Lebensdaner.

- 267. Wevgleichung des Lebens mit einer Flammue,
268. allgemeine tefadhen der furzen Lebensdauet.

- 269.  Lebensdauer ungeadyier fdhwddender Einfliffe.
270, " Urfachen des langfmen Sterbens,

+ 271 Sebensdauer bei lebensyernichtenden Einfldifen.

2. liegt die Urfache feiner Fortdauer in dem {hrwadhen
Leben {elbjt,

3. gute Reftaurationstraft,

74+ gute Animalifation und AfFimilation.

275-  vermindevte Reizfhigleir.

276.  befoudere Lebensempfinglichteit eingelner Organe,
277.  geiftiges BVerhaltuif des Menfchen.

278, Befdaffenheit ver Organifation,
) ) :

279, Bolltommenbeit einzeler Organe,
280. alfgemeine Sebengempfinglichleit dey Drgane.
§. 281. 282. fie liegt in der guten Stenbtur,

- 283. Werminderung der LebensPonfumtion burch Herab:

ftimmung  der allugrofen Ehatigkeit 'bes Lebeng:
pringips.

+ 284, apatifthe Nube als Frifungsmittel des Leheng.
285. auffere Unthdtigleir, —

286,  Anffenverhiltniffe. Wirfungsgrad pey duffeven.-
287.

weefchicvene Wivkungsars dex aufferen Reize,

0. 288.




. 291,

14
MWirfung grofer Verdnderungen in det animalifchen
Natur auf Friffung des {hwachen Lebens.
Cinfluf ver{dhiedener Krantheiten.
Refultate aus den vorigen Bemerfungen.
Cinfiug der Gewohupett jur Frifung des Lebens.

Gins
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Cinleitung,

§ 1,
‘;@ie Siebe jum’ $eben wird durch das dufferfte Men:
fchencelend, Jahre fange feiden,  Krankheiten und
Scmersen nichr erfiictt; qutmiithig balt fie fidy an
bie Hoffnung, und wird fie and) jebnmal von ifr ge:
thufdt, fo glaubt fie doch immer dag Befte, - Der
Wunfch qur Sortfetung des Dafeyns [ebt unter dem
barteften Drucke der Dloth innmer wieder vou netem auf,
wenn nue ein entfernter Schimmer von Hoffuung entgegen

Achelt, - Sebensiiberdenf iff mebr cin voribergehender
3“?"‘”“”5/ von dem der Unglicfliche surlicEeebre, fobald
e ein paar fehmerglofe Anugenblicke ibm die Befinnung
1oieder verfiatten,




Sie 2%

Bei cinem foldhen unibecwindlichen Sebenstriecbe
waren denen Menfdyen von jeher die Mittel jur Bers
{dngerung ibres Dafeyns febe wilifommen;  gefielen
ihuen qudh) nicht immer die mancherlei Cnefagungen,
welche bie Crlangung dicfes grofen Itecks nothiwendig
madht,

S

Jn gefunden Tagen muf der Grund jur Ver:
Tingerung des febens und jur BVerbiitung des Krank:
fepus durdy ein jwedFmafiges Verbalten gelegt twer:
den.  Oft wicd diefes verfiume, und der Menijdh

- Bercitet fic) felbft durch Ausfchweifungen oder 2Ab:

weichungen vou dem gefundheitgemagen Verhalten,
oder durd) Unachtfamteit auf feine Gefundheit, ein
trauriges elendes Dafeyn, fo daf ein grofer Theil
feines $ebens eine dhyronifche Kranfheit ift; e verfiryt
fich eben dadurd) feine Tage, und der mirbe Faden
ves Lebens ift in Gefabr, bei der nadhften Bevanlaf:
fung su jerrciffen.  Der Kranfe, Kednfliche, oder
Sdddliche fiebt dem nabenw Tode entgegen;  und
Doch——twer Fann es ibm verdenfen ? — winfht er ibn,
trof feiner Leiden, fo viel meglich, entfernt, hangt ime
mer noch an einem Dafepn, das ihm fo mandhe bitrere
Gunpe Foftet,  Berbrecdher jogen fogar die Galeeven:
banf und da8 Schiffsichien demr Tode wvor, Der

IBunfdy



A

begeeift,

7

Wunfeh nadh der moglichften Cntfeeuung feines i
brobenden $ebensenves ift nod) dagu - mit der firdeften
Hoffnung verbunden, die fich fo gern-in vag Hery bin:
einfiiable, af och wobl mit dee Jeit feine Kranfheit
geboben,  uud ee ing voile $eben der Gefunven wieper
JUBlicEeehren: Ednnte,

Wie angenehur werden diefers UnghicFlichen die
Mittel feymy das fchwache teben 3u verlangern,

S it
Diefe Mittel find der Gegenftand pos gegen:
wactigen  YBerfs,  weldhes  unger bemt - Namen
Aftbenologie, pen Juftand der Sdwidlichen,

und die Mitrel, pas fhwache Seben 3y ethalien,

NI

Die. Aftbenologic, in Jiickficht quf ifpe
eorie und Anwendung als Kunft, dog fhwade
Leben gy erbalten, unterfcheidet fih nadh diefom Be:
Stiffe niche nur. von per Makrobiotif, Kunft, das
Menfehliche eben g vecldngern,. von der fie eipen s
tergeorhpeten Theil - ausmacht (L’{ﬁ'f)cnoqurobiotiF);
foudern augh won per auntiaftbenifchen  $Heilart, ober
3[ﬂ5€1lbrbur¢xpic, weldhe fid) mit, Hebung. der Schi:
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dhe, und Herftellung der verlorenen Keaft und Ges
fundbeit befchaftiget. Die Kunft, das {hwadhe teben
su erbalten, nberldft jener die direfte Starfungsime:
thode, jweckt blos auf die Erhaltung und BVerldnge:
rung des Dafepns, und bat ibe Jiel weiter hinaus
gefest, a[8 Ddie dircfte Heilfunft; fie ift aud) dann
noch thitig, wenn der gewdbnliche Azt den Kranken
ver(dfe, und dag Uebel fiir unbeilbar cvflaet, Jn
Ricficht auf ihren Jroek, $ebenserhaltung und Ber:
{angerung im afthenifdhen Jufiande, gebt fie in bie
Gjrangen beiver Wiffenfchaften hinein, fucht das fhwadhe
$eben des vom Scheintode Seweckten ju erhalten; —
ferner fudpt fie, in tviefern e8 mdglich, die Afibenie
direft ju beilen, ~— nur dann, wenn Ffeine radifale
Kurart anwendbar, erleichtert fie durch die palliative
Methode die dringendften Jufdlle, und bemibt fidh,
das $eben wenigfiens ju friften, das fie nicht mebe
erbalten Fann,

§ 6.

S gemeinen Sprachgebraudhe ift etwas dbnli:
dhés febr wobl befannt, Oft hort mar, der Wt babe
pen Kranfen noch aufgejogen, oder die Antendung
eines gewiffen Mittels fep noch vine Galgenfuift.
Man ift auch gewdhulich mit dem Arste jufeieden,
ver, nachdem ec bie Sranfheit fiir unbeilbar erflare
bat, fagt, er wolle nur etrwas thun, um den Kranfen
eine Weile hin ju balten,  Audh ift diefes fehr wabr,

Stoll
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Stoll fagt von Vebandlung gewiffer bisartiger Fie:
bee: , Gg ift fhon Glict genug, mwenn man das
Uebel niche febtimmer macht, und s fucht in die fange
ju gieben” ) Diefes fimme freilich niche mic man:
chen modifchen erjten Hberein, die fich Herren und
Meifter der Natur denfen, und unablaffig anf den
Kranfen losftarmen, bis fie ibn von der Crde wegges
drangt bHaben.

S 7,

Noc) niemals bat man die Befdrderungsmiteel -
sue Cehaltung des fehmwachen Lebens fiftemarifch bearbei
tet.  Auffer eingelnen Verfudhen haben wir noch Fein
Werf diefer Are ).  Und doch verdiente diefe Kunft
eben fo febr eine wiffenfchafiliche Bearbeitung, als
die MaFrobiotif.

5 ) §oi 85

%) Auszug aus Stoll Heilungsmethode, Th, IL S. 304.

*) Jn Heders Handh, b, allgem. Heilt. finden wir blog
t vier Paragraphen: LVIL Bei unheilbas
ten ebeln dag nodh nbrige fhwacdhe Leben

3u_erhalten, — ° Der %('rfnﬁer fagt in ber
Worrede: . daf diefes Kapitel nodhy n feinem mebdis
3inifchen Lehrbuche behanvelt frp. — v. Stubben-

df“f Dissert, de vita in morbis prorsus insana-
b_lllbus praelongenda, « Goett, 1781, 4. bhabe idy
Mt gefehen.
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Nue wenige Beifpiele von duech) Anwendung
voi Mitteln verldngertem aftbenifhem $eben gehen uns
vor, ob gleich die Crfabrungen gar nidyt felten find,
Da Menfchen bei aller Kraftiofigheit und anfjevften 2Ab:
gebrung jiemiich lange Tebren, und Sterbende mebreve
Tage in der Todesfdhwdche lagen, Sehr merfivliedig
ift das “Beifpiel ves Demofrit, der fein Leben duich
fen Dunft von warmen Brodte nodh) um ein paae
Tage verlangerte, um die Dlpmpifchen Spiele mit
angufeben, '

Cin gewiffer Herodifus nothigee feine’ Pas
tienten fpagicren ju geben, fich reiben ju loffen, und
die Krantheit durch Anfirengung , der TMuskelfrafte ju
uberwaltigen; e Batte das GliicE, durd) feine Me:
thove fo vielen {hwachlichen Menfhen das Leben viele
Jabre lang ju verlangern *),

g Aber. gerodbulich evtvartete mat 3 viel von der
Natue, traumee von Verjiingung, ftatt, Daf man
mit Seiftung und Crhaltung des Lebens patte sufrieden
fenn follen,

S Q.

*) Hufeland KunfEe, sas 1

' nenfdliche Leben ju verlingern,
Sena 1797, €. q.




S« 9%

Die Gerofomif 8 Galen, Gefund:
Beitstunde des Alters befaft cinen Theil et Kunft,
vas fhwadhe Loben ju erhalten; fie bat jur Abfichs,
der gunehienden LBertrocknung  und Steifigheit der -
Sofern catgegen ju wirfen, die Cendbrung ju Defde:
dern, und den Crfaf der verlorenen Krdfie miglichit
ju begimftigen,  Sebr fchatbare Beitrdge ju diefer
Sunft finden wie im Bako Gber Leben und Fod,
vorgliglich aber in Hufelands Flaffifhen Werke,
Kunft, das menfchliche §eben s verlangeen,

Noch gebore bicher die WAnathrepfis oder
Qinaiiptif (avxdoeminy, avedgmring ) Deg @a[cn,
vie: Reftaurationsfunft ver Schwdchlichen,  Wiedet:
genefenden von Kranfheiten, durd) Crndbrungs: und
Gtarfungsmittel,

OPREES o,

Die Aftbenologie befofit in ibrem theotetifchen
Theile die Cneflehung und Urfachen des afthenifdyen
Suftandes des menfchlichen Lebens fowobl in Riictfiche
auf Kranfheitsanlage, als Kranfheiten, und gerinves
fich auf bag Drincip des Lebensy in ibrem proftifchen
heile enthalt fie die Crhaltungsmittel des Lebens im
afthenifihen Suftande, die Kranfheiten mogen brilbar,
oder Lot Aryte fiir unbeildar erfldre worden fepn ;. fie

be-




begniigt fich damit, wenn es ibe gelingt, das menfchliche
Dafenn fo lange als méglidh fore ju jichen, fie ift die
direfre Feindin deg Todes,

Der erfte Theil (36t fich figlid) unter dem Nas
men Afthenogenie, Urfachenlehre der Schwadhe,
begreifen; Der jtveite enthdlt die prafrifche Untwendung, -

NP b e

Der DBegriffy von Shwdadhe ift relativ.
Ueberhaupt nepmen wir Schwadye an, wenn die Vet
richtungen des $ebens nicht, wie gewdbnlid), von fat:
ten geben, wenn es an Munterfeit und $ebhaftigleit
ves Geiftes, an Deweglichfeit der Glieder, an Thi:
tigfeit des Werdauungsvermdgens 2. feble,  Allein,
folche Zufalle bemerft man aud) bei vdlliger $ebens:
ftarfe bei Den gefundefien und robuftefien IMenfchen
nach Strapagen oder fchwerven Arbeiten,

Der Degriff von Afibenie ergtebt fich aus, ber
Bergleichung mit dem Begriff von Stavke, und dann
(aft fidy ecft mit RNuckfict auf fage und Umfiande,
individuelle Kocperfonftitution und Aduffere Cinflilffe,
etwas Sidheres beflimmen,  Der Degriff von dem
Sebensprincip ift unfer Seiter, (§. 97.)



§. - 12.

Die Sehre von detr Lebensbeaft, ober um bes
fiimmeer gu reden, von dem febenspringip, ift die
WBafis der Kunft, das fhwadhe teben ju erbalten
(Ufthenomatrobiotif),  Wie vicle widytige Refultate
find von dem Srudium dev neuern Unterfuchungen
{iber diefen Gegenftand ju erwarten, befonders  ver:
danft die Afihenologic dem Brownfhen Siftem febe
viel, welches diefe wichtigen Unterfuchungen bearbeitete,
cin Siftem, aus dem fo mancher Lichtfunke in die den:
Fenden Kopfe unfees Jeitalters flog *).  Kein Jeit:
alter, als das unfrige, gewabrt mebr Hulfsmittel jur
Verool(Fommunung der Heiltunft, und nie erdfneten
fidh fchonere Ausfichten fir fie.  Die Jdee, die der
Heilfurde nun gang, mehr alg fonft, geeignet wird:
der Menfd) ift ein organifdes lebenvol:
fes Wefen fowohl in feinem Gangen, als
in eingelnen Theilen; diefe Idee, gereinigt von
Stahlianismus, tie von groben Matkrialismus, fliprt
ju den frudytbacfen Refultaten. Crft dann fonnen
wir ten menfehlichen Gebrechen auf die swecfmagigfte
Art ju Hilfe Fonmen, wenn wic den SRenfchen gang
fennen.  ORoch Hiher werden unfere Crwartungen
gefpannt, wenn tir die gemeinfamen Unterfudyungen

eines

") Daf idh viefes Dedingungéweife gefagt wiffen will, er:
bellet ang einer Menge Stellen meines Buds; befon:
bers ift der Nacythetl uniiberfehbar, der aud bet Beriwech:
fefung Browsher Stheaie und Afihenie i der Praxid
entfieht. ,
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cines Arnemann, Roofe, Hufeland, Brans
Dig, won Humbold, ubcr die $ebensfeaft, oder
a3 $cbepspringip, und Ddie eines Neil’s fiber die
Organifation pergleichen, jufammen fiellen it dem
Sdoutifchen ~ Siftem;  befonders unter Seitung bes
fharfmigen Commentators deffelben, eines MR fchs
Lanb’s, und Refuitate davaus Herleiten,

Y ST o418

Der Begriff von Heilbarbeit und nbeil:
barfeit einer Kranfheit iff im Al lgemeinen jiemlich
unbeftimme, und bedarf ciner grofen Cinfdhrdnfung,
Gebr viele Kranthciten, weldye gerwibnlidhe Werzee fite
unbeilbar evflaren, weil fie entweder Feine Siittel mehr
dagegen wiffen, oder weil dicjenigen Mittel, von denen
fie fihlechterdings fich WirPung einbilden, ibre Grwar:
tung micht Defriedigen, twerden von denfenden Aeryten,
bie mit der Natug vertraut find, gebeilt, Die Alten
erflarten vctﬁ,m:rme Krantheiten, 3. B, die Kopf:
wafferficht, die tahmung der untern Glicomagen, die
Querfiife fur unbeilbar, von denen unfere vervoll:
Ponmnete Kunf wenigfiens eingelne Beifpicle der Hoir
lung Ddatflellen fonn,  So lange nidyt die Haupt:
organe deg Sebeng in cinew hoben Grade gelitten hHaben,
fann man c”g. Smmmt nicht fine Hiilfos erflgren,
3 fommt babei nod) auf die et der Verlehung diefer
rgane aits 2 w unheitbarften ift medhanifihe immer
weiter greifenbe Zerfidrung innerer Organe, 3. B, die

Cize:
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Citerirng der Sunge in der pthisis purulenta,  Y(lein
gutveilen: Eonnen betrachtliche Theile eines voryliglichen
$ebengorgans des Hirns, der Lunge verlege feon - 'tnd
dod) das Leben noch lange fortdauern, dain andern
&allen das $eben fich tweit & jece Seit erhilt,  ‘ober
augenblicklich verfehindet, ungeachter nidht die mins
Ddefle fichtbare WVerlehung eines Organs  vorhanven,
€3 fomme alfo auf ven BVerluft der Sebengempfinglichs
Eeit Dev Organe an, je grdfier dicfer, defto. geringes
die Fortoaner deg ebens, — $abmungen ‘geben fite
eingelne Theife VBeifpiele, was wiv bei vielen Todess
fillen an der Organifation tbecbaupt bemerfen,  Der
wahre Beeluft ver Lebensfabigleit ift unbeilbar.

\

e vollfommen, fo ift esTod; ift er nicht vollig, fo i i,L
e8 Sranfheit, aber unfeilbare Krantheit,

€8 ift junveilen fthwwer, den wirklichen Verluft
ait dem icL' Springip von dee blofen Unterdriicfung
feiner ThatigFeit - unteefeheiden, . Daler Gbereife
man fich nicht, eive Krantheit fiir unheibar ju erfideen.
Doffentlich wird fich durd) die junchmende BVervolls
Eommuung der Sunft die Unzabl der fogenannten un:
beilbaren Kvantheiten immer mebr vermindern, bHie
Bisher jum Dachtheil der  leidenden T 1{([;(\“’* feit
9edfer in ber-Meinung als 'w dor XBirelichfeir wav.

18
.
e

Somes Tl
€ giebt @ranfheiten, o der Wryt blos' da
denfen wmug, wmm den E‘)Q""‘n«,’ ves ebels gu f"x i,
e
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die wenigen Keafte aufrecht ju erbalten und mdglichfE
a1t foaren, o ibm Feine birefte Heilung verftattet iff,
wobei er mebr den Beobadhter der Natur, als den Heiz

fenden eyt machen Faun;  Kranfheiten, in welchen

faft alfes von einem gweckmagigen Verbalten abbangt,
worinnen ein immer gleicher Forrgang in Der ganzen
Bepandlungsart der Kranfeir auf dag forgfaltigfie bes
obachtet werden muff, und jede Abweidyung davon
RicEfalle des Uebels,  BVerfdhlimmerung  oder einen
unglicflichen Ansgang befirchren (3. Jn folden
Fallen wird eine febr vorfichrige Anwendung der Heils
mittel etforderr; jureilen gebt dee Aryt ficherer, wenn
et feine Arsneimittel gieht, fondern die Eritifhen Be:
wegungen der TNatur abwareet; jumweilen aber muff
et durch ununterbrochene Anwendung von Heijen den
naben Tod abwenden, fo fange alg nur die Krafte fich
empor balten [affen.  Das find die Kranfheiten, in

~yoelchen die Kunft, das fdhwadye teben ju erbalten, in

ihrem gangen Umfange fEase findet.

-

YRR

Dan muf der Natur nicht ju viel jufchreiben,
nidhts Uebernariiclidyes, feine TWunber von ibr verlan:
genn, eben fo wenig, ais man alles von Aufienticun:
gen, von Heilmittelnn, ober von der Dide erwarten
fann, 1nd nie den Begriff von einem belebten or:
ganifdyen Korper verlieren.  Jie muf man bei

An:



Anwendung der Kunft, das {dhwade feben ju erhal:
ten, -die divefre Heilfunft bt aus den Augen loffen,
nid)t mrﬂ‘ﬁnuen, Jbei[ﬁiitte[ angumwenden, wo fie ndthig
find.  Cs gieht Suftdnde, " wo die Herfrellung der Ge;
fundbeit fdhlechterdings dufferer QReize bedarf, wo ein
wivffames Heilmitel verfdunien, ein negativer Mens
fchenmord fepn witrve, ’

SeTT 6, :

Weldhe WVortbeile gervdhee aber anch anf der
andeen Seite pem Aryte die Kunft, das fhwache Leber
su cehalten,  Sorgfaltig verneidet er jede beftige Cr-
fhiitterung, weldye den fehwadhen febensfaden jerveifen
Eonnte, wender dann lieber Fein direfres Heilmittel an,
toenn ev dadurd) Menfchenteben aufs Spiel s feen
firdtet.  Der Cupiriter wird ibm bierin freifich oft
den Jang ablanfen, der folche Stirme wage, und
gleichfam auf Tod und eben Furict, denn juwoeifen ez
Slinftigt das Giliiek ben Wagehals,  Aber ¢8 gerwdbe
dem wahren Kinfler Berubigung, wenigfens nidyt
Sefchadet ju haben, wo ¢ niche mit einiger Sidyereir
betfen Eonnte )

IS ¢y 2

¥ ~

*) Tn his angustiis medici officium, quod parens me-
dicinge l;fx]isu vocabulis: &r@éAssly, 3 py Bherviy
(prodesse, aut si id nequeat, non mnocere) totum
(‘ircmns(‘ripait, is probe (lci'zmg;vl,nr, qui alterun
solum’ ejus partem, uy Lhenrey, expleveiit. " Stoll
tat. Med. 1. 1o0.
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§ep e
MBer pornehndlidy die Lebengerhaltung des {f DA
chery Kranfen vor Angen bat, svivd ein um o forg] falz
tl\lf‘ (4 .’)"DO’ CI)ul ‘\Cl Ui \wnl f’”) ?{{'ﬁ?' ;"\ul at \|
alfe Rufalle und Beednderungen der Kea be:

faufcht e den ?movubhc{’, in toefchen bie Anwendung

¢ines wirffamen SNittels seirgemdf ift, das feben tets
ten fann, indem der alluthatige Ayt febr oft die Wdirs
fung des Wryneireizes mit, ber reinen Wicfung er
Natur verwedhfelt, und unter lauter Sampf und Stites
men Den Eoftbaren Angendblict nicht bemerfr, worinnen
ein Hauptfieeich gegen den Seind auggufithren ift
Dic ‘grofefien Werste Oedienen fich diefer Wethode,
weldhe cin Weef bdes falten Cynftes, Dder langfamnen
Uoc"'m'ug und unbefangenen forgfamen Beobachiung
ift.  Vefonders waten folche Aerste in ﬁcthmg chroniz
fcper Keantheiten febe glicflich, 3 B. Fr. Aoff:
mann uud Guilibert, Cg bedarf im Felbe der
SHeiltunft forwobl eines 3uqu.ﬁcu Fabiug, qlg eines
fvb gen Hannibals, und oft tri m’l'n ivt der evfie, wenn
ev Den frieg in die Lange ju foiclen weif, und den oft
ftdrfern Beind cemitdet,  Ehen o gelingt 8 niche felz
ten Dot Aryte, indem er vornehmlich dahin bennlihe ift,
um vas Dafeyn des Kranfen {o lange als mdglich 3u
erhalten, uud, troh der Sdhwiche, cinen Tag nach
pemt andeen tem Tode gleichfom abjufdmpfon, die
Kranfheit felbft ju Defiegen, uud tiber alle Crwartung
eolifommencs feben und Gefundheit heryuftellen. s
ift

i
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ift eine febi gewobnlidie Beobachtung, daf man hofft,
ein fchwer darnieder liegender Kranfer werde vielleicht
poch noch bavon Fowwen,  weil fid) die Kranfheit in
die tange jieht.  Suweilen glickt ¢ der Kunfe, den
Kranfen nber eine gewiffe fatale Periche hinweg s
fibren, Dbas beift ber bas Todesthal cine Bricke
fhlagen,  Cin febr merflediges  Hieher gelioriges
Breifpiel finden wiv i erfien Bande von Hufelands
Anfiagen jur Beforderung der Gefundbeit, des Tobls
fegus e, &, 214, Chen fo, wie im angejeigten
Salle durc) Seelenreize, ird diefes durd) andere Neige
auf die wbrigen Organe bewirft. -~ So werden tddiliche
Sicberpavorigmen durcd) Opium, oder China abge:
wendet *).,

Ot ety

Der Ayt gewinnt durc) nichts mebe das Juz
tranen deg Kranfen, al$ wenn er dann nod) um die
Stifng des {hwachen Lebens Beforgt ift, wenn alle
an dev Maglichreit der @abf&lrznkg peifelns © Die
fhmeichelnde Hoffnung halt das: Band gwifhen ‘dem
Azt und dem Kranfen foft jufamuen, weldyes geroif
fie Geive von dem wefentlichften Nuben iff, T8 ift
PAicht ves Aryres, den Kranfer nicht cher ju veelaffen,
als big cp fich von feinem wirblidhen Tode vdllig niber:
seugt bat,  “Bis ju dew otlligen Cntweidhen des ter

Dens -

¢

*) Burseri Instit, Vol. T. 240-



bens bleibt ja imumer nod) die MdglichEeit der Rettung,
wenigfiens in vielen Fallen, abrig, und feplre auch
diefe, fo tvitt die Pflicht dev Lebenserhaltung ein,

§e 109

Es ift nidyt fo anmafend, wenn wir ung die
UnvollFommenbeit unfecer Kunft aufrichig gefiehen
wollen, die blofe Crhaltung des menfchlichen $ebens
ju bewicten, als den Wahn von Verjiingung, Wies
perherfiellung wirlich verlorner Kedfte, oder von einem
ewigen Jugendalter ju ndbren, es ift der Wiirde des
befcheidenen Arztes ‘gemdfier, der die Grengen feiner
Sunft Fennt, folchen Kranfen, bei denen der afibeni:
fihe Juftand einen boben Grad erreicht bat, nidyt die
IBiedergenefung unbedingt ju verfprechen, und fo die
UnglicElichen durch eine Hoffuung ju tdufchen, die
wobl gar das Anfehen cines Eranfenden Spottes bat;
fondern bei Arsepflicht und dem Gefiible des vechtfchafz
fenen Mannes dem Kranfen nur fo viel s verficheen,
paff man alles antenden twolle, um ibt $ebent fo lange
als moglich su erbalten, und vielleicht cben Dadurd)
Pietel u ibrer volligen Heefrellung aufiufinden.

S 20,

Wer den Werth des. menfchlichen Lebens Fennt,
weiff die TWidyngbeit cines Jabres, eines ages, ja

felbit
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felbft einee Stunbe, umd diefe mit vdlligem Bewufe:
feyn langer gelebt, wie wichtig fite unfere gange Crifiens,
weldhe Folgenreichen Handlungen bangen von  einer
$ebensftunde b, Croig unerfesbaver Sehade, wenn
diefe nicht gelebt wird,  Anf dem Sterbelager ent:
feheidet eine Stunde oft das Schickfal ganzer Staaten
und Familien,. Wi mancher Kranfe fliedt nun tubi
ger, weil er noch eine Stunde leben Fonnte, in Ddee
einet feiner Beifefion Toimfche evfirllet ward, O, tie
roinfcht mancher fievbende Bater diefe Stunde, in dev
et die Anfunft des entfernten Sobnes erwavtet,  Wie
berubigend ift diefe Stunde fite den binterlaffenen Freund,
der von detm Sterbenden noch bdie Ausfunft tiber eine
wichtige Angelegenbeit feines tebens befam, Bedatf
es wobl mebr, wm die Kunft, das {dywache Leben ju
erhalten, zu wiiedigen?

§o BT

S unfeen Jeiten, 1o die Jabl der afthenifchen
Kranfheiten weit (becwicgend ift, wird diefe SKunft fich
orsiiglich empfeblen; und niemals war fie fiie Aeryte
und Kranke fo febr Bedirfnif, als jebt.  Am meiften
ift dies der Fall bei ben erjten ber hibern Stinde,
WO Der Arjt tdglich mit natliclicher und erbimfielter
@d)wad)e su Eampfen bat. FRur alizuoft ift die Afthenie
Bet enthervten und burdh ibre tebensweife gefchwadhten
Menfchen in pem Grave vorhanden, daf fich gar nidyt

tebe
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eyt an die Wiederbringung dee verlornett Gefundbeit,
o) weniger an vie llmwandiung der vornehmen Keanks
fichfeit in Odurifche Gefundbeitsfiille und-Kraft destben
a6t fondekn daf Der Bochite Teinmph dee Kunft davin bez
fieht, toenn der Aryt dem Frantlichen gichtbriichigen Heren,
und der nevvenfhwadyen Dante nur nodh ein paar Jabre
fang dnrchhelfen Fann, wenn er befonders dabei unabs
1affige Didtfebler und Iebenfihddyende Gervohnbeiten, |
die man nicht ablegen will, ju verbeffern oder unfehavs
fih s machen hat, Wi mandhen Arzt nothige feine
{age jur vielfdltigen Uebung in, diefer grofen Kunft,
und man wacht es ihbm gar oft jum BVevbrecdhen, daf
dag Finftliche Seben, Das er feinem abgemergelten Kran:
fon viele Jabre lang verfthafte, endlid) ein Cndenimme,

Sse20@s

Damit wiv aber noch mehr den Werth der Cr:
Laltungsmiteel des  fthwadhenr $ebens einjufehen im
Gtande find, onIm wir auf die Cinwendungen einige
Aufmecffambeit ridhten; bie man unfever Kunfe ent:
gegen fefit.

,Bie ungeniefbar ift ein Leben unter {o mandhen
Clend unb Schmeryen, bas einer Keaufbeit gleidht;
wie oft winfde fid) der Ungliefliche den Tod, und wie
wander fagt, v wolle Heber gleich frecben - als lange
frauf fepn. Ry alfor wobl: dic Erhaltung und e
{angerung eines folohen elpnben evfrinfieiten Dafeyns eine

B ohl:
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Woblthat? 7/ Auch Plato *), indem er die Gefchichte
Des erodifug erydhle, misbilliar diefe Crfindung ; Krant
beiten, Bebaupteter, weldye niche durch Aeneien, Sehyeiz
den und Brennen gefoben werden Eéunen, deren endliche
Wirkung durch vorgefchricbene Didt und teibestibung
nur vergogert werden Fann, bediefen des Arztes gar nidht,

denp der Tod ift beffer, als fo cin fleches Halbleben,
Mit Crlaubnif aller Philofophen, Philofophafter
und Richepbilofophen, feke id folgende gemwif nidye uns
philefopbifche Untwore entgegen.  Unfer $eben befteht
nicdht in fauter Freuden und Gentiffen.  Leidven fud oft
nothendig ; Keantheiten fichern uns nidyt feleen unfere
Gefundbeit, befeftigen unfer Seben.  Micht der, ver blos
geniefit, lebt, fonbern auch der, Der leidet uud dulbvet.
Anch unter dem Drucke eines jahrelangen Clends gieht es
vod) jumeilen frobe Augenblicke, und felbft vie Gewohu:
beit madt fo manche Leiden ereeaglich, hirtet unfere Neiye
empfanglidyfeit ab, es geben endlich fogar aus vem Stofe
bes Clends Freuden bervor,  Der Ungliickliche Fann
feinen Schmery ausweinen.  Der Wunfh nacy Ver:
nidhtung verliert fich nach und nach unter der Fortdauer
e Clends,  Auch das traurigfie qualenvoliefte $eben
ift immer noch ein Seben, in welchem der Menfih eitju
Handlungen gewinng, die forwodl fiir ihn felbft, als fiie
andere pon widytigen Folgen fepn Ednnen.  Und bleibe
nidht die Hoffuung des Befferwerdens, bis jum vdlligen
LBors
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Verldfchen des tebens, 1brig? - Kury, laffet ung einmal
unfern BlicE von jenen hodygelebreen und ticfoenfenden
Mannern Hinwegrwenden, und die grofe Schaar der Un:
gliicEtichen, Elenden, Drephaften, oder die erdwarts ges
oriickten Greife fragen, ob fie fid)y Mittel wimfhen,
wodurch ibr fhwachliches Erankliches teben gefrifiet wer:
den Eonne?  Jdy bove die allgemeine Taute bejabende
Gtimme,  Jfts nidyt menfhlich , ihre Winfche ju
erfiilfen? '

Aber twie dann, twenn der Leidende von unertrdg:
lidyen ©chimerzen gefoltert um den Tod flebt, und felbit
per 2nblick feines Elends fitr die Umftehenden unertrdgs
lich wird , wenn vor menfdhlichen Angen Feine NRettung
mbglich, wenn die folgende Stunde feine Duaal ver:
mehet; ift da nod) die Kunft des Arjtes, der diefes
jammervolle feben verlangert, woblthatig? Telcher
Kampf sooifchen Dflicht und Mitleiden! Soll man den
Dold) aus der TBunde ziehen, und damit das Leben des
Elenden enden?  Dann erfi vif fich Epaminondas den
Dold) aus der Bruft, ald er auf dem Sehlachtfelde
Blutend crfabren batte, fein Heer habe gefiegt,,  Cin
WVerwundeter ward ju einem Arjte gebracht, Fampfend
mit den flrdhterlichfien Schmergen, ringend mit dem
Tode, und doch niche evfterbend,  Nicht lange darauf
batee der Elende geendet. tan fragte den Arye, —
, Meberzeugt von der Unmdglichfeit dev Rettung, Habe
ich burd) eine Opevation den FTod Diefes . UnglicElichen
beforvert, fagte der Diann, Welchem Sefihile folgee e ?

Y250
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Die Crforderniffe der Kunft, das fhrache
$eben ju evbalten, verdienen nod) eewdbne zu werden;
fie find:

1) Befanntfchaft mit der Natur des Nrenfchen,
befonders bas Studium von dem Sinfluffe deg Lebens:
prifgips auf den gefunden und Franfen Juftand,

2) Senntnif der Heilfunit nad) ibrem gangen
Umfange,

3) Kenntniff des Kranfen, feiner individuellen
tage und Werhaltniffe, um die Anwendung der Ve
Fanntfehaft mit den allgemeinen Urfachen der Afthenie
auf den befondern Fall ju madhen,

4)  Kenntnif der Kranfheit, ibrer Catfiehung,
ibres-gewdpnlichen Ganges, unbd ibrer Jufifle, um
die nabe Gefabe moglichft abjuwenden, oder die vor:
bandene ju vermindern, :

Bon Seiten des Arjtes, der die Srbaltung des
aftbenifchen Lebens ju bewirfen fucht, find die Crforpers
niffe, auffer diefen ndthigen Kenntniffen, Talent und
efchicElichPeit; ein hoher Grad von Scharfiion wnd
prafrifcher BlicF, grofe Aufmerfambeit auf alles,
wag mit den Kranfen vorgeht; Gegenware ves Geiftes,
U i plaglichen Creigniffen aus der Werlegenbeit ju
Fommen; oin grofier Mueh, Geduld und Standbaf
tigfeit, um fich durch die manderlei: Wendungen dev
flﬂ””\ut ourdh fo viele unverhoffee Sufélle, und

g durdh
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ourch die Ungeduld des Kranfen nicht ermiden ju
{affen; Eury, alle die feltenen fhtwer ju errerbenden
Cigenfchaften, welche den Arzt sur Heilung dhronifcher
SKrantheiten in einem {o Hoben Grade fabig machen,
Es varf nidyt erft gefagt werden, daf die Aus:
tibung diefer Kunft nicht fo leiche ift, wie viele glauben,
vaf der Arst nidht etroan blog den miffigen Jufchauer
an dem Kranfenbette machen darf, fondern den Han:
defnden Beobachter; daf die indivefte Methode weit
mehr Schwierigteiten bat, als die divefte Heilungsart,

e N A
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Crfies Kapitel

XJdeen tiber das Lebensgpringip

Sud Sunere ber Natur dringt fein  exfohaffence Geift

- )

Viieone

@:n Bemihungen der Naturforfher und Aeryte unferer
Qeit ift ed gelungen, grofe Fortfchritte yur Cntdecfung
< jened allwaltenden Pringips zu machen, dag” wir das
Lebengpringip nennen *), von dem wir wiffen, daf
o8 ift; aber nicht, was ed ift,

§. 25,

*) Die Griinde, die mich bewogen, den beftimmeern, Feinet
Misveurung unteeworfenen  Ausdrucd: Lebenspringip, -
ftatt Qefenstraft ju brauchen, findet man in RNofd:
laub’g Patbogenie, T I.  Die Annehmung diefes
Augorncs diivfre vielleidht etwag um beffern gegenfeitt
gen Merftdudnif der Brownianer und Nidhtbrownianer
beitvagen, — Die Worte! die Worte!
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Dag Lebensurimin ift allen organifthen Korpern eigen,
an denen wir Reizbarfeit und Wirfungsvermds
gen bemerfen, welche Wirfungen des Lebenspringing fich
jeboch guweilen file unfeve’ Bahrnehmung nidht auffern,
ungeachtet foldhes porhanbden ift, wie im Sdyeintode,
S8, O, 82,

v s 2i0%

Das Lelendpringip duffert fidh um fo freier und th-
tiger, nachdem die Krafte find, mit denen ed in DBerbin=
bung fiebt; ecinfad) ift feine MWirfung blog in Berbindbung
mit veqetabilifthen Keafien in den Plangen, mebr sufams
mengefest wirft es in Verbinbung mit der animalifdyen
Naur; am vollfommenfien aber in Berbindung mit den
geiftigen Svaften in“dem Menfchen,

§eiitiags

So wie wiv eine feinere sufammengefelitere vollfom-
menere Organifation beobachten, fo bemerfon iy auch
feinere volffommienere  MWirfungen des Lebengpringips 3
folglich ift dag Lebenspringiy am volifommeniten in bdem
Menfhen.  Der Menfeh lebt das volfformmengie Leben,
S bem Menfhen finden wir ein Sufammentreffen der
phififthen, animalifhen und geiffigen Krdfte 3u- cinem
Bwede.  Diefes wunbdervolle Gange, diefed Glethgewicht
ber Tirfung cinander heterogener Krdfte wird burdy) das
Lebendpringip evhalten; o6 ift der Mittler swifthen bder
geiftigen, phififhen und animalifchen Natur des Menfchen.

§. 28.
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§. 28

Dag Lebenspringip ift von allen §brigen beFannten
fraften ynterfchicven.  Bon den hemifthen Keaften unters
fdheidet es fich dadurch, daf diefe evft bann ibre freie Wir=
fung Guffern Fonnen, . wenn bag Lebenspringiy mit ihuen
aufier Berbindung tritt,  Nidht eher fann dev Progef der
Saulnif bet cinem organifchen Kdrper beginnen, oder wez
nigftens nicht 0i8 ju einem betradytlichen Grade fortgefont,
om allerwenigfien vollendet werben, al8 bis das Lebenss
Pringiy aud ihm entwidyen. Dief gilt von eingelnen Thei-
len, wie von dem Gangen,  Dag Lebenspringipy ift aber
aud) nicht Seele, denn e finbet vhne Dentfraft Statt in
ben Pflangen; felbft in dem Menfchen Fann e bei' ganlich
unterdriicfter, ober in cinem hohen Grade feblenber Denf:
faft in solifommener Wirfung feyn, wie im erfiern Jalle
bei Apoplefrifchen und Wabnfinnigen,

8 a0,

Die Cefdieinungen der Cniwickelung des IWachsthums,
ber Jufemmengtimmung eingelner Krafte zur Sehaltung
“rgentfcher MWefen fonnen nidht allein durd) eine hemifche
Operation bewivft werden,  fonbern erfordern die Teil=
abime deg Lebengpringips.  Die Opevation der demifchon
Redfte wirkt auf Rrennung, Jerfibrung und Auflofung des
Gangen, pas Lebenspringip aber auf Srhaltung und Fovt:
dauer fop Wefen, auf Jufemmenhaltung des Gangen;
¢chen durdh feine Cinwirfung auf die' chemifdon RKedfte
Maht 08, pag aud diefe 3u dew wece bes Lebens operic
ven miiffen, :
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Daraud ergiebt {ich der Unter{dhied belebter und
unbelebter Kdrper; die lehitern find dem Gefepe ber
Nufldfung und Jerftdrung friher oder fpater, felbfi nad
ihrem eigenen Wefen, unterworfen, weldyem die erfiern
burd) das Lebendpringin entzogen find.  And) duffere.
Gindricte wirfen gany verfchieden auf Delebte und unbes
Tebte Rdeper.  Die Warme theilt fich betden mit; abey
auf eine gany verfhiedene Art.  Gin. unbelebter Kbrper
nimmt die IWarme nach allen ihren Graden an, bdewn bes
Tebten fann fie nuv bi ju einem gewiffen Grabe mitgetheilt
werbeny. bei einem unbelebten Kovper bewivFr bie Hife
Qerftdrung und Aufldfung,  ber belebte Kbvper fann in
einem betrachtlichen Grade von Hike fortdauern, Die
Luft felbit geriidrt unbelebte Korper weit geitiger und jum
Fheil fchneller ald belebte,  den einen mebhr, den andern
weniger. ~ Alle zerftdrende auflere Cinwirfungen find fiv
belebte Kovper nicht nur an fich tweniger fchadlich, indem
fie in dem Lebenspringip ihren Wiberftand finden; fondern
ihre fchadliche Wirfung wird audy immey wieder durc) den !

“Erjaty des Verlornen aufgehoben,

0 318

Dag ebendpringiv ift felbfiandiq, fret und von fich
felbft abhangig; e wird blos von fremben Potengen mo-
bificivt, mit Denen e8 in einer gewiffen gegenfeitigen Werz
bindung fieht; es bauvet fort aud) eufjer diefer Werbins
dbung, Das ift, auffer derjenigen Organifation, die e ist
Belebt; ed ift nicht an gewiffe Kdrper gebunden, fondern
allgemein durch die Kdvperwelt verbreitet; 3 iff unyerfiovs

‘bar. Gobald ein organifivter Kdrper zerfidrt wird,

ent?



entiveidht e Blog qus ihm, und theilt fidh einer anbern
Organifation mit ;- Furg, e8 gleicht in alfem dev eleftrifdhen
Materie,

St bet Drganifation liegt alfo nicht der Grund des
Lebens, fo wenig wie in bden Reizen; beide {ind Beding:
niffe unferer Gifteny auf Groen,

§¢: 2324

Das Lebiendpringip dufiert fich verfchitden, je nachs
dem bie Drganifation ift, in der e3 wivkt. Dief ift der
Sl nicht nuy bei der verfdhiedenen Organifation der vege=
tabilifchen und animalifhen Natur, fondern auch nach ber
Berfdyiedenleit dey Organifation von Korpern einer Gat=
tung.  Daher die verfhicdenen Ericheinungen von Aeuffe:
tungen deg Lebensdpringips bei einigen Menfhen, weil jeder
Menfch feine individuelle Organifation hat.  Dieraus er:
Flirt fich der Unter{chicd der Konfiitutionen und der Tem:
peramente,

Cndlich werden die Neufferungen des Lebendpringing
durd) Verdnderungen in der Organifation, durd) Krant:
beiten verdndert, ja felbft burc) bie Beranderungen, welche
Die Organifation durd) duffere und inuere Reize, und mit

der wollendeten Anshildung in verfdhiedenen Lebensaltern
erleidet,

.

§. 33
Noch mehr, jebes Organ und iedes ber eingelnen
llteme bey menfhlichen Natur hat fein eigeneg Lebeng=
 PYIiD, oder, wm deutlicher gu rveden, in jedem bicfer
Srlteme und Drgane duffert fich das L:benspringip auf eine
gang
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gany eigene vk anderd Quffert o8 fich it Do Nerwen,
anderd in dem Lymphfiftem;  anberd witff ¢8'in der O
ganijation Ded Auges, anberd in der ,quanifzﬁon bed
Gehdrs,  Diefe verfdhicdenen Lebensfunttionen hiangen vou
dem befondern Baue eined Organs ab. . So ift der prganiz
fdhe Bau des Auges fo eingeridhtet, daf ev, vermbge Ded
Darin wirfenden Lebendpringips, zu einem Organe bient,
vermoge deffen und Gefichtsoorftellungén yugefithrt werben,
Das namliche gilt von dem Gehore.  Daraus evgiedt fich
die Crjdheinung, daf cing dicfer Sifteme jumweilen lebhafter
in Thatigkeit gefelst wird, je nachdem gewifie drtliche Reize
auf ein Organ wirfen. So entfieht die grbfte Thatigleit,
die Cntzliindbung und Citerung in demjenigen Tyeilé des
Korpers, an demr man ein Beficatorium applicivet,  Dalher
entftehen von dem mehr oder mindera Cinfluffe des Lebens-
pringips fo verfhiedene Werdnderungen in biefen Orgas
nifationen und Siftemen,, die wir drtlihe Krankheiten
nennen.

S 34

Einige Organe und Sifteme des menfehlichen ﬁbxperé
Baben mehr Antheil von Lebenspringip ald andeve, 3. B.
Gehivnund Nerven, die DOrganifation ded: Gefichts, ded
Heryensd, ded Lungenfifiems . Wiv nennenfic Lebens -
organe, :

Diefe Organe find, vermdge ihrer organifhen Konz
fteuftionen, fii: dag Lebendpringip befonders empfanglidy, —
9Bie fange bleibt noch Leben tm Hergen guricf, wenn fd)on
ein Theil Des Kdrpers todt ift!

PO Y R L
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Dag Lebenspringip hat gegen gewiffe Organifationen
tebr oder weniger Anbanglichfeit. So finden wir e
burd) die gamge Natur,  Fe einfacher die Organifation,
Defto fefter hangt ihr die Lebensfraft an,  Der Polyp, der
Yielleiht 'gan Mero ober Gehirn ift, giebt davon cin
deutliches Beifpicl,

). gi6e

Aud) an der Organifation einer Gattung son Ge-
{hdpfen bemerfen wir eine grdfere obder geringere Anhangs
licheit bes Sebenspringips, bdie der Ginwirfung {hidlicher
Potengen mehr pder weniger widerfiebt; bdiefes ift felbit
ber Fall bei ber alferufarmaengefeptefien menfchlichen
Organifation.

S 37.
Cine — grbfiere Anbinglicheit bes Lebenspringips

findet audh in einigen Defondern Organen bes menfchlichen
forpers Statt,

g. 38,

A Iingfien dauret whhrfcheinlich das Scbengpringip
W dem  SHerzen,

§. 39

e €S it Gin Pringip, Bas wir unter fo bct'fd)i85911§"
trfungen fennen, und deffen befondern Cridyeinungen wir
Den
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ben Namen von eigenen Kedften gében, Reizfabigteit,
RMeisbarfeit, Nervenfraft, Reprodbublionsfraft, Heilfraft
der Matur, find nichts als ModifiFationen deg Lebensyprins
3ip8.  G8 Faun eine diefer SlBirf'uz_tgcn feblen, ober in
einem ungd unbemertbaren Grade vorhanden feyn, ungeach=
tek Ded gegenwartigen Celiens; daber man 3 B, von dem
Richtbajepn ober dielmehr Unervegbarfeit Der Neizbarfeit
nicht ficher auf die vbilige Abwefenieit des Lebens {hlicfen
fann.- Die Wirfung bdiefer fogenannten befordern Krdfte
fann in manchen Suftanden gany verfdhieden feyn, ohne
daf Dag Leben Defonderd davon afficirt wird, E8 fann
die Crwecfung der Reisfahigleit bei vorhandenem innern
Leben uns unmoglich feyn.  Ueberhaupt Ffand man das
Lebenspringip nicht aus einigen oder ausg mebrern” diefer
fogenannten frafte erfldven, fondern aus alfen ihren MWirs
fungen jufammengenommen; eingeln find fie blos Seichen
von-dem Dafeyn ded Lebenspringips,

§. & 40,

Dasg Lebenspringip hingt zwar von fich felbft ab;
allein e8 fann nur unter gewiffen Bedingungen Statt finden,
die theild von der Befchaffenheit Hes organifthen Korpers,
theils von ber Cinwirfung der Reize abhiangen,

L. Organifation, vberSorganifher Korper,

ot
Gin organifther Kbrper iff ein permoge feiner innern
und Guffern Struftur pey Lelebung fabiger und belehtey
Korper, der fich burd) eine eigene (organifche ) Struftur
von
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von alfen’ unBielebten und der Velebung unfibigen (todten)
Korpern unter{dyeidet.

Diefe Lebensfapigeit und Belebung heift Organis
fatio .

1) ber Belebung fabhig.
€3 wird dagu eine eigene (organifche) Struftur eines
RKbepers erfordert, 3. B, beim ThierEdrper: Nerven, ellz
gewebe, Gefafe, Fibern; Deim Pflangentorver: Haars
gefafie, Wurgeln 1.

2) belebt.

Man fann einen Kdrper nicht organifch nennen, wenn
er nidht unter dem Cinflufie besd Lebenspringipg fieht,  Sp
Bald ihm diefer entzogen wird, Dbehdlt er zwar nody eine
Reitlang bis jur Verwefung, erfallen und Sertrennung
ber einzelnen Theile, feinen organifchen Bau; ift aber des
Sc[‘-cmsprinsipﬁ nidt mehr fabig, iff todt, ein leblofer
Korper (§. 76.).

Unter Organifation nberhaupt vevfiehen wir die
allgemeine Ginvidhtung eines forpers, die ihn der Belebung
fibig macht, und folche wirklich in figh faft.

Drgan und organifther Korper iff gleichbedentend,
I8 dag Werfzeug des Lebens.

Nesea2i
Alle eingelnen Theile des Kdrpers, die u gewiffen
Sl“"'rit‘btungcn peg Lebens vermoge ihrev befondern Struftur
beftimme find, beiffen Ovgane, 3. B. das Gehdr-organ,
dag Gefihtsorgan 2.

Drgaz
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I Drganifdy find cigentlidh alle Theile des der Belee
bung fahigen Kdrpers; fie madhen Ddiefe Cinvidhtung aus,

S. 43,

Drganismus it bie Berbindung mebhrerer orgas
nifthen Theile 3u einer gewiffen Art von Lebensverrichtung,
o fagt man, der Organismus des Gehivns, der Organis:
mud ber Werbauungswerfzeuge.  Diefer Ausdeuck ift
ihicklicher ol Siftem, den man in - gleichem Sinne
braudt.

§- 44

IWir betrachten in den: folgenden Sahen bdie Organiz
fation in. bem Sinne, was man fonft Korper heift im
Gegenfals ~gegen den Geiff, eine ber Cinwirfung bes
Lebenspringips fahige Maffe.  Sn diefem Sinne verftehen
wir unter Organifation den thierifthen ober vegetabilifthen
Korper mit alfen feinen Nerven, Muskeln, Knoden, Ge-
fafen, ibrer Bildung, Struftur usd ihrer gegenfeitigen
Berbindung nad).  Wir bemerfen demnach das Verhiltnif
ber menfdlichen Organifation oder bes menfhlichen Korpers
3u Dem Lebensypringip, 5

§. 45

Der Juftand der Organifation, obder der organifdhe
-menfthliche Kdeper fept der freien Weufferung des Lebens:
pringips mebr obder weniger Sinberniffe entgegen. Jer=
ftorung ber Organifation bewirft die UnmbdglichFeit der
Cinwirfung ded Lebendpringips; ein feblerhafrer Drganis=
mus binbert fie.  Diefe Fehler Eonnen entweder in dem

Drgaz
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Drganismus des Kbrpers Gberbaupt, ober in eingelnen
Organen deffellben liegen.  Immer wixd dadburch die
Cmpfanglichfeit des Korpers fir das Lebenspringip ge-
binbert,

Die Vergleichunng der eleFrrifchen Materie, fir die
ein ovoer empfanglidher ift, al8 ber andere, dient hiebet
sue Crlquterung.

8o 46

Cingelne Theile ded Korpers Fonnen nady der Ves
fdhafferibeit und dem Ruftanbde ihrer Organifation mebr
oder weniger Lebensdpringip entbalten; fie Ednaen zum
Eheil vernichtet fepn, wie bei Verfrhmmelungen; ober
fonft organifche Fehler Haben,

§' 47+

Durch dieje mebr oder mindere Anbiufung bdes Les
benspringins in cingelnen Theilen bes forpers entfieht eine
ungleidye Wertheilung deffelben, weldye ein Frank:
hafter Suftand ift. Diejenigen Theile, wovinnen das Le=
bcnsprin&ip ausfchliefend , ober vorgiglich wirffam ift,
Werben duvcly die allzugrofe Thitigheit defelben, die fid)
Tod) durch eine grfere Anbiaufung in diefen Theilen mehy
3U concentriven fheint, abgenut und gefhwidht. = Diefe

Dwide cingelner  Theile gebt endlid) auf den gangen
Rbrper uber, bewirft eine allgemeine Schwadie, die jur
Wrfache deg Fodes wird,

D Y 48,
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§ 48
Die Fehler der Organifation finds:
1) urfpringlid.

Den Menfchen angebovens, fehlende Theile Hed Gan:
sen, oder Abwerchungen von dem gewdhnlichen Baue.
Dabin gehoren, angeborne Verjiiimmelungen, Blindheit,
Laubheit 1.

2) $ufallig.

Sebler der Organifation durd) KranFheiten, deren
Urfachen duffeviich oder innerlidy Forner gebd:
ren Dabin bie Berandberungen, welche bdie Drganifation
durd) die alled verjehrende 3eit erleidet, die Vergnderunz
gen im Alter. Durd) die unaufhiorliche Thatigkeit des
Lebens, - durc) die raftlofen Bewegungen, IMuslelanfivens
gungen, Wellenjchlag des Bluts gegen die Gefafie, werden
die vrganijchen Theile nac) und nach *aufgericben; aber
auch fchon an fich verzehrt, als Materie.

§. 49,

Nod) Fommt biebei die {pecifife Gmpf&n‘g:
LidhEeit Der Organifation fir das Lebenspringiy in Bes
tradpt.  2Wir bemerfen, daf ein Korper mebr als der
anbdeve gur Anufnahme des Lebenspringips gefehickt iff.

Diefe Cmpfanglicheit ift entweder urfprin glich

i’ einem bbhern ober geringern Grade porbanden, nadh
ber befondern organifthen Cinvichtung "~ gewiffer Xpeile;
oder jufallig, als Folge der freien ober gehinderten
Gntwicfelung organifher Theile; fie fann im erifangc
geringer feynn, und nad) und nac)y mehr sunehmen ; fie
fann

.
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fann fich mit der Qeit verlieren; oder ploflic) dem Korper
entgogen werden, ~wie im Alter, oder durdh fehnell wirfende
Gifte, medhanifche Berftorung der organifhen Kbheile,
burdy quffere Gewalt,

S 503

Wichtig ift die Vemerfung, Odafi diefe Empfanglich-
Beit su gewiffen 3eiten mehr ober weniger in unferm Kdrper
vorhanden ift.  Diefes gilt forwohl von der allgemeinen
Organifation ded Kbrpers, als von eingelnen Organen.
Die Bemerfung des leptern, wie dad bei Lahmungen der
Sell ift, bdient jur Crlauterung ded evfiern.  Jcb wiivde
alfo lieber eine verminderte Gmpfanglichfeit des RKorpeys,
alg eine mehr ober mindere Anhaufung ded Lebenspringip
annehmen, . :

I10: SR gt ingive,

Vs sty

inter Reiz wird alfed das verftandet, wad auf
deri Menfdyen wivft (agens), unfeve Auffenverhaltnifie
und Snnenverhaltniffe, daher qufjere und innere Reize.

§. 52

1) Aeuffere Reige: Luft, Wivme, Lichtsc.
2) Snnere Neize: alle Bewegungen, die in
bem Kdvper vorgehen.
MWir perfiehen nicht etwa durd) auffere RNeize {oldhe
Dinge, welche blos auf die Oberflache des Korpers wivken,
D 2 no¢h




noch durch inneve {oldye, die in das Junere Hed Kdrpers
dringen, fondbern Reize, die von auffen, ober von innen
wirfen.  Jnnerliche Reize, wo duvd) eine in der Organi:
fation liegende Urfache eine Beranderung derfelben bewirft;
auffere Reize, wo durd) eine aufferhalb der Organifation
befindliche Urfache folche entfteht.  Aufferdem ervegen alfe
Reize auffere und tnnere Veranderungen in dem Kdrper.

Alle diefe Neize dienen in einem gemaigten Grade
sur Grhaltung ded Lebens; aber zu bheftig, — sevfidren
fie bie Organifation, bringen eine allzulebhafte Thitigteit
Des Cebenspringing hevvor; find fie su {thwach, fo vermd=
gen fie nidht biejenige Xhatigheit ju ervegen, tweldye yum
Qebetr ndthig ift.

9Mir bemerfen Diev dicjenigen duffern Reize, welde
Bebingniffe der Lebenserhaltung find.  Obne diefe quffern
Reize fann Fein' Leben beftehen; werden fie ganslich ent-
sogen, fo wird die Organifation fogleich unfabig fir die
Belebung.  Ein Thier muf augenblicklich fierben, fobald
ihm die Quft auf einmal entzogen wirh.  Der Ref von
Reben, den wiv bei einem Thieve unter der Glocke der
Luftpumpe wabhrnehmen, zeigh, daf immer nod) etwas
Luft vorhanden. 1Unter Ddiefe Lebensbedingniffe, bdie wip
Dbetradyten, gehoren Ruft, Licht, Warme und vegetabilifcher
oder thievifher Mabrungsfioff. Daf die erfigenannten
aud) wabre Nahrungsitoffe ded Lebens find, bdarf nicht
erft bewiefen werden,

Seenva i gt

§. 33

Ohne Luft Fann fein belebter Kbrper fortdauren,
I [uftleeven Raume frerben Pflanzen und Thieve,
Aber
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Aber twir miffen die Luft nidht blod als dag Element
betradyten, bag ung jum Leben angewiefen iff, fonbdern al3
den wabhren Nahrungsfioff des Lebend,  Midyt blos durch
die Qunge allein, fondern durch die ganze Oberflache des
Kodrpers faugen wiv fie in ung,  Die Qft befieht vorsligs
lich aus 3wei Beftandtheilen, aus Sauerftoff (oxygene)
und Koblenfioff (azote); der erfie iff dbem Leben der
Pilangen und Thieve glinftig, als die Bafis dev Lebenslufts
der 3weite befonbers dem Thierleben fchadlich und tddtlid).
e nachdem nun die atmofpharifibe Luft mehr oder weniger
von dem einen Beftandtheil enthalt, deffo mebr ift fie fiw
ung beilfam, ober {hadlich.  Fedoch Fommt e wiederum
auf bie befonbere Ronftitution des Kovpers an, ob das
Scbcnépunjtp in bemjelben melyr ober weniger thatig ift,
und je nachdem der Kdrper fehon an fich mehr oder weniger
Sauerfioff ober Koblenfioff in der Mifihung feiner Safte
enthalt.  Daber fommt ed, daf Schwindfichtige ecine
allzureine mit allyusiclem Saverftoff angefiiite ft nicht
wobl vertragen, die hingegen Skorbutifthen vortrefflich

befommt.  Der Sauerfioff ift der wabhre Nabhrungsfioff

De§ Lebens.  Allein ev muf immer in cmem gebunberen
Juftande feyn, weil e von fid) vein obhne Veimifchung ded
Rohlenftoffs die Tatigleit des Sebenspringing zu dibers
mafig evvegt, und dasd fhwache Leben zu fhnell fonfumirt.
Man hat Bigel in Lebensluft crbalten: fie waven dufferft
luftig, lebten aber febe furge Reit *).

Lidht.

*) Rifdhraub Pathogenie L §. g16— g31. frellt fehr
’Uld)tlge Grinde gegen die Behauptung auf, dag, je
mehr die Quft Sauerfioff enthalte, fie defto mely
initive,
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Rearita s sty
§ 54

Cine anbere widhtige Poteny, bdie auf unfer Leben
einen grofien Cinfluf bat, iff dag Licht. Wohlthatig
und freundlich fitr Thiere und Pflangen dient e Jur Fort:
dauer ihres-Lebens,  Wabrfheinlich wirft ¢ nicht blog
durd) die Augen auf ung, fondern durch bie gane Organis
fation unferer Oberfliche.  Denn jeder Reiy, ber Poryiige
lich auf ein fliw ihn empfanglides Organ wirft, wirft
audh in einem merklichen Grade auf bdie fibrige gange Op-
ganifation, auf Geift und Korper.  Der nicdrigite Grad
Deg RLichts ift die Finflernif. e weniger Cicht,  deftp
trauriger und franflicher der Suffand belebter SKdeper,
Jedoch pevmehrt alfsuoiel Lidht die Reizbarfeit zu febr,
ecregt indivefte Schwache, Abfpannung nach alljugrofier
Spannung,  vefdhleunigt die Lebensfonfumtion,  Ym 3uz
traglidyften ift immnier ein gemdfigter Grad - des Lichts.
Jur muf man dabei nicdht vergeffen, bdaf mandhe forper
au” ibrer Fortbaner mebr oder weniger Lidyt bediirfen,
Pflangen fommen im Finftern nicht fort, fie neigen fidy im
Simmer eingefchloffen immer dabin, wo bas meife Licht
ift.  Menfchen werden in dunfeln Gefingniffen blaf und
elend ).

Je mebr Licht, Deffo mebr® Xbatigheit des Lebens-
pringins.  Die Natur Hat mit der Gntzichung des LUchts
bie abnehmende Thatigkeit de§ Lebens verbunden, Schlaf
und Wachen an die vier und gwanzigftiindige. Periode Hoy
Abwedhfelung  pes Lidhts und der Sinfternif gefniipft,
Diefe Ordnung der Natur Fonnen wir nicht ohne Nachtheil

ums

) Rofdhlanb Pathogenie IL, §. 1075 1,
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umfehen. Doy Menfdh forgt dadurdh) am meiften fir
fein Leben, wenn ev fich nabe an diefe Orduung der Natur
halt. * Dich thaten die erfren Menjthen der Crde, und
erreichten dag eigentliche Jiel ded Menfchenlebens,

Y[y TR T (T

§. 55

Gin wefentliches BVedirfnifi des Lebens ift W drme.
Dod Lebensprinin fieht mit der Wirme in einer innigfien
DVerbindung, o Lbhen ift, da iff-audh) Warme, und
or wird gum Leben eine gemafigte Temperatur ey Warme
eefordert, Die weder wabhre Kalte noch Hike iff.  Hike if
ber Hdchfte, Kalte der niedrigfie Grad der Warme. . Wirf:
liche Abwefenheit der Warme, oder wabre Kalte ifi der
Tod aller Gefchopfe.  BVevmndge ihred Lebenspringips Fone
nen war organifivte Korper in einem Aufferft bohen ober
aufferft niedrigen Grabe von Warme eine langeve oder fiv=
jere eit ausbauren; allein, walre Hike und wahre Kalte
wurde fie eben fo {chuell, als der BIifs, alles Lebend bevaubern;
die erfte pevbrennt und Ibfet auf, . die zweite erfiavret,
Das, wad wir Kalre nennen, ift eigentlich eine Mifchung
Bon cinem fberweicgend grdfiern Tbeile der wabren Kalte
mit der Warme; fo wie im Gegentheile unfere Hifie eine
Mifdhung von einer grofern Anbaufung des Wiarmeftoffs
mit einem unverbltnifmagizen . gevingern Theile  wvon
Kalte ift, 3

Diefe ““cmc‘ fung ift in praftifcher Rickficht vielleicht
n\iquq, ol wir glauben,  Daber erfldrt fidhd, mwarum
© bet “’ebm’b.um, Sefeorner Das Cidwaffer fdhon als Criwvdrz

mungdmitiel wirkt.

Db
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Db gleidh) die Guffere Wdrme eined organifchen Kors
pers mangeln fann, o iff ihm dennod) nicht innere IWarme
abjufpredien, mit ber fich bas innere unterdrfichte Leben
verbindet. ~ @o lange fiberhaupt ein Kbrper vdllia belebt,
b. i. fo lange bas Lebenspringip in ihm vdllig thitig ift,
fo lange mangelt e3 ihm aud) nidht an innerer IMirme.
Smmer ift dag Leben {dywady, wo diefe natirliche Wirme
feblt, . Diefed gilt forwohl im Allgemeinen von dem ganzen
forper, als von eingelnen Fbeilen, Lefiteves DemeyFt
man bei Lahmungen.  Sollte aud) dag Lebenspringip unz
terbriickt und nidit vdllig thitig feyn, fo 186t ung nichts
mehr auf die iederherftellung feiner Thatiglett Hoffen,
als bas BWorbanbdenfeyn der nativlichen Warme, wenigfiens
ift bag Lebenspringip nod) ba, feblten aud) die tbrigen
Beidyen berfelben, felbft bei bemr Mangel der Bewegung.
Diefes gilt fowobl tm Allgemeinen, als von emgelnen eiz
len bes Rirpers, o fann man 3. B. bei Lahmungen
auf das Dajeyn des Lebenspringing, felbit in dem geldhms
fen Theile, {dhliefen; nur daf folched nicht vdilig entiwicPelt
und thatig ift, fidy in einem unterdrickten und gelemmten
Buftande befindet,

§. 560

Die Abneigung Hes Lebenspringins sur Whrne be-
merfen wiv bei ber Bebandlung Sdyeintodter,  da Hie aufz
fere QWdrme das grifiefte Reizmittel sur Crwecfung bes
fdhlummernben Lebens wnd Cntwicfelung der innern Warme |
bes Korpers ift,

§ 57

Die Wirme wirft offendar fEsrfend und be[ebeﬁb;
bie Kalte fhwachend,  Bortvefflich hat das erfie Mavkard
bon
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von der MWirfung der warmen Bader dargetban ).  Die
fhwadyende firaft der Kalte feheint gwar unfern gemwdhnz
lichen Demerfungen und unferm tiufdhenden Gefinle U
widerfprechen; allein man hat in Ricicht der Kilre und
* Warme immer ju wenig auf das Berhaltnif derfelben put
«Lebenspringip Rickficht genommen. S Falle eine grofe
Xhatigheit bes Lebengyringips vorbanden ift, finbet audh
viel innere naticliche MWavme des Kdrpers Statt, o3 naeg
nun diefe grofie Thatigleit des Lebendpringips regelmaf-
ig, wie im gefunben uftonde, ober ivvegulair, wie
in ben fogenannten higigen KranFheiten feyn,  Daber wer=
den SMenfhen in diefem Jurftande bei einem Uebermaafie
von innerer Wavme weniger die auffere Kalte emypfinden,
viclnehr nod) davon erquictt, weil fie bei ifhnen yur Ableiz
tung ded lehermanfies von Warine dient.  Anbers ift ¢8
im entgegengefefsten Falle bei weniger thitigem Lebensyrins
3ip und verhandener Schwadye, wic 3, B, bei Leuten,
beren Krafte durch langwierige Krantheiten erfchdpft worz
den find.  Diefe werden fich bei der Kalte febr fibel befin:
den, fie bediivfen viclmehr der Wirme, ' Wie Fann man
alfo die Kalte fiix ein eigentliches StarFunggmittel halten?
Sie ift ¢8 blog negativ in dem erfiern Salle, ' Die Kalte
fann gwar durd) {chnelle Anwendung ndiveft fiarfend wivs
fen; allein dann wivkt fie al8 cin Neiymitrel, wie 3. V.
Bein falten Wafchen. Daber iff bas Falte Vad i bie
Meiften nur bei einer febr Furzen Anwendung beilfam,

Noch muf die Berfdyiedenbeit ded Werhaltnifes bder
duffern Warme su belebten und ju todten Kdrpern bemertt
Worden, Dev belebte Kbrper nimmt die dufjere Warme

uur

") Matey. Matcard Befchretbungen Pyrmonts, L B,
Leipsig 1785.
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nue big auf einen gewiffen Grad an; der unbelebte erhalt .
fie nad) allen ihren Graden.  Daf ein grdferer Grad von
naticlider Warme mit einer grofern Tbatigeit des Loz
benspringips in Werbindbung fieht, bemerft mon an bder
fich mehr verbreitenden LWarme duvd) den: Genuf geiftiger
Getranfe ).

§. 58,

Nodh find et untergeordnete Vedingniffe dex Crhals
tung Des Sebendpringing zu erwabnen: Waffer und
Crbde

§rs50:

Daes Waffer hat durd) feine eigene Bitalitat, den
Gauerfioff, eine Anneigung. sum Lebenspringiy,  Wir
bemerfen diefed bei dem Pflamzen= und Thierleben, Wie
erquicfend ift der warme Regen fir alle Begetabilien.
Die wolhlthatigen belebenden WirFungen ded Baded und des
Genuffes eined veinen frifchen Quellwaffers haben darinnen
ibren Grund,  Durd)s Stehen verliert das Waffer diefe
Vitalikdt,  Das  Waffer enthalt - aber auc) ndbhrende
Rheile, Dderen Cinfluf auf Crbaltung ded vegetabilijchen
und animalifchen Qebens ung Vemerfungen lehren,

§. 6o,

Mit Recht nennt man die Crde unfer Wller Mutter.
Die Pflanzen ziehen unmittelbar aus dev Erde ihren gribern
Nalz

) Rofdlaub Pathogenie, §. 948 —1I1022.
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Jiche Kdrper uuhmt nicht nur erdigt

59

Nabrungdfeoff, dev durd) bas Lebendpringip sum eigens
thimlichen IBefen der Pflanse umgebildet wird.  Daber
(i)qmﬂmm dicht neben den Heilfriutern in dem ndmlichen
Boden wadhfen Einnen. Aber bie Grbe ift audh in einem
phyfifhen Sinne die Mutter der Menfdhen,  Der menfil=
e Tbpeile in feirer’ M=
{hung, fonbern erbalt auch durd) Speifen und Getrante,
felbft durd) da ’S-.ﬂTer, Gedfioff.  ©o lange das Lebenss
Pringin in w\!cx ungefchodchter ThHatigheit ift, wird dasd
Ueberhandnehien der erdigten Theile verhinbert; alfein je
meby diefed durc) Wlter und Eorverliche Sdhwacdhe abninunt,
defto mebr nimmt der Erdfioff ded menfthlichen RKdepersd
iberhand , und nady dem gan;lichen Q‘)cl ufte des Lebensd:z
Pringips wird cnbhd) der Menjch gur Erbe, von der er
genonuen iff,

§ 61,

Nidht al3 Vebdingnif der MWirffameeit des Lebens:
pringing,  fondern als nothwendiges Crhaltungdmitiel des
Lebens, bient der Mabrungsffoff, den die Pflangen aus der
Crbde gielien, dev Tbierforper aber aug Speifen und Ges
tranfe erhilt, Diefe Nabrungsmittel find Vedingniffe fur
die Crhaltung der Organifation, und ferden jum Cifr
deg Werlornen von dem Lebengpringip verwendet.  Dag
Leben felbft gleicht einer Flamme, die abrung Bedaxf,
wenn fie fortbrennen folf; aber eben durd) dad Lebensprins
3P werbden gewiffe quffere Stoffe ju nihrenben Subftanyen
beveitet, ynd in ben Kbrper {elbft vermandelt,  IMiv zehz
Yen alfo eigentlich an unfernr cigenen Rovper,  Die Orgaz
nifation peg Kbrpers wird aufgericben, wenn fie Eeinen
Cray von auffen erhalt. . Dief ifi der Tod aus Hunger,
oder wegen mangelnden Affimilgtions - ..m Ynimalifationsz

verz
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germbgen fiie den Nabrungsftof unempfinglich ift, wie
in abjehrenden Kranfheiten,

§. 62,

Je thatiger dad Qeben, deffo mehy Konfumtion des
Eorperlichen Mabrungsftoffs, deffo mebhr Bedlirfnif  des
CriuBes, wenn nidit MagerFeit und Abszehrung evfolgen
foll.  Jebod) Fommt e nicht allein auf bdie vorrathige
Menge des Crfaties an, fondern auf die WirfamPeit deg
Lebengpringing, des Berdauungsfyftems,  Wir erfldren
baber, warym Schwindfiichtige Dbei allem Speifegenuf
dod) immer mehr abnehmen,

Wirkung verfdhiedener Reize auf das Lebenspringip,

O 630

BWir betrachten ferner die Wirfung verfdhiedener Reize
auf das Lebenspringip.. Darunter gebbren Luft, Wayz,
me, Lidit, die wiv vorher alg Bedingniffe ded Lebens
bemerfren, Nabrungsmittel und ‘Gubftanzen,
welche in einer Feinen Quantitdt auf fie wirken, Arsnei-
mittel und Gifte. Diefe Neige find verfthiebeney
Art s :

D medanifde, 3 B. quffere Gewalt von der {
Cinwirfung eines feften Stovpers ;

2) demifdye, wic Speifen und Getrante,

Diefe beiden MWirFungsarten begreifen wir unter Hom
RNamen dev phyfifchen Reize,

§. 64,
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§. " 64.

Nody gehbren hieher die geiftigen Reize, Seelenveize
durd) die IWilfenstraft,

% 055

Das Verbaltnif des Lebendpringins sur Denffraft
erfordert hier nocy eine Defondere Betrachtung, woraus
ber Unterfchied zwifchen beiden um fo mehr erhellet,

1) €3 Dertfcht pwifchen Seele und Lebenspringip
ein unjertronnliches Werhdltnif. Das Lebenspringip fann,
welches: jedoch) nicht gang evwiefen ifi, obhne Seele Statt
finden; aber die Seele fann feinen organifihen Kirper obne
chenf»pringip bewohnen. Das Lebenspringip iff der
Mittler zwifchen der geifiigen und phyfifchen Natur des
Menfchén,  IWenn das Lebendpringip aus ecingelnen Theiz
len des menfchlichen Korpers entwichen ift, fo find felbige
unfever Willenstraft nicdht melhr unterworfen, wie vbllig
gelahmte Glieder,

2) Wir FHunen willFibrlid) die Tpatigeit des Qe
bengpringips vermehren.  Die Anfivengung ded Willens=
Yermigens jur Vewegung eines gelahmien Glicdes bleibt
Jutveilen nicht ohne Wirtung.

3) Uudy unwillfihrlich wivfen Seelenveize anf die
G‘rrcgung ber Thatigleit des Lebenspringips, und bringen
eeftaunliche Aeufferungen, befonders der Muskelfraft Hevs
Yor.  Dgher die aufferordentliche Starfe fehr {chwadyer

erfonen bet Feuerdgefahren.

4) Borghglich bemerfbar ift der Cinfluf der Seele
auf das Lefengprimyip bei Deftigen Leidenfchaften, Jorn,
Surd)t und Scyrecten,

5)




5) Micht weniger wirft der Cinfluf der Seelenlrafte
aur Crhaltung des Lebenspiingips in dem Kdrper und Fur
Sovtdauer des Lebens.

§. 66,

Das Verbaltnif der Guffern Reize jum . Lebengprine
3ip muf bier nodh. Demerft werben; fie wivfen auf ver:
{chiedene vt auf dief Vringip &

1) mittelDar durd) denKorper, ober durdh yuvor
erregte Veranderungen in der Organifation ;

2) unmittelbar auf das Lebengpringip {elbft,
sder junadhff auf die Hauptorgane deg Lebens, auf Gehirn
und Nevvenfyftem, 3 V. die geiftigen Neize der Leidenfchaf
ten, bie Wirfung bes Schrectens; aud) phyfifche NReize,
der Blifs, und dag Gift des RKivfhlorbeers; ferner aile
belebende Subftanzen, geiftige Flhifjigleiten.

§. 67,

‘Der Unter{chied der mittelbaven und ummittelbaren
MWirfung auf das Lebenspringip ift erfldrbar aus der Vers
gleichung bes Crfolgs vom Genuffe gewdbnlidyer fefrer
Nabrungdmittel, und geiftiger Flafjigheiten, befonders bei
Ungewolhnten.,

§. 68.

Durdh) Gewobnbeit und langen Gebrauch Fornen nagh
et im vorbergehenden Paragr. angegebenen Sinne PITE
nidhft auf das Rebenspringip wirfende Reize endlich unter
bie Klaffe der mittelbar wirfenden Fomumen, tvie bei geiftiz
gen Getrgnfen,

§. 69.
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§. 609.

Befondbers find diejenigen Neige su unterfdheidern,
weldhe ausfehliefend auf das Lebendprinzip wivfen, und
durd ihre Starvfe dag Leben augenblistlic) vernichten, den
RKorper fogleic) von allem Lebenspringip entladen, wie der
Zod durd) den Blify, oder durdh einen heftigen Shreck,

VA& 20,

Der Crfolg beweift noch mehr diefe unmittelbare
- Wirkung auf das Lebensprinyip, O fihnell erfolgende
Saulnif bei durc den Bliiy Getddteten, wo die Operation
der dyemifchen Krafte nach der ganslichen augenblicklichen
Cntsichung des Lebenspringips beginnt.

Ors s
Mod) giebt ed gwifchen den mittelbaren und unmittels
baren 2Wivkungen dev Reize auf das Lebendpringip mande
Swifthenftufen , - indem juweilen mebhr die Organifution,
duneilen aber auch das Lebenspringip {elbft afficivt wird.

Ve 2%
Die auffern Reize auf das Lebenspringiy tvivfen
ferner :
1) eprcitivend, der MWein, dDie Warme vermehren
die Xpatigleit des Lebensprinips.
: 2) beprimivend, tbermigige Ausleerungen odet

Strapazen, bdoher Berminderung der Thatigheit ded Les
benspringips,

¢3
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] €3 fommt nidit forwobl auf den Neig {elbft an, fon:
dern auf dben Grad des Reizes; der Wein belebt in eiriem
mafiigen Grade, und fann im Uebermanfe in einen {chein-
todten Juftand verfessen, :

S 73

Serner Fommt Dhier in Betracdht die Cmpfanglichteit
peg Korpers fiw Reige, Reizfabigbeit (§. 79.).
Diefe ift

1) allgemein, Gmpfanglidhfeit fir Reize Hber-
haupt, 3

2) {peciell, Cmpfanglichfeit fi befondere Reize.
Daber manche Pevfonen von gewiffen Dingen porziglich
afficive werden,

Y

Sehr viele Urfachen, bdie in der Bejdhaffenleit und
in der Sonftitution des Korperd liegen, befdrdern bdie mehr
ober mindeve Reizfahigheit. Nod) weiter Fann man Hierbe
auf die entferntern evvegenden Urfachen diefer Konftitution,
Lebensart, Nabrung, phyfifhe und moralifche Berhiitnifje
suruckgehen,

8 75
Joch ife ber Unterfchied gwifchen aligemeiner Reiye
fabigfeit de8 ganzen Kbrpers, und der hervorftechendein
Seizfahigheit eingelner Organe bemerbar,
Sm oollig gefunden Iuftande ift biefe Reizfdhigheit
gleich vertheilt,
Mangel
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Mangel ober Uebermaaf der Reisfahigkeit Hes gangen
Korpers oder eingelner Organe ift Franfhafter Suftand,

Welebte Drganifation.

(\ERR 3

Der Vegriff von belebter Organifation giebt
uns den Vereinigungspunkt ju den verfchiedenen Meinunz
gen der Phyfiologen, die bald die Eridheinungen der menfdh=
lichen Natur aus der Organifotion als Korper betrachtet,
bald aus dem Lebendpringip allein evflaven, ober wenigs
fiens einer diefer Grundurfachen ju viel eincqumen.  Alfe
biefe Ericheinungen laffer fich aus der belebren Organifation
in Bevbindung mit der Denffraft, alfo aus dem ganzen
Menfchen erflaven. Wenn alfo im Folgenden von dem
Lebensdpringip odber von der Drgenifation geforoden wird
fo vergefie man nie, daff das Lebengpringip in dem Men=
fchen fich allein in einem organifivten Rdper auffert und
auffern fanft; und dafi eine unbelebte von bdem Cinfluffe
deg Lebenspringips getvennte Organifation nidyts als eine
Leiche iff. ;

S 77
Wir bemerfen 3tei Cigenfchaften der belebten Orqa-
ifation, 9Wirfungen, wodburc) das Lebenspringiy fich in
organifchen Kdrpern qufjfert: Reizbarfert und Wiys
ungsgovermogen,

§. 78
Reizbarvfeit (irritabilitas) ift die Cigenfhaft
der organifdhen Jiber auf cinen Reiy durcd) Sufammenie:
& hung
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Hung und VerBirjung, Anndherung der BVeftandbtheile ju
veagiven, und gwar blog in der Stelle, Die topifd) voim
Reize afficirt wird. So erflart fie Hufeland (Patho:
genie).  Ullein fie ift nicht immer in gleichem Grade 3us
gegen, suweilen audh unferer gewdihmlichen Wahrnelhmung
unbemertbav, nur durc) den Metallveiy ervegbar, sumweilen
auch fiir diefen unempfindlich, ungeachtet des vorhandenen
Lebenspringips,  Denn fo lange ald dag Lebendpringip
vorhanden, iff aud) Reizbarfeit da. Die RNeizbarfeit iff
eine Wirfung des Lebenspringips; je thatiger das Lebens:
primzip, Defto mehr Reizbarfeit.  IWir wiffen aber, daf
Ehatigleit bes Lebenspringips und die Summe deffelben
in einem gang verfchiedenen Verhaltniffe feyn fann; daher
in Franfhoften Juftianden oft die grifeften Aeufferungen der
Retzbavfeit, Aber die Neizbarfeit fann vorhanden, und
dody nicht fich merlicdy Guffern, wo ed an Reizfabigkeit
mangelt,

§. 79.

Die Cmpfindung, oder das Wermbgen der organis
fdhen Fiber, von Reizen afficirt ju werden, nennt Hufe:
land RNeizfabigteit. Wir betracdhten fie nicht ald
eine befondere, vov fich befiehende Cigenfchaft der belebten
Organifation, fondern begreifen fie mit unter den Begriff
vou Reizbavfeit. C35 ift wabhr, daf die Organifation ju:
weilen mebr ober weniger empfanglich fir Reige ift, Dag'
bie Reizfabigteit in gewiffen Juftanden gany aufgehoben
su feyn fcheint, daff Meize percipivt werden, ofne merfliche
Reaction.  Mllein, Reizbarfeit und Reizfabigleit ftehen in
einem gewiffen Werbalinife, find immer zugleich mit ein
ander jugegen; nur bdaf bdiefes Verhaltniff nicht immer
gleth ift, Dap Dbeide in cinem fehr verthicdenen Grabde

ooz
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sorhanden, fo daf fogar Die eine gar nidt mebr von uns
durch quffere Seichen wahrgenommen wird,  Reizfibigteit
ift alfo dag Wevmbdgen, Eindriicfe von Reizen ju- erleiden,
und Reizbavfeit begreift die Vevanderungen, welche in der
thierifdhen Organifation durch Reige veryrfacht werden,

Ve 80,

Die Reiybarfeit fieht in einem ungleichen Verhaltniffe
mit dem Lebenspringip.  Ob fie gleid) felbft eine MWirfung
deffelben iff, fo wird ihre Aeufferung durd) verfchiedene
Hindernifie gehemmt, oder durd) Reige Wbermfig ervegt,
Ju beiden Fillen fann mehr ober weniger Sebenspringip
in der Organifation vorhanden feyn. Sebemmten Sufand
des Lebenspringipg, und unterdricfte Neizbarfeit bemerken
wir inr Scheintode, wobei immer noch inneres Leben 9or-
handen feyn fann; dbermafige Reizbarkeit bei fhwachem
Leben bemerfen wir im bbgartigen Nervvenficber, davon seus
gen audh die Konvulfionen der Sterbenden.

Die Reizbarkeit ift in verfhicdenen Juftinden ftsrker
ober {thwacher, Nbermafig oder mangelnd, 3. B. in man:
then Kranfheiten.

Cbhen diefes ift dev Fall in Yerfhiedenem Wlter des
Menfchen.  Am grdfefen ift die Reigbarfeit in der Kind-
beit, am fhwachiten im hohen Alter.

Gridfer ift die Reigbavkeit bei dem tweiblichen, als
bei dem mannlichen Gefchlechte.

Crichung, SLebensart, Handihierung macht einen
grofen Unterfchied in S;fxcffic()t auf dag Mebr opder We=
niger, 3

Die Reiybarkeit Fann in verfthicdenen Organen in
einem febr verfchiebenen Grade vorhanden fepn, 3. D. cine
grofie Reizbarkeit des Verdauungsorgans, des Denforgans,

€2 Deg
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bes 3eugungéorgané w0, Diefe Ber{chiedenheit ifi bei Bes
pandlung der Kronfen qufferft widytig,

Seite 87,

Aus dem angegebenen Misdverhaltnif swifchen Reize
DavFeit und Lebenspringip beurtheilen wiv dad Crevifdye
Priufungsdmittel Ded Sdyeintodes, Der Metall-
veiy ift Dag Mittel, wodurch ed ung gelingt, bdie Reizbar=
feit nodh in Dem Iuftande ju erwecfen, wo fie durd) anz
dere uné befannte Reize nicht mehr ervegbar ift.  Wir
uberzeugen ung daher durch bdiefen Verfud) von dem ‘noch
porhandenen Leben in {o fern, ald Reizbarfeit cine Wirfung
des Lebenspringips ift.  Allein, ed ift die Frage,” ob nicht
bag Lebenspringip in einem {o {chwacdyen Juftande vorhan:
den feyn fann, daf e8 gav nidht meby erwedbar ift, fo
daff ung biefer Werfuch eben {o wenig zu einem ficdyern Jei=
chen Des vorhandenen Lebens dient, ald die nady dem fchein=
baven Tode, der in den wivflichen fibergeht, uviictblei-
benbde natirliche MWarme, die wir noch eine Seitlang nach
dem ung bemerfbaven Verfthwinden der Lebenszeichen waly=
nehmen.  Folglich beweifet diefer Werfuch an fich allein
nichts gewiffes, fann aber im Jufammenhange mit mehrern
@ymptomen febr wichtig werden.  Auch in eingelnen von
dem Rbrper -getrennten organifchen Theilen bemerfen wir
diefe Cigenfhaft al8 Wirkung ded in Ddiefen Theilen nod)
vorhanbenen Lebenspringips, Dei deffen Entweichen fie aud)
verfhwmbet,  Allein, Fonnte nicht die EmpfanglichFeit fie
den Metallveiy aug eingelnen Orgarten entwichen, oder in
verfchiedenen Mustelfibern nicht evvegbar feyn, ungeachtet
des porhandenen innern Lebens? Greve gefieht felbft,
baff jumweilen in manchen Muskelnt durd) den Metallveis
feine Sucfungen ju erregen waven, deber er ihn wieber .an

etney
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/
ciner anbern Stelle ju verfuchen vath.” Fndeffen alles
Diefed Denimmt dem Berdienfte des {dharfiinnigen Creve
nicdtd, suerft diefe Anwendung von dem Metallveize ges

madht 3u haben, 'die man in yweifelhaften oauen 3u pere /

fuchen nicht vergeffen {ollte,

§..° 89,

Wirkungssermdgen ift dag BVermdgen, Les
Bendoerrichtungen ausyuiiben, welthe eine gewiffe Anfrren:
gung ber Thitigleit des Lebenspringips erfordern.  Dabin
gehdrt das Muskelvermdgen, bdie Bewegungsfabigteit, die
Ausfibung der Berdauung, die Abfonderungen und Aug=
fonberungen; alle willEahrliche und unwilltabrlicdhe mit
Betrachtlicher Kraftdufferung von Statten gehende Berridhz
tungen der menfhlichen Natur,

§oe 8%

Das Wirfungsoermdgen ift bei guter Befdhaffenbeit
ded Lebenspringips und Organifation tm natirlichen Juz
ftande; e8 ift bei tibermafig thatigem Lebenspringip wider=
nativlid), b. i, fdrfer wivfend, al3 3 jur Crhaltung des
Gleichgewidhtes der Krafte dient, wie bei Wabnfinuigen;
o3 ift bei fchwachem Lebenspringip fdhwach; 8 ift Juweis
len bei, unterdeiicftem Sebensgpringip febr geringe; zumwei-
len aber auch bei wivklidhem Mangel an Lebendpringip febr
beftig. Dergleichen Kuaftaufferung findet man in bdgartiz
gen Nerpenficbern, wo die Kranfen mandymal nody Fury

$0r bem Tobe aud dem Bette fpringen.  Ulles Diefed find

franthafte Juftande des Wirfungdvermbgens.

§. 84,
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§: 84,

Wi finden den gefunden, fo wie den franthaften
Suftand  bes Wivfungsvermdgens,  theils allgembein,
theild in eingelnen Drganen. = So wie fich in einer
gewiffen Racfficht fagen [aft, daf jebes Organ fein befon=
beves Lebenspringip hat, fo Hat aud) jedes Organ fein eige-
nes Wirfungsoermdgen. - Dad Wirkungsserntdgen Fonn in
einigen Ovganen fiavfer, in andern {hwadyer feyn, in einis
gen fo beftig, Daf bie nibrigen bavunter leiden, 3. B. in
bem Seelenorgan, in demr Seugungsorgan,

§sa 85%

Der Cinfluf der Seele auf das Lebendpringiy seigt
fich am deutlichften in dem WirFungsvermigen. u el
dyer Mustelftarte fann der fefte leidenfchaftliche IWille die
fchwachften Natuven erheben! e ungehinderter dag Le-
bengpringip, und je ffavfer e8 wirft, defto mebhr zeigt e8
ficdh auch in dem Willensoermogen.  Alled, was die Thg-
tigkeit Des LebenSpringips erregt und erhobt, Fann andh
diefes verftarfen. o fiben wir nach einem Glafe Wein,
ober nady einer angenehmen Nadyricht unfere Arbeit mit
mehr Kraft aus.  Alles, wasd die Tnatigleit des Lebens-
pringips fchwacht und vermindert, fdhwadht aud) das Wir-
funggoermbgen.  Dief gilt fowohl von diveft, ald indireft
{hwachenden Urfachen, Hunger, Nachtwachen, Uebermaaf
an getjftigen Getranfen. Selbft beim Uebermaage an
Freude find die willkihrlichen Verrichtungen gehindert,

Das Wirkungsoermdgen berubt ferner auf dem guten
Suftande der Organifation, ald Kdrper betradter, auf der
guten Befdhaffenbeit der srganifihen Theile; feidet hin-
gegen burch organifche Berlegung von innen und yon auffen.

§. 86.
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§. 86.

Das Mivfungsvermdgen wivd geftarfe durdy alles,
wag den Korper ndhrt und fiarkt; es wird durch Uebung
vermelyrt, durd) SRube wieder angehauft, aber fowohl
durcy Uebermanf an Arbeit, durc) vieles Wadyen, als
burd) Mangel Der ndthigen Bewegung gefdhwacht und
bermindert,

Cdylnfbemerfungen fber bad Lcbendpringip und Den
: Fod im Allgemeinen.

§. 874

Dap Lebendpringip Fann in einenm organifdhen Kdrper
in einem fehr verfchicdenen Grade vorhanden feyn. Diefe
NVerfdhiedenheit beruht:

auf der Organifation ded Kbdrpers felbft,
je nacdhdbem folche mebhr vder weniger fir
bas Lebenspringip empfanglid ift.

Diefe verfchiedene Empfanglicheit pemerfen wit,

1) in ihrer Matur und ihrem Baue nach unterfchie=
Benen RKorpern, alfo mehr Lebensprinip in Pflangen, als
i Xhieven ;

2) in der befondern Qebengempfanglichfeit organifiv:
ter Rbrper einer Gattung; o haben einige Menfchen einen
weit grofern Antheil an Lebengpringip als anbdere.,

§. 8s.

~

Diefe Empfinglicheit: firr dad Qebengoringip ift

1) urfpringlidy, gleihjam angeboven, fortes
ereantur fortibus.

2)
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2) sufallig. @ie wird durch RKrantheiten bes
notttinen, die Serftdrung der Organifation bewivken.

E8 fann Dag Lebendpringip in eingelnen Theilen,
ober im gangen Kbdrper gefhwadht werden,

! ; §. 89.

Ganglidyer Verluft und Cntyiehung ded Lebendprine
3198 aus einem RKodrper, und die nun anfangende freie Wiz
fung der chemifchen Krafte iff der Lo d *).

§. o9o.
Der Tobd erfolgt:

1) dburcdh Rervfidrung der Drganifation,
weldye fiir die Cinwirfung des Lebendprin:
sip8 untauglid) gemadt wird  Diefes gefchreht:

a) dutd) quffere gewsltfame Dotengen, Gewaltthaz
tigEeiten; ,

b) bdurdy die mit der Reit- {hwindende Lebendem:
pfanglichfeit der Organifation, den Tod im Alter, wenn
bie Organe unempfindlich fir quffere Reize werden, wenn
ihre Reizfabigkeit felbft abgeftumpft wird, daber tragerer
Sortgang der Werrichtungen ded Korpers, die immer lang-
famer werben, nur durcd) ungewdhnlidhe Reize ervegbar
find, bid endlich die Mafchine ftockt.

c) burch bie lange Fortdauer fehr bheftiger Reize,
ober einer {bermafigen batigleit des Lebendprinying,
daher Schwache und der Tod, ein unrubiged Leben, un-

*unterbrochene Seelenveie.

2)
*) Rofhlaub’s Pathogenie IL §. 735 —741.
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' 2) ober durd) Cntweidhen ded Lebendpringipd {elbft,
bei pollformmenen Juftande der Organifation; in weldhem
Falle nur allein die Lebensorgane leidem,

§. 9L

Der Tobd erfolgt entweder pIonYidy, wenn der
Rbrper auf cinmal alled Tebendpringips entladen wird, ober
langfam, dief ift der gewdhnliche natiivliche Tod.

uffer jenen pldplichen Jufallen gefhieht der ebeyz
gang vom Leben jum Tobde langfany, und immer' nodh vers
weilt fich das Lebenspringip in Den Hauptorganen, ivenn
o8 {chon den quffern Theilen ded Korpers entjogen worden
ift.  Die gerwdhnlichfte Todesart madyt tmmer ihrenUeer=
garig mittelft deé Scheintodes, ober {dheinbaven auffertis
chen Fobes. :

§. D

Den wirflichen Tod diivfen wir nicht eher annchmen,
big die Operation der demifchen Krafte dev Aufldfung und
Shulnif ihren Anfang genommen Hat, uur daber [afit fich
ein fichered Kenngeichen ded wirklichen Toded herleiten;
aber wohl nicht von mangelnden eingelnen WirFungen ded
Lebendpringips, mangelnder Erregung dbev Reigbarfeit 1.
©8 bleibt ung alfo leider fein fichereved Kennjeichen ded
Rodeg, alg die Faulniff brig, bid e8 und gelingen
folite, bie anfangende freie MWivkfambeit der dhemifchen
Redfte su entdecton, weldpe fdhon vorbandenr i, ehe fie
durd) ung Dbisher Dbefannte aufferliche Seichen erfennbar
wird,
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§. 93

Alled das, wad von dem Lebensdpringip gefagt wor
ben ift, I4ft fidy auf das feben anwenden. Dasd Leben
ift ein Produft des Lebendpringing, abhangig von dem Juz
ftande ber Organifation und ber duffern Reize.  Man
fann o8 nicdht eigentlic) mit Brown einen erzwungenen
Suftand nennen, da ed fo frei ald dasd Lebendpringip
felbft ift, jedbodh nur unter gewiffen Bebingungen Statt
findet. : .

§. 94.

Die verfchiedenen Grade ded Lebens find die des Lo-
ben8pringips; feine Starfe oder Schwadie hingt ab von

ber Menge und Thatigleit bded Lebenspringips.

Menge. und Thatigleit ded Lebenspringips find nicht
tmmer in gleichem Werbdltnifie (§. 402.). E8 Fann viel
Leben bei einer gevingen Tbdtigleit des Lebendpringins, bei
fhwadyer Reizbarfeit vorhanden feyn,  Sm Gegentbheile
1aft fich ein Hobher Grad bder Lebendthtigleit denfen bei

“einem febr {dhwadben Leben,  Diefed if die bermagige

Eranfhafte Tebensthatinteit und Reizbarfeit, die fich oft
Fury vor dem Robe duffert, wodurd) denn das wenige
Lebenspringip bald er{dhdpft wird. Blos eine fortday:
ernde anbaltende Thatigheit bes Lebenspringipd ohne G-
{hopfung ift ein Beweis von vielem Leben. So Eonnen
Leute in dem jugendlichen Ulter fdhwere Atbeiten unter-
nehmen, opne baf ihre Srafte fehr leiden.
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§. 95.

Hiersu wird eine grofe Cmpfanglidhfeit ber
Dtganifation fir das Lebenspringip erfordert, folgs
lich eine reizbare feffe Fiber; diefe muf

1) die Cinwirfung des Lebenspringipd leidt an-
nehmen,

2) baucrhaft genug feyn, um die fortwahrenden
Reize su ertragen.

§. 096.

Sm Alter verliert die Ovganifation beided, Ddaher
Unempfindlichfeit, Stumpfheit, Crftareung.,

Syeites
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Bweites RKapitel
Bon dem aftbenifhen Suftande des Lebens.

§. o97.

Der Begriff oon Sdhwidye ift fehr relatio, und (4t
ficy nur aug der Wergleidhung mit der Starfe beffimmen.
Schwadpe ift eigentlidy ein gevingerer Grad, nidt ber Ge-
genfa, von Starfe; - eine Abweichung von dem gefunden
Quftande, von cinem Sufiande, weldyer alle Cigenfchaften
eines vollfommenen Lebensd hat.

e 08,

Dev Nidhtarst, suweilen aud) mandyer Arzt, fdhlieft
auf allgemeine wirkliche Lebensfhwadhe blos nach den -
auffern Kenngeichen aug der gebinberten, ober {hwadyen
Bewegungsfabigleit; allein diefes ift nur partielle Schwache
bes Mustelvermbdgens, bdie bei cinem gewiffen Grabe von
Lebensftarfe vorbanden feyn fann; oder aug ber grofien
Mattigteit, Schwere ber Glicder; Geneigtheit yu Ohn,

mach:
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madyten; — aud dem Gufjern Baue bes fdepers.  Ulle -

Diefe Reichen deuten eben fowohl eine falfdhe, ald eine
wahre Schwade,

§. 99.

Die  Pathologic giebt verfhiedene Arten  Hom
Sdwadye ans

1) von mangelnder Cobafion  Dabher
Unoermbgen der feften Theile u ihren Wevrichtungen.
Die Urfache liegt in Werlepung organifcher Theile, bek
Tunbden, LWhmungen 1. Davunter gehort die Schlaffheit,
Ybnabme an Cobdveny, twobei die Dehnbarfeit der feften
hetle vermehrt, aber die Fabigkeit fich sufammenguichen
vermindert iff. Dief ift der Fall bei Kindbern,

2) Shwade aus artheit, Anuf die farke
ushehnung folgt Feine vegelmafige Sufammengiehung.
G3 ift ein fdhwadjer Jufommenhang der Fafern, bdaber
leicht Sevretfjung.

3) Sdwade von Mangel an Lebens:
fraft.

MNach Brown befeht die Shwade, Afthenie,
Wberhaupt in einem Mangel an Crregung, das ift, in der
gemdfigten MWirfung der ervegenden Potenzen (der Reize).

Rur bie gemafigte Wirfung ( Crregung) ift Gefundbeits:
 juftand; mebr ober weniger Sranfheit. Starfe (Sthenic)
ift vermehrte Crregung.

Brown nimmt eine divefte und indivefte Schwadhe
an, wonpn die eine von Mangel an Reiy und Crregung,
dic andere pon unverhiltnifmagigem Uebermaafe herriibrt.
Cntyichung des nbthigen eizes bewirfen folche Dinge,
weldye nicht hinveichend veizen, ober ung die reizenden

ﬁl‘:‘ft?
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RKedfte wegnehmen, Kalte, {hlehte Nabhrung, bhaufige
usleerungen; Odurd) Uebermaaf an NReiy {hwadyen unz
magige Hige, leidenjhaftliche Ausfhweifungen, Schwels
gevei 2. ).

Nlle diefe verfchicdenen Meinungen laffen fich vereinis
gen, wenn wir den Grund dber Schwadie in einem von
dem nattirlichen abweichenden- Suftande dey belebten Orga=
nifation {uchén, folglich forwobl in dem Lebendpringip, ald
in dem otganifchen Korper.  Diefes wird durdy die folgens
pen Unterfuchungen uber Das fhwadhe Leben erlqutert,

§. 100

&3 ift widtig, die Schwade (Afthenie) von der
Sthrfe (Sihenie) 3u unterftheiden, um fo mande praftiz
fche Jrrthimer gu verhiiten, die aus diefer Verwed)felung
entfiehen.

Sthenie, wabhre Lebendfiavfe felst vovaus: in R cf-
ficht des Lebensgpringips

1) eine zur Grhaltung ded SLebend Dinveichende
Gumme von Lebenspringip,

2) cine ungebinderte Thatigheit des Lebendpringing,

Sn Riadfidht der Organifation
1) eine gute Struftur des Kdrpers, wodurdy der
RKbdeper fine die Cinwivfung des Lebendpringips, und ju
den

#) Obne irgend einigen Theil an ver beFannten Streitigheit
1ber Schwiche 3u nehmen, erinnere i) an folgenden
Nuffas s Abhandlung tber wahre und falfthe Schwaide
per Aeltern, 'und Brownsg direfte und indirefte
Sdwdde 2. von De. Rofdlaub n Weifards

Magasin.

\
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_ Den Lebensverrichtungen am tauglidhften ift.  Dobin gehdrt
die Maffe des Kbrpers, felbft die auffere Form.
2) Gin guter Juftand der Organe.
a) Gleidhymagiges Verhalmif Dder Grundbeftands
theile,
b) gute Gobarens und Mifchung der fefien unbd
fliffigen Theile.

Die Urfachenr und BVedingnifie diefes Suftandes find
die Auffenmwirfungen und Jnnenwirfungen, Reize in einem
gemapigten Grade.

Diefes ift der wahre Juftand der Gefundheit,. ~Alle
Abweichung von diefem Iuftande ift Schwache, « Diefe
Abweichung geht

a) entweder 4 ber den gemafigten Grad von wahrer
Lebensftarfe und Gefundheit,

b) ober unter dem gemafigten Grabde der Lebenss
ftacfe.

Sm erftern Falle bemerfen wir eine Gbermafige ThHae
tigfeit Ded Lebenspringips bei genugfam vorbandenem Lee
Bengpringip, und gutem Juftande der Ovgane, 3. B, bei
Ploglichen Anfillen eined bhisigen Fiebers bei einem fiarfen
woblgenahrten Menfchen.  Diefen Juftand fonnte man
Hoperfthenie nennen; ev ift Dbemjenigen abhnlich, den
Brown Sthenie nennt, :

Sm yweiten Falle bemerfen wiv entweder einen Mans
gel an Summe des Lebenspringips, obder eine betrachtliche
Berleung vrganifcher Theile, oder beided; 3. B. SKrantz
Deiten bei Qeuten, die durch fchwereArbeiten und harte Koft
gelitten . haben; alle Kranfheiten nach einer gewiffen
Dauer. —  Diefer ujtand it Ufihenie, Schwide.

Die
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Die Sthenie geht in Afihenie fHber, wenn durch die
‘ allyugrofic - Thatigkeit des Lebenspringips die Organe bes
. trachtlich verlest werben.  So geht die VBruftentziindung
in Qungenfchwindfucht tiber.  Davaus erhellet, welde
SKrantheiten man unter die fthenifchen, und weldhe man
unter bie oftbenifthen rechnen Fann,  Fcb fiberlafje o8
den Gingeweibten in dag Schottifthe Syftem nody mehr
binguzuthum, Bon ~den  afthenifchen . Keanfheiten {
§. 258 16

Anlage (Praddpofition) heifit: eine gewiffe Be:
{haffenbeit ber belebten Ovganifation, die lange vor dem
Nusbrudhe einer gewiffen Gattung von Kranfheit vorhanz
ben, in welcher der Grund bevfelben liegt. 9Ber daher
eine foldhe Anlage, Gencigtheit su einer gewiffen Gattung
von Kranfheiten hat, wird am erfien bei gehdrigen Ber:
anlaffungen von diefen Krankheiten befallen. So giebt es
nlage su entzundlichen oder AUnlage ju facyeftifchen Krant=
Deiten; {o giebt e6 eine Anlage jur Schwindfudht, Hypos
chondrie 2.

Sthenifde Unlage, Anlage su  fthenifdhen
Krantheiten Heifit alfo eine foldye Befchaffenbeit der beleh-
ten Orgonifation, welde fthenifchen Krantheiten ausacjesst
ift; 3. B. Vollblutigeit, grofe BeweglichFeitin den Bervid)z
tungen; Mustelfraft, Lebhaftigleit des Geiftes; fie wird
durdy eine gute reichliche Koft, Wein, Gewnirze, Rube .
beglinfiiget,

Afthenifdhe Anlage, Anlage 3u afihenifchen
Krankheiten, ift das Gegentheil, wivd §. 159, erdrtect,

§, 101-




A

T T8 N e O Y

“w

w

v QU w e S

v

n

-

AeTet i

w

N 3¥

81
§. 1oI.

Das {hwade Leben iff eine Folge 1) des
Mangeld an Lebenspringip; 2) dev gebemmten Thatigkeit
bes Lebenspringing; 3) der irveqularen Tbatiglelt deffels

N

Ben; 4) ber fehlerhufren Befhaffeubeit der Organifation.

§. - 1024

Das Lebenspringiy Fonn der Summe nad) in einer
grbfern ober gevingern Menge in einem Korper vorhanden
fepn.  MWir unterjcheiben ferner die eufferungen, das
IWivien des Lebenspringips, in {o fern wiv ed wahrnehmen,
von dem Pringip felbft. Die Tbarigleit ded Lebensprinz
3ips fiebt nicht immer in gleichem Werbaltniffe mit Ddev
vorhandenen Summe defjelben (§. 314.)

§s 1030

Das {hwadhe Leben ift cine Folge 1) des Man:
gels an Lebenspringiyp.

Davon gieht das Greifenalter ein Beifpiel. ur
Crluterung bient der entgegenaefeite Juftand Dder Lebenss
ftavfe, wenn ein organifther Korper afle dasd Qebenspringip
befiggt, deffen er fihig iff, wie in der vollen Sugendbliithe,
i {chonen mannlichen Alter.  Aus Mangel an Lebenss
Pringip gehen die Verrichtungen des fbrpers langfam von
Statten, der Kreislauf des Bluts und der Sifte wird

gehemmt, e3 erfolgen Stocfutigen und SKongefitonen, die

)

LVerdauung pimmt ob, die Muskelfraft verliert fich, bie

- Reizfabigleit geht nach und nach perloren und wird abgez

ftumypft, daher Unempfindlichieit gegen aufjere éﬁciae;
audy bie Cmpfinglichleit der Organifation fir die Clmwirs
: fung

0
v
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Fung Ded Lebenspringing wird gefdhwacht, da ihy der hin
Tanglidye Reij diefes belebenden Pringips feblt. Die Folz
gen von Diefern alfen find Mattigleit, ~ Entfraftung,
Stumpfheit, Gefubliofigleit und allmaliges Schwinden
aller Krafte, Ubzebrung und Magerfeit, der Tod Dded
hoben Alters.  Auch die WirFungen der Seelentrafte auf
bie Organifation werden durd) das mangelnde Lebengprinz
3ip gebemmt; fo wie im Gegentheil dag Seelenzorgan - an
Der allgemeinen Sdhwdache des Kbrpers leidet.  Daher bdie
fdﬁéad)en Aeufferungen der Geiftestrafte im Alter, befonz
bers dag abnehmende Gedachtnif.

Man unterjcheide den wirklidien Mangel an Lebens:
pringip pon den blog fehlenben eingelnen Wirfungen deffelz
ben, der Jerventraft, Muskelfraft, Reisbarkeit, Reizs
fabigleit, Reproduftionsfraft.  Cinige diefer MWirfungen
fonnen mehr oder weniger thatig feyn. ~ Man unterfcheide
ferner Davon Die gehemmte oder mangelnde Wirfung desd
Lebengpringips auf eingelne Organe und Syjieme, 3B,
mangelnde Berdauungstraft, ober Affimilation, Sdhwache
des Gefichts, ober tberhaupt eingelner Sinne 2. Sn
folchen Umftanden fann e8 bemnach iberhaupt nicht an
Lebenspringip fehlen, e8 ift blos partielle Schwidhe,

8- 104,

Der Verluft an Lebendpringip ift unerfesbar,  Dies
fes gilt nicht nur von dem ganjlichen Verlufte ded Lebenss
Pringips, dem Robe, fombern auch) von bem Suftande,
worin diefes Vrinsip dem organifchen Korper sum Theil
entzogen worden ift, Man unterfheide Ddiefen Iuftand
bon jenem, wo bas Lebenspringip auf einige Beit erfchdpft
worden 3u feyn fdeint, swie dure) Cemidung von Arbeit

und
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und Strappgens id) fage, su feyn {Deink, denn bei einer
wirf(ichen Crichdpfung des Lebendprinying findet Fein Erfag
Statt.  Dos Lebenspringiy Fann nidht, wie wir an der
eleftrifchen Materie wahrnehmen . aud einem Kdrper ent-
weichen, und wieder juriictehren, wie bei Kdrpern, denen
die Gleftrijitat blos mitgetheilt wivb; fonbern dev belebte
forper ift, wm bier die Anwendung auf das Lebengpringip
3u madyen, ein ibeocleftrifiher Kovper, der fein Leleng:
Pringip in fich {elbft hat, Dad aber, nach Befhaffenbeit
bu Umftande, fich mebr oder weniger Guffect, und durch
ﬂu"uc oder innere Wirkung in ‘?LI)aquctt gefefit wivd,

S5 G o

TWichtig ift die Beobadhtung, dafi im Alter ber wivk:
lihem MMangel an Lebenspringty suweilen die Seelentrafte
ungeftort fortwirfen, wovon ein Woltaire, Culer,
Friedrvid) 1L fo glangende Beifpicle find.  Vefonders
aber gehort hierher bas Rurictbleiben der Crinnerungsfraft
i fchwachften Alter.  Nihi3 zeigt und deutlicher den
Unterfchied ywifdhen Seele und Lebensdpringin,

.

(\Yauu o)

2) ber gehemmten Thatigieit Der Qes
bensFraft,

Man Fann diefen Suftand des bloffen Hindernifes der

Rreaftdufferung bei vorhandener Keaft mit Brown indis
refte Schwiche nennen, hingegen jenen Juftand ded PMans
8els an Lebenspringip felbft, direFie Shwadhe.

$ 2 §. 107.
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§. Io 7:

Der fufferfie Suftand ded unterduiickren Lebendprins
3ips, wo alle quffeve Seichen ded Lebens mangeln, der
hddhfte Grad von direfter Schwadye it der auffere Tobd,
pder der Sdheintod (mors apparens), Die Haupts
perrvichtungen deg Lebens find ganglich unterdrickt, oder
vielmehy gehemmt; der Kreiglauf ded Bluts, Ddie Refpiz
vation, alle Abfonderung’ der zum Leben nothwendigen,
und alfe Abfcheidung und alfe Ausfihrung der dem Korper
nachtheiligen Theile; alle Einfaugung, Ernabhrung und
Berdauung, alles Cmpfinden und Jurncfivfen des Gez
hirng ift nad) -unfever Wabrnehmung ganglid)y abwefend;
eine allgemeine Lahmung bdiefer Krafte und {dheinbarer
Gtillftand biefer Werrichtungen; oder vielmehr wmindere
Thatigteit,

§" 108,

€8 girbt audy einen Scheintod eingelner Theile,
wie bei gelahmien Gliedern; bag Lebenspringip ift nicht
aufgehoben, fondern feine Rbatigkeit ift blog gehemmt,
oas ift,” dag Lebendpringip ift in diefen Lheilen weniger
thatig, al8 jur Crhaltung des vollen Lebens nbthig ift.

Das auffallendfte Beifpiel des Scheintobesd giebt und
die Wirfung ded Frofies,

Yt oY pat

(65 giebt aber weit mehrere nicbere Grade des ges
hemmien Lebenspringipg forwobl im Allgemeinen, alg i
eingelen Theilen.  Dabin gehdren alle Kranfheitdrer;es
weldhe vorziiglich auf dag Lebenspringiy wivfen, und fbers

haupt
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haupt alle Urfachen der Crfdhdpfung Dder Reiybarteit,
Musfelfraft 2.  Die Folge davon iff Schwade.
Wiedergenefendbe von havten SKrantheiten dienen hier zum
Beifpiele.

Gin foldher Quftand findet bei Dem int volleften
Maage vorhandenen Lebendpringip Statt. Matr fiebt
Dag bei den Wirkungen des Schrectens, bie daler pldf=
lih erfolgende Crftarrung, Bewegungslofigheit, Unems
pfindlichEeit.

§. 1J0.

Man verwechiele diefen Juftand nicht mit dem Des
wirklichen Mangels an Lebendpringip, weil Hier Grfafs der
verlovnen Krifte, Micderfeh® der aufgehobenen Reize
fabigfeit Statt finder,  Diefe Wicderfehr ift die s
holung.

§ ATy

~ Diefer Buftand des indiveft fchwadyen Lebens Fann
iedocly in einen wirflichen Lebensverluft libergehen s

a) burd) feine Dauer, 3 9. beim Sdyeintode, durch
langen. Aufenthalt ded Grtrunferen im Waffer. €8 ift
nod) nicht genau Beftinmmt, wie lange ein foldyer Suftand
Dauern fonne; aber [anger dauert der Scheintod Crfrorner,
al8 in anbern Scheintodedfallen.

b) burdy Serftdrung der Organifation, Cntweiden
ihrer Emypfanglichfeit firr den Rei, fo Daf folche aus der
Werbindung mit bem Lebenspringip fritt, und die dhemis
fhen Kedfte ihre ungebundene Wirffambeit beginnen.

5
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©) burd) eine ungwecfmagige Behandlung,  Diefe
gefchiebt, Jwenn man dabei bag Werhaltnif swifhen dbem

angumenbenden Reiymittel und der Reizfabigheit nidht |
wabrnimmt, bag Lebendpringip felbft durd u beftige |

Jeize perjtdrt, wie bei Scheintodten. Serner dadurd,
wenn wman dem Lebenspringip die duffern Reize entyieht,
nicht die gehorige Wirme anwenbdet 1,

St T2,

i
|
|

Buweilen gebt diefer Fufand der indireften Sdhwadye

aud) in einen Juftand des Mangels an Lebengpringip 1tiber,
fo Daff bem Kbdeper das Lebenspringty sum Theil ents
sogen wird,  Daber bei nfandjen Krantheiten Feine vdllige
Crholung Statt findet.  Much diefe Bemerfung wird fehr
gut durd) die Keankheiten eingelner Organe erliutert, 3 .
wenn nad) Augenfrantheiten ein unverbefierlicher Gefidytsz
febler jurcfbleibt, Die durdy) die Krantheit Dbewivfre
Beranderung in der organifihen Mifchung ift fo grof, daf
bas vovige Verhaltnif dev orgenifdhen Grunbbeftandtheile
nid)t wieder bergeffellt werbden fann, folglid) der vollige
Cinflup des Lebenspringips nicht meby wivkfam feyn F

ann.
Sristapirg;
Jn einem foldjen Suffande dberbaupt hat bie Drgaz
nifation gelitten, und ywar entweder;

a) burd) Serftorung, Berlefung, 3. B, von Jufferer
Gewalt,

b) burd) Werluft an Empfanglicteit gegen bic
Cinwirfung ded Sebenspringips; id) meine, in dem Falle,
)

W
ge

- o o =S O
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wo diefe Gmipfinglichfeit ganslich unwiederbringlicy entjor

gen worden ift.

§. 114, 3
3) ber irvegulaiven Thitigfeit Des Les

. bengpringips,

Dag Lebenspringip wird in feinen Wirfungen burd)
mancherlei Reize gefidrt, wodurd) das Gleichgewicht der
Gefunbdbeit aufgehoben wird und Sdwadye entfieht.  Auf
biefe Art erfolgt:

a) eine ungleiche BVertheilung des Le:
bengpringips, wean ein Organ ju viel, Dag anbere
3u toenig Lebenspringip hat, 3. D. dbermafige Thtigkeit
deg Seelen-organs, worunter die anbern Organe leiben.
Daber {hwache Verbauung bei allzubefriger Anfivengung
dor Denffraft. Wir finden auch biefe ungleiche BWertheiz
fung ober Cinwirfung bes Qebenspringips in eingelnen
Syfemen verbunden mit dem Leiden bder brigen Syfteme
bes Korpers, 3. B. lbermifige Crregbarfeit des Hauts
organsd, da ein grofier Fheil von dem Naafe der abufons
dernden Sdfte burch die SHautausdinftung auggeflihret
wird, tie in dev englanbdifchen SchweiBfucht. Cin anbes
ves Beifpiel diejer Avt giebt die Harnrubr,

Die Folge der unvegelmifigen Wirkung des Lebenss
pringips ift Kranfheit.

b) bie ungleidhe Wivfung Dded Lebensd:
pringips, wenn aufferordentliche Anfpannung mit Rube
und Cridlaffung oft wedfelt, 3 V. fdhnelle Gbertrichene
Bewegung des Korpers auf ein figendes Leben folgt, bda-

durch
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burd) twird bie Harmonie Hes Gangen geftbet, eingelne

il Drgane werden vor anbern aus{hliefend genbt, und e
erfolgt Schwache und Sraftlofigheit,

¢) Ferner fommen BGierbei die Grade dop Thatigs
feit Des Lebenspringips in Betradt:

®) Uebermdfiige allzugrofe Thatigteit,
wodurd) bie Organifation endlidh aufgerieben, die Cm=
pfanglicheit fiir dog Sebenspringin abgeftumpft wird, un
bie Meizfabigtett verloven geht. Uebermafig ift diefe Tz
tigfeit, inbem fic in feinem VBerbaltniffe mit dem Crfage
febt.  G8 werben bdie Kreafte {dneller fonfumirt, alg fie
evfeit werben fonnen, ober wenigfiens fEdrfer und in einemt
grofern SMacfe versebrt, ald ber Crfaly miglich ift, Die
Solge dovon ift natiielid) Schwiche und Sranklichfeit; b=
fonbers betrift folche dasjenige Organ, weldes fbermagig
angejivengt wird; Beifpiele find nbermagige Anfirengung
burd) hefrige Strapagen,

\Yipulhe it g 3¢

Die Folgen einer folchen tibermdgigen Thatigleit bes
Lebengyringips find um fo gefabrlicher, und gehen big Jur
Crfchdpfung des Lebens felb(t : :

1) wenn Hauptzorgane bed Lebens iibermafig ange .
grifien werben, 3, .55. alfzugrofie Anfirengung ber Denks
fraft, unmdfige Anfirengung der Lunge 2. daber bie Ge:
fabhr der Lungenichwindiucht, burd) bie vielartige Anfrren-
gung der Cunge durch Athimen uid vicle andere Bevrichtuns
gen ded Krpers,
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2) twenn mehrere Organe jugleidh angefrengt ner-
ben, 3+ . allzugrofie Anfivengung bded, Denfvermbqens,
Yerbunbden mit fbertriebener Anfivengung der Kbrperkrdfte,
oder Uebung der Denffraft und der BVerdauungsbeaft Fu=
gleich.  Daber ift es fo {habdlicy, bei Tifche yu frudiven.

B) allzufdwade ThHatigleit ded Lebensds
Pringipd, wobei es an der gehbrigen Cinwirfung Ded
belebenden Pringips auf die Organijation, folglich an
Reaftion fehlt, 1

Die daber entfiehende Schwache wird vermehrt,
tenn die Aftion ein Uebergewidht hat, 3. B. wenn allzu=
beftige Steize auf dag fhwache Lebenspringip wivken. Sn

- einent foldyen Juftande feblt ed gumweilen an Crregbarfeit,

dag Lebenspringip ift unterdruckt; die alljubeftigen Reize
verdrangen 8 eher aus bem Kdrper, ald daff fie es frei
machten.  Daber muf man bei grofer Schwade mit ftavs
fen Seiymitteln febr vorfichtig feyn,

§ a16.

Die allzugrofe oder allzugeringe Thatigleit ded Le-
bengpringips liegt entiweber in der allgemeinen Befchaffen=
beit der Organifation, ift gewiffermagen urfpringlich; ober
At eine Folge fowohl des Mangels an ben ndthigen Reigen
(Browns dirette Schwiche), ald der allzubeftigen
Reize,

OV ) drr

4) feplerhafte Defdaffenheit der Orgas
nifation, ’

Diefes
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Diefed ift eine wichtige Urfache besd afthenifhen Iu-
feandes, ‘weil durch diefes Verhdiiniff die freie eufferung
beg Lebenspringips theils gehemmt, theils verdndert wird.
Wir nehmen bierbei fowehl auf die fefien ald auf bie fliffi=
gen Theile des menfthlichen Kdrpers Ritckficht.

Dabin gehort die geringe ober ftarfe Colidfion ber
Beftandtheile. Anders wirft das Lebenspringip im Vers
haltniffe su ciner feften Fafer, ald su einer fihlaffen. Die
Sdhwache des Findlichen Alters ift gedftentheils eine Tolge
ber Schlaffheit der Fafern. Nad) Vefchaffenbeit Diefes
Suftandes bder Organifation wird fowoh!l die Cinwirfung
bes Lebendpringips, al$ die ber RNeize auf die organifchen
Theile modificivt.  Ferner die grofie Javtheit, Mangel an
Debhnbarfeit der Fafern. - Daber die verfdyiedenen Grade
einer verrmehrten Reizfabigleit. ;

0e -5 118,

C3 Fann bei diefer fehlerhaften Organifation viel
Lebenspringip vorhanben feyn; aber der organifthen Fafer
mangelt es an Cobafion, folglich) an Starfe, Muskelfraft,
tie Diefes Dei Kinbern der Fall ift.  ISm Gegentheile wird
bei ftarfer Gobafion ber Fafern dad Berbdltnif wifchen
Lebenspringip und Reizfahigheit gleich feym.

\Psao

Bemmer gehdrt hicher die Befhaffenbeit der fiffiqen
Xbeile, fowodbl nacy ihrer Confifteny, ol nad) ihrey Mi-
foung.  €in aufgeldpres wifferiges Blut, ermangelnd
ber belebten Theile, nian mag nun hierunter den Cinfluf
ber bem Lebendpringty nnterworfenen Theile, ober die Hem

Blute
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w einem ovganifhen RKdrper fabig madhen, 3. B. den
Sauerftoff der newern Chemie.  Auch Fommt e8 auf den
mehyr oder mindern Wntheil dey Sifte, _an IWarmefioff,
Sauerftoff odet Koblenftoff an.  Der Mangel diefer mit
dem Qebengpringip einer naben Berbindung fahigen Be-
ftandtheile unferer @'&f‘cg ift die Urfache einer geringern
Berbreitung der LebensFraft in unferm Korper.

Blute eigenen Theile veyftehen, bie cd feiner Beftimmung

Serner bemerfen wiv dag verfthiedene Verhdltnifi ber
eingelnen Beftandtheile der Sifte gegen einanbder, je nad)=
Dert diefes Werhaltniff gleich ober ungleich iff, wird bdie
Aktion ded Lebenspringing in die fliffigen Theile und bie
Cmpfanglichfeit diefer Tpeile fir das Lebengpringip mobdiz
ficet.  Nody gehdrt hierher die Quantitit der flifiigen
Rheile, Mangel, ober Ueberfluf der Safte; wiewoh! wir
tm [efstern Falle eher eine ungleiche Bevtheilung, oder drt:
liche Anhaufung der Sifte annehmen,

Reize alg Vedingniffe ved  {ebens,

§; ie )

Die Bedingniffe. sur Fortdauer bded Lebend find
Reiye. Unter Reiy verfteht man alled, was auf unfere
Crifieny wift,  Wir mifen ung bdarunter nicht Llos
etwag denfen, was eine Jufammengichung oder Sdymery
erregt, foubern fiberhaupt ein Agensd,  Das Leben wird
3war durd) dag Lebenspringip ervegt, ald der Grunburfache
feines Dafeyns; allein s bedarf gewiffer BVerhiltniffe,
unter benen o3 Statt findet. Mt diefen Verhaltniffen
fteht Dag Leben in dem Juftande einer beftindigen MWirfung
und Gegenwivfung.  Dine die fortbaurende Aftion und
Reaftion Gt fich Fein Leben denfon,

Wiy
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Wir Gemerfen quffere und innere Reize.  ilnter die
erftern geboren Cuft, Warme, Licht, thierifcher Nahrungs-
fioff 25 unter bie leBtern die Denffeaft, dad Blut 2.

Bon dem BVerhaltniffe diefer NReize su. dem Lebens:
pringip hangt die Starfe oder Schwddhe der eufferung
bes Lebenspringips ab; indem Dag Lebenspringiy durdy
biefe Agentien mebhr ober weniger in feinen Aeufferungen
gebinbert wivd,

W e

Sn Rucficht der Lebensfdhwiche bemerfen wir hierbei
folgendes ¢ : :

1) Mangel an den gehdrigen Reizem

Dabdurd) entfreht Drowns divefte Schwiche. E8
laffen fid) bierbei mandhfaltige Grade diefes Mangeld ben=
fon; nidht wenigee fommt es auf bdie Unentbehrlichfeit bes
Reized gur Crhaltung deg Lebend an.  Die ghingliche Cnt=
sichung der Luft madyt die Fortdauer des Lebens unmdgz
lidh; Dbie theilweife Cntziehung der Warme wmindert die
Thatigleit ded Lebenspringing.  Anbdere Reize, wie der
Leidenfhaft bes Jorns, verurfachen eine untegelmdfige
batigleit beg Lebenspringips,  Sn allen Fallen iff fhwa=
dyes Leben,

0. 122,

Man unterfcheide Hicrbei den Mangel an getwolnten
Metgen, weldher auch eine Urfache der Schwadhe ift, 3. B.
bas Uebelbefinden auf Unterlaffung alter Gewobhnheiten.

So
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So werden Branntweintrinfer Franf, wenn man ihuen ihre
gewdhnliche Portion Branntwein entsieht,

(Y

Nicht weniger entfieht Schwdche und {dwadies Leben
son bem Mangel innever RNeije, es mdgen foldpe
nun unentbebrliche, ober ein IWerk der Gewobnbeit feyn.
Daler dic Schwache von langfamerm Kreislauf ded Bluts,
ober von Mangel an Sauerfioff in dem Blute; ferner die
Sdwade von dem tebergange auf Unthitigleit der Geis
fresfrafte Dei Qeuten, Oie viel mit dem Kopfe arbeiten,
Auf gleiche Weife werden Uberhaupt Arbeitfombeit und
Thatigheit um BVediefnif, fo daf man feinen Augenblick
miifig feyn fann, und lenge MWeile die gefabrlichfien Krank=
Deiten herbeizieht.

8o 124, ?

Diefe Schwache von Mangel an Reizen it entwe:
ber gangliche Grichdpfung, ober voriibergehend und evs
felbar, |

OF 19y,

Anetfebar ift fie dann, wenn die Fabigleit der Op:
ganifation fir dag Sebenspringiy aufgehoben ift; obder qud)
bann, wenn die Reige felbft nicht wieder hergeftellt werden
“fdnnen,  Sin beiben Fallen gelangt der Menfd) nie wicder

- 3u der vorigen Cebensfifrfe. Die Unempfinglichfeit der
Organifation bemerfen wiv im Hobhen Alter; bie Schwaz
he aud unerfegbavem Mangel an Feiy finbers wir banm,
wenn einer, Der in einer veinen gejunden Luft 3u leben

ge=




gewobut war, in eine fumpfige tiefliegende Gegend verfelt
wird,

Ve i 126,

Die Lebensfchwadye fonn aber cuch) wicder gehoben
werben, wofern bie Reizfahigheit der Organifation blos
untesbricft worben ift, wie 3. B. bei der Crmidung, bei
ber Shwache aus Huager; oder wenn die verlornen Reize
tvieder erfelst werben fonnen, weldesd am meifen bei den
gur Gewohnheit gewordenen Reizen Statt findet,

s 2) allzubeftige Reijze.

DT 7

Der Mustel, der allzufiart in Bewegung gefelt mors
ben ift, wird endlich erfhlafft und verliert feine Beweghar=
teit. o ift ¢ mit dem gangen ovganifhen Syftem.
Alzubeftige Reize fhaden auf jweierlei At ;

a) baburd), Daf fie cine allzuftarfe Thatigleit bes
Lebenspringips bewirfen, welde die Drganifation aufreibt,
€3 entfteht eine allyubeftige Thatigleit alley Berrichtungen
bes Korpers Der Aus: und Ubfonderungen, der Neroen
und des Lymphiyfems, daber mandye Unorbnungen und
Sreantheiten in der phyfijchen Natur, Stocfungen und Kon-
geftionen, befonders eine abermagige Reizbarteit, fury ein
gefthwindes und {dhwadyes Leben. Dief ift der FTall Hei
Branntweintrinfern; bei Kaffeetvinfern, Daber die Anlage
au Konvulfionen, Gichtern, Zittern der Glieder, Ferner
bie Reize ded Gefchlechtatriebes ; Die Neige einer perdorbes
nen Cinbildungskraft.  Aus allen dieferr Urfachen entfieht
irvegulaive TNatigheit des Lebenopringips,

: b)
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b) babdurch, daf fie die bz‘ganifation fdhwaden und
vernidyten, 3. . higige Getrante, Gifte, weldye den Ma-
gen und andeve Syfteme angreifer.

NEGCTS S

Die nachften Folgen tbermdigiger Reize {nd
I

1) ouf die Blutgefafe, beftige Jirfulation des
Bluts, dabher Anhaufungen und Stocfungen in ecingelnen
Theilen,

2), auf das lymphatifche Syftem;,  ubermagige ThHa-
tigkeit in dem Gefthafte der Cinfaugung und Abfonderung,
ber Affimilation und Nutvition.

3) auf die Werbauungskraft, allzufchnelle uneitige
unpolffommene Werdauung, und Odaher unvolfommene
Crndhrung, Werderbnifi dev Safte. Dief iff der Fall,
wenn man fid) unmitcelbar aufs Effen u ftarfe BVewegung
macht.

4) ouf die Mustelfraft, durch allzubeftige Bewe:
gung oder Anfirengung der Muskeln, wodurd) Crtarvung
und Stumpfheit bewivkt wird.

5) auf dad Jervenfyftem.  Alfe Reize wirfen am
Cnde mittelbar ober unmittelbar auf die MNevven, einige in
eiem ftqrfern, anbdere in einem {hwachern Grade. Die
Solge iff nbermagige Reizbarfeit, Cmpfindlichleit und RNep:
venfdhwdche.

; 6) auf dic Denthraft, durd) Leidenfdbaften obex
Geiftesanfivengung.  Die Folae ift ibermigige Empfind:
lichFeit gegen Gindricke auf bag Seelenzorgan.

§. 120.
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St 11200

Jm Allgenteinen erfolgt auf einen allzubeftigen Reiy
erfilich, wenn er vom aufferfien Grade iff, Aufhebung der
Reizfabigleit. Dief bewiren allzuffarfe eleftrifihe Grs
fchiitterungen dbuvd)s Hevy geleitet, nehmen auf einmal die
Reizfabigleit des Hergend binweg.  Jweitens in einem
minbern Grade, beftige Reizbavfeit, ungewdinliche Em=
pfindlichfeit, grofie Beweglichfeit, 3. B. dienen Gedanfens
veize, Muskelveize; Odann erfolgt Crichlaffung und b=
fpannung, Tragheit, Schwerreizbarfeit, fo daf immer ein
ftarferer Grad von Seiy erfordert wird, um die ndmlichen Wiy
fungen bervorgubringen; endlich entfieht Stumpfheit, lns
emypfinblichfeit, Unbeweglichteit, Crftarrung, alle Reiza
fabigfeit fiir Cinbricfe und alle Receptibilitst dep Organiz
fation fiir Dag Lebenspringip gelhit verloven,

§.. 130,
3) allzufdwadie Reize; fie find s entweder

a) alg an und vor fich su fhmwach, Reize, die vermdge
ihver Befchaffenheit nicht hinldnglich ftarf auf dag Syftem
wirfen fonnen, 3. B. gang ummertlidye Beranderungen,

b). al folche, die in Rickficht der Konflitution nicht
binlanglich wirfen,

LY .3 %

Hievbei fommt {ehr viel auf das Cigene ber Sonftitution
felbft an, 6 mag nun foldyes urfprimglidy, ober sufallig
feon.  ©o vertrdgt mandher eine grbfiere Portion von
geiftigem Getrante, als der andere,

§. 132
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Die alfgerneine Folge allzugeringer Reize ift Sy § -
dhe.  Diefe Schwdche entfieht aus der Unthatigheit der
Redfte.  Schon jeder eingelne Theil unfers Kdepers, jes
bes eingelne Syftem und Orgen, bdas weniger gebraucht
wird, ift {dhwader, al$ die andern, weldpe in Thatigleit
8efetst werden.  Daber die Schwadye unferer linfen Hanbd,
daber bie fdhwache Berdbauungsfraft von alizuzdrtlichen
und su leichten Speifen *).  Chen biefes findet audy in
Ricficht des gangen Syftems Statt. €3 wird nothwen:
big eine gewiffe Uebung und Thdtigleit erfordert, wum .
Sabigeiten u entwicfeln und Krafte ju ftaven; sur Grhal
tung der Krafte aber bedarf es einer fortgefesten Uebung,
Wenn gewolnte Uebungen unterlaffen werben, fo erfolgt bald
Schwache.  Diefes gilt forwohl im Algemeinen, alg von
eingelnen Orqanen und Spftemen,  Daber die Mug=
Yelfhwache bei Seuten, die lange im Vette 3ugebracht
haben,

O . I33.

€3 Dbedarf, wegen ded Sufammenbanged desd gangen
Syftems der menfdlichen Matur, der Guffern Thatigreit,
um pie inneve Thatigleit 3u erregen und zu erbalten,
Man bemerfe dag Berbalinif swifchen der Kdrperbewegung
und dem Verdauungdvermogen,

§. 134,

*) Gin Hypodondrift gewdhnte fidh an lauter leidhte Speis
fen, dinne Brete, weiffes Brod, genof nur das jarrefe
Bleifch, uno bradyte durdh diefe Didr femen Magen fo
weit, bdaf er mit lauter Bret, wie ein Kind, gendhrt
werden mugte.

©
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§. 134

Die Uebung der Kredfte ift jwar ein vortreffliches
und ndthiges Starfungdmittel; allein fie darf nur bis 3u
cinem gewiffen Grade und 3u einer beftimmten Jeit fortz
gefest werben, wenn fie nidt ju einem allzubeftigen Reiz
folglich) fchadlich werden {foll.

§. 135
4) allzulanganhaltende Reize

uch minder farfe Reize {dhwadyen durd) eine allguz
lange ununterbrodene Fortfepung, theils, daf fie der Matur
feine Grholung jum Criay ibrig lafjen; theild, indem fie
die Thatigleit des Lebenspringips, alfo die Reizbarkeit,
allzufehr vermebren, und gugleid) die Organifation aufreis
ben. IBas vorher cine e¢paltivte Svaft ervegte, Dbewirft
nun Scdhwade.

B 3

Die auf alljulange fortgefeste Reize erfolgende
Sdywadye ift fehr oft unwiederbevitellbar, fie ift gerade bie
{chlimmite vt der Schwache, ba gleidhjam durd) ein
{dhleichendes Gift die Reizfabigfeit der Organifation aufs
gesebrt worden iff.  Aus Ddiefer Urface entftehen die langs
wierigften und unbeilbarften Krantheiten; ed if eine por:
3ﬁglid)e Urfache der Schwindfucht. Daber find die Folgen
ciner Sahre lang dauernben Bleivergiftung erflavbar,

§, 137
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5) irvegulaire Reige,

" a) ihrem Grade nach fchuell abredyfelnde Reize,
wenn bald ftavfe, bald {hwadie Reize auf die Konfiitution
wirken.  So entfteht Schwadye ald die Folge eined unrus
bigen unfidten Lebens.

b) fihnell auf einander folgende Mirfung einanber
entgegengefester Reize, 5. V. RKalte auf Warme,  Da-
durdy werbden {dhon Guffere Zheile berdorben, wie Hie Haut,
burd) Mafden mit Heiffem Waffer. nach Graltung, der
Schmely der Iabne wird durd) auf einander folgende heiffe
unb Falte Speifen jerftdet,

©) ungleid) tirfende Reize, Reize, die auf das eine
Drgan ober Syftem ftarf, auf dag anbere {hwady wivFen,
3. B. ungleicher Druck des Waffers im Bade.  Daber ber -
Nachtheil des Vabdes, weldyes nur den halben Korper
Ginnjmnit, indem ber anbdere Theil der Crfiltung qusges
fest ift,

fuch gebdet Dierber ausichliefiende frarfe Reijung
eineg eingelnen Organsg oder Syftems, 3 B, des Denf:
brgang, des Magens, ubermafiger Speifegenuf bei grofiey
Ruhe, Diefe ausfhlicfende Reizung {dhadet vornehmlic), ‘ i
Wenn fie allyuftar ift. it

Mo RNeiy ift, ift auc) Jufluf der Safte. Vet alfzue
beftiger Reisung if diefer Jufluff 4u fiarf, bewivkt Kons
geftionen, und fdhwadt nidt nur den eingelnen Theil des
Rbrpecs, auf weldhen ér junddyf wirlt; fondern aud) den
gangen Sorper, inbem ihm bie ndthigen Safte entyogen

G 2 toers
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werden.  Diefen Nachtheil hat eine unfehictliche und dber-
magige Aderlaf, ingleicyen lange fortgefelite unbd dber=
magige Einfiliche Ansleerungen burd) ben @tur)l.

&7 Y1388

lle diefe Wbweichungen der Reizungen von bdem
Grade, wie fie yur Erhaltung des Lebens erfordert werben,
haben nathrlid %eranbetungcn in den Wervidhtungen Dded
Lebens zur Jolge. Allein  auffer der  verfdhiedenen
SKonftitution giebt ed nodh eine andere Urfache, warum fie
niht tmmer bdie ihremt Grade verbaltnifmagige Wirkung
auf dag Syftem auffern; diefe ift dic Gewobhnheit,

S 57879,

Langbauernde Reize verlieven endlich ihre WirFfam:

. Feit, fo dafi fic entweber cine gegen fie unverhiltnifmagige,

oder gar feine Gegenwirfung ervegen.  Diefes gefdhieht
badurch: .

1) Bei minber ftarfen RNeizen.  Allzubef:
tige Heize, befonders vom hodjften Grade, werden nidht
durd) die Macht ber Gewohnbeit fiberwunbden, umal wenn
fie von einer unjerm bishevigen Ruftande entgegengefesten
Axt find, fchneller Wechfel der Hige und Kilte.  Hinge:
gen leenen wir die Cinwirfungen gemaGigter Reize bald
vertragen, wie eine Fleine Abwedfelung der Witterung,

2) butd) ffufenweife erhohte Reize, auf
weldye Weife wiv uns endlich an Guferf heftige Neige ges
wolhnen.. So hat es Leute gegeben, die witfliches Gift
geniefen fonnten. * Auf die namliche Urt gewdhnen wir

ung
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gns an Bavte Arbeiten, an dad Tragen und Heben-grofer
- Xaften,

3) Die Befdaffenheit der Konfiitution,
die Feftigheit und Daucrhaftigleit der Organe, die Starfe
und Elaftijitdt der Fafern Fommr hier gany befonders in
Vetracht,  Daber mandye heftige Reize blog durd) die
gute Konfitution fberwunden werden. Mancher Gberfieht
die havtnadigfien Krantheiten. Das heifit, eine gute Naz
tur haben, Die Feftigeit der organifihen Theile, ibre
voryiigliche Gohifion widerfieht der Cinwirfung der Reize,
fo Dafi entweder die Meize gleichfam abprallen, fie nicht
angugreifen vermdgen, alfo von ihrer Wirfung nicht ein=
mal eine Gegenwivfung erfolgt, wenigfiend ift foldye
{hwach) und unbedeutend; oder die Organifation ift feft
genug, um ben Kampf wifchen Aktion und Reaktion ause
subalten.  So tberfiehen ftarfe Leute die higigften Krank:
heiten und die nach Silviug Methode behandelten Entzinz
dungsfieber,

Organifation als BVedingnif ded Lebens,

§. 140

Der Juftand der Organifation ift ver=
fdhieden:

1) nad) den verfdyicdenen Lebengaltern.

Sm Findlichen Alter Gemerfen wiv mehr Claftiyitat der
Safern, mehr Nadygichigheit gegen die Cindricke, weniger
Reizfibigreit, Daber ift die Gewdhnung in diefem Alter
am leichtefien, und daher ift e8 mbglich, daf Kinder Cins
briicfe ertragen fonnen, denen der Pann unterliegen mifte
Daler

|
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baher bie Crtragbarfeit und dag Nusharren der Kinbess
natur tunter den fdhwerften Kranfheiten; daher Fann
Sdywade und Entfraftung bei Kindern viele Grade weiter
noc) tmmer bei vorhandenem Leben Statt finden, alg in
dent mannlichen Alter,  Durd) Gewobhnbeit von der Sus
gend an werben Froft und Hise, und felbft dufferft entges
gengefeste Abwechfelungen evtrdglich. Kury, in der Kindz
beit fann man fic) an Dinge gewdbhnen, die man in Feinem
Lebengalter aughalten wiirde,

2) Mad) dem jedesmaligen Grade bder
Empfanglidyfeit und Reizfdhigleit, alfo nadh
ber @timmung der Dyganifation,

Pierbei wird felbft durch Reizung unfere Oeganifas
tion fibig, ftarfe Meize su ertragen, die endlich, wenn
fie in folchen Perioden auf ung wirken, sur Gemohnheit
werden Fonnen,  Sn einem epaltivten Suftande von Kraf
wird die Wirfung flarfer Reize entweder weniger Eindruck
auf ung madpen, obder wir find farf qenug, um ben Kampf
swifchen einer Hefrigen Aftion unb Reaftion 3u erfragen;
befonders wird dief der Fall feyn, wenn 8 feine den Kys
per mechanifch verleBende Reige find, wie bas Verbrennen
u, dergl,  Die Reizfadigleit und CmpfindlichLeit fir Reige
ift in einem folcen Buffande febr vermindert.  BVei ges
fpannter Aufmerffombeit auf cinen Gegenfiand werden wir
guweilen durd) das fidrfte Gerdufdh nicht geftdet; dabin
gehdrt dag noli circulos meos turbare bdes Archimedes.
Jn bem durc) MWein oder Opium, jene heftigen Reize, epale
tivten Juftande wivd der {hmershaftefte Cindruct nicht
empfunden.  Cine folche Gefiihllofigleit entiteht nicht uz
nadyft dadurch, daf ein fi&rferer Reiy den {hwdchern aufs
hebt; fonbern durd) Die erhihte organifhe Stimmung,

bie
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bie pon einem eize veranlaft wurde. Sn praftifcher
Ritcficht ift diefe Beobachtung wichtig, und lebrt purdy
Beranlaffung cines foldyen Suftanbes die {dhadliche Wirkung
eines Deftigen oder felbfe tobtlichen Kranfheitsreizes abs
wenden.

§. 141.

Man bemerfe, daff durd) die Sfters tiederholte Cr:
tequng eine foldhen erhdhten Suftandes und gleichzeitige
jededmalige nwendung eined ftarfon Seizes enbdlich die
Fabigleit errworben wird, audh auffer diefem Juftande eine
folche Heftige Meizung 3u ertragen.  Wer {ich gewdihnt hat,
unter Gerduich ju denfen,. erlangt {iberhoupt eine grofie
Geftigleit der Denfzorgane.  Aud auf biefe 2Avt werden
ung Dinge jur Gewobnbeit.

§. - 142,

gm Gegentheil fann die Reizbarfeit der HOrganifation
erabgeftimmt werden, daf die Meafiion gegen die Reizung
3u f{dhwach ift, und grar ebenfalld perviodifd) ober ju
gewiffen eiten.  Cine folche {dhwachende MWirfung haben
Surcht und Kumumer, ftarfe Auslecrungen aller Art 20
S diefem Deprimivien Juftanbe iff man nidt fabig, ftarfe
Reige su erivagen, nicht etnmal folche , die wiv ehedem
gewphnt waren, &0 wird cine folche Portion 9Wein , Ddie
wir fonft fehr gut vertragen fonnten, ung bei ewner nieberz
{dhlagenden Gemiithsfaffung in einen Raufdy perfefzen.

Gewohuheit

§h., T43v
Man gewdint fich an alles, heifit e audy die fdhads

lichfeen Dinge lernt unfeve Seele fo wie unfer fovper durch
Ge-
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Gewohnbeit ertragen.  Aber man bitte fidy, bef man
nidht der Gewobnbeit gu viel traue, und ihy unporfichz
tig Leben und Gefundheit Preif gebe. Die Gewobhnleit
vermag. nicdht, das Schabliche ing Heilfame ju verwanbeln ;
Gift bleibt immer Gift, und wenn es sur taglichen Nabhz
tung genoffen wirde; Kerferluft bleibt immer lebensfchwe=
drend, und wenn der Unglictliche fie Jabrgehende einatl-
met.  Die Gewobhnheit benimmt blog die Empfindlichteit
und Reizfahigfeit gegen die wibdrigen Cinwirfungeny aber
fie benimmt ifnen nidht thren fchadlichen Ginfluf auf die
Natur des Menfchen.  Die Empfindung fir den Sdymery
wird abgeftumpft, aber die MWirfung des Sdymery erregen=
ben Reizes auf den Kbrper wird badurdy nicht aufgehoben.
Die Gewobnheit bewirft blos, dafi wir die fdhlimmen Wi
Tungen einer fchadlichen Sache nidht fogleich auf ber Stelfe
empfinden; alfein die Folgen brechen fpdter nnd oft defro
flirdyterlicher aus.  DieWirfung des Bleigifts giebt hiersu
ein erlduternbes Deifpiel.  Weld) eine wichtige Warnung
gegen -ben: Leichtfinn, mit dem man fich in dew Sugend
fdhadlichen Dingen und Gewohnbeiten fberlift!

§.  144.

Soldye - {hadliche Gewobhnheiten erregen  sumeilen
feine {dylimme  Creigniffe, fo lange bdie Drganifation in
einem epaltivten uftande ift, ober o lange die Krafte nod)
nidht gefehwadpt find. Das Lebenspringip ift in Hinveis
chender Menge vorhanden, um nidyt fogleich durch Reize
er{chOpft 3u werden; der Korper feft genug, um die Gins
wirfnng {Ddlicher Potengen su ertvagen. So leidet ber
aus{chweifenbe Jhngling juweilen wenig von den gendhn

lichen W5irfungen des fhrecklichiten Keanfheitgiftes; allein
~in fpdtern Sabren bricht das Uebel qus, :
§. 145.
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§. 145,

@ lange die namliche Stimmung ber Organifation
dauert, in der wir ung wdibrend der Einwirfung eines
fdhadlichen Reizes befanden, fo lange fpliven wir jumeilen
Nichts Nachtheiliged ven feiner MWirfung;  allein fobald
diefe Stimumung durd) Verduberung der Umftinde aufges
hoben wird, seigen {idy die Folgen ded fhadlidhen Reized.
o lange ber Held im Schlachtgetimmel fich befinbet,
TUblt or nicht die fhrectlichfte Wunde, -die ihm beigebracht
wurde ; fampft voll Muth, und finkt erfi dann, wenn er
die Gefabr bes Fobes erblicft, in bie er verfelst iff.

~Srankheirgifte Fonnen lange in dem Kbdrper verborgen bleiz

ben, indem ihre Cntwicfelung durdy gewiffe Gegenreize
surnctgehalten wird; fie entwicfeln fich aber entweder ba=
durch, wenn die Gegenveize, welche fie suriickhielten, 3u
wivfen nachlaffen, ober wenn durc) bdie Cinwirfung eines
Yeftigen Reizes die juriickhaltende Kraft jener Gegenreiye
aufaehoben wird,  Arvbeiter in Bleiwerfen halten juweilen
die ufalle der Dleivergiftung. durc) den Genuf fetrer
Sadyen jurticf, alfein fie verhindern dadburch wobhl nidht
8dnlich dte Wirfung ded Giftd auf den Kbrper, und die
ufille brechen fodanm aus, wenn fie jene fette Syeifen
befeitigen, obgleich die Gelegenheit yur Bleivergiftung von
ihren nadyher vermieden wird,

§. "146.

Nebod) Fann die Gewohnbeit demt Einfluffe und bder
BWirbung {chadlicher Dinge weniafiend etrwas benehmen,
Befonders apey bringt man e durd) Gewdbhnung -dabin,
um Dinge gu ertvagen, die dem Menfhen an und vor fich
uiht nacdhtheilig find, 3 V. cinen gewiffen Grad von

Kilte
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RKalte oder Warme,  Die Gewohnbeit Henimmt die Gegens
witfung und {idrft die Fafer. Alles fomme theild auf
ben Grad und die Befchaffenteit des Reizes, theils auf
den uftand ded Lebensdpringips und der Organifation, und
endlich auf die dufferen Reize an.

@rfl&rfmg bed Begriffs von Leben,

> § 147

Dad Leben ift fein Stillftand, fonbern fortgehende
immerwdbrende Handlung, das vollfommenfie perpetuum
mobile, ein unauffhdrlicher Kreislouf ded MWirfens und
Seyng, eine Jufammenfessung unendlicher agivender Krafte
von einem Pringip ju einem Jwecfe erhalten.  Alled i
an dem Menfhen, was Ldrperlidy ift, der Werdnderung
und Abwedbfelung unterworfen, Alles, worauf dag Lebensdz
pringip wirft, ift in einem befiandigen Wechfel des Ab:
und Sunchmens, desd Verlufis und Erinkesd, bded Berals
teng, Der Werneuerung und MWiederherftellung. E3 verz
geht nicht ein Jabrzebend, fo ift unfer Wefen, in Nickfiht
unfers Kovperlichen, cin neuer Menfdh, der gleichfam von
reuem aud den ihn umgebenden Clementen gefchaffen wor
pen ift.  Dad Lebendpringip verwandelt alle die” Stoffe,
weldhe feiner Bearbeitung fabig find, in organifdhe Theile
unfers Wefens, anitmalifict fie.  Anf diefe Arf wird vers
mbge Deg chemifchen Lebendprozeffed die Nahrung behanz
delt, die wiv genicfen; eben fo werden die Stoffe der und
umgebenden MWelt, die auf unfern Kdrper wirfen, bearbeis
tet.  Hier fehe man dad Cigene und von allen anbdern
SKeaften Unterfdhiedene deg Lebenspringips.

§. 148
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§. 148

Dad feben beftebt in einem unaufhdrlichen MWirfen
und Gegenmwirfen, Reiy und Gegenveiz. e ungeftorter
und gleichmagiger das BWerhaltnif ywifchen Aftion und
Reaktion ift, Ddefto freier ift die Wirfung des Lebensprins
3ips in dem Menfchen, defto mehr Leben und Gefundbeit.

Jn einem folchen Suftande genieft er das volffommenfie
eben,

§. I49.

Sede Abweichung von diefem Verhialtniffe nabhert fich
mebr ober weniger der Schwadye oder Krankheit, Diefed
gefthieht auf folgende Art: ;

a) {dhmwadye Aftion und Reaftion. Jn
biefem Quftande fann dad Leben ungeachtet dev Sdywache
lange fortbauern, wofern anbders dicfer Suftand nur lange
anbiclte und nicht fo bald die Aftion dad Uebergewidht
betame,

b) ftarfe Aftion, undfdwade Reaftion, !
Dief ift der Fall bei der Wirfung des Sthrectens, bes ’ \
Sorng obder andever bheftigen Reize auf dag Syftem, woz
fern folches Deveits fchon febr gefchwacht ift- Eine {oldye ‘
Hevabftimmung, Unfabigheit, ftarfen Cinwirfungen 3u il
Wwibderftehen, endigt fich friber obder fpater mit dem Unters |
liegen bey MNatur, '

) ftarfe Reaftion und {dhwadye Aftion

In cinem folchen Suftande ift cin ubermagiger Grad von
Reizbarfeit unh Empfindlichleit, Beweglichteit, Neigung
qu Keampfen,  Dic Natur unterliegt duvdh die allubeitige
&hd,
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Fbatigheit ded Lebensdpringins, weldhed die Organifation
aufreibt.

d) ftarfe Aftion und ftarfe Reaftion
Diefed findet in dem hidhften Grabde der Gefundheit Statt,
bie die Uthleten hatten, weldyer, wie alfe Hiben, ein dufferft
gefabelicher Pofien ift.  So lange der Menfdy,! bei dem
diefes gleichmafige Werhdltnif mit einer foldyen Lebenss
ftarfe Statt findet, einer vdlligen Gefundheit genieft, ift
er ein Riefe an Kraft; allein feine Natur bedarf bdiefer
SKraft, um den Kampf swifchen Krantheitreiy und Reaftion
Des Lebenspringins ausdzubalten.

« € weber allguftarfe, nod) allzufdhmwade
A¥tion und Reabtion, Diefes ift das glitcklichfte
Werhaltnif, und verfpricht die vollfommenfie Lebensdauer
und ficherfte Gefundheit,

§: 7 1350,

Bei der Betradytung fiber dad Leben fehen wir auf
folgende Momente, ndmlid)y auf ben Juftand des Lebens:
pringipd und dev Organifation, und auf die Bejchaffens
Beit der Reige.  Alled, wad von dicfem gewdhnlidyen Juz
ftande, und von ben Werhaltniffen diefer Hauptmomente
Ded Lebens abweicht, ift Schwadye, bie, je weiter die Wbz
weidhung. gebt, Bis jum Grade der Kranlichfeit, und
endlich der Krvankheit, fteigt,

§s L3I,

Gin noch unentwickeltes Leben, wo diefe Hauptmor
mente noch) nicht in ihrer volligen Aftion find, iff ein un
vollformmenes fhwaches Leben,

Diefer
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Diefer Mangel an Cntwicfelung ift entweder allges
mein, ober betrifft eingelne Organe und Syfieme.  Nodh
nidht vollig entwicfelt, unvolffommen und {hwadh ift das
" Reben in der Kindheit. :

Die Cntwickelung geht beiiden Menfchen von der
erften Entftehung ded hiipfenden Punfred, big sum Tode,
fufenweife.  Die Natur arbeitet juerfi an der Aushildung
der Hauptzorgane des Lebens, bis fie yur Jeit der Manns
barkeit by {dyaffendes Cntwickelungdgefchaft ovollendet
bat; und dann fucht fie den Organen Feftigheit und Haltz
bavfeit ju geben; bann wirft fie mebr intenfive, als ey:
tenfive; die Entwictelung betvifft nunmehr blog die Aus=
bildbung, bdie Weranberung und Erhaltung des Gleichge=
wichts unter den Krdften,

-

S. 133,

NYudy eingelne Organe bleiben mehr odber weniger in
der Yusbildbung suriicE, werden friber ober f{piter, in
einem grfern oder geringern Grade, entwickelt,

Diefe UnvollFommenbeit und Schwadye des Lebens
bingt alfo wiederum davon ab:

1) von dem {dhwadyen Sebcnﬁp.rinaip,

2) von Der unvollendeten unaudgehile
deten Organifation €3 tonnen eingelne organifdye
Theile fehlen, wie bei Dem Embryon; oder e8 werbden folche
gang und gav nicht gebildet, wie bei mit Werftimmelung
gebornen Menfchen; ober es werden felbige evft in Der
Solge gebildet, wie die dlne,
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3) von dem Nidhtwivfen, ober der Un-
wirffamEeit der Reize. o bleibt das Leben einesd
Kindes fdhwad), wenn ihm der Genuf einer freien veinen
Luft entyogen, wird,

0. 153,

Alle diefe angegebenen Momente bilben die afthenis
fde Konftitution, oder Shwade, Shwadlicyeit,
Srantlicheit, {hwadies Leben.  Diefer Juftand ift ents
fweder °

a) gunehmend, wie im Anfange von Kranfheiten
ober tiberhaupt bei der Franthaften Anlage, oder

b) abnehmend, wie bei dev Wiebergenefung vo
Srantheiten.

§ 154
Die Shwade ifis

a) allgemein {ibér dbag gange Syftem verbreitet
bann bildet fie bie eigentliche afthenifdhe Konftitution,

b) brtlid), eingelne Rheile betveffend, 3. %
Sdywache der Augert. In diefen Falle leiden eéntwedet
andeve Organe mit, nady Bejhaffenheit des Confenfus,
in welchent fie mit dent leidenden Theile fiehen, obder ¢
wird das ganye Syftem angegriffen j¢ nachdem ber leis
denbde Theil firr das Leben wichtig ift, oder nachdent e
it mehrevern Ovganen in Berbindung fiebt, und endlich
acydem e mebr ober weniger felbff angegriffen wird:
Jdp barf bierbei nur an die Leiden ber Lunge, oder an ciné

hef
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Beftige Augenentzinbung evinnerm.  Jn Diefen Fallen geht
bie drtliche Schwache in eine allgemeine dber.

IMan unterjcheide die allgemeine Schrwadye genau von
der drilichen. -« Jumweilen fcheint drtliche Sdwadhe vorhans
den su feyn, ungeachtet aligemeine da ift.  Gingelne Ors
gane [eiden nuf voryhglich, wie bei der Rubhr die Darms=
fandle. Dief ift in proftifher RAEFh febr wichtigs
S0 werden oft Symptome und Krankheiten verwedhielt,

§. 155.

Der- afthenifche Juftand geichnet fid) duvch ibermigige
Reigbarfeit, ober Stumpfheit und Er{dlaffung aus,

§+ 156,

1) Reizbarfeit, fibermafige Cmpfind:
lidyFeit gegen Reije, alfd unvechaltnifmagig farfe
Reaftion gegen eine fhwacheve Aktion, viel Gefahl, fo
daff der geringfte Reiz die heftigfien Bewegungen bhervors
bringt. €3 mangelt an Kedften, um dev Cinwirfung 3u
widerftehen. — g

Diefer Juftand hat femne mandfaltigen ver{chiedenen
Grabe; er ann fo weit gebert, dap von bett: gewdbnlichen
Ginwirfungen der und umgebenden Dinge bie heftigften Wivz
fungen erfolgen.  Das blofe Anwehen ciner falten. Luft
" verurfacht bei den Negerfindern ben Kinnbacfenywang,
©3 ift der Suftand ber Spannung und der Krampfe.

§. 157
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S 157,
2) UnempfindlidhFeit und Stumpfheit.
Diefer Juftand findet Statt:

a) bei natirlid mangelnder ‘Reisfihige
Fett,  Dicfes ift nidht tmmer ein Seidhen wirklidyer
Sdywache des Lebens, fondern fann bei voller Lebengfraft
vorbanden fepn,  Wir unterfdheiden viele Grabe diefes
mangelnden Gefifls.  Dag mangelnde Gefihl fann it
einem gewifjen Grade und fitr gewiffe Reize vielmeby eine
Angeige von fehr grofier Lebensfisrfe feyn. o ift der
Landmann gliclic), der filr mandye Delifateffen, fite manche
Gegenftande der Cmpfindelei Feine Cmpfanglichfeit hat,
weldye Empfanglichleit ein Franthafter Suffand , Folge von
einer unnatiwlichen Verwdhnung iff. Die Reaftion Hh3lt
wollig der Aftion das Gleichgewicht, fo dafi bdiefe nicht
einmal bemerft wird.  So empfindet ey fefte Matup: -
menfd) nichtd von einer fchnellen Abwedhfelung deg Wet:
ters, bie dem Stadter ein Ficber gusiebt.  G3 fommt
febr viel auf die Art der Reize an, die auf bas- Syftem
wirfen,

b) bei sur Gewohnheit gewordenem Ges
fiplémangel * Auch bier liegt nicht immer wahyre
Schwadye gum Grunde, fondern durch Abhartung ernpys
bene Unempfindlicheit gegen Reige.

© Stumpfheit von dbermifigem ober lantgent
Gebraudye eines Organs, wie vornehmlidy beim Gefichte

. ber Foll it Diefe Stumpfheit ife wabre Schwache,
Jm Allgemeinen ift fie die Schwache des Wlters,

§. 158,
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§. 158
3) Cr{dlaffung.

Die -Schlaffheit und Weichheit, tonie, Abfpans
Wung, if 1

a) natfivlid), wie in der Kinbheit,

b) ervegt, eine Folge allzugrofier Thatigkeit,
bermagiger Spannung; oder durdh) fhlaffinadiende Mite
tel bewivft. Gin foldher Suftand der Schlaffheit ift ents
tweder vorfibergehend, 3. B. nadh fiavfen Arbeiten, ober
anbhaltend, -und endlid) unwiederbringlich, 3. B, im Nlter
bei Leuten, Die ihre Denfwerfzenge gav ju fehr angefivengt
baben,

&3 Gufjert fidh) diefe Schlaffheit und Atonie 3. B. in
den Mustelfafern des Magens und der Gingeweide, bas
ber Ynfammlung von Schleim und Unveinigeiten.

Reizbarfeit, Unempfindlichfeit und Schlaffheit ¥ons
ten in einem Subjefte mit cinander verbunden feyn, und
die afthenifche RKonftitution um fo vollfommener madyen.

aber fo wmandye einanbder widberiprechende Cridheinungen
in ey menfchlichen Matur.  Eine vorzugliche Folge davon
find bie Keampfe, deven Urfache eine ivvegulaive Reaftion,

§. 150

Die afthenifche Konftitution suffert fich duvdy folgende
S‘:l’fd)einungm, fowohl in Rickficht der innern, ald der
ufiern Berrichrungen : Unvermdgen ju {hweren Arbeiten, |
felbft Untauglichbeit fir alles, was einen gewiffen Grad i
Yon ‘Thatigleit erfordert, Sdywierigeit in den geiftigen Ll
) :
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und phyfifchen Handlungens baldige und leichte Mibdigleit
von einer geringen Anfirengung der Kvafte, die man in
gejundem Suftande mit grdfter Leichtiafeit und faft unvers
merft verridhtete; ein Gefiihl von Mattigleit, Laftigleit,
Sdywere in ben Glicdern, Cntfraftung; Gufferfte Gmpfindz
famFeit und Reizbarfeit fiir Cindriicke, fowohl von Seiterr |
ded Geminths ald des Korperd; die gevingfien Veranderunz
gen upd Abteichungen von dem Gewobnten bringen die
auffallendjten Wivkungen hevvor.  Leidenfchaften erfdhiit
tern bad Gemitth aufs heftigfie, welches fiir fie ungemein
empfanglich ift; fie werden von fehr geringen Urfachen
erregt.  @o wirlt dev geringfie Schrect auf das heftigfte,
und die geringfte Vevanlaffung fest in Schrecken.  Eben
fo gewaltfam find bdie Wirfungen bdes Jorng auf dad

fhwache Gemiith.  Vhyfifhe Reize machen ebenfalls einent

ungewohnlichen Eindruct, bheftige Schmerzen, gewaltige
Rrampfe, werben von den leidtefien Urfachen erregt, €3
ift ein beffanbdiger ficberhafter Quftand, ein. unaufhdrlicher
Sampf jwifchen Tirfung und Gegenwivfung, die Vervid)z
tungen ded phyfifchen und thievifhen Lebens Fommen in
Unordnung, es entfichen Kongefiionen, BVevengerungen der
Gefafe, ungleiche Thatigkeit des Lelienspringips in ecingels
fien Drganen, {chuell abwechfelnde Shannung und Cr{dlafz
fung; bald der njdhein der volffommenfien Gefundheit
und des hodhften Wohlbefindens, aufferordentliche Lebbhafz
tigkeit, Munterfeit, Heiterfeit, Leichtigleit in den Urbeir
ten, aber alfed gefpannt i jur Ausfichweifung; bald
wieder die tieffte MNiedergefchiagenheit, Schwermuth, Une
fabigleit su Arbeiten, Tragheit aller Lerrihtungen ded
Korpers, Unverbaulichfeit und Schwddie, die bis Jur
Dhnmadt anbd todtendibnlichen Entfraftung gebt,  Unbdersd
ift bte UnempfindlichFeit und Stumpfheit” als Solge groper
Spannung und Sefthinfung . der Krafte, wenn bdie Natur

in




115

in bem Grade darniederliegt, Daf Feine Reize auf das
Syftem wirfen, auffer Reize von einer fehy heftigen Aet;
dem « die Meizfibigeit aufgehoben iff.  IWir Fennen bie
verfhiedenen Modificationen diefes Juffandes.  Jeh made
befonders auf die swei Hauptpunfre aufmerffam: entives
der ift die MNeizfabigkeit blos periodifch aufgehoben nnd die
Epatigheit des Lebensprinsips unterdricks, daher dev hichite
Grad diefer Schwidye im Scheintode, oder es ift die Meize
fﬁf)igfcit mehe oder weniger vernichtet und eefdhdpfr bei
wivtlichem Mangel an  Lebenspringlp, folglich divelfte
Sdhwadye, wie im hobhen Alter,

O A T60:

Der afthenifche Juftand ift ein wabhres Pflanenleben,
ein unwollfommenes Dafeyn, bdad Leben hHangt gleichiam
an einem Faden, dev bei dev gevingfien Unfpannung eeveifits
Die armen Menfhen fdhleppen fich mubfelig von einem
Lage sum anbern, angfilich fiir. die Erbaltung ihres Da-
{eyns beforgt, gleichfam im Angefichte des Todes, der
{thon bie Senfe fiber fie gejhwungen hat,

YR 31 )

Sm afthenifchen Suftande ift die Gefahr der Krant:
beiten fehr grof, fo wobl angefiect u werden, alg audy
tegen Ded heftigen Ungrifé devfelben,

Die aufjerordentliche Reizbarfeit und Cmypfindlichfeit

ey Organifation macht fiir die, auffere Cinwirfung im
bochiten Grade empfanglicdh.  Solde Menfchen werden
&m erfien on cnfteckenden Sranfheitsgiften ergriffen, felbf
W der Cnifernung, Die Reaftion ift viel 3u ohnmachtig,
»H 2 um
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wm dem Krvanfheitsreize su widerfiehen, und je grdfer bie
Reizbarkeit ift, um defto mehy wird ein febr geringer Reiy
nicht nue {chnell wivfen und empfunbden werden, fondern
aud) heftige Bewegungen hervorbringen,

Sdywadye Menfchen leiden daher bei Krankheiten um
fo beftiger, fie werden gleich im Unfange gewaltig erfchiit=
tert, Dic wenige RKraft wird gar bald er{chdpft, die Gegens
wirfung erliegt bald in dem Kampfe mit der Aftion des
Srantheitreized.  Wofern ed dem Aryte nidt gelingt, die
Reaftion durd) Finfilicdhe Reize su beleben, fo iff der Tod
in Furzem bie Folge.

J

(WU i)

Anbers ift jene Art von Ajthenie, wo grofe Feftigleit
der organifdhen Theile des Kdrpers, Elaftizitdt der Fafern,
Dehnbarfeit und Nadygiebigheit; folglidy) grofie Anhings
lidyfeit bes Lebenspringips vorhanden iff.  Sn diefem Jue
ftande wird, ungeachtet ded ungleichen Kampfd 3wifchen
Aktion und Reaftion, ungeachtet der irregulairen Gegen=
wirfung und der daher erfolgenden fieberhaften Dewegunz
gen unb Srampfe, das Leben fortdauven, Diefer Juftand
wird endlid) jur Gewobhnbeit, und Abertrift nicht felten
biefen Kampf Der Kranfheit mit dem Lebenspringip an
Dauer, bis in der Folge das Gleichgewicht wieber herge:
fiellt wird, Diefes gefchieht fowoll durd) natieliche ald
veranlagte Reize, durd) ein fdhictliches Regimen, das Der

|

,fivanfe jufdllig oder abfichtlich beobachtet, unbd burdy Avyz

neimittel.  Befonders Fommt eine gute Befhaffenheit der
Drgane in Betradt. Vet diefer Befdhaffenbeit werben die
bissigften und beftigfien Kranfheiten dberfianden,  SRan
fann tmmer noch) in der Folge bei zunchmenden Korper:

“Eraften
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Frdften auf die Hevitellung der. Gefundheit recdymenr.  Anf
diefe vt weidhen Krampfe sumweilen nach vollendeter Mann=
Barfeit,  Dei einem foldhen uftande Fann man ungeachtet
der fchwerften Krantheit nod) viel von der SHeilfunft erwars
ton,  Wir finden diefe Organifation vorzuglich bet Kindern.
Gine grdfeve Aufmerfjomfeit auf diefen Gegenftand in
praftijcher Rickficht wicde manchen Wink ur SHeilung der
SinderFrantheiten geben.  Man wivbe nidht fo manche
sweckwidrige Mittel anwenden, wum Ddiefe organifche Be:
{daffenbeit gu serftdren, 3. V. ftarfe Reize.

9. 163

Der afthenifhe Juftand ift dem Kindess und Greifen:

alter fo tvie dem andern Gefdhlechte eigen.

Wir unterfdheiden

; 1) natiirlide Sdwadye, wie fie in den erz
twdbhnten Fallen vorhanden; fie ift urfpringlic), und gebt
von einer Generation ur andern durd) Die Fortpflangung
Uber ; fie ift Dic allgemeine Fovm der Krantheiten, fie fann
auch im gefunden Suftande Statt finden, obhne mit einer
eigent(ichen Kranfheit verbunden yu feyn, fie ift in Diefer
Rickicht blos ein Grad der Vefchaffenbeit, ein nieberer
Grad der Starke, ein velativer Begrif.

2) erregte Sdhwadye, ift Folge von Sreantheit,
ober durd) jufillige Reize bewirft, ald folche serchmet fie
fichy durch alle Symptome dev Krankheit aus, und ift wabs
ver morbofer Jufiand,

§. 164,

- Dag Eindlicdye Alter ift dad cigentlidye 9lter der
Shwade.  MNoch ift die Organifotion nicyt vollformmen
: audz
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ausdgebildet, bag Lebenspringy vermag nicdht, feine freie
Tbatigleit ju Guffern, mandye Organe find in der Yusbils
bung juvor, mandye yuriicE; einige organifthe Theile find
nod) gar nicdht vorbanden, dabei ift- bie grdfte IWeidhheit
und Sd)leffbeit,. es feblt an Muskelfraft, ungeacditet der
ftarfen Ginwirfung bes Cebenspringing feblt s an gehbriger
Cobafion.  Emypfinblidhfeit und Reizbavfeit ift im hddyften
Grabe vorhanden, bdie Cinbdriicke wirlen fchnell und leicht,
aber bie Gegenwirfung freht in einem Misverhaltnif mit
ber MWivFung derfelben, '

§e e 16 5%
Jn bem Mittelalter des Lebens ift die meifte

walre Starfe, und das befte BVerbaltnif jwifchen Lebengz

pringip,  Ovganifation und Reizen vorhanden.  Die
Sdywade findet nur dann Statt, wenn der Reiz ju heftig
und anbaltend wirft, und die Reaftion ihm nidht widers
fehen Fann,  Alfo vorriehmlid) eine ervegte Schwache.

S eK: of

Das hobe Alter ift eine Ricklehr yur Kinbheit,
unb bat Schwdche aus Crichlaffung und Stumpfbeit bet
fi. . Das Lebensprinyip beginnt unthiti ju werden,
feine freie Wirfung ift gehindert; e8 mangelt wobl felbft
an binlanglichem Pringip des fcbeng; die Organifation
verliert an Gmpfanglidyfeit fiir die Cinwirfung bdiefes
Pringips und an Reizfahigheit; die Reize erregen entweber
feine Gegenwirfung, ober nur in dem hichften Grade anz
gewendet,  Die Gegenwirfung, obgleid) fhwady, ift mit
grofier AUnfirengung verbunden, mwobei das Pringip felbft
er[ddpft wird.  Aus diefem geftbrten Berhaltnif srifchen

Loz
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Lebendpringip uud Drgonifation efolgt natilidy eine bes
werfbare Verdnderung der fefien und flifjigen Theile des
Rbrpers; bie erffern werden abgenupit, die Fafern verlie-
ren ihre Empfindbbarfeit, Die Gefafie werben verengt, Die
weichen Theile verbivtet; oudh die Mifthung dev @afte
verliert an Antheil an dem Lebenspringip, erleidet auch
Werdnderungen in Dt threr Veftandebeile.  In gleiz
them Grade leiden die Vervichtungen fowohl des Seelens
organs, als Ded Kovpers; Deide leiden wedyfelfeitiy wegen
ihrer genauen ‘Qerbindung  mit einandber.  Die Folgen
aller diefer Werdndevungen in ber Natur bevbadyten it
unter den PhHanomenen einer Sfrantheit, Ddie wir dad
Alter nennen.

Die Shwache ded Ulters nimmt cine gerade ents
gegengefeste Richtung von dev Schwache der Kindheit;
die leteve fchleicht dev BWernichtung und dem Grabe juj
bie erftere aber fleigt jur Stdrfe und jum vollen Leben
auf, ~ Daé {dhywache Alrer flellt uns folgende Critheinun-
gen dar: Magerfeit, ittern, Kalte, Kraftlofigheit, Un=
fabigfeit su affen Unternehmungen, Jerbreclichleit ber'
Vewegungdorgane,  mangelnde Verbauung, langfamer
und gehemmter Kreiglauf, BVerberbnif dev Safte.  Cben
fo ftumpf und gefdhwacht find audy die Geiftestrafte,  ver-
Windertes Geddchtnifi, Gefibllofigleit, Murrinty, Furcht-
fomfeit,  Die Sinne werden fumpf, Geficht und Gehde
nimmt ab, der Gejchmact und Gevud) verliert an Feinheit,
Der Kbdrper verfagt bem Geifte den Dienft, twird unbes
bilflichy, fopwer, reicher an evbigten Rbeilen, und enbdlid
sum Wobnhaufe cined Hohern efend untidytig.

§ 167.
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Das andbere Gefdledht et den RNaren ded
{hwadben.  MWir wollen fehen, mit weldyem Rechte.
Die Grundlage feiner Konftitution ift ein Hobher Gradb von
Atonie und Schlaffheit, verbunden mit einem noch hohern
von Reizbarfeit.  Aeuffere Reize wirfen beftig auf fie,
aber fdhnell und voribergehend, wegen dber Claffizitdt und
Nadgicbigheit der Fafern. Die Reaftion leiftet Der Aftion
unidt binlanglichen Widerftand,  Hieryu Fommen  die
mandbfaltigen Leiden, aug bden Gefchledhtsoerhiltniffen
entfpringend, aus bem eigenen Korperbau des Weibes 1.
Jn Diefer RAkficht find ihnen frarke Reize gefahrlidy.
Weib, dein Name ift Schrachbeit! Nlein fo bat ibre
Drganifation einen bewunbderndwiirdigen Grad bder Seftig:
Feit, Debnbarfeit und Nadygiebighgit. ~ Daber ertrigt
jenes Gefchlecht die fdhwerfien Reiben, Defonbers Seelens
leiden, unter denen bie Sonftitution ded Mannes 3ehnmal
erliegen miifite; daber feine grofie Duldfamfeit fir bden
©dymery; daker Gberfieht es die firchterlidyfien Sranks
beiten, bdaber endlich werbden it auch Ginbriicke bder hefz
tigften Art weit eher, ald bei unferm Gefhlechte, sur
Gewobubeit.  Das weibliche Gefchlecht ermiidet eher in
bem Wiberfiehen gegen eine uniiberwindliche Keaft, als
bag mannliche.  AI8 man beim legten Crdbeben in Calaz
Brien ben Schutt wegrdumte, fand man bdie Weiber alfe
mit {ibereinander geidlagenen Armen, jum Beweife, daf
fie fich ohne Wibderftand bey Bergweiflung und dem Tobde
iberlaffen batten; bieMnner fand man mit ausgeftrectten
Armen,  fie widerftanden big jum  leten AYugenblicke.
Diefe Befthafenveit der Organifation, bdiefe ausdaucrnde
Crtragbarfeit der Leipen ift eher die Anlage jur Starfe.
Jur allzubeftige Reige, bejonders iberrafchende [eidens

feh aft
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{Maftlidie  Erfchitterungen werben  weniger  von -~ diefom
fogenannten {dhwachen Gefchlechte {iberftanden, wenn bie
dabdurdy ervegte Reizbarfeit ju beftig ift, ald daf fie die
intenfiveffe Organifation aushalten fdunte.

8. S168

Der afthenifche Suftand jeigt fich gany befonberd in
einigen Perioden deg Lebens, in welchen die Natur gewifje
Beranderungen evleidet, in weldpen fich eingelne Organe
ausbilben, obder anders mobdifizivt werdben, in den foge:
nannten  Entwicdelungdperioden. Dad  gange
menfchliche Leben iff jwar ein Juftand der Cntwicelung,
Ausbildung,  Weranderung des Fortganges und Abneh:
meng s indeffen bemerfen wiv in gewiffen Seitrqumen eine
gans Befondere Abatigheit und Vevanderung in dev lebenden
Natur deg Menfchen, die fidh durch mehr ober weniger
auffalfende Cricheinungen offenbart.  Diefes gefchicht

1) in der Cuntwidelungséperiode bder
Kindheit (gewdhnlich um dag weite Fahr). Man
bemerft, Daff Die Kinber meiftens um bdiefe Jeit {dhwady=
licdher und reizbarer find, al8 fonft, in einer unnatilichen
Spannung entwebder ungewdhnlich lebhaft, ober trauvig
und furchtfam, Ddabei leiden ihre fKorperfrafte, fie werben
von einer jeben Unftrengung leicht evmirdet, blethen
Gehen gurick.  Alle Ddiefe Abweidungen verfhwinden
Wiederum nach einer gewifjen Seits

2) Gntwidelungdperiodbe umbdag fedhste
oder fiebente Sahr. Dicfer Ieitvaum zeichuet fidh
durd) {dhnelleyn Wadhsthumt, und durch einen Hhohen Grad
bon Reizbarkeit ynd Schlaffheit aus,

3)
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3) Cntwidelungdperiobe bey Mannbar:

feit. SBenn bdie mit diefer Weranberung  verbundenen

Ziifalle in einem heftigen Grabe vorhanben find, fo ift die
aftbenifche Form febr auffallend.  Der Mangel an ges
wohnten Kraften, Dbefondberd bie grofie Reizbarfeit und
Cmypfindlidybeit.

4) Cntwicdfelungsperiobe bded Alters,
indgemein um bad vierzigfic und funfiigfie Jabhr. Diefe
Nerdnderung tft bet dem andern Gefthlechte weit merkbaver,
getchnet fich durch das Aufbvven der Memftruction aus,
bie suweilen von fehr grofien Leiden begleitet ift.

§. 160,

Sm franfen Suftanbe madyt die Afthenie eigents
lich bie allgemeine Form dber Kranfheit, denn feine Kranfs
beit (a8t fidh ohne Schwache denfen, nur die Grade dev
Sdywache find verfchiében, unbd ihre Jeichen find mehr oder
weniger merfbar.

MWiv unter{cheiden bei Keantheiten den mit auffallens
den Seichen begleiteten Juftand emer wirklichen Sdhwadye
won demn taujchenden uftande der Schwadie, wo ein hi-
berer Grad von Schwadye vorhanden ju feyn fheint, ald
» wirflid) vorhanden ift.  Im lestern Falle ifi vielmebr
ibermifiige Reizbarfeit, welde herabgeftimmt werden
muf,

8 Y70,

S der leBten Kranfheit bes Menfdhen, die mit ber

Fode enbigt, ift der vollfommenfte Hidhfte Grad bdev
Sdwade, Dderen Urfadhe in dem witFlic) abnehmenbden
Lo
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Lebenspringip liegt, woburd) die anfangende Berftdriing
und Aufldjung der Organifation beginnt, Diefe Zrennung
Ded Tobdten von dem Velebten Dbeginnt fdhon in eingelnen
Zheilen bes Korpers , indem nod) die Haupt-organe ben
Cinflug des Cebenspringips geniefen.  Das Hery fdlagt
hod), wenn fein Puld mebr im Handgelenfe fuhlbar ift.
Am peutlichften aber geigt fich die dev Cinwirfung ded Le-
benéprinz.ipé nicht mehr unterworfene, in eingelnen Theilen
des Rdrpers beginnende freie Wirfung der chemifchen Kedfre
in dem aufferfien Grade der fogenannten Kriebelfrantheit,
wie man fie in Franfreid). beobachtet hat, eine fibllofe Er=
ftarrung der Glieder, bdie leidenden Theile werden brandigt
und fallen fifckweife von dem lebenden Korper ab, 3 ent=
ftehen in den Dbrandigten Stellen TWirmer. wtan fahe
Menfdhen, denen auffer dem. Rumpfe fein Glied Nbrig war,
und die doch noch viele Wochen lebten.

il % FoiTe

Die Afthenie geht in den Tob fber, wenn eingelne
Drgane fo gefhwad)t worden find, daf dadurd) die Har-
monie deg Gangen gefidrt wird, daf fie nidht mebr fort:
dauern fann,  So erfolgt der Tod durc) BVerblutung, bdie

Drgane werden gelahmt, xmfa!ng ju ihren MWervidhtungen. :

Diefe Lahmung fann allgerscin feyn, ober einzelne Organe
betveffen, fo Daf ein Organ nac) dem anbdern fHivbt, dey
Xobd gebt von einem Organe sum andern dber.

Drittes




Derittesd Kapitel
Renngeichen des fhwadyen Lebens,

§eiexz2s

@& ift fehe wichtig, den Suftand ber wirklichen Schrwiche
su Fennen, und ju unterfdheiden. Suweilen ift die Krank:
Beit verborgen, duffert fidy noch nicht durch folche auffalz
Yende Qufalle, welde entweber Mangel ober gehemmte Tha=
tigfeit Ded Sebenspringipd vervathen. Suweilen Deuten
elnzelne Sufalle pielmehr auf Starfe und Lebhaftigeit hin;
im Gegentheil {dheint vdllige CEntfraftung vorhanden zu
feyn, obgleid) er SKranfe noch immer Lebensfiarfe genug
Befigt. Dabey veden die Pathologen von wabrer und fchein-
Yorer Shwadpe. Um gefahrliche Taufchungen diefer Avt
s vermeiden, urtheile man tiber den Juftand der Schwache,
ober Qebensftirte nicdht aus cinelnen Jufallen; fondern
aud mehrevern jufammengesommen; aud dem gangen BWer
haltnif und aug den Umftanben ded Kranfen fowohl in
Riadfidt auf die Bergangenheit ald Gegenwart. €5 giebt
nie meh traurige praftifhe Jrethimer, al8 dad voveilige
Beurtheilen einer Kranfheit aus den blofen Symyptomen,
umal wenn man aus eingelnen Sufallen fogleich entfcheiben

will, Gine Krantheit iff ein Suftand, Dder nidht durd
blod
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blog woriibergehende Cridieinungen, fondern durcd) das
gange Berhaltnif eines SJ?enP:bcn nach) Befdaffendeit feiner
Sonftitution und innetn und duffern Begiehungen gebilbes
wird, Dagu veicht die gewdhnliche Semiotif nicht ju.

§. 173+

Die Hauptmomente, worauf wic bei dee Unterfdheis
dung der wabhren unbd fcheinbaren Sdwade su fehen haben,
find folgende:

1) vorhergehende Umftande, welde die
Urfache der Schwache enthalten; Hhwachende Urfachen.
Man fann 3. B, auf wahre Schwadie fdhliefen, wenn
einer von {chwachlichen Aeltern abftammt, {dhmwachlich evs
sogen worden ift, viele Strapagen hat bet einer fchlecht
nabrenden Koft. :

2) wahre Sdwache erfolgt nad) langwierigen
Srantheiten, Defonders mit bheftigen Tervenleiden und
Augleerungen verbunden,

3) Die Dauer ded afihenifden Suftans
des jeigt von wirflidher Schwache. e langer der Frants
Dafte Juftand anbdlt, defto mebr verliert bie Drganifation
an Cmpfanglidyfeit gegen das Qebenspringip und der Cine
fluf des Lebenspringips auf die Organifation wird vers
Winbert,

4) je mehr bie Sebendorgane {elbft leiden, Defto mehr
wirflihe Schwiche ift vorbanden, 3 B, wenn Gehirns
unbd Nevvenfyitern leidet, wie beim Nervenfieber; ober die
Lunge, wie in der fungenfchwindfucht, Lange fann ein

fol=
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foldyer Suftand nicht duuern, fo muf  allgemeine wabre
Afthenie erfolgen.

Noch mehr wird man die wabhre Ufthenie aus den
folgénben Cricheinungen bed {hwachen Lebens im Allges
meinen fennen lernen.

Sec1740

L $Hinblicd auf die vorhergegangenen {fy-
fachen und Umftande, welde die Sdhwas
de cryeugen Fonnen,

Dabhin gehdren f:I)m&d)Iid)c'Q[cItcrn, fchlechte Dahz
rung, SMangel an BVewegung und freier Lfr, dftere ober
langwierige Kranfheiten, eine unvubhige Genuthsbefchaffens
heit, ‘viele Strapazen, - niederfdhlagende Leidenfthaften,
Kummer, Trauvigleit. o man diefe, und mehreve Nmz
ftande beifammen trifft, fann man ficher auf afthenijhe
Anlage {chliefen (§. 275.).  Fedodh fchliefle man nicht
su voreilig aus eingelnen Urfachen. Vet einem Menfchen
von fihenifcher Anlage wird ein voviibergehender Kumimer,
ober Strapage nod) nidht gleich Afihenie erzeugen.

Hierher gehren auch Ddie allgemeinen {hwdchenden
Urfachen, weldhe eine allgemeine Schwache bei mehreven
Menfchen gugleich, Ddie an einem gewiffen Orte oder in
cinem gewiffen 3eitalter leben, erzeugt (§. 236.) 3. B
ein ungefundes Klima, wie in BVatavia, ungefunde MWolh:
nungen, die fhadlidhe Jufammenhiufung vieler Menfdyen
in gropen Otabdten, bdie Luftverderbniffe aller Art; endlich
bie Qebensart, der Lurus und uniiberlegte Modefucht mit
allen baher entfiehenden umiberfehbaven Folgen,

O X725

|
|
‘
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; §.. TZ5.
Il Die duffere Defdaffenbheit.

1) Schont in dem Baue bed Kbrpers erfennt man
die Unlage 'jur Schwache. Cin ungewdhnlich grofer
Kopf, cin langer Hals, flligelzartig hervorfiehende Schul=
tern, cine nicdergedriicfte enge Bruft, Berfrummungen,
Des Riickgrats. Rty

2) ein aufgetricbened aufgebunfenes Geficht, eine
ungewdhnlich zarte durchfichtige Haut,  Ein fehr erwei:
terter Augenfiern.

3) eine blafe Gefidhtsfarbe. Midt alfe Blafe
seigt pon einer {chwadben Konftitution, fondern cine erd:
farbige ing fchmugige fallende blaffe Gefichtsfarbe, wobet
bag Gieficht ein Franthaftes finfrered trauviges Anfehen Hat,
wobet: {ich die ‘S-urd)cn/mit einer fidhtbaren Mithe su einer
erswungencn Heiterfert entfalten.  IWeiffes Haar wird
inggemein mehr fir ein Seichen Dev Schwache gebalten,
afd dunfeles.

4) ein welfes fhlaffes Fleifdh, wobei die Haut dem
Gindrucke nachgiebt. Man bemerft aufferlich eine uns
gleiche Spannung der 9)?u§f’e[n, an manchen Eheilen, Bers
tiefungen und Grbdbungen, Die Welbheit der Musteln
ijt befonderd an den dufjern Gliedmafen bemerEbar,

5) bas Wertrocknen und Blafwerden der Gefchimiiz
re, — Yudh) Kortum giebt ald cin Seichen Hed afthes
nifchen Suftandes.an, wenn die Jmpfiiclen wahrend des
Pockenfiebers blafroth werden und gleichfam vexbleichen *),

. 6)
*) Hufeland’s Sonal IV, &, 300.
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6) ber gange Kdeper hat ein feiffed wobhlgenahrted
Mnfelien, aber bei der nahern Veruhrung bemerft man ein
aufgedunfenes Fleifd). Die Haut {cheint gleichfam aufs
geblafen zu feyn. {

7) Leidyted und {chnelled Kaltwerden der Nofe, bder
$Hinde und Fife.

8) Gin Ubermdfiiged Jettwerdert, Dbefonders twenn
die RKorpuleny febr fdhnell Hberhand nimmt, und mit
Sdhlaffheit der Muskeln, ecinem welfen {hwanmigten
Fleifche und einer Frantlidy blaffen Gefichtdfarbe verbunden
ifi ; befondersd, wenn den Kranfen jugleich immer frdftelt,

9) Das Magerwerden wird swar indgemein fir ein
fiheres Beichen von Schwdache gehalten; allein obhue anbdeve
bedenEliche Jufalle an den Hauptzorganen des Lebens, und
in einem magigen Grade Ffann ed nicht Dafir - gelten:
Anders ift der Fall, wenn die Magerkeit vhrne eine bemert:
bare Urfache, 3. B. vorhergegangene Krantheiten, oder
Cntzichung bhinlanglicher Nabrung aufferordentlich fehnell
tiberhand nimmt, und big 3u einem hoben Grade geht,
wenn fie bei Wegraumung befannter Wrfachen, die fie ers
vegt haben, nicht weicht, wenn fie ungeadhtet hinlanglidyer
Nabrung bei Feinen erfhipfenden Vrbeiten, und bei einem
lebhaften Appetit immer mehy gunimmt.  Dody mehr
offenbart fich dabei der Suftand ber Schwdiche durch bie
andern Umftande und morbofen Jufille,

YR
THL  Mangel an Musfelfraft,

Die Steiffeit und SchwerbeweglichFeit der Jufjern
Glicdomafen, Ddie bis gur Lihmung geht; bdie Schwdde
: ped
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bes Riicgrats; Ddad Unvermbgen, fih fet und aufredht
3u erbalten; die Grfhlaffung Der Musfeln, Ddaber das
Hevabfinfen des untern Kinnbacens bei alten Leuten, ihy
vor fid) hin fdhiebender Gang, das Herabjinfen des Kopfes,
ber gefrimmte Ricken, die erdwartd gebiickte Stellung,

Auch voriibergehend ift diefe Schwadye der Muskel:
Traft nach heftigen Bewegungen, nach fEarker Anfirengung
eingelner Glieder wie ded gangen fLorpers uberhaupt; dann
ift fie Ubfpannung und Crmidung, wic wir an jedem
Abend eines arbeitsvollen Tages evfahren,

N T

IV. Mangel anCobafion der fefien und fh'xf;
figen Theile bed Kodrpers.

9Bir bemerfen fie voryuglidy in der Kindbeit. Am
auffallendften ift fie in den feften Tbeilen.  Daber die
Biegfambeit der Knochen, weldhe alle migliche Verdrehun:
gen annimmt, worauf die ungluctliche Kunfi der Gaufler
Devubt, welche Kinber ju ihren Poffen abridhten, = Auch
wird diefe Cobhafion durch Kranfheiten verminbert. Nacdh
bey englanbdifchen Kranfheit werden die Knochen weid) wie
Wachs, daf man fie durchfchneiden fann.  BVon einem
Seringen Stofie entfteben Frafturen. Durd) eine foldye
Mangelnde Konfiftens der feffen Theile seichnet fid) audh die
Cntwicelungsperiode der Kindheit aus. Daber die RKine
der sumeilen im Geben juricEbleiben,

Die fehlende Cobafion der fliffigen Theile zeigt fich
g‘”d) biufige Blutergicfungen, Ddurd) ein wafferiges
lut, '

) §. 178,
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V. Allgugeitige, oder allzuipate Cntwif:
felung,

Wiy bemerfen diefern Gegenftand forwobl w Rickficht

E auf bie geiftigen ald auf die phyfifchen Krafte. Gine

1 aliufrihe Cntwictelung geigt nod) mehr von Sdwade,
ald Die Berfpatung.

1) Unzeitige Reife der Seelenfrafte,
befonders in Misverhaltnif gegen die Forperlichen.

Die verfpatete Cniwictelung der Geifiesfrafte ift in
feltenern Fallen cin eichen Eorperlicher Schwadpe, oftz
mald aug Mangel an Vevanlaffung und Uebung; fie fann
vielmehy Dei volfer Lebensfiarfe Statt finden.

2) Ginenngewdhnlich frabhyeitige Mann:
barFeit; fie iff Folge fhwadyender Reize fowohl von
movalijdher alg phyfifdher Seite.  Weiber in Heiffem Kiima,
die im gehuten Jabhre gebaven, find im dreiffigften unz
fruchtbar.

Allzufpdte Cntwicelung der Marmbarfeit Fann unter
anbern Umftanden und bei gewiffen fie begleitenden Jufailen
ein Seichen ciner {hwadylichen Konfiitution feyn.

3) Allzufdynelles Wadydthum, befonbders
s einer betrachtlichen Lange bei einem fchlanfen Korper
und fdlaffen Muskeln, verbunden mit Jufallen, weldye
eine bermagige Reizbarfeit und Thatigleit aller organiz
fdhen Werkftatte angeigen, 3. B. Hergflopfen, Bluter:
giefungen, Songeftionen.

4)
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4) Dag Suridbleiben im Wadhsthum
unb im aufen; das alljufpte Babhngefdhafte deutet auf
Sdhwachlichfeit der Konfiitution, es ift oft eine Folge der
Stropheln oder der englanbifchen Kranfheit. Die Urfache
davon iff die fehlende Konfifteny dev feften Theile.

5) Die ftillftehende obder ricfgdngige
Cntwicelung der Geifiedz und Kdrperfrifte,
ift nocy mehyr ein Seichen der Afthenie; wie in Krankheiten,
audy in der Periode der CEntwickelung um bie it des
Sahnens, das fidy einfiellende Unvermdgen 3u laufen, bei
Kindern, die {chon auf den Veinen waven; die Gedddhtnif:
fdhwadye in Krankheiten 1c

§. 179,

VL " Ungleiche und gefidrte Cntwidelung
ber Srafte.

Diefs ift der Fall, wenn eingelne Srgane vor andern
in einem Misverhaltmif mit dem Gangen entweder friber
ausgebildet werben, ober gurtctbleiben, 5. B. felihe Aus:
bilbung der Dentfraft bei einem {dwachlichen Kbrper,
Dabhin gehdrt die ungleidhe Entwicelung der Krdfte der
Seele, Ausbildbung des Gedachiniffes und vernadyliffigte
Beurtheilungsteaft.  Die Natur verwendet auf eingelne
DOrgane 3u viel, was fie andern entzieht.

Alle bdiefe ungeitigen und ungleichen Entwickelungen
find entweder das Werk der Natur, ober der Kunft.  Jm
erfiern Falle find fie Anomalien, Folgen der allgemeinen
Sdhwache; im lepsterh Falle aber einer erfinfelten Schods
the, die dag Mert einer verfehrten Cryichung ifft. Wiy

erinnern ung bierbei an die manchfaltigen Uefachen, welche
S 2 eine
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eine einjeitige Aushilbung der Organe Dewirfern, 3. B.
ausfchliefende, ober voryigliche ebung und Unfirengung
eines eingelnen Organs,

0s T80k

VII. Gebhinbderte Cinwivfung des Willenss
vermogens auf die Organifation.

Dabin gehdrt das Unvermogen, auf Vewegungs:
ovgane ju wirfen; ferner die Sdhwade der Sinnenwerk:
seuge, in fo fern fie von der Seele abhingig find,  Dies
fed ijt Der Buftand ber gehemmtien Thatigkeit der Seelen:
frafte, ben man in Srvanfheiten und im hohen Ylter be-
obadytet.

§. 181.
VIII. Uebermafige Reizbarfeit

- Wi fehen bierbei auf den vorbher ermdbhnten Unters
fchied swifchen wabrer und fdheinbarer Sdymwacde suric,
unb unterfcheiden diejenige Reizbarkeit, bdie eine unmittels
bare Folge der Schwadye iff.

1) Ullzugrofe Reizbarfeit ded Seelen:
organs, dbermagige Empfinglichfeit fiir Seelenveize.
Diep ift der Fall bei Perfonen, die von unbedeutenden ey
anlaffungen in heftige Gemithsbewegungen gefest werden,
und Dei denen Leidenfchaften eine aufferordentlid) Keftige
Wirfung duffern. i

Cine folde Gemithsempfanglichieit Hat entweder
ihren Grund in einer gefdhwadten Konfiitution des fdrpers,
ober
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oder ift die Folge allzugroffer Unfirengung dev Geiftestrifte,
ober auffever Ginfliffe, 3 B, Gedachtnifoerlufi von grofer
Hige.

2) Webermdafiige Reigbarvfeit der thie:
vifden Organe; fie betrifft bie verfdhiedenen Syfteme
ber Nerven, der Cinfaugungs: und Abfonderungsgefafe,
des Hautfyfems 20,3 fie iff bald Neroenveizbavfeit, bald
Muskelreizbarfeit.  Die daber entfichenden Cefcheinungen,
teldhe sugleich Beichen ded fchwachert Lebend find: grofie
Cmpfindlidyfeit fiir quffere und innere Reize gegen Lwft,
Witterung, MWarme, Kalte, gegen Mahrungdmittel, Arze
neten und Gifte. !

Daher leiten wir eine grofe Menge von Anzeigen des
afthenifchen Juftanded, aus denen ficy foldher giemlich pu
ver(iffig offenbart.  Manche Reute leiden bei jeber ver an=
Devten Witterung heftig, = ihy Kbrper giebt ein wabres
hermometer ab; mandye ermwachfene Perfonen werber von

“einer Kinderlorans auf 0as fidrffte purgivt; verfdhiedene

find aufferordentlich empfindlich gegen die Kalte, wobet
eine {chroddhende Urfache, 3. V. befrandiger Aufenthalt in
der Stubenwdrme, jum Grunde liegt.  Aus gleichen Urs
fachen rithre auch die Empfindlichfeit gegen Krantheitdreize
ber, ein vorzigliches Seichen der Schwiche! IWir finden
diefe leidyte Gmpfinglichfeit entweder gegen Krantheiten
fberhaupt, ober nur ~gegen gewiffe Krahfheitsgifte,
Mandye werden von einer Veranlaffung frank, bdie auf die
fheiften Menfchen gar nicht wirvkt.  Hierher gehort befons
ders die Empfinglidhfeit gegen Contagien,  Einige mitffen

Bei alfen herumgehenden Kranheiten leidert, und ed find

gemeiniglich folche, dever Kdrper eine Pradispofition daju
befommeh hot aus {dhywadenden Urfachen,  Je mehr der
AT
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SKdrper gefhrwoddht ift, defto leichter haftet das Anftectungss
gift,  Daber die verfehrte Anwendung {hrwidyender Mit
tel, vieler Aderlaffe umd Purgangen ald vermeintliche Bor=
banungstur,

Sn dem hddhften Grade der Schwadye in bdsartigen
Nerpenfiebern finden wir auch den bhichften Grad von
Reizbarfeit, grofe Wirfung geringer Urfachen. . Daber
bag Sehnenbiipfen der Sterbenden, das erhdhte Gefihl im -
Gehdr=und Gefichtsfint,  Diefe Reizbarfeit geht bid sur
Zaufdhung des Gefiihls,

Wie fehr eine folche widernatitliche Reizbarfeit einen
afthentifchen Suftand angeigt, bemerfen wir, weil foldhe
nach {dhywadpenden Urfachen, nad) fibermafiger, oder langz
bauernber Wirfung beftiger Reize eintritt, 3. B. nac) dem
Gebrauch ungeitiger und Gbermdfiger Ausleerungdmittel,
nad) beftigen oder nadh langwierigen Kranfheiten.

S 580,
IX. Mangel an gehdriger Reizbarfeit.

Diefer Mangel fann enttweder in der wirklid) fehlens
ben, ober Dlog unterdriicften Reizbarfeit feinen Grund
haben. €3 ift ein bem vorhergehenden entgegengefesster
3uftand.  §n dem Falle, wo die Reizbarfeit blos unters
briift ift, haben wir eine indirefte Schrwiche. Diefe
UnempfindlichPeit findet fowohl in Rickjicht der Seelens
organe, al8 ber thierifchen Organe Statt. - Fn dem leptern
Jalle bei blofer Unterdricung der freien Thitigheit bded
Lebenspringips fann Lebensfiarfe yorbanden fepn.  Diefen
Buftand, worinnen leicht wabre und {deinbare Schwiche
veredhfelt wird, erfennen wiv bei der Sufammenhaltung

mel)z




meSrerer Shmptomen aus der ganzen Sonfiitution.” ~ Diefe
Beurtheilung wird ung blos dureh {harfe’ Beobadytung
eingelner Falle erlautert.

X. Mangel an Reproduftionsfraft erauf:
fevt fich entweder in der fdhweren oder fehlenden Crfelibarz
feit verlorner Theile, oder in der langfamen unbd suviict:
bleibenden Seilung von Wunden, ~ So werbden im Alter
Gefchmwiive nidht leicht heil, SKnochenbriche fchrwer gebeilt.
Diefer Mangel an Reproduftionsfraft iff um {o deutlicher
ein Rennyeichen ded {hwadben Lebens, wenn webder Alter
noch Kranfbeit ein Hindernif macht, 3. BD. bei Kinbern,
oder bei fonft Wbrigens gefunben Perjonen.

§. 183.
XI, Die drilide @d)w&d)e cingelner Theile.

Qufalfe, sweldye bald diefen bald jenen Theil des Kbr=
perd, ober voryiiglich einen Xbeil trefen, beuten auf
Sdywadye der Konflitution.  Leute, die vfterd mit Gez
{dhwiiren, mit Rheomatismen und Schmerzen an gewifjen
Xeilen des Kdrpers befalfen werden, find von fdhywadher
Natur,  Die Urfache davon ift;

1) eine dftere franklichleit eingelner Organe seigt einen
in dem. Kbrper herumireenben Srantheitsftoff an, wie 3. B.
bei der laufenden Gicht, ober wenn man lieber will, eine
grofie Gmpfinglicheit der Konfitution fir Krankheitdreize,
die um fo eher auf den Kbrper wirfen Fonmen, weil ein:
gelne Svgane gefchwad)t, und u ihrer Aufaahme voilc:
veitet find,
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2) DieSdywidye eines eingelnen Organs hat wegen
bes Sufammenbanges des Gangen, in einem mebr ober
gevingern Grabe allgemeine Sdhwadye zur Folge,

0 ‘183.

XIL Berfdicbene Jufdlle und Unpdflid:

Feiten, weldye befonbders im Sufammen:=
hange und in der Vergleidung, fowolh!
unter fich, als mit ber Kovperbefdaffens
heit, eine widytige Angeige bilden,

1) Leichte Crmidung von AWrbeiten. ~ Mir feben
bierbet auf den Kbrper, dann auf die Urt der Arbeit felbft
und auf manche Nebenumftinde, nidyt weniger auf vors
bergehende Gewohnbeit.

2) Gefibl von Mattigheit.

Diefes Gefilhl entfeht aus der Vorfrellung der Seele
on Dem leidbenben Juftande der Organe, von Cntfraftung
bed Lebenspringips.  Fe mebr Organe und je widytigere
angegriffen worben find, befto grifer ift biefes Gefapl.
Diefes ift bev Fall bet den Leiden des Nervenfyftems.

Diefes Gefibl fann taufdiend ober wirklich fenn.
Das erftere ift, wenn blog durd) eine Guffere Urfadye die
Zhatigteit der Lebensfraft gehommt iff, obhne baf bavon
eine Beranbderung in der Organifation fetbft vorgeht.

3)' Leidhtes und nbermdgiges Scdwisen.  Diefes
ift voryiglich eine Anseige des fhwachen uftandes bdes
Hautzorgand; auffer dem aber ein Jufall allgemeinet
Sdpwiche.  Hierher gehbren audy periodijthe Schuweiffes

Yoabie
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die immer eine inordnung in dem Lympbipfiem ans
beuten *),

4) Utterlei Ausichlage, bdie periodifch wiederFommen
und fchnell verfchwinden,

5) Uuffhwellen eingelner Theile von Ip@bat&fd)ct
Anhauftng. :

6) Defteres Nafenblutern.

7) Oeftere Anwandlung son Schiwindel ; Schwindel,
obne RKorperbewegung fchnell tberfallend im Sigen ober
Stehen, beim Hevabblicken von einer Hohe.  Bei eciner
anfangenden ober fberftandenen Kranfheit find wir weit
mebhyr fchwindlich, ald fonft.

8) Deftere Kopffchmersen, Sabnfhmersen, voribers

~ gehenbe Steifigfeit und Unbeweglichfeit der Glieder, Cinz

{thlafen eingelner Theile,

9) Sdywere und Mattigheit in den Glicdern, ein
Gefiihl von Gewid)t in den Fhifen, ein allgemeines Gefinl
vort Druck und Schwere des gangen Kdrpers.

10) Ruteilen rheomatifthe Sufalle, welde bald
diefen bald jenen Theil einnehmen.

11) Ullerlei Befchiwerden ded Unterleibes, fﬂ)pgd)oﬂ:
drifche Jufalle, Leiden der Unverdaulichfeit und des man:
gelnz

®) Gin Mann hatte nady einem im 43fen Jahre erlittenen
Kertianfieber taglich mehrmals ju unbefiimmeen Srunben
felbft in firengfter Winteredlte einen Heftigen einige Mz
nuten daucrndent Schweif tiber den ganzen Kérper.  Jm
67(ten Jahre verlor fich diefer Schweif nach und nach,
unbd ev fiarb an der Bruftwaffeefudt.
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‘geInben Zong der Cingeweide.  Unordnungen in der tig:
lichen Reibesdfnung.

12) Gdyweres Heilen der Gefdwiive,

13) Friibeitige Vefchwerden des Alters, und fiber:
Haupt @weignifie, Sufille und BVefchwerden eined Hdhern
Alters, al3 Dasjenige ift, in dem man fieht, 3. V. die
Krantheiten der Crwadyfenen im Findlidyen Alter; bdie
Sdywadye, Abfpannung und Entfraftung des Greifenalters
fchon in der Bliithe der Jabre.  Aud) der Gufferliche Ha-
bitus beg Korpers, Miene, Geftalt und Geberde brickt
Dag voveilige Vevalten aug.

14) Jn Rucficht auf die Kdrperbefhaffenbeit und
Krafte, unverhaltnifmafige Auslecrungen.

Sie find fowobl Urfachen als Ieidhen der Schwade,
beides in cinem fehr hohen Grade. Darunter gebbren
ubermifige Schweiffe, Blutergiefungen, Rubhren und
Durdpfalle, allyugrofe Abfonderung ded Harng ober der
Saamenfeudhtigheit,

15) Gewiffe cigene Gemithsftimmungen.

Die Seele erhalt durdy die Mitleidenbeit ihres Ors
gang Borftellungen von dem Leiden dber thierifchen Organe
Deg Rorpers.  Diefe Vorftellungen find theils mit, theild
ofne Bewufitfepn.  Wir empfinden im erftern Falle die
Leiden unferer Matur deutlich; « wiv wiffen den Sifs des
Sdymeryes angugeben; im legtern Falle baben wir eine
dunfele Cmpfindung davon, die ung im Allgemeinen fagt,
baff unjere Natur leidet.  Sn beiden Fallen gewdhet diefes
Gefahl ein vorzligliches Kennyeichen bed afthenifhen 3u#
ftandes, worauf der Arzt mehr, als gewdhnlich gcfc[)ie!);r
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Ricficht nehmen follte.  Diefed Gefihl, wiv wollen e§
Kranfheitsgefihl nennen, Fann feine Taufdungen
haben; alfein immer verdient ed AufmertfamEeit,

Die Furdhtfambeit, Kleinmiithigleit, Niedergefdhlaz
genbeit, Defonbers wenn fie pldilich anwanbelt, obne eine
bemerfbare Wirfung cined Seelenreized, Hat ihre Urfache
in dem leibenden Syftem; eben {o ift e8 mit Der ploglid) evz
wadhenbden Quitigleit, und ausdfchweifenden Frohlichleit unter
gleichen Umftdnden, jumal wenn gewiffe Gemithdverandes
rungen gany dem Gewolhnten widerforechen,  Dabin ge[)x')rt
aud) bie Niedergefchlagenheit und Bangigleit in der Hypoz
chonbdrie und Hyfterie, die oft mit einem entgegengefessten Gez
mithdzuftande fchnell abwedyfelt; ferner die Beforgnif und
Surdytfameeit des hohen Alters, die allzuangfiliche BVorficht
und Bedenklichfeit.

Die Refignation, ganliche trofilofe Hingebung, mit
Abwefenbeit ded entferntefien Schimmers von Hoffnung,
oder irgend eines Gedanfend von Muth, die Unempfangs
lidFeit fir Tvoft, flarve Stumpfheit, ift entwebder ein Keuns
seichen der dufferfien Schwadhe einer grofen Crfdhipfung
Des Qebenspringips, ober fie hat ihren Grund in einem
erhabenen, foft Ubermenfiblichen Stoizismus,  DVeide
Seelenftimmungen laffen fich durd) bie Kenntnif bed Sn=
dividuums, {o wie nadh den Weranlaffungen und Nebens
umftanden beurtheilen.  Anders find biejentgen Gemirthg-
l’hmmungcn, bie von einer tbermagigen Reizbarfeit DHeys
tlihren, e8 mag folche in den ;J)m sprganen, ober in dem
Seelenzorgan vorhanden feyn.  Dahin gehdrt die grofe
Cmpfindlichfeit filr Seelenveize, die leicjte Veweglichleit
deg Seelenzorgans, fdhnelle unbd leid)t evregbave Aufroallyns
gen angenehmer oder nigberfthlagender Seidenfchaften, und

3vae




140

swar Deren Deftiger Ausbrud) in einem Hohen Grabde
Dabin gehdet Aergerlichfeit, Murrfinn, Rorm. Dasd
Gtreben eines in ubermafige Reisbarfeit gefesten Gemiithss
suftandes ftumpft fid) an Den ihn entgegenftehenden FWiders
fande ab, wofern e nidht durch wabre Krafte unteritist
wird, fondern ein bloffer Ausbrudy Hbermafiger Reizbarz
feit, tregulaiver fdhwacher Reaftion durd) einen beftigen
Jeiy ervegt, ift.  Dann geht diefe Kraftdufferung fehr
bald: in Erjthdpfung und Mattigleit tber. ~ Dagu geben
bie leidenfhaftlichen Weufferungen fdhwacher Menfchen
DBeifpiele, twie bei den Rindern, vana sine virvibus ira.
Sm Gegentheile, wenn diefe fibermifige Seelenveizbarfeit
feine, ober nur eine fhwadye Gegenwirfung findet, wird
fie bis zu” einem fehr heftigen Grade evhdht; im erfiern
Salle fdhafft wobhl gar die Cinbilbungsfraft einen fdheinbaz
rven Widerftand, und o auffert fich die Leidenfchaft durch
Granfamieit, durdh) Jevfidren und Vernichten.  Die Be-
forgnif einer Gefabr von dem, was wiberfivebt, verleitet
3u der Vorfiellung, bdie diefe Gefahr durch Cntfernung
ynd Bernidytung ded wiberfirebenden Gegenftandes abyus
wenden fiheint.  Daher: findet man am meiften Graufam=
feit Dei furchtfamen und [hwachen Menfchen.  Die groften
Giraufamfeiten im Kriege werden von dem fliechenden Feinde
auf der NRetivade ausgenbt.

16) Berfchiedene Kranfheiten, weldhe Folgen ecines
Mangels, ober ber Unterdriickung bes Sebenspringips,
und in naherer BVejiehung der leibenden Srganifation find,
dienen al8 fidhere Seichen bes afihenifchen uftandes.
Davon wird in dem folgenden gehandelt werben.  Ehen
fo erfennen wir audy dbag vorhandene {hwache Leben aus
gewiffen Verdnberungen in dem Gange der RKranfheiten,
welde von eigenen afthenijhen ufillen begleitet find.

- Bels
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Seichen hddhfter Lebensidhvade in  afthenifthen
iy Krantheiten,

185,

Sie auffern fidh in einem foldyen Juftande, den wir
Malignitdt nennen, 3. B. in bbsertigen Fiebern, und
madyen ihn um fo gefahrlicher, je mehr fie obne merfliche .
Urfache, befonders gleid) im Anfange einer Krantheit e
fheinen: Dabin gehdren, eine {chnell entfichende gany aufjers
ordentliche Rraftiofigheit, Schwindel,* Rittern, bftere und
von einer  geringen Urfache entfiehende Ohnmadyten;
SKriwmpfe, eine verftellte von der natirlichen abmweichende
Gefichtsbildbung ; Sehnenhiipfen; unwillFibhriicher Abgang
des Harnd und Stubls; qufferfie Kurzathmigleit; grofe
Gleichgiltigheit und ungewbdhnlidhe Gelaffenbeit; fhnelle
Bergeffenheit, Bewufitlofigleit, Stumpfheit der Sinne
und deg Gemnths; Schmerjlofigeit ungeadytet {dhmerzz
erregender Urfachen; weidper, fdhwacher, Fleiner, ges
{thwinder, intermittivender, vdlfig ungleicher Puld; falte
Gliedmagen,

§. 186,

Rir Bemerfen noch die Defondern RKenngeidyen Ddes
{dhwadpen Lebens nad) den verfdyiedenep Altern,
Sebeg Lebensalter hat feine befondere afthenifche Anlage,
von der Geburt des Nenfchen an, big jum Tode, an 'der
aufferftmbglichen Grenge des Lebens,  Wir - unterfcheiden
biervon die eigenthiimliche Afthenie Dder verfdhiedenen Alter,
die fich auf die Weranderungen griindet, welche bei Dem
Jortgange der eit durd) duffere Cinfliffe in der Organis
fation, b, i. in der phyfifhen FMatur des Menfdhen, {ich
ereignen, G Detrifft hier blog Bemerfungen nber dag

Senn=
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Kenngeichen der ficdh in den verfchiedenen Altern ded Men:
. fhen ereignendben Juftanden des fhwachen Lebens,

06 =i L 87,

; Kenngeidhen Ddesd {dwaden Lebens in dHet
‘ Kindheit.

1) Unoollfommene Ausbildbung.

@ie ift entweber allgemein, ober Detrifft eingelne
Organe.  Ungeitiq geborne RKinder geben davon ein Veiz
fpiel: Die ungewdhnliche Kleinheit ded Kdrpers, befonders
bed Kopfes; die ungewdhnlidy savten welfen Gliedmagen,
die noch juricfgeblicbene Bildung eingelner Theile, twie
der Nagel, der Oberhaut, der Hoare an den Augenbraus
nen und Augenliedern; die ubrigen Jeichen der Schwade,
beftandiges @chlafen, Wimmern, {dhweres: mihfames
Athmen, bdie altlicdhe Phyfionomie.

2) Fehlerhafte Bildbung

ift theil in dem Organ ein Hinbernifi fiir den ndthis
gert und gehorigen Cinfluff des Lebenspringips, theils ift
ein folched midgebilbeted Organ dem gangen Baue bed
Roepers tegen feiner unregelmapig jufammengefesten
Beftandtheile und dadurd) verdnderten und ungewdhnlich
mobifizivten Mifchung der fliffigen Theile, Hinberlich; um
fo mebr, je widytiger, und filr dag Leben nothrwenbdiger -
ein foldes Organ ift. €5 entfiehen daber Unordnungen
in bem Rreislaufe der Safte, Storungen in den Wervich?
tungen Ded Kdrpers, fo wie diberhaupt nadytheilige Bers
anderungen in allen Organen.  Daber haben Misgeburten
ein {dywad)es elendes und Furzes Dafeyn.
3)
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3) Gebunbener Juftand des Lebensdprins
3ips, ober Sdyeintod

ift - bei neugebornen Kindern ein afthenifcher Juftand
von-dem bichiten Grade, bda dag anfangende Leben fdhon
an und fur fid) {hwach if.  Dasd Weglaffen bded Bluts
aug der Nabelfchnur , weldyes jedodh aufferft felten ndthig
ift, gilt gar nicht alg eine Gegenangeige bey' Ajthenie,
fondern dient nur dagu, dad Hindernif ded Blutloufs zu
beben (§. 493.).

L fats i R

Kennzeiden der Sdhwade bei Kinbdern in
dem erfien Sebengalter,

1) Der aquffere Kdrperbau.  Cin welfes
fhlaffes Fleifch, flaffhangende Haut, ungerwdhnlidye
Grifie des Kopfes, ein altliches Anfeben, bleiche Frantlidye
Gefichtsfarbe, Dblaue Ringe um bdie Augen, das Auge
matt, trube und wafferig; Krvoftlofigheit der Glicder,
Unvermbgen der . Rickenfaule, fich aufrecht zu erhalten,
Schwache der Haldmusieln, und daher Herabfinfen ded
Ropfes. Die Folgen davon Jurickbleiben im Wad)dthum
und im Gehen,

. 2) Snnere Befdyaffenbheit desd Kdrpets,
Unverdaulichfeit, unqlexd)cr Stublzabgang, ein dicfer auf:
Qetriebener havter Qeib, Blabungen, anbaltendes Wimmern
und Schreien, mangelnder Schlaf, 1uble Befchaffenteit
ded Athems, hiufiges Schwiken, grofe Gmpfmbhd)fcxt
gegen die frifche Cuft.

SR8
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§. 189.

Dag Knabenalter.

QueiicEbleibende Cntwicfelung, Suftand der Krafte,
der duffern Grdfe wie in der erfien Kindheit; ein nod
allufindifdhes Anfehen, fo daff ein Kind von drei Fahren
das AUnfeben eined cinjabrigen bat; grofie Weid)heit, Sart:
heit und Schlaffheir der Glicder; Schwache der feften
Fheile, allzugrofic Weichheit der Knochen, daher leicht
Snodyenbriiche und Verwadyfungen; Schiwadje der Bers
dauungsfrafte; grofe Reizbarfeit und Empfindlidyfeit
gegen Cindriicfe, Ddaber Cmpfanglidyfeit fir Krankheiten
und hartes Leiben bei Denfelben; Tragheit und Mattigleit,
Bewegungsfchen, Murrfinn, Trvauvigleit, Stumpfheit ded
Gemuths, Mangel an Neugierde, \

§. 190.
Dag Junglingsalter,

Kraftlofigheit ded Bewegungdoermbgensd; uriickges '
bliebene usbildbung der Organifation; mangelade BVerz
danung, unovbentlicher Appetit,  geftorte Crnabhrung des
fovpers, daber Magerfeit, Ditvrfucht, Trigheit, leice
Grmibung, Hang sum Sifyen, guvicbleibendes Wad)s-
thum, ober tbermifiges Wachsthum in die Lange, wobei
der Kbrper fehr {chlant, ein langer dlinner Halg; Frauz
vigfeit, Mangel an jugendlichem Frohfinn und Lebhaftigeit.

§. I9I.
Mannlides Ulter.

Gepinderte duffere unbd innere Wervichtungen. dey Ovz
ganifation, Mangel an Kraft der auffern Gliedbmafen;
AYpos
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hypochondrifhe Befhwerden; bergrofe Reizbarkeit, daher
Neigung 3u Krampfen; ferner leichte Grmidung, Avbeit:
fchen , mangelnde Heiterfeit des Geiniths, Sdhwade der
Gemithstvafte; und uberhaupt ein allzufriber Uebergang
in das hohe Alter,

[

0 T2
@reifc‘ualtér.

Dad Greifenalter ift swor an fich das NAlter ber
Sdhwache; allein, wiv bemerfen doch audh in diefem Ju-
{tanbe einen geringern oder Hidhern Grad der Symyptome
Des fdhwachen Lebens,  Anders ifi die unvermeidliche na=
ticliche Schwache des leten Alters, anderd ift die evregte
und sufallice; lesteve geichnet fich durd) einen hHidhern Grad
der natiiclichen Schwade des Alters aug, 3.V, ungemeine
Lrdgheit der Wervichtungen, grofie Stumpfheit and Uns
empfindlichfeit gegen Cindricke, Grftarvung der Mustels
fraft, Unthatigheit deé Vewequngdvermdaens, anfangender
Tobd in eingelnen Ovganen, Unbraudhbarfeit, pber Verluft
ber Sinne; gehemmter Blutlauf,  Aifes seigt Dasd wirflich
mangelnde und immer mehr entweidhende Lebenspringip,

§. 103

Bei ber Bemerfung der Kenngeichen der Schwache in
den verfchiedenen Lebensaltern nehmen wir jugleidh ouf die
befonbcrn Krankheiten eined jeden Ylters
Rirckficht, 3. B. bei Kindern dad hiaufige Crvvechen, Huften,
Ronvulftonen, das Sabnen, die englindifdye SKranfheit, die
Wiirmer, bdie Sfropheln; bei bem fnabenalter bas lingere
Berweilen diefer Kranfheiten, die Befdhwerden des Magens,
Dag Mafenbluten; bei der Jugend Anlage 3u bibigen wnd

ents
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entyindlichen Kranfheiten, VBlutergiefungen; Leiden ber
funge; bei bem mdnnlichen Ulter die Gicht, Hamorrhoiden,
| Sdywindfucht, Hypodhondrie und Unterleibesbefchwerden;
“ bei dem Greife Schwindel, Huffen, Kurzathmigteit,
Sdlaflofigheit, fliefende Obren, thranendeAugen, Mievens
fii fchmerzen, SHarvnbefthwerden, ivvender Gidhtftoff, daher
Sucken der Haut und uberhoupt Anlage zu dyronifchen
Krantheiten,

Biertes
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Biertesd Kapitel

Gpecielle Grundlagen und Kenngeichen des {chtvachen
Lebens in einigen Organen und Syftemen.

§. 194,

C:Sebeé eingelne Organ der lebenden menfchlichenr Natuy
macht fiiv fich ein eigenes, jedoch von dem Univerfo der
Menfchennatur abhingendes, und mit ihm verbundenes
Gange aus.  Jedes Ovgan bat gewiffermagen fein eigenes
Lebendpringip, Dad in ihm eben die Crfheinungen duffert,
weldye iy im Allgemeinen an dem menfchlichen Syftem
twahrnehmen alfo eigene Reizbarkeit, Nervenfraft, Muss
Yelfraft 3c,  Tolglich exleidet jedes Ovgan in feinem Jnnern
gewifje BVerdnderungen, gewiffe befondere Mobificationen,
ie nachdem auffer ihm befindliche Urfachen auf ihn wirfen.
€5 giebt daber fitr jedes Organ einen {peciellen Suftand
der Gjefunbdheit ober Srantheit,  Daber giebt 8 cigene
Srantheiten der Lunge, ded Auges, des Gehdrd 1. Diefe
eigerten und befondbern Tevanderungen, die in einem Organe
orgehen, theilen fich in einent grdffern ober geringern
Grabe der Organifation uberhoupt mit. ~ Diefe Mittheils

~ Darkeit wird Geftimmt nac) Befdhaffenheit des einwivkenden

& 2 RNeiges
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Reizes, fo wie des afficivten Organs, ferner nach bemiRon=
fenfus, in bem es entweber mit der Orgonifation tberhaupt,
ober mit eingelnen mehr ober weniger widitigen Organen

ftebt.

€3 ift oft fdhwer, uweilen nod) unmbdglich, die
Senngeichen aufzufinden, ob ein eingelnes Organ gany ausds
{dhliefend afficivt ift, obder ob und in weldyem Grade die in

demfelben vorgehenden Werdnderungen entweder ouf die

gange Organifation, oder auf eingelne Organe, und auf
welche fie wivfen.  Wir fennen den wunbdervollen Konfen:
fus ded Univerfums der Menfchennatur nodh) su wenig;
dagu fommt, baf foldher in dem Franfen Suftande grofien
Mobdificationen untermorfen ift, fo daf bann gewiffe Organe
burd) bdie Mitleidenfchaft auf ecinander wirfen, bie fonft
wenig Jufammenfhang mit einander haben.  Sn febr vielen
Fallen leidet Dlog Dasjenige Organ, an weldyem wir bie
auffallendften Jeichen einer Kranfheit bemerfen, am meiz
ften, indem die Kranfheit ubérhaupt allgemein ift, und
bie gange Organifation Detrifft, 3. B. bei Rubren den
Darmlanal, bei Brufi-entzindbungen die Lunge 9,

ot T g

Die BVerbindung mehrever Organe ju einem ImecFe,
wodurd) eine gewiffe BVerridytung der menjchlichen Natur
bewertitelliget wird, bildet cin Syftem. Der Jufamz
menbang alfer organifchen Theile des menfdlichen Korperd
heiBt im Allgemeinen das Syfiem. Diefed allgemeine
Syftem ift wieberum aus fo vielen befonbern - Syjftemen,
organifther Verbindbungen jufammengefest, welde f&mm:

: [ich

*) Rifchlaub Pathogenie, Tp. II. §, 567. §. 643.
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lich yu einem uecke, jur Crhaltung ded Cebens, bhinwir-
fen, ©p haben wiv ein Mervenfyfiem, ein Spftem der
Blutgefifie, der Berdouungdmwerfzeuge, bdev Werfzeuge
des thembolens 0,

0% PEE0.6%

Dag Lhendpringip, weldes den gangen Kbrper erz
fillt, erleidet in jedem eingelnen Syftent, und dann twieders
um in jebem organifchen Zheile eined foldyen Partifular=
fofems, cine Defondere Mobdification. Jmmer ift es Ddafz
felbe ebensprinzip; nur find nad) der Einvichtung bdes be-
fonbern Organs feine Aeufferungen anders, So wirkt 8
in den Mervenorganen ald Nevvenfraft, in den Muskeln
alg Mustelfraft, in den Verdauungswerfzeugen als Wer=
dauungstraft; im Allgemeinen aber in der gefammiten Ov:
ganifation ded Menfchen eigt e fich durc) Reisfahigteit
und Reizbarfeit, und befonderd ol8 belebende Kraft in
der Animalifation. ;

§. 197.

Gin jedes Organ geichnet fid) durch eine fpecielle Cine
richtung der Sufammenfelsung und Mifchung feiner Be=
ftanbtheile aug; viele Organe unterfdheiden fich {hon durch
ihren quffert Vau von einander.  Ein jeded Organ befifst
einen gewiffen eigenen Grad und eine befondere Modificas
tion von Empfinglicdfeit, von Lebenspringip und der dason
abhangenden Reigbarfeit.  Durd) diefen fpeciellen Karafter
wird s yu Der ihm von der Natur beftimmten Bervichtung
fabig. © o ift das Auge jum Sehen, das Ohr gum Hiren
gemacht (§. 33.),

§. 108,
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NeeT 08

Man unterfdheide genau bie thierifche Materie der
Drganifation von dem in iy wirfenden  Lebenspringip,
Man verwechfele nicht Qterventraft mit Neroen, BVor-
g dauungslraft mit bem Magen,

§vi 190, {

Srantheiten der DOrganifation, fie mdgen nun mehrere
Drgane ugleic), oder cin einselnes Organ augfchliefend
betreffen, find feine Rrantheiten und Sdywachen des in

- ben Organen wirfenbden Lebenspringips, fo wie es im
eigentlichen Berftande feine RKranfheiten ber Seele giebt;
fondern eg find vrganifhe Sfranfheiten, Leiden dey menfhz
lidhen Matur, weldye aus einem verdnderten Suftande dey
feften und fliffigen Theile, von gewiffen Reigen ervegt,
entftehen,

§. 200,

" Nadh biefen BemerFungen wollen wir den afthenifchen
Suftand einiger Hauptfhfieme des Menfchen betrachten,

Ve BOT,

Das Nervenfyftem verdient suerft unfere Yuf:
mevEfambeit.  Man rebet fo wviel von Nervenfhmdche,
ohne eigentlid 3u wiffen, wad man dabei fagt.  Ale wi-
dernatieliche Crfcheinungen, alle Krankheiten wurben den
Nerven jugefdhrieben, ald Robert Whyt den Ton anz
gab.  Die Nerven find dag Hauptzorgan des men{dlichen
Rorpers, vielleicht der feinfte thierifche Stoff, am meifien
fir die Cimwirfung bdes Lebenspringins brauchbar und

ez
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empfanglich, d.i. unter alfen thievifdhen Theilen am meiften
Belebt; in ibnen quffert fich alfo die wefentliche Cigenfchaft
des Lebengpringips, Reigbarfeit in dem hddhfien Grabde;
die Meroen find die Leiter, wobdurd) fich das Lebensprinsip
bern gangen Sorper mittheilt. Je melr ein eingelnes Or=
gan mit Nerven erfillt ift, Ddefto belebter ift e3, wie Das
Gehirn und Ricfenmark.

Sene Veranbevungen und Franfhaften Suftande, die
gemeinhin den Merven sugefchricben werden, find Crfcheis
nungen,. die ihren Grund in einer peranderten Wirfung
bes Lebenspringips, fo wie in gewiffen Weranderungen in
bem Snnern der Organifation haben; ed find Affectionen,
weldye nicht blog die Nerven, fonbdern fiberhoupt organifdhe
Fheile betreffen.  IWiv wiffen allenfalld bei einigen Krant:
Beiten, dafi bie Jerven leiden; aber in wie fern fie leiden,
wiffen wir nicht.  Daber ift die Benennung Mervenfrants
Heiten frmmer noch viel 3u alfgemein. Nervenmittel (mner-
vina) oollends haben eine febr unbeftfimmte Bebeutung ;
Bald recdnet man darunter geiftige Mitrel, bald framypfe
friffende; und ood) ift oft ein Bredymittel, oder eine Layans
ein wabred Nervinum. Affed, was man von Spannung
und Grihlaffung dber erven, ober gar von Nervenfaft
und Mevvengeift fagt, ift eine blofe SHypothefe.

omenn it die Symyptone der Nervenfhwadye, wie
fie gewdinlich angegeben werben, etwas naher betredyten ;
fo' finden wir meifiens [auter Gr{cheinungen der ju {chwas
den pder wbermafigen Meiybarfeit. Faft follten wir bet
der Grflsrung foldfer Rranfheiten wit befdyeidenem ez
fiandntf unferer Unwiffenbheit das Nervenfyftem aus dem

- @piele laffen fonnen, und uné licber an den Juftand des

Lebengpringips und der Organifation im Afgemeinen halten.
Sollte
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Gollte der Praftifer dabei verlieren, wenn er 3, B. bei
Krampfen, obne weiter an die Nerven 3u benfen, blos bie
Sndication fafit, die ubermdfige epcitivende Reizbarkeit
herabzuftimmen, unb dann die verlorne Kraft ju erfeen?

Man bat febr oft Kranfheiten bdes Seelenzorgans
flic Leiden der Neroen ausgegeben,  Mbgte man dod)
bavan benfen, Daf ed Feine frantheiten giebt, wo die Ners
ben allein afficivt find, fonbern bafi fie in manchen Kranfz
heiten nur weniger ober meby leiden, :

Durh biefe Bemerfung f&ltt} auch ber gange Wahn
von fpecififden Nervenmitteln weg, fo wie die adten reis
nen Dervenfrantheiten.

Tir wollen mehr sur Beftitigung des Gefagten einis
ger Kenngeichen erwdhnen, hie eine Nervenfchwache andeus
ten follen; fie seigen allerbings sum Theil, daf die Ners
ven afficirt find, aber fie Fonnen bei unferer hodyft mangelz
haften Renntnif bdes Nervenfyftems dem Arjte weiter
nidts, als MWinfe geben, dap Hauptzorgane des Lebens
letden, Bof ein Migverhialmif zwifchen Drganifation und
Lebenspringip, und doff befonbers ein franfhafter Suftand
in dem Junern gewifjer Organe vorhanbden ift.

Dicfe KNenngeiden {ind;
1) dermifiige Receptibilitdt fir alle ¢ eis

benfdaften, Diefes ift eigentlic) eine Sranfheit ded
Seelenzotgans b pag Oeelenzorgan mag nun entweper pon

Regen, bie niber und gewiffermafien unmittelbar auf dafs

felbe wirfen, oler von foldyen, die mittelft der grobevtr
thierifdhen Organe fidh ibm mittheilen, afficict feyn.
Man
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Man ot die vermdge ded Konfenfud den {ibrigen
Organen und Syftemen des Korpers von dem Seelen-organ
mitgctbei(tcn Affectionent und Die daber entftehenden Jyus
falle, 3. . veranderter Gang ded Vulfesd, HevzEonfen,
Ohnmachten, die gewdhnlichen Symyptome der Hyfterie,
unter dic Jeichen der NMervenfthwache geredynet; alfein fie
tonnen es nur allfenfalls in Verbindung mit andern Jeichen
einer fibermagigen NReizbarfeit, feyn.

2) Heftige Cinwirfung phyfifder Reise.
Die wbermifig grofie Wirkling der Layivmittel, bdie leichte
Grregung von Krdmpfen find Folgen davon,

Man nimmt an, daff die Merven entiweder {hwad)
und fehr empfindlich, und wicderum fehr empfindlich und
Dabei ftarf fepn Fbumen,  Ferner wenig empfindlidy und
fhwach,  Affein die Reidhen, weldye eine Starfe obder
Schwache des Nervenfyfiems an fidy anbeuten follen, gelten
vielmehr fiir Seichen einer allgemeinen Cnevgic ober Atonie
ber Organifation,

Die Zeichen, tweldye eine fubjeftive Afthenie der Ner=
venandeuten follen, 3. B, dftere Wallungen oder hiufige Neiz
gung aum Schaudern und Frdfteln, Schwindel, hyftevifder
Kopfipmers, Frampfbafte Jufalle, voribergehendes Jucken

sDer Glieber, ein jarter Reint ber Haut, ein matter.

{dhwacyer VlicE, gehdren zu den allgemeinen Jeichen der
Afthenie,

» 202.
2

Afthenie ded lymphatifdhen Syftems.
Diefes . Syftem befteht aus der Sufammenfehung
organifher RXheile, Bie durch des in ibnen wobnende
Loz
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Lebendpringip fiix das Gefchaft ber Cinfaugung, Abfonde:
rung, Grnahrung und Ynimalifation befrimmt find,  Unz
prdnungen unbd von dem gejunden Juftanbde abweid)ende

Berqnderungen in dem Junern der Ovgane Haben einen,

widytigen Cinfluf auf das allgemeine Syftem bes men{d)z
Yichen Kbdrpers.  Cin uftand, worinnen entweder das in
diefen Spftem wirfende Lebenspringip feine Thatigleit
nicht vollfommen aufjert, ober wo Verandberungen in dem
Snnern diefer Organe {elbft vorgehen, nennen wiv Schwade
pes Iymphatifhen Syftems.  §

Die Folgen bed aftbenifchen Juftandes bdiefes Sy=
ftems, die ung gugleich als RKenngeicen dienen, find Stoks
Fungen in ben Driifen, Qufammengichungen der Gefafe,
mange(nde Berdauung und Sanguification, Fehler ber
Nutrition. Die nabern eichen aller diefer Misverhiltnife
nehmen wiv aus ber duffern Befthaffenheit und aus den
duffern Beranderungen bes Korperd.

§. 203,
Afthenie ded Syftems der Blutgefafe.

Diefer Juftand entficht vorziglidh) aus folgenden
Urfachen : .

1) mangelnder, gehindbevter ober unregelmagiger
Ginfluf ded Lebensprinyips,
2) mangelnde Gnergie und Fefiigleit der Bluts
prgane, ,

3) feblerbafte Mifchung desd Blutd, two ed an ¥

gebbrigen Coifion dex eingelnen Xheile feblt, mande Be

ftandtheile in groferer Menge vorhanden find, ald ein g%
funber
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funder Juftand, und ein gleichmafiges Berhialtnif dey gans
sen Maffe erloubt, wenn einjelne Veftandtheile, weniger

durch dag Sebenspringip gebunden, ihre dhemifdhe Wir-
fung quffern.

Die Zeichen bdiefes Franthoften. Juftanded des Sy-
flems dev Blutgefifie find befannt, Puls und weggelaffenes
Blut gewabren fie. In afthenifchen RKrankheiten ift der
Puls fdhwad), weich, Fein und fehr {huell.  Wenn der
Puls in BVerfolg der Krantheit fhwacher, weidyer, leerer
und. gefchwinder wird, ift es ein {dhlimmes Jeichen. . Man
erfennt nac) Weicdard ), daf die Gefdywindigteit des
Pulfes von Schwache herrlhrt, wenn dad Hery hart und

ftacf podht, indem man die Hand davauf hilt, da unters

deffen die Schlige in den Arterien fhwad) ju flthlen find;
ferner wenn fich diefe Sefhwindigkeit unter dem Gebraudye

“bon IWein oder ftarfenden Mitteln vermindert.  Ein foldyer

Pulg fieigt oft auf 140 Shlage in einer Minute.

Nur ift bie Schwierigfeit, - die befondern Affektionen
biefed Syftems von dem allgemeinen dev Forperlichen Or-
ganifation uberhaupt ju unterfcheiden. © Wor Cntdectung
der Lymphgefifie hatten die Emypirifer nur die ywei Haupts
augemmerfe, Blut und Magen, Kranfheit der erfien und
dweiten Wege.  Man gieng noch weiter, und {dhrieb dem
Blute den eingigen Antheil an der Belebung ded Kbrpers
3u, glaubte ausfthliefend im Blute Lebent und Seele e 3u
fmbeu, man erdachte blutreinigende Mittel, woburdy man
unmittelbar die Verberbniffe in dev Mifchung des Bluts
3u verbeffern glaubte, redete von Scharfe bcs Bluts i,
furg e8 war eine blutige Mediin,

§. 204,
*) Roilettenlertiive, Th. IL S. 554 .




§.. 204
Afthente bes Hautzorgans.

Diefes Organ ift von einer gedfiern Widptigheit, old
mandyer glaubt.  Wir haben hier Fein blofes Sell, weldhes
fiber unfevn Korper gefpannt ift; fonbern ein allgemeines
belebtes Drgan, ober sielmehr Syfiem, Sufammenbang
einer unendlichen Menge organifcher Theile u einem Swedf,
enthaltend Dterven, Lymph= und Blutgefdfe, das Medium,
Durd) weldyes wir junadhft mit der ung umgebenden Natur
in Berbindung ftehen.  MWeldh einen betrachtlichen Cinflug
muf e8 fir den Suftand unfers gangen Wefens Haben,
wenn in einigen oder mehrern Organen Diejes Syftems,
ober diefer Drganifation, fidh) Berdnderungen und Abweis
cdhungen ercignen.  Wir fennen den Sufammenbhang des
Hautzorgans durd) die Mitleidenfchaft mit verfchiedenen
anbern Drganen und Syftemen, 3. B, mit dem Verdbauungss
foftem, mit den Cingeweibden 2, -

Wir bemerFen

1) Den aufferlidhen Suftand der Haut;
fprode, bict, weid), hart, {hlaff, gefpannt,

2) ben GefiihlBzuftand; grofe Empfindlidykeit
ober Stumpfheit.  Dicfes Gefih! ift eine Solge gehemmter
ober irregqulniver MWirFung bes Lebenspringing in dent
Houtzprgan, weldhe fpeciell Statt finden fann, fo daf s
gleicher Reit dag Lebenspringip in andern Organen wolls
fommen thatig ift.

3) Unordnungen ber Reforption und
Abforption. Dabher Stocungen und Berhirtungen
in ben Hautdrifen, - Kongeftionen in , eingelnen Theilen,

Vers




Bevengerungen und Jufammensiehungen ber Gefage.  Da-
ber eine Menge Hautfranheiten, Haut-aus{dlage, diberz
magiges Schwitsen 2. , Unterdriictung gewolhnter Schweife,
Bon diefem veranderten Juftande vihrt die Trocfenheit oder
Feudhtigheit, Hikse und Kilte der Haut.

&5 verdient alfo dad Hautfyftem die grifte Auf:
merffamfeit beg Arztes, und die quffern auf die Haut wirs
Tenden IMittel verdienen eine voryigliche Rackficht,

Vissi20REE

Ufthenie Ded Werdbauungs{pfiems, WBer=
douungsfdwade.

Tir finden hin und wieder Ybweichungen von dem
glicElichen Medium; Dbald werben alle Krantheiten auf
Rechnung des Magens gefdhoben bald fdheint man, un=
geachtet Der febr deutlidhen Geflihlserinnerung, zu vergef:
fen, daf wir einen Magen haben.  Der Fehler liegt vor=
suglich davin, daf man allgemeine Symprome fiir Anyeis
gen cined fhwachen Magens Halt, und overgift, daf die
Berdauungsfraft febr oft wegen des Konfenfus [leidet.
Nidht felten nimmt man Sufille fir Jeichen von einer
Branfhaften Befchaffenleit ded Magens , die mebe die Bor=
Boten derfelben find, und ganz andere Mittel angetgen, als
folche, wodurch wiv diveffe auf den Magen u wirfen
glauben,” Won bem Jrethume, da man blod Unveinigteiz
ten, Snfortus und ibren Abgang fiy die eingigen Jeichen
von per leibenden Berdauungstraft HAlt, ermwilme id
Nichts 3 fie find blod Folgen, nod) weniger Nrfachen des
leibenben Werbauungdfyftems, erfcheinen oft in [ingeres
ober in Firyerer 3eit nad) einer widvigen Wirfung auf die:
fes Syftem; ipre Finfiliche Yusleerung Fonn zwar dad

Be-
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Deftreben der Matur, den Kdrper: son einem unniigen
©toff ju befreien, unterftiigen, aber nicht diveft den vevs
anberten Suftand des Syftems heben und dasd aufgehobene
Gleidygewicht berfiellen. Gs ift cin belebtes Syfiem.

Die Sdhwidie des Verbauungsfpfiems rihrt theild
von einem mangelnden, ober irreguldren Cinfluf und Xpie
tigheit Ded Lebendpringips, theils von einem vergnderten
Suftande der Organe her. © Wir finden dann eine widernatiivs
liche Reizbarfeit ded Magens, entweder mit ober ohne
Seaftwickung.  Cin {hwadier Magen wird alle NAugenz
blicte durd) etwas in feiner Bervidhtung geftdrt, fomwohl
durd) Reize, welde unmitteldar auf ihn wirfen, wie
©peifen, ald duvd foldhe, die ihn vermige der Mitleidens
beit mit andern Organen affiziven.  Und Fein Sonfesfus
in dem menfthlichen Kbrper ift grifier, als der des Magens ¢
er feht faft mit allen Gbrigen Organen in einer fo grofen
LBerbindbung, daf fidy die wedhfelfeitigen Affeftionen durdh
die auffallendften dufferlichen Reichen offenbaren,  Dad
Berbauungsfyftem leidet, wenn widrige Reize auf anbdere
Organe wirfen fowobl, al8 wenn in dem Jnnern eineg dies
fer Organe eine Beranderung vorgebt.  IBiedernm werden Hie
ubrigen Organe mehr odey weniger von dem Branfhaften
Buftande ded Magens affizivt. Daraus ergiebt fich der
grofic Ginfluf eines gefchmwachten Berdauungsfyfiems auf
bie gefammten Organifationen, auf alle qufiere und innere
Bervichtungen bdes Korpers, * auf alle Syfteme unbd ihre
Reoftauferungen.  Die Solgen bavon merfen wir fehy
auffallend in dem Nerven: Lomph: und Blut-aberfyfrents
Die Cinfaugung, Abfonderung, Sanguififation, Jutriz
tion 26 witd gefibrt, @©s ift daber widytig, bdie Jeidpen
ber Berbauungsfdhmadhe Fennen su Ternen; jeboch jeigent
fiz blos die mebr oder mindere Affebtion 0es Magens an.

1)
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1) Aufbldhen, ein Deud in- der Magengegend,
Nufftofen nad) dem Effen, oder ded Morgens niichtern,

2) ein frumpfer lebhafter Kopfichmers,

3) Xragheit und Sdhlafrigheit gleich nacd) dem
Cifen,

4) eine mit ©dleim belegte Sunge,

5) unvegelmagiger Stuhl=abgang, unverdaueter Abs
gang der %\brungémitt_e!,

6) Aufgedunfenheit ded gangen Korpers, befonders
ded nterleibes,

7) eine Aufgedunfenheit und blaulicdhte Farbe des
untern ugenliedes,

8) Abgang ven Winmern.

Ginige Diefer Sufdlle bemerFt ntam gwar bei einem
noch guten Magen nach {Farfer Ueberladung; um fo mehe
aber jeigen fie ein gefhwachtes Berbauungdvermdgen an,
wenn man fie nad) einer febr magigen Mablzeit und Genuf
von leichten Speifen, obder auffer der Mablseit zu' jeber
Tageszeit bemerft, ‘

Alle, die an einem {hwadhen Magen leiden, find
gewdhnlich fberhaupt {hwadhlich, und haben viel Reizbays
feit,  Ferner leibet bei {chrwachlichen Leuten von allen HRei-
gen inggemein der Magen gucrft; fie beFommen nach einer
Cridltung, ober nac) einer Alteration fogleid)y Durdhfall,
bie Haut-ausdinftuny bleibt suric, und bald erfolgen die
Ubrigen Jufillé aligemeiner Affeftionen bdes Syftems,
Keampfe, Gyfterifhe und hypochondrijhe Befdhwerden,

eine
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eine fchnelle und gangliche aligemeine Werinderung ded
bigherigen Jufiandes, die fich felr bald dburd) die verdn:
berte Phyfionomie, verfellte Gefidhtsziige, Blafe: bes
Gefichts,  durch das Matte und Schmadhtende der Augen
unb blaue Farbe des untern Augenlieded 3eigt,

§. 206.
Afthenie ded Refpivationsfyfems.

Die Jeichen find eine eingedriicfte fhmale Bruf, Une
fabigteit den Athem lange su holten, Furges und mihvolles
Athembholen, mit Schmerzen und Sticden auf der Bruft
verbunden, eine {hwadye Stimme, Unzuldnglichfeit bes
Athems beim Gehen und Steigen ; die befannten Symptome
der Lungenfchwindfucht,

TWer die Veftimmung bev Lunge Fennt, weif, was
e3 heifit, eine fchwadye Bruft haben, Fennt dea Cinfluf
Deg ajthenifchen Juftandes diefes Syftems. Seby gewdhnz
lich leiden bie fungen in der Periode der Mannbarkeit ),

» §. . 207.
Syftem der Jeugungsorgane,

Diefes Syftem hat einen vorziglichen Antheil won
Lebenspringip, das fid) befonderd bden fliffigen Theilen
beflelben mittheilt.  Die franfhaften Verdnderungen in
biefemt Syfiem evregen gleidhe Verdnderungen in den pors
suglichften Lebensorganen.  Alfes, was die Thatigleit bed

~ Rebenspringips berhaupt erhht, wivft auc) auf das Jeus
gungsés

) Qufelands Journal ver prafr, Heilf, 1. &. 515 1.
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gungsvermbgen belebends ~ Die Drgane der Seugung ent=
balten die feinffen materiellen Beffandtheile, das Lebensz
Pringip {cheint in ihnen angehauft ju feyn,  Was Hibers
baupt fhwdchend auf den Menfchen wirft, was in irqend
tinem Organe eine widhtige Franthafte BWerdnderung hervoyz
bringt,  affiivt auc) bie Seugungsorgane, .~ Daber die
Schwadhe des eugungsvermdgens bei Fraftiofer elender
Nabrung, ferner in Kranheiten, fo wie nady uberftandenen
langwierigen Krantheiten und im Alter.  Wenn bas Lebenss
Pringip in einem andern Organe vorziglich thatig ift; fo
ift alfemal bdie Gnergic des Seugungsvermbgend geringer,
3 B, bei grofier nfivengung der DenFfraft,

Die Schwadye der Seugungdorgane gilt alé ein vore
agliches Renngeichen ded allgéneinen dfthenifchen Suftane
bes.  Die erftrung diefer Organe hat allgemeine Krnk
lichkeit, Schwache, unsollfommene Entwidfelung jur Folge,
Hufeland fagt:  Mir ift fein Beifpiel befannt, baf ein
Berfchnittener ein ausgezeichnet Lobes Alter erveicht Hitte,
ie bleiben immer nuy Halbmenfchen *),

§. 208,
Afthenie des Seelenzprgans,

Wir fennen diejes Organ nidht, aber wir Halten. o3
doch fir fehicklich, ein Medium angunehmen, mittelft deffer
unfer grofier unfierbliche Geifi auf die grobe Kbrpermafe
Wirkt, weil wir und eine unmittelbare Einwirfung beffelber

in

%) Kunft, das men{dl. Schenr 3 verllngern, evfte Ausgabe,
&. 275,

@

*
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in unjer Qufferliched Fleifch und Blut, aud Refpeft fir
und felbft, nidht denfen mbgen.  Die Nerven find unfern
Phyfiologen noch nicht fein genug dagu, alfo muf ed ein
dufferft garter wifdentdrper oder HalbEorper feyn, bei
dem wir noch ehrfurdyfdocll und bedenfen, ob wir ihn ind
1 Geifter - ober Korperveid) rechnen follen, und ihn gern bei
unferm Abfchiede al8 Geiftedhiille mitnehmen mogten, um

boch nod) etwas jum, Anbenfen von unferm liecben Kbrper

su bealten. = Mo bdiefed UnterFleid der Seele eigentlich

vorhanden, ob das Seelen-organ durd) den gangen Kdrper

verbreitet ift, oder im Gebirne liegt, iff nodh nicht ents

fchieden, teil wir nod) nidyt wiffen, wo der Sips der Seele

ift, .ober ob fie wir¥lid) eine befondere. Hofftnat bedarfe

Des Cartes will fie inder Wirbeldrife, Drelincourt

in dem Fleinen Gebitne, Mieg im RicFenmark gefelen

haben; befannt ift aud) die Sdmmeringfdye Hypothefe ).

Da wir indeff hievan ein fehr bequemes Hilfémittel hHaben,

um ung mandye Crfcheinung in der menfdhlichen Natur ju

erfldven; fo wollen wir immer die Sdee von einem Seelens

organ beibehalten.  Gewiffe eufferungen unfers geiftigen

Wefens laffen fid) fonft auf feine Weife erflaven, wenn wir

nicht jum Materialidmusd unfere SJufludht nebhmen wollen.

Die Seele ift unveranderlich und unwanbdelbar, jene Bers

anberungen geben blog in der Materie vor, Die Seele

fann nidyt franf feyn, nidht ermatten, fich nidht erholen,

nidht erfd)dpft werden; aber fie Fann Kranfheiten empfin

ben, von dem Juftande ihres Korpers offizivt werben, d. iv

fie befommt Borftellungen davon.  Diefe Borfrellungen

ethalt fie yundchft durch das “Seelen-organ, mit bem fie

in einem dbnlichen Verhiltniffe fieht, wie das Lebensprins

3P

“ S b Sdmmering iber das Organ ver Seelts
Kinigsberg 1796.
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aip mit dem Nervenfaftem. Das Organ der Seele frebt
mit den Ubrigen Organen Ded KOrpers in einer wehfelfeiti=
gen Verbindung.,  Die Affeftionen der Wbrigen Organe bdeg
Kbdrpers theilen fich dem Organe der Seele mit, fo wie die
Affeftionen bed Seelen-organs in den dbrigen Organen
Beranderungen hervorbringen.

Das Seelenzorgan hat fein eigenes Leben, feine eigene
organifthe Mifchung, folglich Fonnen in diefem Organe
eigene Weranderungen vorgehen, 3 I3ft fidh ein vollz
fommener oder unvollfommener, natiirlicher oder unnatiivs
licher, gefunder oder Franthafter Juftand deffelben denfen.
Die Weranderungen in dem Jnnern ded Organd werden
wahr{dheinlidy auf folgende At bewivit:

1) durd) den unmittelbaven Ginfluff der Seele, ava
Beranderungen durd) Borfiellungen erregt,

2) burd) auffere Reize, weldhe befonders auf bie
Nerven wivten, 3. B, Gifte, daber find die Crfdyeinunger,
die ”%emuﬁt[oftgfext, dag Phantafiven won narcotifhen
Giften erflarbar’; ferner die fehnelle WivFung folcher Sub-
ftanzen auf das Worfiellungdvermdgen; fie fheinen juerft
gleidy unmittelbar eine Beranderung in dem Seelen-organe
3u bewirfen,

3) durch innere Reize. - Dabin gehoren alle Mit-
theilungen der Weranderungen in den Organen und Syfes
Wen des Kbrpers, 3 B. in dem Kreislaufe des %Iuté, in
bem Lympbhiyfieme 26

Bundchft entftehen durch die Vorftellungen der Seele
Bevanderungen in diefem Organe, welde mittelf defjelben
L 3 bem

!
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dem fbrigen Korper mitgetheilt werden. . E3 [aft fidh eine
gewiffe Stufenfolge annehmen, nad) weldyer fie wehy ober
weniger, friber oder fpater. gewiffen Organen mitgetheilt
werden. - So entfeht vom Jorn juerft eine Beranderuny
in dem Nervenfyfieme, die wir an der erhdhten Reizbarfeit,
und an dem Frampfhaften Juffande bemerfen; fpaterhin
fheint die Wirfung in den Ubfonderungen und Ausfondez
rungen ju erfolgen,  G8 Fomnen grofie Beranderungen in
dem Seelen-ovgane yorgehen, ohne daf bie iibrigen Organe
merfbar davon leiben.  Die Stimmung desd Seelen-organsd
fann exaltivt fepn, bie Crregbarfeit und Feftigfeit bder
Dentrerfzeuge Fann durd) Uebung Dder Dentfraft zu
einem aufferordentlichen Grade erhobt feyn, fo mwie tm
Gegentheile natirliche Schwache, ober durd) iibermagige
Reize erfolgende Stumpfheit diefes Organd vorhanbden
fepn Fann.

Jad) diefen voraudgefchicEten Vemerfungen 184t fich
ber aftbenifhe Suftand ded Seelenzorgangd beurtheilen,
two ‘biefes Organ durd) auffer ihm befindliche Urfachen
perftimmt ift, : '

Die Jeihen diefes afthenifchen Juftandes find: fepr
beftige  2Wirfungen von leidenfchoftlichen Cinflifen, bdie
gegen bie Art ded Reized unverhaltnifmafig find, pder
Unempfindlichfeit gegen Seelenveize, Stumfheit,

MWiv bemerfen die grofe Madht der Seele auf diefed
Drgan, wodurd) feine Beweglichfeit, Reizbavfeit, perios
difch aufgehoben wid, indem die Seele porzliglid) mit einer
Borftellung befhaftiget iff,
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§. 209,

iy bemerfen noch die, ans dem Midver:
H&ltniff eingelner Ovgane unter einander,
erfolgende Afthenie. Da die partielle. Schwadhe
eined eingelnen Organg fidh andern mittheilt, fo witd es
aud) im Gegentbheile die particlle Starfe.  So haben wir
denn Mittel, um duvch Starfung eined eingelnen Hrgansd
alfgemeine Sraft wber die ganse Organifation ju verbreitens
befonbders enn biefe Stavfung ein Hauptzorgan betrift.
Daber ergiebt fich audy, fie welche Organe unfers fdrpers
wir voryiglich forgen miiffen, um ung feft und gefund ju
erbalten.  Dabin gehdren die Tunge, dev Magen, bdie
Genietalien.

Durdy Ungleichheit der Stdrke cingelner Drgane, und
durch die werfehiedene Kraftdufferung oder Gdhwade in
den Werrichtungen eingelner Syfteme, entfteht ein Midver=

| paltnifi bed Gangen, twenn 3. B. die Denflraft ausfhliefs

fend geibt wird, fo leidet die Verdbauungskvaft und ans
dere Bevmbgen,

Sn bdiefem Falle gicbt e3 folgenbe Ynzeigen jur Hevs
ftelfung Des Gleihgewid)ts :

1) negatis, lnterlafiing  Der audfthliefienden
Uebung des cingelnen Organg, Abwendung des auf dafjelbe
wivfenden Reizes, Der Studirende madht Paufen in feis
nen Geiftesbefchaftigungen.

2) pofitiv, Shwadung und Hevabftimmung ber

epaltivten Reigbarfeit. Diefed bewivt die Kalke,  drtlich
angewendet bei dev Phrenefic,

3)




166

3) burd Starfung bder fibrigen ge:
fdwadten Organe. Man fudt vornehmlich dass
jerige Organ ju fidrfen) weldyes wegen ber Mitleiden{dhaft
mit dem affiivten Organe leibet, 3. B. Crhaltung und
€tarfung des Werbauungsfyfiems bei Leuten, die viel mit
tem Kopfe arbeiten.

Jm entgegengefesten Falle, wenn ein Organ yorz
suglich an Schwadye leidet, ift bie Anzeige: bdie {hwddhens
den Ginwirfungen ju verbindern, drtliche Starfungsmittel
anzuwenden und, weldes jedod) die grifte Behutfomfeit
erfordeet, nur bedingungsmweife gefchehen darf, - Anwen:
bung fchwadyender Mittel firy biejenigen Drgane, weldye,
des RKonfenfus halber, eine fberwiegende. Starfe befoms
men haben.

Wenn eingelne Organe an einem Yohen Grade won
Sdywache leiden, fo daf bie Rbatigeit ber LebengFraft
in ihnen. gehemmt if, fo gewinnen andere Drgane eine
fibermiflige Starfe, eine erhobte Reizbarfeit, weil bie
Lebenstraft in ithuen um fo thatiger ift. Der Crfolg
bavon iff eine allgemeine Sdhwadye, indem jene Drgane
durd) dag Uebermanf von Reigbarfeit aufgericben werben,
Wenn cine Seite des Kdrpers paralitifh ift, fo wird
bic anbere beffo melhr Dewegt, bdie Abfonderungen und
Cinfaugungen . geben in ber gefunden Seite mit einer
ungewdhnlichen Lebbaftigleit vor fidh, Daher Ffommt
e, Daf Sclagfliffe bei der Wieberfehr gern die gefunben
Qbeile treffen, :

Unt Diefed geftdrte Gleidygemwicht herzuftellen, fuchen
tir bie gefbwidhten Organe ju ftacfen; ‘aber audy jus
gleich bie nbermapige Reizbarkeit per gefunden Drgane

ju
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au permindern,  Daber follte man Bei Sabhmungen an bie
leibenden Organe drtlich ftarfende, und an bie
nidyt angegriffenen fdhywachende Mittel, 3 5. falte
Um{dylage, anbringen. Sp wirbe die Adevlaf bei Labh-
mungen an ber entgegengefefsten Seite anguwenbden feyn.
Daber (6t fidh erfldrven, warum zuweilen CEmpivifer
durdy ihren Mifhmafch von Argneien, bald belebende,
bald fdywachende, glictlich find (S 427.)

ﬂﬁftci




sﬁnfics Kapitel
* Catfente Urfachen des afthenifchen uftandes,

D —

S 210:

@ie nadyfte Urfache der Ufihenie liegt it einer Berdnde:
rung in dem Snnern der Organifation,  Die Frage, wo-
burdy diefe %cr&nberung ervegt wivd, fiihrt uns auf duffere

Reize, welde Veranloffung su diefer innern Werdnberung,
Berlehung des innern Suftandes geben,

Cine foldye. Berlehung bes innern Suftandes fann
jedoch obne duffere Motive s obne von auffen wirfende 11p-
fadyen Statt haben, wenn wir ung bie Drganifation alg
belebt denfen. . Der Proseff des Lebens dauert nid)t ewig
bie Organe werden endlich durdy die in ibnen wivfende
hatigleit deg Lebenspringips abgenutt, fie verlieren i
ber Folge ber it an Reizbarkeit und CmpfindlichFeit,
werden nac) und nach fiir bie Cinwirfung des Lebengprins
308 unfabig. o wird endlid) der Tod der Ovganifation,
fuch unter den glicElichiren auflern Ginfliffen, erfolgen,

§, 211,
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Die entfernten Urfachen wivfen bedingungsweife auf
die Organifation, je nad)ydem mebr oder weniger Receptiz
bilitat fiir diefelben’ porhanden iff.  Diefe Receptibilitat
ift in dem Hdchften Grade in dem afthenifchen Juftande vor=
Danben.  Vei einem geringen Grade von Reizempfanglidy=
feit werben die auffern Urfachen feine Veranderung in der
Organifation hervorbringen,  Nidht weniger aber beruht
e8 aud) auf der innern Starfe des auffern Reizes. €8
giebt duffere Urfachen, welde audy die feftefie Organiz
fation werlefen,

- Die quffern BVeranloffungen find im Allgemeinen alle
entfernte Urfachen der Krantheiten, Fh mufte eine Wetjoz
Iogie fdhreiben, wenn idh) fie alle aufyahlen wollte.  Fdh
werbe unter der Menge nur diejenigen Herausdheben, weldye
sundchft cinen gefchwadhten Suftand der Orgenifation bhinz
terlaffen, und fich) durch ihre fd)wad)enben Wivkungen
ausgeichnen.

§ 212,

Diefe Urfaden laffen fich figlich eintheilens

1) in diveft fdhwadyende, 3 By Kalte, Gufs
fere Gewalithatigheit, warme Getrante,

2) in indireft {dwadende, bdurd) Cntyies
bung der nbthigen Reize: Mangel an Nabhrung in Rigk
ficht auf Qualitdt und Quantitat,

S0 gy

Cine anbdere Cintheilung diefer Urfachen in pradispes
nivende und Selegenbeitsurfachen Jaft fich) gwar der Theovie

nach
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nady fehr Bequem feftftellen, giebt aber ju mandien praftic
fchen Jrethiimern Anlaf, da fie fehr leidht unter fich und
befonderd die vorbereitenden mit den Krantheitsvorboten
verwedfelt werden.

Die Anlage sur Sdhwade (Pradigpofition) ift
eine {hwadiliche Befdhaffenbeit der Organifation, weldhe
nody vor ben fic) eveignenden Sufallen der Ufthenie jugegen
ift, vermdge welcher aber duffere Urfachen leicht jene Rus
falle hervorbringen.  Cine folche afthenifhe Anlage iff
gleicdhfam ein Mittelsuftand swifchen Gefundieit und Kranks
Beit.  heovetifch [aft {id) swar die Grenglinie zwifchen
Nfthenie und afthenifdyer Anlage ziemlich fcharf ziehen;
aber praftifch durfte die Disgnofe doch grofe Shwierigs
Teiten DHaben, Q\

. 214

Wofern bie Konftitution fhon gefhwadyt ift, wirken
fdywichende Reize um o gewiffer und beftiger. . Audy die
unwirffam fcheinenden Reize bringen dann grofie Vevandes

rungen hervor.  MNad) flarfen Strapazen wird ein anwanz

delnder Schrecen die gefabrlidhften Folgen haben.

Nun nedh gur Crwdhnung einiger der vorgiglichften
fohwachenden Urfachen,

2R

§o 2140

Querft fommt in DBetracdht die Herfunft von
fhwadliden Aeltern, €8 iff swar nidt felten der
Kall, Daf frantliche fhwachliche eltern farfe Kimder
Daben; allein diefe Kinbder Fommen dodh immer fhwidplich
auf bie 2Welt, ihre afihenifhe Anlage wird durd) ei;¢
weckz




ywedmafige Behandlung gehoben. Sdwade und Krints
lich¥eit Dringen vorgiiglich die Kinder foldyer Weltern auf
Die MWelt, die durdh Ausfdhweifungen ihre Jeugungsdorgarne
gefchwicht haben, ober fie im Alter jeugten, ober in un:
teifen Sabren; f{ie haben ecin alted Unfelen, eine zufam:
mengefchrumpfte welfe, um die Knochen fchlapphangende
Haut,' fie leiben bei den gewdbhnlichen Kinderfrantheiten
doppelt, durc) die geringfte Gelegenheitdurfache wird Ddie
in ihnen vorhandene Kranfheitdanlage entwickelt,

Befonders geben Kranfheiten ded lymphatifthen Sy=
ftems, 3. B. die venerifthe Krantheit, die Skropheln, bdie
Gidht von Seiten der Aeltern Anlaf ur aﬁbemfa)en Anz
lage der Kinbder,

Durd) ein unywecmafiged BVerhalten der Mutter
mabrenb ber Schwangerfdhaft, twenn fie fid) {dhwachenden
ERex;cn ausfesit, 3. B. der venerifhen Anfiectung, Uebers
.maag an biBigen Getranfen, wird ebenfalld bxc afthenifhe
Anlage der Kinber befdrdert.

Die erften Jufalle und Krantheiten der Neugebornen,
fe mehyr fie von den gewbdhnlichen abweidyen, Augen-entziin=
dungen, RKonpulfionen, Drifenverhartungen 2. bienen alg
offendare Kenngeichen diefer Afthenie,

§. 216,

as Fann wobl mehr das Leben {Hwadien und fibers
baupt den Grund zu einer lebendwierigen ajthenifchen Anz
lage Dereiten, alg cine fdhwadlidhe Criiehung?
Um fo.mebr wird fie diefe fdhlimmen Folgen durd) bdie
Bernachliaffigung der Kinder in den erjten Lebensjabren
grve=
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ervegen, too fie file jeben Reiy fo qufferft empfanglich, und
augleich fo arm an Kraft find, al8 daf ihre Organifation
Der fdhadlichen Cinwirfung Hinlinglichen Widerftand leiften
Fonnte, und daber nod) einen {o hohen Grad von Reizbarz
Feit befien, fo Daf von ben auf fie wirfenden Reigen die
beftigften Bewegungen evfolgen.  Eine verfehrte Cryichung
entsieht nicht nur die ndthigen Starfungsmittel jum Criap
ber verlovnen Krafte in einem Alter, wo wegen der Guffers
ften Reizbarieit bie grofte Konfumtion Statt findet; fons
dern fie vermebrt auch nod) diefe Reizbarfeit durdy Guffere
fhadliche Reize.  Cine {hlechte grobe unverdauliche RNabhe
rung, Branntwein, ftavfes Bier, find diefe Shwadungss
mittel,

_ Cin Kind, weldyed nidyt an dber Mutterbruft. faugt,
ift {hon Halb unglidlich; aber noch mebhr, wenn ed von
einer Franflidyen {hwindfiichtigen, ober venerifthen Siuges
vin genabret wivd, Auf diefe Weife werden, wenn aud)
nidyt einjelne Krankheiten, doch die allgemeine Ynlage ber
Sdywadhe fortgepflangt.  Nicht weniger wird durch) das
fchnelle Cniwdhnen , Befonbers durch den allufchnellen
Yebergang ju harten unperdaulichen Nabrungsmitteln, boi
Sindern der Grund gur Schwdche gelegt, Die {dhlechte
MNabrung ift (berhaupt eine unepfannte Urfache des Glends
in Kinderftuben; dazu fommt nody der Mangel an frifcher
Luft, und gehdriger Vewegung, ber Stubenaufenthalt,

bas viele Sifen, die Nbermafige Anftrengung der Korpers

frafte beim Qaufen, und in der Folge bei ungwedmagigen
Forperlichen Uebungen, bie Bersdrtelung durd) ein 30
warmed Berbalten,  exfchlaffende Crweidhung durdy) dad
Dampfbad der feudhten Kinderftube; «ber audh ein fbers
tricbened falted Verbalten, unmigige Ubhartung; das
unverniinftige Hevoustreiben der Geiftesfhigheiten, und

nbers



fiberhaupt die erBinftelte 1ebereilung der Natur, in Ricka
fidht auf Geift und Korper, die unzwectm afiige Behandlung
der Kinderfrantheiten. Selbfi die Schwache witd evfline
felt, und die fchdne Natur verpfufht, durd) zwangende
Schniivbriifie und Kleider, um einen fchlanfen Wud)s 3u
erywingen, die Cntwicfelung des Kbdrpers guriicigehalten,
ben Kindern felbft die Favbe ded Clends und dev Krankheit
durd) GEntyichung der reinen Cuft im Freien verfdhafft.
Und nun bedenfe man die Folgen einer foldyen Crzichung,
wie fie fo mandhe Kinderfiube darfiellt, bdie elenden fdhwas
den Gefchdpfe, fir die man bei jedem Haudye der Lwft
sittert; die nicht nuv dem Arste Gelegenbeit geben, alle
RKinderfrantheiten an thnen ju ftudiven, fondern aud) eine
Menge Kranfheiten ded erwachfenen Alters, die durd ihren
natiivlichen Uebergang auf das Kindedalter in den Karafter
ber Rindesnatur verwebt find,  Eine foldye fribjeitige
Sdymwache, wo Ddasd Lebendpringiv felbft BWerluft erlitten
Dat, gebt mit ihren Folgen in die Finftigen Lebensalter
uber.  Mangel der Reizbarfeit ber Organifation, die ge=
lahmte Kraft der ju den Werrichtungen der Matur erforz
derlichen Werfzeuge, 3. B. dev Animalifation, madht alfen
Crfay von auffen vergeblich, {o dafi Feine vollFommene
Crholung Statt findet.  Solche Menfchen flihren ein
fhwachliches elendes Seben; iht ganzes Leben ift ejne
Dronifche Krantheit,

NGy

MNodh ift in Rudficht der fhymwachenden rfachen sie
Bemerfung hinguzufiigen: Cinige diefer Urfachen fehwaden
pofitiv alg {dhwichende Reize an fich; anbdere negaiiv
durd) Mangel, 3 B. Mangel an reiner Luft, an der
nbdthigen Nabrung 16~ Die {hwachenden Urfachen Edmen

um
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um fo mehy hier Birslidy abgehanbelt werden, weil fie a!ﬁ/

aligemeine Krankheitsurfachen befannt find,’
/

O 218,

Die Luft, bie und umgiebt, fann auf verfchiedene
et durch Beranbderung ihrer Mifchung und Beftandtheile
eine afthenifche Urfache werben.  MWir Haben vorziglich
auf die fpesifife Mifchung der Luft 3u febhen, auf bag BVeyz
haltnif ihrer Beftandtheile, wodurch fie eigentlidy Berdn:
bevungen in unferm fdrper bervorbringt.  Gine feuchte
uft {dhwadt den Ton der feften Rbeile, und hebt das
Gleichgewicht des Lebenspringips in allen Organen, befon:
ders im Nervenfyftem auf.  Bei einer feuchten Quft herys
fchen bie meiffen afthenifchen Sfrantheiten, Sdlagliifie,
Lahmungen, Wafferfuchten, Gidyten, Nervenfieber,

Die Hige erhdbht die Reiybarfeit und erfhlafft suz
gleich ben Ton der Fafern, wenn fie mit Seudhtigleit vers
bunben ift.  Daber fo hiufige Nereentrantheiten in beiffern
Rlima,  Die Kilte fhwicht offenbar in einem gewiffen
Grade und nach Befchaffenbeit der Eorperlichen Ronftitution 4
in einem geringern Grade wirft fie als Ableitungdmittel
ber MWarme; in ihrem dufferften Grade Hat fie gleiche Wiy
lung mit der Hige.  Anders wirfr fie auf einen ftavfen
Eaftoollen Korper, anders auf einen durdy vorhergebende
Wfadpen fhon gejthmwichten.  Man hat in London bdie
Brmerfung gemadyt, dof in einem fehyr Falten Winter weit
mibyr Menfchen ftarben, ol in cinem gemagigten,

Die Luft erhalt durdy mandyerlei Umftinde eine pors
fbirdene Mifchung ihrer Veftandtbeile, o bag fie bald
mehe Sauerfioff, bald mehr Koblenftoff, bald mehr Lebens=

5 [uft
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luft ober mebr zote befit; fie nimmt die Ausbdiinfungen
der Pflangen und RFhiere entweder durc) den dyemifdhen
Projef des Lebens abgefchieden, ober aué der unbelebten
Operation der Gabrung und Faulniff entwicfelt, oder aus
den Qusdinftungen bei Finfthdyen Beveitungen chemifcher
RKbrper, oder aus Simpfen herausgesogen, in fich, und
wird daburd) zu einem der groften Schwachungsmittel
und Gifte fiiv den Menfchen, ;

MWie wichtig iff daher die Wahl unferer Wobnung
und Aufenthaltsortd.  Ungefund iff dad Wobhnen in grofen
Stadten, wo viele Menfdhen in einem befchrantten Raume
sufammen gebauft find, unb nod) dagu umgeben on Anuss
dinftungen aus allen Reichen der Natur, ferner dad Woh:
nen an grofen Seen, an Slimpfen, Briichen und Morafren,
in Gegenben, Die bftern Ueberfchwemmungen audgefest
find, ober wo die fuft mit Ausdinflungen verwefender
Seichname erfullt ift.  Ungefund ift der Aufenthalt in einer
verfchloffenen Quft, welhe nicht hinlanglich gereinigt, d. i,
wieder mit beffern Beftandiheilen erfullt tverden Fann,
nachdem fie, gleich dem Wafjer, durd) langes Stebhen,
und {elbft durch das Athembolen verborben worden ift.

Daber ift der lange Stubenaufenthalt {o {hadlid), und

tine Haupturfache der Schwidhe *),

g' 219'

#) Um nidt ofme Noth weitlinfrig u fevn, vermeife idh
auf Kurt Sprengels Handb. ver Pathologie. Leips. 1795.
%h. 1. S. 490. wo man Alles, was fir unfern Swed
intereffiven fann, vorevefflich gefammelt finver. — €hen
dabin audy gur Berglerhung und Crgdngung der Wbrigen
bier berithreen aitiologifdhen rtifel.




¢ine Lahmung ubers

S:a2a6s

Die Mabhrung Fann auf verfdicdene Weife eine
Levanloffung sur Schwadie werben:

1) Mangel an der sur Crhaltung des
Lebens ndthigen Mabhrung, Der animalifivte
RKorvperftoff bedarf, um die chemifche Operation ves Lebens
au evbalten, Grfafs des WVerlovnen. It diefer Erfas nidyt
binlanglich, unoverhaltnifmafig su dem BWerlornen, ift die
Seigbarfeit su Deftig, und das Aufrciben der organifchen
Rrafte ju fiart, alg daf durcy die Animalifation hinlangs
licher Cebensfioff, wenigftens nicht in der Periode diefer
tibermagigen Lebensthatigleit, in den Kbrper gebradyt wers
ben fann, fo entfiecht Schwadie; das Leben eines folchen

Gefchopfs vermindert fich. e mebr ed an dem udthigen .

€rfage des Berlornen feblt, je mebr die Krafte abnehmen,
bejto mehr nimmt bdie franfhafte Reizbarfeit diberhand,
befto gevftdvender wirft fie in die Natur. So entfichen
al3 'Folgen des Hungers, fieberhafte Bewegungen und
Srampfe.  Diefer Juftand gebt fo weit, big die Wir=
fungsfraft der Organe ganjlich er{chopft, in Lalhmung und
Crftarrung libergeht; die Reizbarfeit nicht mebhr ju wirken
vermag, weil alle Cmpfanglidyfeit fir den Reiy dex Drgane
verlifcht,  So exfolgt der Tod aus Hunger,

2) Uébermaaf an Nalhrung, nimlid) im.

Misserhialtnifie gegen das Verdauungsvermbgen und die
Gewobnbeit, vermehrt auf der einen Seite die Reizbarkeit
und bringt jugleidy verderbliche Stoffe in den Korper,
weil bie ibermagige Menge der Nahrungsmittel die Wiz
fung ber einfaugenden Gefafie hindert. Diefe {bermafige
Reizbarfeit der Berdauungswerfsenge geht gewdhnlich in

33
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3) Genuf ungefunder Speifen: fie {has
Den entweber, indem fie die ThHatigheit des Lebenspringips,
folglich bdie Reizbarfeit. und Enizindungsanlage 3u fehe
vermelhren, ober unter dem jur Crhaltung der Gefundheit
ndthigen Grade vermindern, oder fdhadliche Stoffe in den
Kdrper Dbringen.  Dabin gebdren befonders im erfern
Jalle reigende gewirzhafte Speifen, Fleifchfpeifen im ebers
maafe und geiftige Getranfe, und jugleich im lestern
Salle unnatirliche oder durdy ihre zufammengefesste Miz
{chung, Subereitung und Aufbewahrung verdorbener Speis
fen. A3 eine Haupturfache der Schwade rechnet man
die geiftigen Getranke, fie rachen fich durch sitternde Hanbe,
bleidye Farbe, aufgedunfenes Geficht; Gefthroulft, Waffer=
fucht, Gidyt und @d)[agf(uﬁ, und andere afthenijche
SKeantheiten,

Unter die verborbenen Nalrungdmittel der sweiten
Rlaffe gehdrt cine allzuwafierigte Diat, blofie Plangentoft
bet Darter Avbeit, Meblfpeifen, Waffertrinfen bei lnges
wobnten,  Verdorbene Stoffe erhilt der Kbrper durch
faules Fleifc), Tleifch von franfen Thieven, ungegohrnes
Bier, faure Weine, unreifed Obft 2.

Dag Lebenspringip des BVerbauungdyermigens vers
mag war durd) Menge und Mifchung nadytbheilige Nahe
tunggmittel 3u fibertinden, das Gefchaft bed lymphatiz
fchen Syftems fann mit folher Stavfe agiven, daf vers
borbene Nabrungsftoffe nicht den Saften mitgetheilt wers

* Den; inbeffen berubt diefe Lebensftarfe auf fo verfchiedenen

einwirfenden Urfachen, daf endlidy in Der Yinge der Seit
Bei der Fortdauer folcher fdhadlichen Reize eine Defio
grogere Crfchlaffung diefer Organe erfolgt, je mebr ilhre
Krafte widernatinlich geveizt werdem,

m Fus
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- Buweilen jeigen fich die Folgen dber Didtfehler erft
fodt; aber defto fchlimmer find fie (§- 144.). DieNach=
wehen des taglichen Vleigenufies mit den Sypeifen erfdheiz
nen guweilen nach mehrern Jabren.  Der Magen, welder
lange genug in dem Alter der Gefundheit und Kraft einem
ungefunden ober unordentlichen Speifegenuf widerffanden
hat, o dafi man {ich an dbergleichen ungefunde Nalhrungsds
mittel gemdhnt ju haben glaubte, zeigt feine Schwache
bei abnehmenden Jahren, und wird im Alter halb ges
lahmt,

5) Cine allzugarvtlidhe Nabrung, Die
Berbauungsfraft erhalt dadurd) ju wenig Uebunyg und er=
fblafft endlich wegen Mangel an Ausibung ihrer ThHitigs
feit.  Gine gleiche Unthatigteit exfolgt daber in mehrerern
Syftemen und Organen, 3. B. gefhwadyte bforption und
Reforption, befonders entfieht daher eine gefhwadhte Je-
oftion der Verdauungsfrifte gegen die Aftion der Nahz
rungdmittel, fo daf felbft von den gewdhnlichften Speifen
die heftigften Magenbefchwerden erfolgen.

Dabin gehdrt der ousfdliepende Genuf von Pan-
genfpeifen, befonders bei Mangel an Bewegung und bei
folchen, die nicht von Kindheit an dbaran gewdhnt find.
Rinber, weldhe bei blofen Wegetabilien, obne den minbe-

* ften 3ufa von Fleifthnabrung, aufgesogen werdben, find

gewdhnlid) dufferft fhwadlich,
Foch ifi das Werhaltnif jwifchen Bewegung und

JNabhrung 3u erwdgen.  Kbrper-arbeit und Bewegung
macht die Nabhrungsmittel erft verdaulich,

§, 220,
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§. 220.

Gine Haupturfache der Schrwadye ift eine figende
bewegungslofe febensart. Der Nidtgebraud
der Krperfrafte hindert die Cntwickelung dev Organifation,
hindert, baf der Kdeper su der gehivigen Starfe unb
Keftigheit gelangen Fann, erhalt audh die innern Bervidye
tungen in gleicher Unthitigheit, der unglickliche Hang ur
Rube und jum Stillfien nimmt immer mebr ju, je melyr
er genabrt wird, und es entfiebt eine allgemeine Sdwadpe.
Daler Abmagerung, Wafferfuchten, Cacherien.  Diefer
Quiftand ift fiir die Gefundheit.um fo nachtheiliger, wenn
bei der allgemeinen Unthatigheit einzelne Organe gany be:
fonbers angefivengt werden, 3. B, das Seclen=organ,

§ia st

tebermagiger Sdhlaf, befonders aber
Mangel an dem ndthigen Schlafe. Im erjtern
Kalle entfieht Mangel an gehdriger Reizbarkeit, Stoduns
gen der Safte, Kongeftionen, Untbatigheit aller Bevrid)s
tungen; im leitern Folle Uebermanf an Reizbarkeit, fies,
Derhafte Bewegungen, Krampfe, und daher Aufreibung

© unbd Crichdpfung der Krdfte.

§. 222,

Webermdfige Xhatigeit der Kdrpers
Frdfte, wobei mehr Fonfumirt wird, al8 bie Natur ers
fetsen fann, und wobei sugleich durch fberimdgigen Ges
braud) der Bewegungdorgane Erfhlaffung, Ubfpannung
und Lahmung erfolgt.  Die Reizbarkeit wird fibermafig
exhht.  Diefes ift fowodl der Fall bei Anfirengung michs
verer, fo wie eingelner Ovgane,  uch leidet bei ibermagi

M 3 gox




180

ger Thatigheit in eingelnen Organen, bder Mitleidenfchaft
Halber, der ganze Kbrper.  3u friihe Anfirengung, befons
berd, wenn fie gegen die Krdfte im Midverhiltniffe fieht,
allzufriihe nftrengung, bdie man nicht einmal bei Thieven
winfdt, ift eine Houpturfache der Schwadye,

Die ibermagige Thatigkeit der Seelens
Brafte erregt ein Uebermanf von Reizbarfeit in dem
Seelenzorgan, weldye endlich) in Abfpannung, Lehmung
und Unbraudybarfeit diefes Organs fbergeht, Durdy das
Berbaltnif mit den brigen Organen werden diefe Affektios
uen des Seelen-organs dem gangen Kbrper mitgetheilt.
Befonders nadytheilig ift die BVielgefchaftigheit, bdas unftite
Gilen von einer Arbeit yur andern, bdie damit perbundenen,
einander durchfreuzenden Leidenfchaften, das vaftlofe Be-
diirfnif ded unaufhdrlichen Denfens, weldes allen Genuf
erheiternder Menjchenfreuden und felbft den Schlaf fidet,

§. 2230 «
Bernadylaffigte Hautfultur.

2Bir Fennen die WidhtigFeit des Haut-organs (§. 204.).
Die Verfaumnif des Badens, Wafdhens, der Reinigung
der Eorperlichen Oberflache tragt gang befonders zu der
ieigen National{hwacye bei 5 verurfad)t Unordnungen im
Hautzorgane, irregulaives Gemeingefiih!, grofe Reizbars
feit, obder Stumpfheit,

§' 2240 )

Die Leidenfdyaften, jene erhhten Seelenthatige
teiten, find in einem gewiffen Grade, befonbers von unanz
genchmen Borfellungen erregt, gang vorziglidy fhmachend.

T Sciprefs




Sdyrecten, 3ovn, Furcht, Kummer, Gram, Trauriglet,
Neid, verurjachen cine ivvegulaive Thatigkeit des Lebens:
pringips; einige ervegen ein Ueberinaaff von Reizbarfeit,
anbere unterdriicfen und vernichten die Reizbarfeit. Die
Folgen davon auf alle Organe gleichen denen dev fiiechter=
lichften Giifte.  Ulle Leidenfchaften wobhnen in einem sweibiz
fchen Korper; ibr Reiy ift defto Heftiger, je weniger ex
Defriedigung haben Fann, fagt Rouffeau,

§: 5 2255

Die durd) nbertriebene Cmypfindlidfeit
erfinfielte Schwache und Kedntlichleit verdient ebenfalld
unfere Betradytung.  Die Krankheit ber Cinbitdungstraft
geht in eine wivfliche Krantheit lber. @8 ift einevlei,
wirklich) Franf feyn, ober fichd blos einbilden. €5 giebt
Menfchen, die ed gleichfam fiir unanfiandig Halten, immer
gefund 3u feyn; burc) ibhre verfehrte Lebensweife bringen
fie ¢8 endlich aud) dabin, baf fie ihre Gefundheit volfig
serfibren.  Cin Dleiched Frantliches Anfehen, ein teibed
{dhymachtended Auge, 3avte weichliche Glieder, die Leiden
der Bruft und des Magens, bdie Unfabigfeit su Anfivens
" gungen, die Schwadhe und Stumpfheit der Sinne, befons
devrs eine durc) unpeitigen Gebrauch dev Glafet erlangte
Biddigkeit des Gefichts, find die Folgen der. Kranfheits:"
affeftionen unter den hdbern Stanben ), ba man ed fie

: bauez

#y Sm vorigen Jafrhundert war bdie modifche Dteverei,
Shwidlicheit und Kranflihfeit ju affettiven, unter den
Frauen yon Stande allgemein, big jur Ucberfreibung.
So oft die Hersogin Saral von Loudon nady Blend
peim gieng, ober fonff in ber Proving herum reiffe, mufis
ten gangze Subren mit Strol) vor ben horwegen uub@qm

ins




Bauerifd) halt, ein paar vothe MWangen su Haben; ed dhon
bei Der Crzichung darauf anIegt, um den Schein der Ge:
fundheit su vermeiden; die RKinder forgfaltig su Haufe
halt, bamit fie thren bleiden Teint nidyt ‘verlieren follen;
fie hungern [agt, um fie {dhlank ju erbalten; Srauenyimsz
mer nehmen Kreide oder Cffig, um eine blonde Gefichts-
farbe su befommen,

Hiether gehdrt aud) bie Ueberfpannung der Phantafie,
die Berfepung in {dreckliche Situationen, die Gbertricbene
phantafiifche Theilnabhme an fremben Leiden, bdie Ueberfiil=
lung der Seele mit trauvigen {dhwargen Bildern, bdag un-
subefriedigende Schmachten und Sebhnen nach Unmbglidy=
Feiten, nach Jdealen cine verbrannten Gebirng, das foz
genannte Liebesfieber, die Wertheriaden, das unaufhdrlidye
Rlagen und Jammern fiber erdichtete Leiden, eine migge:
leitete Thatigteit, welde die fhonften Krafte des Lebens
swectlog versehrt, und deren trauvige Folge Vergweiflung,
Clend und Selbftmord iff.

§. 226,

€3 gicbt fein groferes und fidhereres Sdwachungs-
mittel, al8 Ausfdweifung der Wolluft, * Die
widgrnativliche Anfivengung und Schwadyung ber Ieu-
gungs:

€ingange der Gaftsfe abgeladen, und das Plafter bamit
belegt werden, bdarmit ia Fein Fuptriee oder Huffthlag die
javthichen Opren der Herzogin beleibige.  Sn Srdpten,
wo Garnifonen [agen, befdhickre fie fogleich den Konmman-
danten, bam}t bie Tyommeln wibrend ihrer Anmvefenpeit
gebdmpft wirden.  Hiffor, Gemdive merbwlirdiger Bes
gebenhetren beriihmeer und beriidhrigter Menfchen, 4ter B.
Reips. 1798, ©. 173




gungdorgane,, twodurd) Die Qebensfraft felbft angegriffen
wird, wobei bie edelfen Safte bes Korpers verfhwendet
terben, fowobl die NReizbavfeit unnativlich evhobt, alg
das Mirfungsvermdgen duferft gefhwacyt wird,  Ales
Beweife, dafi die Natur Feine Yusfchweifung flrdterlicher
racht. €8 find Feine auffallendere Symptome der hochften
Sdywadye, als die aufferlichen Jeichen des purd) Wolluft
serfideten Kbrpevd: die Niedergefchlagenheit aller Krafte,
die Unthitigfeit su allen, fowohl geiftigen , alg Eorperlidhen
Gefhaften, welche einige Unfivengung erfordern, dag Ber=
twelfen der Glicder, bdas Wbnehmen aller Muskelfraft, die
Stumpfheit der Ginnenwerfzeuge, - die blafgelbe bleizartige
Gefidytsfarbe, die raurigfeit, Furdytfambeit, Unentfchlof
fenbeit, Der Mangel des Gedadytnifjed und ber Beurthei=
lungsfraft, die hbdhfte Reizbarfeit und Empfindlichfeit
gegen Seelen-eindriicfe,  Ddie jevvittete Phantafie, Ddie
immer nur mit wolliiftigen obfrenen Bildern befchaftigt ift,
die Avbeitfcheu, der Ueberbrufi' bei allen Befchaftigungen
auffer denen, die Vegichung auf unreine Gegenftande haben.
Die Kranfheiten, weldhe fich aus diefem hdchften Grade
der Ufthenie entwicfeln, mwirfen gerabe dahin, wum Die
Drganifation gu erftoren und bdie Krdfte zu vernidyten,
3 B, SKrampfe, Sungenfudhten, {hleichende  Fieber,
Dhnmadten 20

§. 227.'

i bemerfen den Scymery ald eine Urfache der
Shwache, Der Schmery ift eine erhdhte Reizbarfeit, mit
einem pnangenehnern Gefiihl perbunben, Die wibernatiivz
tich . evhdhte Reigbarfeit geht endlich in Abfpannung und
Labmung fiber,  Tiv bemerfen

1)

I

-



7) dett Grad des Schmeryes,
2) bie Art und Befhaffenbeit des leidenden Organs,

3) ben Grab ber Reizbarfeit und Cmypfindlickeit
fite ben Schmers,

Die Starfe des Reises, ober die Sdymery erregende
Wrfache ifE nidht immer mit der Grife des Schmerzgefiihls
im Berbiltniffe.  Betrifft der Scymery ein Organ, welz
des wegen feiner Menge von Nerven aufferft empfindlich,
und: eben wegen diefes grofien Antheils an Nervenfraft mit
ber allgemeinen Drganifation des RKorpers in einer grofien

- DBerbinbdung fieht; fo ift ber Scymery felbft von cinem ge-
ringen Reize febr Deftig, 3. B. im Auge, in der Lunge.
Der Schmery erregt gewdhnlicy die grdpten Berdnderungen
in dem Organe, auf dag er junddhf wirft; inbeffen ift
sumweilen der Sdmery in einem anbdern Drgane, weldyes
mit dem gereizten Organe in Berbindbung fieht, weit fisylz
barer. Der Schymery, er fet Eorperlich oder geiftig, er
regt allemal eine poryigliche Zhatigeit des Seelen-organs,
wobdurd) die Weranbderungen in bem RKbrper der Vorfrel=
lungsfraft mitgetbeilt werben. Der Sdymery ift um fo
heftiger, je grdfier und widernatilicher diefe Thatigkeit
bes Seelenzorgans  ift.  Die Thitigheit wird nidyt nue
von Brperlidhen, fondern aud) von Seelenreizen erregt.
€8 Fonnen die phyfifchen Sdymers ervegenden Reize {dywad,
und die Seelenreize beftig féyn; fo entftebt ein grofies
Schmersgefiinl.  Perfonen, deren Gemiithsempfindlichfeit
fir Fdrperlichen Scmery aufferft beftig ift, empfinden bei
geringen Reizen feby viel, Diefe grofe Gemitthgemyfind=
lichEeit gebt wieberum quf den Rbrper fber, und vermelrt
bie widernatiiclichen BWerdnderungen in ben Organen, Da
bev entfiehen von geringen Sdmery ervegenden Urfachen

Die
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bie heftigfien Symptome, Sucfungen sc., die nur bei an-
bern von den Deftigften Reizen erfolgen. €3 gelingt foqar
ber Seele juweilen, durd) grofie Anfirengung ihrer Wil
lengfraft die Folgen ded fehmeryhaften Gindrucks in den
Seelenzorganen aufzubeben, fo daff die Schmery erregens
den Reize nicht empfunden werden.  Diefes gefchieht
durc) Ubwenbdung der Vorftellungstraft, durch Grrequng
entgegengefester Worflellungen.  So Fonnte ein Mifferhiter,
ungeachtet der peinlichien Tortur, nicdht jum Geftandniffe
gebracht werden. v rvief unaufhdelich die MWorte: io ti
veddo. Man fragte ihn hernach, was das Dedeute; er
fogte, der Galgen, '

Die Symptome, weldhe von dem Reize ded Schmer=
gesd crvegt werden, find Seichen der Ufthenie: bdie Suckunsz
gen und Keampfe, der Angfifhrweif, das Blutfdpvigen,
bie Unrube, Aengftlichbeit, Furchtfambeit, Seufyen, Stbh=
nen, der furge Athem.  Auf einen bheftigen und daucrnden
-Scymery erfolgt Mattigheit, Ohnmacht, Crmidbung und
Crichdpfung der Krafte, es mag diefer Schmery Edrperlidy
fepn, ober durd) Cindricfe auf dag Gemiith entftehen.
Das Gefubl nady dem Schmerze gleicht der Mattigheit
nach einer heftigen Webeit, und geht bid jur qufferften Enge
Braftung und Opnmadt. €38 bedarf der Rube und fiips
Yenbder Mittel, um die verlornen Krifte wieder heryuffeilen,
Diefe Wirfung des Schmerged erfolgt fowobl bei einer
wivflichen Jerftdrung organifcher Theile, 3 B, von Rerz
teiffung der Nerven, vom Verbrennen, Stecdhen, alg phne
bemertbare Berlepung.  Dag letere gefchieht nicht nue
bei geiftigen, fondern aud) bei Eorperlichen Schmergen.
Der duffere Suftand des Organs wird nicht perdndert, es
entfteht blos eine innere Weranbderung w feiner Mifhung,
die nad) dem Aufhdren des {chmershaften Reized wicder

auf:
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aufgehoben with.  Die Folgen Diefed Reized find ents
webder bleibend bei wirflidher Bernichtung eined Organs,
ober poriibergehend,

§eii 228

‘Der unndthige und unoorfidtige Ges
braud) der Arzneien, fowohl von Gefunbden ald Kranz
fon, fchwdacht den Korper.  Avzneien ervegen eine Finftliche
Sranfheit, wodburd) bdie vorhandene Kranfheit gehoben
wivd; fie ervegen in bem Jnnern der Organe gewiffe Verz
dnderungen, wodurd) iby widernatirlidyer Juffand gehoben,
und an deffen Stelle ihre natirliche Vefchaffenheit wieder
hergeftellt wird. St nun der Juftand der Orgone natiirz
lich, nicht franthaft; fo werben Arzneien gerade den ents
gegengefefsten Fall bewirfen, folglich Gefunde Frankmadyen.
Nicht weniger Fommt ed auf bad Werhaltnif der Avyneis
mittel ju der Befthaffenheit des leibenden Organd und dem
_verdnderten Suftande im Funern bde§ Organs felbft an.
Here{dht in diefen Beziehungen ein Misverhaltnifi, fo dof
Die Aryneien entweder gu fiark, oder ju {dhwady find, oder
immer noch nach der Krantheit, wenn diefer widernatirlidhe
Quftand der Organe fchon gehoben ift, fortgebraucht werden,
fo wird die Krantheit wermebhrt, erhdht und verfchlimmert,
ober verldngert; bdie Herfiellung verzdgert.  Nady diefert
Sbeen wird man den Nachtheil von den Migbraudye ber
Nryneien bei Gefunden und SKranfen beurtbheilen Fdnnen.
Dasd Crwahute gilt nicht nur von Argneien, fondern aud)
pon der Didt; in beiden Fallen find die Wirfungen auf
den Juftand ber Drgane diejelben.  Die Folgen find alfo
SeantlichFeit, Srantheit und Schwide. Dabin gehored
ungeitige  Jruhlingsturen, ober Gebrauch bder  Babders

Aderliffe, Purgangen, Schwikmittel 2., die fogenannted -
Bor?
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BVorbauungstuven, die Mild)= odber Pflangendist, wo fie
nicht pafit.  Soldhe Vienfdien werden bei dem unaufhiy:
lichen Gebraudye von Aryneien tmmer {hwiader und frdn-
for; bie Gmpfindlidyfeit wivd abgeftumpft;  ed bedarf
immer fiarferer Reize, um Verandevungen in dem Korper
3 ervegen, :

' 220,

Sdywachend find die Gifte, fowohl phyfifdhe, al3
contagidfe,  Cinige Giifte todten fihnell nady ihrer Menge
ober Vefchaffenheit; andeve erregen nach und nach Wers
legungen in dem Jnnern dev Organe, wodurd) fie einem
fpatern Tode entgegen flhren, 3. B. das VBleigift,  das
Kupfer und Oueckfilber. Dasd leptere iff eine Folge der
Gifte iberhaupt, wenn nidht ihre Wirfung durc) Gegens
mittel aufgehoben werdben Fann; fie hinterlaffen Kranflichz
Feit und Sdhwache, e$ mag nun diefes Folge des in dem
Kbrper noch vorhandenen Gifted, ober der durdy das Gift
verlegten Organifation feyn.  Wenn e aud) der Kunf
bes Arytes gelingt, die fhnellen Folgen einer fravfen Ar
fenifoergiftung absuwenden; fo bleiben dod) immer fitrd)s
terliche Bufalle yuriick, die oft nach langen Jabren durch
ein fchleichendes Fieber tddten.  Werfall der Krafte, faz
chektifches Anfeben, unordentliche Ficberfchauer, Magens
driicfen nach) dem Genuffe felbft leichter MNabhrungsdmittel,
Rrocenleit Der Dberbaut, fdymerzhafter unordentlicher
Stublgang, Unrube, Niedergefchlagenbeit, Gefdhwulit,
Nachtfchweife, allmaliges Abfterben, Schlaflofigheit, end-
lich Wafferfucht, ein die Krafte fhmelzender Schweif
und Durdhfall,

Wenn
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Wenn aud) nicht unter gleidhen auffallenden Sym=
ptomen, fo auffern alle giftige Subftangen, wofern ¢8
nicht der Kunft gelingt, fie ganslich aug dem Kbrper 31
{chaffen, mandyerlet fdhlimme Jufalle, weldye Beweife eined
afthenifchen Suftandes find.  Diefen Juftand bemerfen it
auch ‘in ben Fallen, wenn ein {hleichendes Gift int den
Korper gefommen ift.

Das {dhreclidyfte diefer langfam morbenden Gifte ift
bas Wlei. Die Folgen von dem Genuffe der Bleitheildyen
offenbaren fid) oft nad) vielen Jabren; fie find: Schwere
im Magen, Driicken und Spannen im Unterleibe, Elel,
Bartnactige Leibesverfiopfung, SKrdmpfe, Ohnmadyten,
{dleichendes Fieber, Gelbfucdyt, Schwindel, Steifigfeit der
Glieder, Lahmung und Wafferfucht ).  Aehnlidye Wi
fungen hat dag Kupfer, bdie Queckfilber- und Spiefglass
Bereitungen.

Die Pflangengifte erweden ebenfalld, wenn fie nidht
fchnell todten, nady und nady in Fleinen Portionen unter
©pcifenr genoffen, traurige Sufille; fie wirfen theild bes
taubend, theild durch ihre Schirfe medhanifdy auf Magent
und Cingeweide.  AWad fann alfo jerfovender feyn, ald
tibermafig ervegte Reizbavfeit, deren Folge fchon an und
fie fich Betaubung, Veraufchung, Crregung der entyinds
lichen Deigung, und dann durd) phyfifdhe Gewaltthatigs
Feit bewirfte Verlegung der jur Crhaltung des Lebend

no

¥) Die Bleiglafur bes irdenen Kichengefhirees alg eitie
Hauptquelle vieler unferer Krantheiten, wvom Hofeath
6. A Chel. Hamoy. 1794. Ungeadhtet einiger Ueber?
treibungen verdicnt dod) der Merfaffcr um ber erregten
AufmerEfambeit willen unfery perzlicdhfien Dant,
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nithigen Organe? 2Was Fann mehr den hhften Girad von
Sdywacpe, in den Tod tibergehende Lahmung bewirfen 2

§. 230,

Gine haufige Wefacye ded afthenifchen Suffandes find
die anfrecdenden Gifte, welde fich durdy Berlihrung
mittheilen,  In ADficht auf Ddie Wirkung diefer Gifte
bemerfen wir:

1) bie Art und den Grad bdes Unfefe
Fungsgiftes. €8 giebt fowohl fllichtige, al8 gribere
Anftecungsfioffe. = Die erfiern theilen ficdh fhon in der
Gntfernung durc) die Luft und durd) Materialien mit;
bie jweiten blog durc) die unmittelbare Berihrung bes
Angeftecfren.  WVei einigen AUnfiecfungdgiften wird bie
Leichtigfeit der Anfiecfung durd) die Menge ded vorhande:
nen Giftfioffé bewirft; aber gewdhnlich bedarf es nue
cines unendblidy Fleinen Partifels.

2) bie fubjeftive Anftedungsfahigkeit;
fie liegt in einer befondern Befchaffenbeit des thievifchen
Rovpers, die sur Aufndhme des Anfrecfungsgiftes gefchickt iff.

@3 ift folche, bei verfdhiedenen Korpern, in einem verfchiedenen.

Grabde, aud) periodifch) mehr oder weniger vorhanden, fie
bHangt von dem: Suftande ded Lebendpringips, fo wie der
Organifation, ab.  Grdfer ift die Receptibilitdt, wenn
dag Sebendprinip unthatig, und in der Organifation felbft
widernatiirlidye Beranderungen vorgeben, ober wenn eine
Anfrectungsanlage vorhanden, 3. B. wenn der Kbrper
durd) niederfthlagende Gemithabewegungen ober Yuslees
tungen vorher gejdhmwacht it

3)
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3) duffere BWerhaltnifie, sunddft auf den
Kdrper von auffen wirfende Urfachen, 3. B. Luft, Warme,
Kalte.  Daber it unter gewiffen Umftanden die Anfieckung
mittheilbarer, fie wird 3. B. durch eine verdorbene mit
Soblenftoff angefiullte Luft melhr verbreitet und ift in einem
beiffen Klima, ober in der warmen Fabhrdzeit, ober bei
alfzugrofier Stubenbise gefalhrlicher; mweniger mittheilbar
bhingegen find anftecfende Kranfheiten in einer veinen Luft
und einem Eiltern Klima:  fie hdren gewdhnlich auf, wenn
ber Winter fommt,

Unter allen Kreanfheiten {hwachen die anftecfenden
benn Korper om meiften und am {hnellfien. :

V#2315

Nun nod) einige BemevFungen fber die {hwachenden
Wirfungen der Kranfheiten.  Krankheiten fhwadyen nicht
nur den Kbrper wahrend fie ihn behaften, fondern bhinters
laffen aud) eine afthenijche Anlage.  Am meiften ift
Sdwadye bei Kranfheitern, weldhe die NMerven ober dad
[ymphatifche Syftem angreifen.  Krankheiten vermelyen
entweder die Reizbarfeit widernativlich, ober vermindern
bas Wirfungdvermdgen, ober thun beided,  Jumeilen iff
eine 2Wirfung die Folge der andern, fo daf nadh allzuhefti
ger Crregung der Reizbarfeit das Wirfungsvermdgen ges
fdwadt ift, wie bei Krimpfen, obder nach grofier Schwd-
dung der Wirfungsfraft eine irvegulaive Thatigheit der
Reizbarteit erfolgt, wie das Sehnenhitpfen und die Juckuns
gen der Sterbenden,

1) .ﬁfranfbe.iten bes MNevvenfyftems.  Die (bermafis
ervegte Reizbarfeit fhwacht durdy irregulaire Thatigleit
bed
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bes Qebensdpringips,  Daber die grofe Crmattung nach
epileptifchen. Anfallen. %
”

2) franfheiten ded Iymphatifihen Syftems fhwdiden
um fo melyr die Mifchung der organifchen ZTheile, Die
durdl fie verandert und zerfest wird, -wobdurd)y Hindernifje
fir den Ginfluf Des SLebendpringips entfiehen.  Die
Stropheln, die venerijche Krantheit, die Wafferfucht, die
Gachepien aller Avt dienen ju Beifpielen. Die venerifhe
Krantheit ift eine Hauptquelle der BVolfsfhmwadye.  Unter
die vorsuglich fd)mad)cnben Iymphatifdhen  Krantheiten
gehbren folche, bie fo febr ben innern Suftand der Oy=
ganifation verandern, baf durd) fie fogar die afthenifche
nlage mittelft der Ieugung mitgetheilt wird. 3. B.
Gicht, venerifche Krantheit, Stropheln, =~ Nuyr muf man
fidh nicht immer fpecielle Krantheiten, fondern allgemeine
SKranfheitsanlagen ju gewiffen Houptoerderbniffen denfen.
So quffert fich die venerifthe Krankheitdanlnge bei Kinbern
dburdy Rachittid und Stropbheln. « Nicht immer dirfen
die Ueltern gerabe mit der venerifchen, oder einer andern
fogenannten ErbErantheit behaftet feyn; fondern ed Fann
die allgemeine Anlage su diefer Kranfheit vorhanbden feyn,
die fidy von Gefdhlecht ju Gefchlecht duvch verfchiedene
Berheivathungen mittheilt,  Daf aber: diefe Kranheits:
anlage nicht immer entwicfelt wird, fondern verborgen
bleibt, vihrt von den Umftanden Her. So wird eine
Beffere Behandlung guweilen die @nt\mcfelung diefer Anlagen
verhiiten, ober felbft vevtilgen,

Unter die Kranfheiten, welde gany befonders das
MWirfungsoermbgen (§. 82.) vermindern, pber bdem Kdrper
fliffige Theile entzichen, und mittelbar die Konfifieny der
feften {dhwachen, gehdren Anugleerungen durc) den Stubl,

Sdhweif,




Sdyweiff, Harn, Blut, Saamenfioff, Speichel, Shleim.
Sdywade ift eine {chnelle Folge, fobald fie im Verhaltmif -
auf Korperbefdaffenbeit fberhand nimmt. Diefe Schwds |
e geht endlidh in Lahmung und den Tod dber.  Die
Bufalle find. Magerfeit, Wertrocknung des Kdrpers,
Blifie, Schwinden der Glieder, Jucfungen, Schlaffudyt,
Crftarrung.  Der Korper vertrocknet und verdorrt wie
eine Pflange, der man Fein Waffer giebt.

Diefe Schwache findet auc) bei eingelnen Organen
Statt, benen zunacdhft Safte und Nahrungsfoff entzogen
werben, ober die vermbge Des Konfenfus angcguﬁen erz
ben, ober leiben,

Nod) nicht genug, die nathrliche durd) Krankheiten
ervegte Schwadpe wird aud) durd) die Kunft befdrdert,
burc) eine fdhwachende Behandlungsart. IWie
febr muf man die Cnergie Der Matur, ober wenn man
lieber will, die gute Steuftur und fefte BVindung der ors
ganifchen Theile manched Kdrpers bewunbdern, Ddie einet
foldyen Coalition von Feinden nidht erliegt.  Bald wird
dic Reigbarfeit Wbermafig erregt, Dald das Wirfungsvers
mbgen gefhwadyt, beided durch Arzneien und durd) Didt,
fo baf in der That mehr Menfchen an {dlechten Aersten,
al8 an Kranfheiten fterben.

\

1) Die tbermafig reizende und fFarfens
dbe Methode.  Wir Fennen die Folgen allzubeftiger
Reizbarfeit.  Durd) eine foldye Methode wird die Entyinz
dungsdanlage und die Neigung zu Krampfen befordert, Die
Krife gefiort, furz, die befivebende heilfame Wirfung ber
Natur, ober vielmehr die Wieberhevfellung bes ver

fornen
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Totnen Gleidhgewidhts der Kedfte gehindert. Dabin gehdrt
der unjeifige Gebraud) der Opiate, bed Weind, der Ehina,
der hisigen Magentropfen :c.  Die Krankheit wird fehnelf
unterdriicft, und vielmehr in dem Kodrper verfperet, f{o
daff ein bleibender wibernativlicher Juftand in dem Jnnern
der Organe erfolgt, eine Krankheitdanlage, die fid) in der
Folge durd) mandyerlei Jufalle auffert (5. 362.). o
fennen wiv die Folgen geftopfter Fieber, bdes geftopften
Rrippers 1, G5 Dbrechen dann folche Jufalle aus, 3u
weldyen obne dem eine gewiffe Krantheitdanlage vorhanbden
ift. . St 3. B. Giftzanlage vorbanben, fo wird foldhe nad)
einem geftopften Jieber entwicfelt, bda fie vielmehr burch
dent Kampf der Krantheit auf dem Wege der Krifis pielleicht ;
vermindert, ober geilgt werden fonnte,  Sollten wir nidht
einmal den Nachtheil einfehen, den Brown's Methode in
ungefchickten Handen fiiften fann?

2) Webermagiger Gebraud devAusleerungsds
mittel.  Purgiven, Schwigen, Blutlafjen, Saliviven, hat
alles feine Seit, wer das nicht weiff, ervegt eine Finfiliche
SKrankheit der fluffigen Theile.  Ju heftige ober u lange
fortgefeiste Ausleerungen evvegen den angezeigten Nachtheil
(§. 231.). Hierher gehdrt auch das allzulange Stillen,
befonbders bei fhwachen Miittern; auffer der allgenmeinen
Sdywadpe erfolgt zuweilen Gedacdhtnifveriuft und Blinds
heit davon.

N 2345

Unywedmafiger Gebraud) der Argneien in Krankheis
ten obne Rackficht ouf ihr Werhaltnif zu den Krantheiten
und dem Kbrper, oder su lange fortgefesst,  ift ein vorzige
liches Schroachungsmittel.

N . 234.
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§. 234

Die Bebandlung und das Werhalten
der Wicdergenefenden dient zuweilen gar fehr,
die Schwdadye 3u vermehren und ju unterhalten, und ywar
durd) ju langen Aryneigebrauc), oder ju frihed Ausiehen
der Seilmittel, durd) unywecfmafig ausleerende und antiz
phlogiftifche, ober im Gegentheil ftarfende und reizende
Aryneimittel und Didt, su langer Stubenaufenthalt, Eni:
siehung einer reinen Luft, unnothiger Aufenthalt in warmen
Federbetten xc. Manche Kranfe fonnen durdhaus nidyt
gcncfen, wenn nicht gemwiffe Hinbderniffe weggeraumt wers
den, ihr Aufenthaltdort verdndert wird, wenn fie nidyt u
ihren bisherigen Gewolhnbeiten uriicehren i, ober aus
gewiffen Berhaliniffen verfest werben.

Sedstes
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Sedétes Kapitel
Nationalfhwadye, Sehwadhe des Seitalters.

"Oméroves, nin' Erdyxel "Lyeldes, ovn éx Q.xauot
Homer. IL /II, 235.

§. 2335.

%enn die vorher ermwvabnten {hwidhenden Urfachen meh:
reve Menfchen ugleidh angreifen, oder allgemein in gewif:
fen @egenden herefchens fo bilden fie eine allgemeine
afthenifdre Anlage  Sieift Urfache der herrfchenden
afthenifchen SKranfheitens  Jft diefe Anlage bei gangen
Wolkern; fo nennen wiv fie S?atxona[fd)mad)e, ober
berefcht fie in gewiffen Seitaltern bei einer ober mehrern
Generationen, {o reden wir von Sdhwadye des Jeits
alters.

N 2 §. 236,
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Die Urfadyen dicfer allgemeinen Schiwiche fudyen wir
poeit tweniger in dbem RKlima, und in der hervfchenden Kon-
ftitution der Luft und Witterung, ald in der gemeinfdyafts
lidpen Lebengweife, welche mehrere E)Renfil)en, oder gange
Bolfer angenommen haben, und durd) welde fich ein ge-
wiffed Jeitalter augseidynet. = €3 liegt alfo die Schuld
mebr an den Menfchen, al8 an der Natur.  Sn einem
beiffen Klima finden wir {hwadjere, weit reizbavere und
empfindlichere Menfchen, weit mehr Neigung 3u Neroven:
Frantheiten, eine feihere Reife und Mannbarwerden, und,
im Gangen genommen, ein feiberes Alter und cine Eirgere
Lebensdauer, ald in einem mapig Falten Klima. Sm
dufferfien Norden Hingegen find die Menfchen Fein, fhwady,
unfabig su ausdauernden Avbeiten. Der Jaldnder wird
gewdbnlich gegen bad funfyigfte Jabr fhwindfiichtig, und
ftirbt vor bem fechsjigften. —  BeFannt ift das unge:
funde Klima von Jamaifa, — von Karthagena in Sids
amerifa.  Alle Bewohner fehen blaf und mager aud, ald
wenn fie von einer {hreren Kranfheit genefen waven,  unb
die anfommenden Curopder nehmen auch bald biefe Farbe
on ©).  Den Cinfluf der Sumpflufe, fo wie einer heiffen
feuchten Suft, haben wiv fennen gelernt (§. 218.), s
deffen ift ungeachtet eined ungiinftigen RKlima eine relative
Seftigeit und Stdrfe der menfehlichen Natur mbglidy,
wofern nur nicht die natirlichen Uebel durd) eine ywecks

widrige Lebensweife  vermehrt - und fithlbar gemadyt
swerden,

236.

§. 237-

*) Sprengel’s Handbudh b. Pathologie, 1. §. 722,
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§. 237

Die aligemeine Ufthenie iff vielmehr periodifd
al3 progrefiive vorhanden. Segen bdie geglaubte immer
sunelymende Sdwade ded Menfchengefchledhts, die man
porsiglid) der unfdhuldigen Natur, einem allgemeinen Bers
altern der Grbe, eciner abuehuenden Produftionsivaft in
unferer fublunarifchen 2Welt aufblivden mdgte, 1agt fidh fo
manches eimwenden.  Die Beobachtungen, weldhe jene Be=
Gauptungen unterfiigen follen, find su febr von einjelnen
Kllen aus cinem beengten Gefichtstreife, und von eingelnen
Mienfchenzaltern, oder Gegenden abgegogen, ald daf fie
eine ridhtige Schlufifolge auf das Allgemeine erlaubten.
Nody immer ift die Crde in gleicher JugendFraft, als vor
Sabhrtaufenden, nod) immer finden wir in allen Gefchdpfen,
in Ricficht auf Grofe und Kovperbau (es ift bier vom
Allgemeinen die 9tede) die namlichen Berhaltniffe; nod)
inumer ift bas gewdbnliche Lebensyicl des Menjchen, wie
su Davidd Jeiten.  Die Sagen vou der Riefengrofe und
Lowenftarfe der vorigen Menfchen find Fabeln, eben fo wie
bie Sagen von ganyen Jwergodlfern.  Der Blick in die
Grdfe dev Wergangenbeit,  fo wie auf die Kleinheit der
Qufunft fihet auf Abfurditaten.  Noch mebr, ungeachtet
der allgemein herrfdhenden Sdywaicdhe, werben durd) eine
von der gewdhnlicden abweichende Cryichung und Lebenss
weife Fraftoolle Menfchen gebildet, Ausnabhmen: von denen
ihres eitalters. Da die allgemeine Lebendweife mit der
Natur im Widerfprude ift, findet man auch allgemeine
Seywade bei folcpen Menfchen.

§. 238

Diefe allgemeine afthenijche Anlage Izerrfd)t alfo blog
bei cingelnen Wolfern, und'in einigen Jeitaltern. Lepteres

ift
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ift natiirlidhe Folge dber Criichung und Lebensdweife einer
oder mebrever Generationen. Die Gefdhichte Tehrt unsg
mit Crftounen, wie weit e3 der Menfih eingeln oder in
Gefelifchaften in der Vernichtung und Shhwadyung feiner
natlivlichen Krafte bringen Fonne. Durd) Lupus, Sittens

i : verberbniff, wolliftige WeichlichFeit wurden gange Bilfer -
gu clenden Puppen.  IWag waren die Rdmer ju Julians
Seitalter? Sie waren o gefhwicht, wie Ammianus
Mavcellinug erzdblt, dbofl, wenn fie in ihren Gonbeln
auf der Tiber fubhren, und s fich fiigte, bof ein Sonnen:
firabl bis 3u ibnen hindrang, fie ploglich mit Sucfungen
befalfen wurden,

§. ' 239.

Auch wir find das nicht mehr, was unfere Borfalh:-
ten waven,  Wer Fann leugnen, daf feit den lesten Fahrz
bundevten eine allgemeine Ubnabhme der Kerafte faft bei allen
europdifchen Bolkern Statt gefunben hat.  MWer fieht aber
aud) nicht, daff die Urfachen davon nidht in der Natur,
fondern in bingugefommenen Umftgnden und BVerhaltniffen
liege, die abjudndern in unferer Gewalt find 2 Diefe Urz
fachen verbienen unfere aufmerffome Unterfuchung,

9.  240.

Bei einer Lebensweife, wie im folgenben gefchildert
werden foll, wurben fett Jabrhunbderten bei ung die Menz
fdhen tmmer in Begiehung auf bie Borzeit {hwadlidy ges
boren.  Die Cryiehung verbeffert diefe angeborne Schwache
nicdht, welhes bdoch felbft Dei einem febr hHoben Grade ders
felben der Fall feyn fann, fondern vermebrt fie und legt
den Grund su einer lebenswirigen Srantlichfeir, Im

geraden
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geradén Miderfprudhe mit der Natur ergichen wir avtlicdhe

Freibhauspflangen, Benehmen ihnen den Raum jum Wad)ds

thum, reine Quft, nativlicdhe TWarme und Bewegung; - ge=
tren dee Mobde und dem Vorurtheil bilden wir fie in ben
Gytremen von Rlte und Hise, evvegen ihre Reizbarfeit
widbernativlich dburd) erfinfielte Seelen= und forperreie,
fdhwadpen ihre Krifte oder halten ihre Entwicelung uriict,
entweber durd) Nichrgebrand) und Unthatigleit, oder durd)
alljufeife und fbermagige Anfivengung, entreiffen bdie
junge 9Welt graufam bem gliicflichen Unfchulbsfiande dee
RKindbheit, impfen ihnen die Leiden und Befchwerden der
Qage ein, die unsd nicht gefallen. Sn dem folgenden Alter,

“sber wohl nod) eber, geht entweder die gelehrie Crzichung

an, wobei man des Kbrpers gany und gar vergipt, ober
der fuabe wird der Lehrichule cines Kinfilers oder Hand=
werfers fibergeben, obne daf man porher Daflie forgte,
feinem Kdrper die ndthige Feftigheit zu verfchaffen. Audy
in diefem Falle eilt man der Natur guvor.

§. 241

Gine Haupturfache der Schwadye der jesigen Genes
ration ift die Wernachlafiigung der weiblichen Crziehung,
Bejonbers in Mickficht auf alles, was wabhre forperbildung
und’ Gefundheit betrifft.  Die ganze weiblicdhe Criehung
ift naturwidrig und pwectt gany cigentbiimlic) auf Shwadpe
\nb Gntfrdftung abs  Bon dex Geburt an wird dag MWeib
in Nnthatigkeit und mwang erhalten mehr wie Dbei dbem
finaben, wird durd) Ginpreffen und’ Sdyniiren die freie
Guatwidelung  dev RKvafre gebindert.  Man erieht die
sRidhen jur Unthatigheit und fifienden Lebensart, in ber
fie heenadh Dtode, Gonvenieny ober Beftinunung seitlebens
erhilt,  Dex Kreid threr Befdaftigungen ift cinge{thranft;

fie




fie werden an ein Ginerlei von mafchinenmagigen Eleinen
SHanbdarbeiten gewdhnt, bdie den Geift nidyt, befehftigen,
fo daf ibre Phantafie, befonders in der Ginfamfeit, ber
man fie ohnedem weihet, Spielraum genug ju upmoraliz
{then Ausfhreifungen erhlt; ihr sartes Gefiihl, die Reiy
fabigleit ibres Seelenzorgans, ihre leicht ervegbare Cin:
bilbungstraft wird durdy die Berhalmiffe, in die man fie
fest, misgeleitet yur Schwirmerei, Cmyfindelei und MWahn=
finn.  Die Kinfte ded Lurus werden aufgeboten, biefen
unglicffichen Hang ju nabren, und ing unendliche su pers
gropern; Gefundheit, Seelenrube, Hauslichleit, und fo
mandye friedliche Cigenfhaften werben durd) immer fort
wabrende Reize der Mobefudyt, Pradytliche und Gitelfeit
aufgeopfert; nur ju fribzeitig wird biefes Dbedauernsmwirz
dige Gefchlecht dem Un{chuldsftande der Kinbdbeit entriffen,
und in die fitr fie unpaffenden Berbaltniffe der Gefellfharft
eingefiibvt; in jeder Ricficht wird die Natur libereilt,
die Reife des Geiffes und Korpers unzeitig-bervorgetrieben,
befonders dasg Mannbarmwerden befdyleunigt, alleg wird

emporgefdhraubt, verunfialtet und verborben, alles zielt
auf Glang und duffern Flitter.

Dief ift eine wabhrhafte aber traurige Schilderung
ber weibliden Cryiehung, befonders in den hobern Stan-
ben, die aber leiber, bei dem immer melyr um fich greifenden
Surug von den nicdern Stinden nadygeahmt  merden,
Und was miffen die Folgen feyn, wenn wir bie fchone
Halfte der Menfchheit fo unverantwortlid) verderben lafjen ?
2ird diefes Verberben nicht auf unfere Kinder dbergelyon?
Man leitet die Schwddye der ofiatijchen Bdlfer mit Recht
pon Der verderblichen Cryiehung ihrer Todyter her, Dbie
eingefpervt gur Unthitigfeit und yum Miffiggange eryogen
worden,  Was ift wohl bie einfeitige Vefihaftigung, die
Xan:
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Fanbdeleien ber Phantafic, und Handbarbeiten, weldye nidht
binldnglicy find, wum die Glieder in gehorige Bewegung 3u
fetsen, anbers, als Miffiggang?  CEben bdiefe verfehrte
Gryiehung des weiblichen Gefchlechts ift Schuld, daff un=
feve Kinder wenigftens die erfien Lebensjahre, da fie gang

in ben Handen dev Weiber find, eben {o verfehrt erjogen’

werden.

§. 242.
unfcfe Berhaltniffe, unfere gange Lebensart dient

bagu, um die angeborne und anerzogene Schwache ju un: -

terhalfen und zu vermehren, Dief ift nicht nur in den
hohern, - fondern aud) in den nicdern Standen der Fall.
Gin fehr grofier Theil der fogenannten Fultivirten Menfchen
Daben ecine Sebensart, wo bdie Krafte entweder einfeitig
gelibt, ober in ganglicher Unthatigfeit erhalten werden;
die Anzabl der Sigenden ubertrifft beinahe die der mit
Hanbarbeiten BVefhaftigten und Bewegenden,  Fn Teutfd)=
Tand find faft eben fo viele Menfchen fi die Feder, flr die
Nadel, fiir den Haarpus, und fir die unendlichen immer
wachfenden erfinfielten Bedivfniffe des Lupus, ald fir
ben Pflug und fiw die Bebdirfniffe der natiwlicdhen Nabhs
runggmittel, des Gewerbes und dev Handthierung beftimmt,
Bei einem grofien Theile der Menfthen iff der Korper faft
unnif, die Denffraft wird auf Koften der Gefundbeit ge-
1bt, und noch fd)abhd)cr wird Phantafie und Wik fowoh!
sum Smc[)tbex{ ber allgemeinen Augbildung der  Seelens
frafte, al der Gefunbdheit ausfchliefend in Thatigheir ge-
{est; alle Anfivengung ded Korpers wird durd) Majchinerie
verhittet.  Sn grofien Stabdten fdhamt man fidh beinahe
su Fufie su gehen. G giebt Damen aus den Hdhern
Standben, bie Faum auffer threm Haufe und ein paar

Sdyritte




Sdyritte im Garten mit ihren Fugen' die Crbe berhihren.
Man fcheuet alled, was Anfirengung Foftet.  Die fitsenden
Spicle haben fehr bald die Bewegungsfpicle verbrangt.

©3 giebt beinahe Fein grdferes Scdhwadhungsmittel
fiie die menfchliche Natur, ald bie unglickliche Spielfudit;
gange Nadyte werden an den Spieltijd) angefeffelt Hinges
bracd)t, unter Den tobenben verzehrenden Leidenfchaften,
der unerfattlichen Habfucht, des eidesd, bdes verbifjenen
Sorus, desg Menfchenhaffes und der Rachfudt.

Die Lebensart der hdhern Stande ift mit der Natur
und Gefundheit in geradbem Wiberfprudhe; ift gesrwungen,
unnatielich,  Durd) evFinftelte . Bediirfniffe wird der
Menfch von feiner Beftimmung entfernt; die Ordnung der
Dinge hat man umgelehrt, der Schlaf hat feine Redjte
perloven; bie ganze Mafchine ift durd) fibermagige Politur
gwar verfeinert, aber befto weniger haltbav geworden; der
Geift felbft ift im Hdchften Grabde verweidhlicht, und fii
alles Grhabene und Grofie bleibt nidhtd als ein affeftivtes
Gefibl; der Menfdh iff ausd dem Menfchen genommen,
fein Sobhn der Natur, fondern ein {hwadies hHinfilliges
Giefchopf der Mobe und Konvenieny; er ift fic) felbft ents
tiffen; feine Glidkeligleit Hangt nicht von ihm, fondern
pon den Uuffendingen ab; {elbft feine Gefundheit, fein
Leben fcheint ein Produft der Auffenwelt ju feyn, So
febr ift alle Selbftandigleit in ihm verloven gegangen!

§. 243
Der grofte Feind ded Menfchengefthlechts iff ber
furus mit alfen feinen ungliicklichen Folgen, als die Mode:

fudbt; die miggeleitete Kultur, das roftlofe Streben nad)
Glang




203

Glang und Schimmer, die Vernachlaffigung Hdherer Piliche
ten und felbfi der Ausbildung unferer beften Krafte unter
den Fleinlichen Sorgen fiir Politur und einfeitige Bildbung,
Die fiete Begleiterin ded Lupus ift die Verfdywendung ;
und die Werfhwendung gebiert Armuth; ein Heer von 1
mavternben Sorgen umfchweben fie, Ddie durdy dad erhdhte
Geftibl fir Leiden, durd) die innige Theilnahme an dem
Schicfale der Seinigen, Ddurc) die innern Vorwirfe unz
enblich overmehrt werden.  Toufend unzubefriedigende
wabre ober evflinfielte Bebdivfuiffe retgen ju einem rofts
lofen Streben.

§. 244,

Aemuth gehdrt unter die Hauptquellen ded menfd)z
lichen Glendd und der Gefundheitdfchwache: bie exfdydpfenz
den anbaltenden Arbeiten, der unulanglidhe Crfats der
Krafte, elende unverdauliche Nabhrungdmittel, @oxgcn,
Kummer, Kranfungen, Mangel an der ndthigen Hilfe in
Krantheitenn, Mangel an jeder Erquicfung und Lebensfiar:
fung, bie Der Reiche im Uebermaafe verfdhittet, weldye
Wefachen dex Schwache, der Abzehrung ded Kbrpers und
ber Lebensfrifte! Grdfe und Stirfe gebt unter der Laff
deg Glends verloren.  Ein foldyer Suftand ift allen Krankz
beiten am erften ausgefesit, die dann auch in dew Hittten
der Armen am anftecfendfter und tddlichiten whthen,

§. 245, '
MWie febr ift unfere jeBige Lebendart von der einfachen
« natirlichen unfever Borfahren unterfdhieden, wie febr Ha=
ben wir die Veddrfniffe unfers Magens vermebrt, fiir die
Curopa felbft ju flein ift,  Ym fdadlichfien ift die Ge:
wohz




wdlhnung an reijende Nabrungsmittel, an Gewlirye und
an fpivituofe und warme Getrinfe. Dagu Formmt nod,
Daf jene Getranfe durd) die Gewinnfucht verfalfcht und
ungefund gemacht werden.  Branntwein, Kaffee und Lbee
werbden in alfen Standen in grofem Ucbermaafe genoffen,
und find leiber mit dem nabrhaften und gefundern Brere
vertaufcht worben.  Schleimigte Speifen, RKartoffeln wers
den in einer grofien Menge bei dem Mangel an der fie vers
daulid) machenden Bewegung genoffen.  Aus der reizenden
Cigenfdyaft diefer Nabrungsmittel, wobdurd) die Thatigkeit
bes Lebenspringips Gbermdfig vermebrt, SKongeftionen ers
regt, und jugleicd) die Organifation gefhwadyt wird, ift
erflarbar, warum bei fo vielen bet jeligen Menfdyen bdie
aufierfie Mervenfchwiche, Hypodhondrie, Berfdyleimung,
die hddhite Crichlaffung, juweilen unter der blihendfren Ge-
fidhtsfarbe verborgen liegt.

§. 246.

Sdywelgeret, Uebermaaf im Genuffe der Nabhrungss
mittel wird befonders unter ben niedern Standen, unter
der arbeitenden Klaffe immer aligemeiner.  Die Leidtige
feit, cine groffere Gumme Gelded auf einmal u verbienen,
wobei freilid) nidyt immer auf bdie geftiegenen Preife der
Lebensmittel Rackficht genommen wird, verleitet fie, den
Crwerh in furger 3eit wieder aufjugehren, und da bei
finnlicyen Menfchen der Magen ein fehr wichtiger Theil ift,
fo witd bas Wergnigen des Gefdmactsreized bis yur Auss
fdhweifung genoffen.

DNody mehr tedgt jur Schwddye der jebigen Generas
tion ber allgemeine Hang jur Wollifigteit, Bequemlichfeit
und Tragheit bei, Das Jagen und Treiben nad) finnlichen
Berz
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Bergniigungen, die jutweilen ingd Thievifhe ausdarten, wo=
burd) zugleich die RNeizbarfeit vermehrt, und die Organi=
fation ouf dag dufferfte gefthmwicht wird.  Unaufhdrlicy
wird dic Phantafie durch wollifiige Vilder erregt, unaufz
hdrlich firdmen die heftigiten SReize auf die Orgene; und
dann erfolgt Abfpannung, Kraftlofigeit im Hid)fien Grabde,
widernatiieliche Cmpfindbarfeit, Unfabigteit fir alled, was
Kraft und Starfe erfordert, hingegen Hang jur Rube und
Unthatigleit, ein fteted Umberivren von BVergnligungen 3u
Bergniigungen, die wegen ihres beftandigen Genuffes, unbd
weil fie durd) Feine Urbeiten crfauft worben' find, nidyt
befriedigen, nur Clel und Ueberdrnf erwecfen; aber dod)
immer wieder 3u neuen Geniffen veizen, bie Hery und
Geift eben fo leer laffen.  Unter {olchen er{chlafftern und
entricrvten Menfchen findet Grahams himmlijdes Bett
und Mesmers Magnetismus feine Liebhaber,

Unter foldyen Umftanden ift die Werflimmung Der
Orvganifation {o ftarf, daff e8 immer wvon neuem iies
perholter Reize bedarf, um ovdllige Cr{dhleffung und
Ohnmadyt 3u verhuten, “die fogleich bei Unterlaffung dex
gewohnten Reize eintritt,  Sie mifien wie die Kichlein
durdy Finftliche Warnte audgebriiter, und aufgepflegt wers
den; ihr Dafeyn bangt an einem {dywadyen Faden, ihr
Leben fchwanft, wie ein Robr, hin und Her,

§. 247.

Die- jesige Vernadlaffigung der Hautbultur, bder
Babezanftalten, in denen fid) unfeve BVorfalhren Leben und
SKroft holten, vexmehrt um fo mebr die Nationalfhwadhe,
je wichtiger dag Heut=organ iji.

so 248,




§. 248.

RNidyt weniger tragt biersu die grofe BVernadylaffiz
gung gymnafijcher Uebungen bei, :

§.  249.

So mandye unglicliche ermwdahlte Berfudhe, bie
fhwadye Konftitution 3u fidrfen, die man fo gany unbe-
dingt anwendet, bewirfen gerade bas Gegentheil ihres
Qwects.  Dabin gehdrt unvorfichtiger Befud) der Bider
und Gefundbrunnen; Gebraud) von Mode-arzneien; bdie
in unfern Zeiten. fo haufige Taufcdhung durc) den Mis-
braud) des Pradifatd: Gefundheit, dad man oft in ihrer
Art gany ungefunden Dingen und Gemwobnbeiten vorfesst;
ferner die verfehrte Starfungsmethode der Sdmwadlichen.
Nichts {hwadyt die Matur mehr, ald unvorfidtiger Ge-
braud) reizender Mittel, nad) vorhergegangenenm an fich
entfraftendem Berhalten.

§.. 250.

Die {o niglidye Korperbewegung wird {dHAdlich, wenn
Yie su ftarf ift, oder ju {dhnell mit einer fitienden Cebensart
abwedfelt.  Heftiged Jagen, Kourvierveiten, anbaltendes
und allzurafdes Tangen, find wahelich Feine Starfungss
mittel; cigfalte Bader taugen nicht viel filr Schwid)linge.

Die Anglomanie des allzufalten BVerhaltend {efst
fchon einert holhen Grad von Starfe voraus, wenn fie nidt
{dhaden folls  Und wie wird der Aryt der Natur diejenige
Gtarfe wiedergeben finnen, bdie fie blog duvd) eine verz
ninftige Abanderung der didtetifchen BVerhaltniffe erlangesn
fonnt, . Bergebens fuchen die Schwachlinge diefe Hilfe in
ben
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Den Babdern und Gefundbrunnen, wenn fie foldhe ohne Nuss
wahl aus blofer Modefucht brauchen,

& 281

Gben {o fdhabdlich ift der unymecdmdifige Gebraud)
pon allerlei Arzneien und Haousmitteln, bdie dem fehr ge=
wihnlichen Hange sur Duactfalberei fo fehr willfommen
find. Sdon die Leichtigieit, mit weldher die Eharlatane
unferer Reit die Hilfsbediivftigen taufdhen, [afit auf eine
grofie  nzahl fhwacher Menfchen fd)heﬁen, denn bet
Sdwadpe ift leihtgliubig.

§. 252,

Diefed Nationalverderberr ift periodifdy, wie
ung bie Gefdhichte fo mandher BWolfer lehrt, es firhrt sum
Untergange der Reidhe.  So fanf Rom unter ber afiatiz
fhen Wolluft und Weidplichfeit. Anuf ein entnervtes eits
alter folgte ein Fraftoollered.  Suweilen wurde die Natioz
nalfhwade eines Bolfd durdy die hevoifhe Kur einer Re-
volution geheilt,  und man {ahe, daf die Schuld nicht an
der Natur liegt, und daff die weichlichften Menfchen fich

durdy Berdnderung threr Sitten und Lebendweife ju frafts

mannern umbildeten: Der Geift der Freiheit fann ein
unterdriicftes BVolf audy in RicEficht feiner phyfifchen Grz
ftarrung. wieder vort neuemt beleben. . Rufh hat die Fol-
gen gezeigt, weldpe die amerifanifche Revolution quf den
phyfifchen Juftand hatte.  So gar mandye lange Finders

, Tofe €hen wurden frachtbar ; tberall fab men Lebhaftigheit
und Khatigleit.




§. 253

Man fieht davaus, weldhen Cinflug e auf ben
SKavafter eined Volfs hat, wenn feine Fihrer Frohfinn und
SHeiterfeit, eine allgemeine gute Stimmung der Gemiither
unter ihnen zu erhalten fudben. Diefe Stimmung wirkt
bei einer gangen Nation eben dad, wad fie bei einem ein:
selnen Menfchen thut,  Sie wird am befien durch den
Grunbdfafs eined Heinvichs des WVierten exhaltén, der ed im
ganzen Crnfie bahin su bringen firebte, nidht eher vergniigt
au Dette u geben, bis nicht audy der drmfte feiner Unter-
thanen fo oviel hatte, um den Tag fiber ein Huhn zu verzehs
ven.  Gine foldye heitere Stimmung Fann auc) bei einem
entnervten Volfe die Folgen der Nationalfhwadye verhiiten.
Nue eine taufchende Politif fudht durdy fdhimmernde VolFs:
fefte eine voribergehende Reizbavfeit su erwedfen, ift
aber ein Palliativmittel,  Dod) man verzeihe mir diefe
NYus{chweifung. :

§. 254.

Die Hevefhenden Kranfheiten des Jeitalters find
qrdftentbeild afthenifcher Art, Folgen der Nationalfhrwide.
Weit mehr fthenifche Kranfheiten herefchten bei unfern
DBorfahren, Entzundungsfrantheiten.  Die Form bder
Rrantheiten hat fidh) mit jedem Fabrsehend geindert, fie
ift fo gany von derjenigen unterfdyicden, die vor funfsig,
oder hundert Fabhren gewdhnlich waven ; vevanbderte Lebenss
weife und Verhaltniffe, ferner die habituel gewordenen allz
gemeinen Kranfheiten, wie im vorbergehenden von der
penerifchen Kranfheit gejeigt worden, haben fie modifizivk.
Aug dem Jufammentreffen fo manchfaltiger und verfehicdes
nee Urfachen entfiehen fo fonderbare und unerhirte Jufalle,
dbie oft einander widerfprechen; bie Kranfheiten find fo
; ) " ufferft
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aufferft verwicfelt und gufarmmengefest. Daber wurben
Die Merste durch o viele neue Pathologifdhe Cridetnungen,
die dody eigentlidh nur einjelne Symptome einer allgemei-
nen Rrankheit find, overleitet, neue Mamen von Keanfheiten
gu exfinden, jum Schrecen fiir die Sdhwadien; und in

Rickicht der Aerzte Leifit ed dann oft: oderint, dum

metuant,

Sy sonEg

Solgende Urfachen find ed vornehmlidy, warum die
Srantbeiten unferd Jeitalters {o vermwicfelt und jufammen:
gefest find s

1) bie vevdnderte Ronfiitution der Kor-
Per; fie ift im Allgemeinen mehr afthenifch, folglich Gbers
mapige Neizbarfeit und Mangel an Wirfungsvermbgen.
Daber die Mitleidenfhaft der ecingelen Organe nicht nup
grofier, fondern aud) evvegbaver, daber mebhr Emypfanglichs
feit fur anftecfende Sranfheiten,

2) bdie allgemeine Kranfheitsanlage,
die cingewurgelten und in bie organifihe Mifchung einges
drungenen Krantheiten, weldhe gange Genevationen vergiftet
hHaben, wie die venevifdye Kvankheit, wmit alfen ihren Abz
arten,

3) bie veranbderte Lebensart, Unmifighet,
Lupus ac,

4) bie veranderte Heilungsdmethode,
unfere heroifchen JNitte I befonders nach) Brown, weldpe
durd) Misverffand (o febr {habdet, Krifen werden unters
driickt, der Wang der Krankjeit veranbdert.

O § 256,




$§. 2356,

Yuch bdie Werdnderung der Konflitution durd) die
verfchiedenen Lebengalter ift im Misverhaltnif mit den
SKranfheiten jedes Alters.  Wir beobadyten bei Kinbern die
Seankheiten der Crwadifenert, bei Crivacdhfenen eigentlidye
SinderFrantheiten.  Ferner in Rickficht des Gefihlechts,
o Srantheiten, die fonft mehr MWeiber befallen, Dbei Den
Mannern,

§. 257

Die haufigiten Kranfheiten unferd Jeitaltersd find
tevvenzuibel aller Art, bdie befenders aug den geringfiew
Urfachen entftchen, HautFranfheiten, hHypodhondrifdhe uz
fale, Magendriicen, Leibfchneiden, Rheomatidmen, Walns
finn, Gidten, Lahmungen, Bridhe, bdie englandifche
SKrankheit, die Stropheln, AUtrophien, @d)mnbfud)ten, ;
Gemnthstrantheiten,

Sicbentod
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Siebentes Kapitel
Afthenifche s@rc}’nfbeiten.

§. 258,

Q[ﬁbenifd)e RKrantheiten, Kranfheiten ausd Sdhwadhe, find
widbernathirliche Suftande dev belebten Lvganifation, welde
ihren Grund in einer aftbenifdfen Krantheitsanlage haben.

@3 fann dabei-a) entweder eine wirklidye Verlehung
ber organifthen Theile, e fey von innever oder dufferer
Urfache; obder b) eine blofie Franfhafte Beranbderung in der
Mifcyung der organifhen Theile Statt finden,  Jm ers
ftern Falle it bie Schwadhe bleibend, im weiten blosd vors
fibergehend.  Jn beiden Fallen find die Vervichtungen des
lebenben Sorpers mehe oder weniger gefchwadt, oft ges
fiort,

a) $Heftige Wunden, ober gemwaltfame Serftbrung vot
Srganen, befonders Bernichtung in den vorziglich{ten Les
bendorganen, 3. B. Lungengefdhwiv,

O 2 b)

7 s




b) Sn Faulficbern, und anbern Kranfheiten, wo
die Derftellung durc) dag wvieder eintretende Verhaltniff
ber organifchen Mifchung erfolgt.

§. 2509,

Die Symptome der Kranfheiten eugen von Mangel
per GEnergie der Natur, gefdhwichter ober unterdriicer
WirffamPeit Ded Lebendpringipd ,  unordentliden , u
fhwadben vber mangelnden Krifen, vorjuglichen Leoiz
ben Der Haupteorgane™Ves Lebens,  Wiv finden hier ez
fonders alfe die Jufalle, welde Nervenfhwache angeigen

(§. 201.).

€3 Fommt Hievbei nicht auf die Namen der Kranfheis
ten, fonbern auf die Form der Kranfheiten an.  Cine
SKeanfheit, bdie wiv unter gleidher Venennung begreifen,
fann {owobl eine fihenifche al8 afthenifhe Form annehmen;
3. B. die Wafferfucht *),  Auch pflegt eine fthenifche
Srantheit febr oft in eine afthenifthe fibersugehen. Diefe
Bemerfung fann nicht genug empfolhlen werden, um fo
mandye hochfiverderbliche praftifthe Jrfthiimer ju vermeis
den, wenn man franfheiten nad) dem Namen Flaffifisivt.
Cine Kranfheit wird fthenifh oder afihienifdh, entzindlich
gajtrifch, oder nerndsd; nady den Urfachen, nac) der BVez
fchaffenbeit des Kranfen, und nad) den hingufommenden
Umftanden,

§. 260,

%) Benj. Tiircht. Ziggler Diss. inaug, Hydropio - aetiolo-
gium ac divisiouem sistens. Lipsiae 1798. verbient
befonders gelefen u werben, .




Bei Veurtheilung einer afthenifhen Krankheit muf
man auf verfchiedene Umitande Rackfich nefhmen , - durdh
welche fie diefe Form beformmt:

1) Kdrperbefdaffenheit. Hievunter wird
die Kbrpermaffe, Form unbd Struftur organifcher Theile
serftanden),  Gin {dywadplicher oder gefchwachter Kdrper,
bei einem folchen befommen alfe Krankheiten einen Anftrich
pon Afihenie.  Dabin gehdrt die unentwickelte unoollfoms=
nene Organifation.  So find die erfien Kinderfrankheiten
ibrer Natur nach afibenifch.  Chen dicjes ift der Fall bet
rtlichen Keantheiten bei einer unoolfommenen Ausbildung
eined eingelnen Organd,  Ferner durd) sufallige Berans
Taffungen gefdhwadhte fonfiitution.

2) afthenifche Srantheitdanlage. Diefe
Berubt forobl auf den fdhwachen Suftand des Lebensprine
3ips, ald ber Organifation (§. ToI—I 19.); fie befieht
in cinem dem usbruche der aftbenifchen, Fufalle eine ges
wiffe jeitlang vorbergehenden Quffern ober innern Juftande
bes Menfchen, Der von einer allgemeinen Schwache feiner

tatur geigt.  Bei Diefer widernatiirlichen Befchaffenbeit
bes Kbrpers iff die grdfte Cmpfanglichkeit gegen {dhwaz
dhende auffere Urfachen.  Wo Ddiefer Juftand vorhanbden ift,
find entweder aftbenifche Krantheiten ju erwarten, ober die
einen foldhen Menfchen befallenden Krantheiten find afthes
nifch, ober haben wenigftens einen Anfivich von Afthenie,

3) bas Ulter, jenachdem ed mehr ober wesiger
einer afthenifchen Anlage fhig ift, ald das erfte und lefite
9ter; je ndher der Menfd feiner Entfiehung und feinem
Gnbe ift, defio mehr Afthenie,

3)
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4) das Gefd)ledyt. IWir finden im Allgemeinen
#tebr afthenifhe Krankheiten bei den Teibern, welhes nod)
mebr bie Folge ibrer Sebensweife, ol ber Gefchlechtston:
ftitution ihres Kdrpers ift,

5) vorbhergehenber Suftand. Hierber Foms
men in Betrad)t: die bisherigen Gewohnheiten und Lebensz
art, ob folhe sur Afthenie Beranlaffung geben, 3. B,
bacte Rorperzarbeit bei wenig ndhrender Roft; ferner vors
I)crgegahgcne SKranfbheiten: foldye find entweder von afthez
nifcher Art, beweifen alfo die wvorhandene nlage 3ur
@dywache, ober haben durdy ihre Dauer ober Heftigleit
den Kbrper gefdhwadyt; in bdiefem Jalle werden natlrlid,
befonders wenn foldhe Fury vorhergegangen find, die new
bingufommenden Keanfheiten eine afthenifche Form an-
niehmen,

Ueberbaupt ertwdgen wir hietbei alle bie vorher aufz
gesablten entfernten Urfachen ber Afthenie (6, 218 —
234).

6) bie abfolut {dhywadenden Reize geben
au afthenifchen Krantheiten Veranlaffung, felbft bei ftheniz
{dher Anlage, 3. B. duffere Gewaltthitigheit, Gifte , befs
tiger Schrect 1,

7) bdie bBerr{dyenbe afthenifde Krank-
heitsFonftitution der Jahresjeit. Sp find
im @ommer mehr afthenifche, und im Winter mehr {henic
{de Krantheiten,

§, 261,
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§ 261

My finben bei afthenifden Seankheiten die Werridys
tungen bes fdrpers mebr ober weniger gefdhwacht ober
auc) geftort, porziiglich aber [letben manche derfelben,
je mebr nun biefe MWerrichtungen , oder nachdem die
worziiglichften berfelben feiden, Ddefto hoher ift dex Grab
pon Afthenie.

§. 2062,

S Allgemeinen leibet bei afthenifchen SKrantheiten
bie Meizbarfeit sugleich mit dewm Wirfungdvermbgen §
Peide find hHerabgeftimmt und gefchwacht.  Jn fthenifhen
Srantheiten hingegen leidet entweber nuy eins von beiden,

- ober die Meizbarfeit ift ibermagig erhdbt. o finden wir

gefchwachte Reizbavfeit bei ungefdywachtem IMirfungdeers
mogen.

Sebr figlich laffen fich die afthenifdhen Krantheiten
unter folgende Jormeln bringen:

1) franfheiten pon llebermaaf an Reiys
barfeit und gefdywadtem 9BirFungdvermbs
gen, 3 B. Krampfe ¥ befonbers dicjenigen Krampfe,
welche nad) grofier Cridydpfung von heftigem Sdymery
ober fibermafiger Anfivengung dev Rfrdfte entfiehen, dabin
gehdren aud) die Werzuckungen der Sterbendert

-d
2) franfheiten von gefdhmwadytem Mirs
Fung8vermbdgen unb geringer pber abges
ffumpfter Reijbarteit. Dabin gehdren alle Cas

«exien , Kranfheiten, in weldyen die Mifchung det Safte

fo verderben ift, Daf bie Organe cinen grofien Theil vor
Cms




CGupfanglichfeit gegen Reize verlieren, 3 B, Wafferjud=
ten, Gefthwiilfte,  wobiei deyr Rbeper enttweder abnimmt,
ober ein fibwammigtes aufgedunfenes Sleifch befommt,
ferner Stoctungen in den Lymphgefifion, Berhartungen
Der Drdifen . :

3) SRrantheiten son in einem bohen
Grade gefdwachiter Reizbarfeit und ges=
fhwadtem Wivfungéwermbgen, 3 L. der
Tpphus, beftige Ausleerungsfrantheiten, Rubren, favke
Dlut=ergiefungen, wo dag Bewegungdvermdgen leidet.

’

4) Rrantheiten von unterdbriscfter, obey
aufgehobener Reizbarfeit bei einem gemwifz
fen Grade von Wirfungsvermbgen, wie 3, B,
verfhiedene Mevvenfrantheiten,

5) franfheiten von unterdedcEter Reiz=
barfeit unbd Wirfungsvermbgen, 3 B, Ohn-
madt und Sdyeintod,

6) Rranfbheiten, in welden die Drgani=
fatton medyariifcdh oder Demifch verlent iff,
Diefe Berlelung betvifft entweder_die feften ober flufiigen
Eheile; entfieht forwobl von duffern, ald von innern ifrs
fachenr, von Gemaltthatigheit, son Unordnungen in ben
Bereichtungen des Kbrpers.  Daber natiielich ein ges
fapmaditer Juftand bder Drgenifation,  Diefe Berlefung
fann nur, wofefman fich dabei die Fortbauer des Lobens
denfen foll, in einyelnen Drganen Statt finden.  E3 aiebt
einen verfchicdenen Grad berfelben: entiweder ift Die Wers
leung fo, Daf ber Ginfluf des Lebenspringing in bas
Drgan zwar gehindert,  aber bod) nicht ganslich unmbglich
gemadyt ift, Jeizbarfeit und Empfanglichleit fiir das Le-

beng=
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Benspringip iff nicht ganglich gerfidet; ober das Organ ift
fiir- die Belebung entweder “auf eine jeitlang obet quf
tmmer unfabin; dos erfte ift Lahmung; dag andere Fobd,
it der Cinfluf ded Lebendpringipg gehindert, {o entfteben
Unorduungen-in den organifilien Veveidhtungen diefed Theils,
Cridhlaffung und Tvdgheit der Mustelfrifte, verminderte
Ab= und Augfonderung.  Sind Ddie fefren Theile eined folz
dhen Organd nocy weich, nidht vollig ausgedildet, wenn
der forper nodh im Wachsthum ift; {o entfiehen, wegen dee
verminderten Cobafion, leicht von qufjern Urfachen, Defor=
mitaten, Verwachfen, Krimmungen bder Kuodhen; ibers
haut aber wird leicht eine Mighildung, Unverhaltnifs
magigleit eingelner Theile vermrfacht,  Das auffallendfte
Beifpiel bieryu giebt die englandifche Krankheit: die Biegs
famfeit und die Werdrehung der Knochen, das JuriicEblei=
ben im Fortwadhfen und in der Ausbildbung des RKbrpers,
die widernatirliche Bildbung verfthiedener Theile, felbft der
Cingemweide desd Unterleibes, die aufferordentliche Weichheit
Der fnodhen und muskuldfen Theile, die aufgeldften Sifte,
wie man fie nad) dem Tobe findet,

Cin Beifpiel ciner hemifchen Verleung der Organi=
fation, ein Fall, wo nidht nur der Einfluf ded Lebensprin:
3ips einem Theile des Korpers mehr ober weniger entzogen,
fondern auch die Operation der demifthen Keafte widers
natinliche Beranderungen erleibet, — ift die E&I)mung.
Die Urfachen diefer afthenifthen KranFheitdform machen
biefe Crflavunggart um fo Deutlicher.  L3hmung entfieht
fowohl durd) auffere Urfachen, gewaltfame Serftdrung. ov=
ganifcher Xpeile, als duvd) innere Urfachen, weldhe die
Werkzeuge des Lebenspringips, die Nevven angreifen,
Die Labhmung befteht entrweder in einer Werminderung deg
Lebendpringing auf ein Organ, ober ganlicher Unterbrechung,

fo
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fo baf bet gelihmbe XDeil gans von den fbrigen belebten
Ffeilen ded Kdrpers getvennt wird, und abfiivbt, indem
die ungebundene Wirfung der cdhemifchen Krafte, die Fauls
nif, eintritt, ~ Sn den geldhmten Theilen geht Reizbarfeit
und Mirfungsvermdgen verloven; endlid) aud) die Berbins
dung der animalifchen Mifdyung mit dem Qebenspringip.
@o lange nur lestere nod), vorhanden, ift Herftellung mbgs
Tidy; suerft febrt gewdbhmlich Die Reizbarfeit, baun das
Wirfungsvermdgen guriick,

§. 263, .

Der Begriff von Lihmung bat einen weitern Umfang,
al8 man ihm inggemein giebt; er muf al$ einc allgemeine
Sranfheitsform angefehen werden.  IWas bei der Lahmung
in eingelnen Organen vorgeht, eveignet fich beim {dheinbaren
und wirklichen Tobde in der Organifation deg Kbrpers iibers
baupt.  Alle Syfteme und Organe find, nac) dem vorher
dargelegten Begriffe, der Lahmung unterworfen. €3 giebt
alfo nicht nur Labmungen ber duffern Glicomafen, Lahe
mungen deg Musfelvermdgens, fonbern auch Lahmungen
in Dem Syfteme der Derven, /der Blutgefdfe 1.5 ferner
Lahmungen in eingelnen Drganen, in den Verdauungdorgas
nen, Hautzorgen, Seelenzorgan 1.

§. 264.

Oertliche afthenifche Krankheiten find folde, weldhe
eingelne Organe betrveffen, in diefen ihren eigentlichen Sif
Baben und unter der allgemeinen aftbenifdhen Fovm fich
duffern; fie find theils mit medyanifcher, theild mit chemis
fcher Wevlehung des Organsd verbunben, und entftehen fos
ool von Guffern al8 von innernlefachen.  Dabin gehdren

.

Ges



Gefdhiive, Gefchiwilfte, vermehrte Ausleerungen, Bluts
fliffe.

§ 263.

Die meiften dronifhen Kranfheiten nehmen eine
afthenifche Form an, indem der Kbrper durd) die Dauer
bed Uebeld gefhwadyt wird,  Ueberhaupt aber entmwickeln
fidy chronifche Uebel vornehmlich aug der afthenifchen Anlage.

§¢ 2665

Da diefes Werf blos den allgemeinen afthenifdhen
Buftand befaft, fo glaube ich die fpecielles Pathologie der
afthenifchen Krantheiten hier fbergehen ju Fonnen, Diefe
allgemeine ©Fizse durfte fiie den Plan diefed erfen Theils
hinveichend feyn; eine weitere Ausfiihrung diefed Gegen=
ftanbes ift fiir ben dritfen Theil diefesd Werts aufgefpart,

Acbtes
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Adtes Kapitel
Beehdltnif der Afthenie jur Lebengdauer,

§.. 267,
®a5 fdywadye Leben gleicdht einer Flamme, die aus Mangel

an Mabrung oder wegen widriger Aufferer Einfliffe nur
{chwach glimmt.  Fft wenig Nahrungsfioff vorhanden, {o
twird die Flamme in Furzem ver(dfchen, befonders wenn bdie
Flamme grofi, ober wenn fie noc) durch die Luft angefadt
wird, fo witd fie um o {dhneller ihre wenige Nabrung

aufjehren,

Vi 32168

Sm Aligemeinen ift das {hwadpe Leben von Furser
Dauer s

1) wegen ded geringen BVorrvaths an
Qebengpringip, bder in Furzem erfdhdpft
wirb.

2)
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2) wegen der Gefabr, inder eine {dhwas
de Konftitution ift.  Wie leid)t wird der dinne Les
bensfaden jerviffen. Die Reaftion vermag nicht, dev ges
waltfamen Cinwirfung dev Potengen ju widerfiehen.

3) wegen der allzugrofien Thatigleit
ped Sebenspringipsd, wodburch die Organifation von
innen Ponfumivt witd,  JIn Diefem Falle if cine um fo
fdmellere Crfchdpfung des Eleinen Fonds von Lebensprins
3ip, eine gewaltfame Anjivengung und Aufreibung dex
prganifthen Theile felbft, Dbefonders in denjenigen Organen,
in welchen dag Lebendpringip vorsighich thatig ift.  Eg
Bedarf hiersu nidht gerabde einer wibernativlichen irregulats
ven ThHatigleit deg Lebendnringing, wie in Kranfheiten,
fondern fchon eine etwas erhdhte Thatigeit deffelben wird
bei einemn {chwachen Leben das Dafeyn vevklivzen.

g) wegen Mangel an der gur Erhaltung
ded Rebend ndthiger Thatigfeit des Lebense:
pringips. Dann gehen die Verrichtungen ded Lebens
au trage von fiatten, das Gefhaft der Reforption und Ybs
forption, Dtutrition w0, wird gehemmt; eé exfolgen Stok=
fungen, Songeftionen, welches alfes bdie baldige Wevnid)=
tung der thievifchen Mafihine befdhleuniget,  Der Mangel
an Thatigkeit bed Lebensprinzing mag entweber von einem
geringen Fond an Lebenspringip felbfi herrihren,” pber
durdy quffere Wrfachen bewirft wevben, weldye die Aeuffe:
rungen des Lebendpringips hindern, wie beim Scheintode.
enn der lestere uftand ju lange anbalt; fo geht er ends
lich in cin vdifiges Aufiyren des Lebens {iber; ungeachiet
aber audy der Scheintod, pber vielmehy bdie Paufe bded
wirfenbden vollfommen thatigen Lebens eine
Urfache der (ngern Fortdauer deg Dafeyns feyn fann.

Die
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Die Verbauung gebt ju trige von fiatten, bder Kbdrper
witd nicht hinveichend genabrt, es werben yu wenig nihz
vende Theile aus den Speifen gesogen.  BVei aller Chluft
und Genuf von Speifen erfolgt Magerfeit und Schwadye.

5) wegen des mangelnden CGriages an
Mahrungsftoff. Chen die Urfache, warum jede
Flamme endlid) verlobern muf.  Der Crfan feblt entiweder
ganglich, ober ift im Midverhaltnif mit dem Berlufte, fo
daf nidht fo viel Mabrungsfioff vorbanden, ald bei ber,
wegen heftiger Thatigleit deg Lebenspringing, grofien Konz
fumtibilitat evfordert wird, * Daher Mogerfeit, Abzeh-
rung, Bertroctnen und Verwelfen ded Korpers,

6) wegen {dhwadender Cinfliffe. Der
Lebensfaden wird gleichfam immer dinner, befonders wenn
die fchadlichen Potengen fortdauernd auf das Leben wirfen ;
fie verfiigen das Leben entwebder durd) allzubeftige Reizung,
ober burd) Mangel an den ur Fortdauer des Lebens
ndthigen Reizen,

Durdy ubermagige, allzubeftige, befonders lange
fortgefesste Reize entfteht eine fbermafiige Thdtigheit des
Lebenspringips, wobdurd) das Pringip {elbjt felyr bald eys
fchdpft wird, und die BVervichtungen des Kdrpers mit ciner
allzugrofen Lebhaftigleit von fatten geben, woler eine
tibermagige. Anfirengung dber Organe erfolgt, weldhe mit
ber groften Konfumtion des RKbrpers begleitet ift. o
wird die Sdhwdade nidht nur ervegt, fonbern auc) bei der
Jortdauer diefer abermafigen Neize unterbalten, Das
Leben bedarf ju feiner Fortdauer von eit ju Seit etiwas
fravferer Reize, um feine Krdfte in neue Thatigleit 3u
feen; fonf erfolgt Abfpannung, Cridlaffung und Trags

Deit.
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Beit.  Seber Menfch bedarf der Erholung, der Erquicung;
Bedarf der Sebensfreuden, wodurd) dev frocenden Mafchine
wieder neuer Antrieh gegeben wird,  Diefe angenehmen .
Reize von et ju Jeit wiederholt, find die vorzuglichfen
Grhaltungs = und Verlangerungdmittel des Lebens, So
wenig als aud) die unverwodhnte einfache Natur bedarf
fo fonien doch in dem ungefinftelten Naturftande, diefe
Grholungen und Reize nicht entbehrt werben,  Schon blofe
Weranderungen, Fleine Abweidyungen von dem gewdhnlichen
Gange bes Lebens wirfen ald Reize, und verbhiten jene
Grichlaffung und Abfpannung, bdie ein ewiged Einerlei ez
vegt.  Die Kultur hot diefe Reize vervielfaltiget, hat fie
und in einem febhr hoben Grade jum BVedburfnif gemacht;
aber bei vielen Menfchen in einem {chadlichen Uebermaage,
deven Reigzempfanglichfeit fiir mapige fanftere Reize viel
su febr abgeftumpft ift; fo daf fie sum Lebensgenuf und
felbft al8 Bediirfnif ju ihrer Selbfierhaltung fehr beftige
und ftavfe Reize, Die abweidhendften Veranderungen
nbthig Dhaben.  ©oldhe Reize werben nach und nach
jur Genobhnbeit,

Gowohl der Mangel an jenen natiivlichen, ald an
diefen erfinftelten Reizen, ervegt und unterhalt den afthee
nifchen Suftand, ;

Gndlid) wirken die {hwachenden Potengen mechanifdhy
gerfidrend auf die Organe, 3. B. quffeve BVerlehung, Ges
fhwiive, Knochenfraf 2.

)

7) Nody Fommt die Organifation in Betradt.
Durd) alleg, was die ovganijchen Lheile angreift, leibet
bas Leben felbjt, ¢8 mag dief nun durch Guffere ober innere
Urfachen gefchehen, wodurcy theild die organifchen Theile

jevs
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, gerftdrt und vernidhtet werden, theils ihre Gohifion ges
trennt,  bie Mifhung ihrer Veftandtheile widernatirlich
verandert, unb dadurch auch der Cinfluf des Lebendprins
305 auf fie, bie diefen DOrganen eigene Reizbarfeit und
Reizfabigleit, entweder alifgehoben, oder unterdriclt, ober
anbers modifizirt wird, i nachtbeiligfien ift s fiir Die

Sortdauer bed Lebend, wenn diefe Verdnderungen in Hauptz-

organen worgehen,  Solde Kranfheiten find von einer
Eurgen Douer, unb enden bald in Gefundheit oder in den
Tobd, 3. V. Keankheiten der Lunge, Kranfheiten drufigter
Eheile, wie der Brufifreds o, 5 hingegen onnen in wenis
ger belebten Organen foldye Beranderuagen fid) ereignen; fie
fbwadpen ben Kdrper, es erfolgt Magerfeit, grofe Auss
leerung oon Saften, und viele andere afthenifche Sufalle;
und dod) dauert dag Leben eine betradytliche Jeit fort,

Das Jufammentreffen einiger ober mehrerer Hiefer
Lebenfehwadyenden Urfachen ijt eigentlich der Fortbauer deg
Lebens gefahelich, 3. B. frarfe Ausleerungen bei mangeln=
dem Cufaly an Nabrung, beftig wirfende Reize, bdie eine
Abermagige ‘zbfttigf'cir bes Lebenspringipg erregeri,, unb
sugleich eine fdymachende unovdentliche Digt, Hingegen
Fonnen eingelne fdhivachende Urfachen durd) andere ftaciende
IWirfungen aufgehoben werben; unter weldien Wmtsnden
bas fchwadpe Leben lange fortdauern fann,  Durdh ihre Sortz
Dauer werben diefe fhwadyende Urfachen am meiften Lebenovers
Firgend, befonders wenn in den 3wifhenzeiten Feine Paufon
ber Crholung und Rube Statt finden, wenn die Fonfumis
renden Deftigen Neize fo anaufhorlich fortwivfen, baf}
wahrend ber Jeit bei aller Tpatigheit der Uffimilationss
fraft, nidt fo viel erfest werben fann, als verloren
geht,
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§~ 269,

Aflein wie ift die vielfiltige Crfahrung evfldrbar,
baff Menfehen forwohl bei einer uffert fwadyiden Kon=
fittution und unter {hwadbenden Urfachen’ juweilen  ihe
Leben febr longe forijchleppen? - Jhr Leben fdyeint nur
nod) an einein cingigen dlinnen Faden u hingen, an dem
ed bin und ber fchwanft, und in Gefabr iff, bei der nich-
ften Crfthittterung obgeriffen zu werben; und bdoch bleibt
e3 {o lange tn dicfem Ruitande. So mandje. elende, Frants
liche, Dageve, -Dleiche Menfehen, ‘die wie ein Sehatten
umber fchletichen, Dbringen ihr Leben bis ju einem untep
diefen Umftanden faft unglaublichen Ziel; indef mancher
blihende von Gefundbeit fivopende Sfngling und Mang
an ihrer Seite babin finft, leben fie in einem siemlich hohen
Alter, fogar mit manderlei Schaden und Krantheiten
unter den. grifiten Befchwerden aufs Siechberte genefiet,
au einer Pilange vertrocknet, dem Tobde zum Trofs immer
fort; - ihr Sebensfaden debnt fid) wie gefvonnen Gold
immer weiter aus; ein Jahr vergeht nach dem anbdert,
und fie affen fichs immer nody in der Welt gefallen, ers
bolen fid) aud) guweilen wieder auf eine, 3eitlang, fangen
wicder an aufpubliihen und fich ju verjfingen. — Mit Recht
heifit e8, fie haben ein 3ahes Leben, :

@8 ift unglaublich, unter weldyen widrigen Uinftine
ben’ das menfchliche Leben fortbaucrn Fann, wenn eg nup
irgend noch einen Anfer hat, an dem ¢5 fich hilt,  So
gar ey Uebergang -zum Tode geht, aujfer von gewaltine
men Uefachen, febr langfam.  Sdior hald evjtorbes,
Teben die SQ(Illpf:l)l‘gﬂhc nnd) tmmer fl)l'l’. &8 gicbt Mene
fdjen, die Jahre lang ferben.  Die Jerfidrung eingelner
Organe, bas alimalige @'!Itwcig)cn bes Sebenspringips,

bag




pas fih durd) sunchmende Stumpiheit, Gefiihllofigheit
und Grftarrung ausgeidhnet, wad iff dbad anberd, alg ein
anfangender Twd?  Und was ift ber Tob anders, ald eine
unbeilbave Krantheit?

&3 fdeint, ald wurgele der WMenfdh, tie ein Bawm,
mit den sunehmenden Salhren immer mehy in die Crde ein
St feine Konfiitution volfendet und fefi, {o ift audy bdie
Anbanglichfeit ded Lebenspringips grdfer; er ift gleidyfam
beg Lebens fo gewohnt, daff er fid) gar nict davon tren-

‘nen will.  Gewaltfame Urfachen ausgenommen, bauert
ein folches Leben fehr lange; ¢§ giebt immer nod) etwas,
woran e3 hangt. @5 liegt in dem Jnnern der Matur,
baf alte Qeute gar nicht gern von der IWelt wollen; fic
find einmal mit dem Leben {o vevtraut geworden, Ddaff ed
einer- fhmeryhaften RQerreiffung bdiefes Vandes bedarf.
Der leste Angriff bed Todes im hoben Alter endet freilid)
bald, weil die Lebensfraft fhon fo febhr erfdhdpft ift;
aber langfam geht die tobdtliche Kvankheit, der marasmus
senilis.

%n ber hbchiten Afthenie des Sterbens bemerft man
immer noch ecine grofie nbhanglichfeit ber Lebensfraft,
pie erft mit vdlliger Sevfidrung ded Organidmus verlifcht,
wenn die thievifhzchemifhen Krafte ihre ungebundene
Wirfung beginnen.  Da, wo wir Tod ahnden, ift oft
blofer Scheintod.  Ruweilen ift der Borrath von Lebends
primgip in dem Grabe erfchopft, bag es nicht mebr in
affen Organen ded Kbdrpers allgemein zu wivfen vermag,
aur nod) in eingelnen Organen allein thatig ift; ober wir bes
merfen vielmehe feine Yeufferungen an der Oberflache bes
Korpers_ nicht.  Ruweilen it ancy das Lebenspringip in
cinem gebundenen Suftande, wie beim Scheintode, mit

pollr
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vollfommenen innern Ceben ). Diefe AnbinglicdhFeit pes
Rebenspringips ift bet einer feften Befdhaffenbeit der
Organifation,  bei einer grofen Dehnbarfeit und Glo-
fiizitat der Fafern, Dei fehr inniger und guter Mifdhung
ber organifdhen Beftandtheile in einem vorgliglichen Grade
vorhanden.  Daber ift erfldrbor, ‘warum Kinder meis
ftens o {chwer frerben,

BWie fehr das Lebendpringip nodh in ber Kdchfien
Afthenie auf den Kdrper wirken fonne, wenn 5 burd
Fraftige Reize evvegt wird, lehren o viele Crfabrungen,
Wie evquickt nicht den Hdhft ermatteten fhwadhen Kran-
Fen im Faulficber ein Glag Wein,  Sim wirffainiten find
Seelenveize, welhe felbft das Lebenspringty im Steys
benden erregen.  Marfus Hery erydhlt von einem
Manne, ber an einerm bdsartigen Gallenfieber ftarh, und
Deffen beveitd auf den Lippen fdhwebender Geift nody vier
und gwansig Stunbden langer blos Dadurdh suriichaehalten
ward, Ddaf ecine Freundin ihm alle Bievtelftunden ing
Db rief: fein Feind, mit bem er Fury vor der frdnk:
beit etnen beftigen Stveit gehabt, fey feines Amtes ente
fefit worben *¥), ,

11 §. 270,

*) Gine nidyt unwidytige Unterfdheivung der Scheintopess
arten binft mit: 1) Sdeintod bet wirklic) fhwachen
unvollForumenen Leben, Dabin gehdee a) per Sdyeinz
tod fdypvadper neugeborner Kuver, b) Sdyeintod  bet
Ralbfterbenden oder m hohen Aiter. 1) Schetnrod bei
volltommenem tmern Leben.  Das Lebenspringip (ff in
dbem Jnnern der Drgane willig thirig, opue daf dufs
ferlidy die mindefte Spur des Lebens bemertbar 1.

*y Markus Sery, Berfudh fider den Sdhmindel.
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§. 270,

Sy glaube nidht ju tweit von meinem Jmwecke aus:
sufchweifen, wenn id) bei diefer Wevanlafjung ein paar
PBlicfe auf die Urfachen ded langfamen Stevbens mander
Menfchen werfe.  Die Beobachtung: it nidt felten, Ddaf
manche Menfchen ungeachtet der {chrectlichiten Leiden, und
felbft bei dev grdften Veritlimmelung des Kdrpers, bei
ber Jerftdrung widhtiger organifcher Rbeile, unter den
fardterlichfien Krampfen, in einer Lage, wo jeder ges
flibloolle Menjch surickichaudert, nidt flerben Fonnen,
Fage lang mit dem Zobde \rvingen, und mehrmals dem
nfehen nadh wirkliche Leichen, wieder in ihr jommervolles
Dafepn gurncifehren,  Diefe Urfachen find:

1) in Rudfidt der Drganifation, ool
[endete Audbildbung der organifchen Theile, in weldhe das
Lebengpringip ungehinderter wivfen, unbd fich vollFormmener
und gleihmapiger in fie vertheilen Fann.  Bei eciner fol-
dhen Organifation Haftet ein grifever Antheil von Reiz=
barfeit,  Jft nun vollends die Natur mit Ausbildung
der ebelften Theile Dded Korpers, mit dem Gebivne, am

-meiften befhaftiget, wobin alfo die grofte Wirffameeit

des Lebenspringips gebt; fo wird ein foldhed vorziglich

- belebtes Organ' eine Lebensquelle feyn, die wegen ihier

Fitlle von Leben am fpdteften vertvocknet.  Audh) daher ift
bas langfame Stevben dev Kinder evlarbar,

Sm oorhergehenden ift Dereitd Ddicjenige Befchaffens
Heit ber Konfifteny der organifthen Fheile, welche bder
grdften Anbanglichieit des Lebenspringips fabig ift, evs
wahnt worden,

Yuch



Yudy Fommt Dierbei der Kdeperban in Crwvdgung.
Verwachfung, Kritmmung der fnoden, eine von der ges
wohnlidyen ~ abweichende  Struftur ober Lage eingelner
Xieile, eine ungewdbnlicy hohe Bruft, wodurd) die Sungen
in der weiten Vrufihdhle viel Raum zur Ausdehnung
Baben, Dbas - thembolen folglich langer fortgefelst wers
ben fann, alg bei einer platten Brufi, niedrigem Brufts
faften 2c :

2) Sn Ricdfidt der YLebensfabigfeit.
Das Lebenspringip Deweifet fite mandye Befdaffenbeit
per Organifation eine gang befondere Aubanglichfeit, und
entweicht daber aud manchen Kbrpern nicdht fo leicht, al
aus andern.  Ferner if diefe Unhanglichfeit in mandyen
eingelnen Organen grofier, af8 in andem, fo daf Diefe
nod) Leben in fich haben, wenn jene langft erfiorben find.
Grdfer ift die Lebendanbanglichleit in folchen Organen,
worinnen ein grdferer Theil Nevoen ober Blutgefafe ent=
halten find, am grdfiten folglich im Gehirne unbd Herse.
Da aber bdiefe Houpt-organe des Lebens mit alfen fbrigen
Srganen in Verbindung fiehen, fo- theilen fie immer nody
ihr Qeben dem fibrigen Kdrper mit, fo langé fie nur nodh
einen Neft davon cuthalten. .

3). Sn Rauckfidt der Reize, welde auf
dbag Syftem wirfen,

Go lange nut einiged Lebengpringip in dem Kbrper
sorhanden ift, wird es duvd) Reize evvegt, und dagd immer
wicder gon newem, Dig zur gangliden Cr{hdpfung.
Durd diefe Retzung wird in einyelnen Organen cine in:
geve Unbinglicheit e Lebenspringips bewivtt, das fonft
weit eher ‘aud ihuen entweichen wiwde. - a8 §. 260.
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erdbnte Beifpiel von bem~ durd) Rad)fucht juriickgehalte:
nen Sterbenden dient yur Crlauterung,  Gin gleiches be=
wirfen phyfifhe NReise, fie mdgen nun auf bie Dberflache
ober auf die innern Theile des RKorpers angewendet werden.
Nicht weniger Fommen bierbei die innern Reige in Vetradht,
al$:0es Blut.  Audy dadurd)y wird dag Leben noch eine
Beitlang suriicFgehalten,

(Y

Wiv Febren u unferm Bwede suriicf,  Nicht nuy
bei einer afthenifthen Befdhaffenbeit ded forpers, fondern
aud) unter fthwidyenden Urfathen, bdie dem Leben felbft
Bernichtung drohen, beobadhten wir bie Sortdauer des
Lebens.  Freilich Fommt e3 babei auf bdie befonbere Fors
perlidhe Sonflitution an, da eg Korper giebt, bdie fogar
unter foldyen Urjachen, weldhe Bei vielen andern in cinem
weit geringern Grabe angewenbdet, todtlidye IWirfung duf
fern, ibr Lebendpringip nicht derlieren. Diefe fhndichen:
den Urfochen Ednnen eine felyr betrachtliche Afthenie Bewirs
fen, aber dody fhmwindet bag Leben dabei nicht, ober ers
Balt fich 3um Crftaunen eine febe Betrachtliche Zeit, s
ift unglaublich, wie viel ber MWenfch aushalten Fann, pe-
fonders wenn der Kbrper burd) Gemwphnhpeit abgehartet
ift, teber bie Deftigften Otrapagen, nodh) die hirteften
rbeiten; - weder die graufamften Schmergen, nody bdie
biigfien, ober langwierigften Keanfheiten, begleitet von
‘ben flrdyterlichfren Symptomen, ben gewaltfamiien uf:
fungen und Berdrehungen der Glieder, wie beim Beitdtang,
von ben hillifhen Schmersen, bie das divurgifche Meffer,
ober bie Rranfheit feloft verurfacht, von. der groften
Angft, wie beim Fonvulfisifdhen Afthma, von der Gufferften
Magerleit,, die faft nidhts mebhr, als die Hber die Sinodyen
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gefpannte Haut dbrig 1aft, weder Froft nodh Hisge vermag
dad Leben aud mandien Kdrpern ju verdrangen, ober ¢8
erhilt fih body trofy Diefer wibrigen Umftinde nody febr
lange. Micdht weniger vertragen Gingeferferte die peft:
artige Quft, die felbft durd) ifyre RKleider firr andere Mens
fcben tobtlich wird. ~ Das menfbliche Leben erhalt fidh
unter jedem Klima, vertragt die {hnelleften Abrwechfeluns
gen der Luftremperatur, felbft in bem ungefunden SKlima
pon Bengalen gieht es Greife.  Die Lebensdouer bed Mens
fben ift iy in allen Sonen gleich; Qusnalmen giebt ed
fedodh nberall. 3

Ueberhaupt {cheint die Schwddye im Allgemeinen das
Qeben nicht 3u verklirgen.  Selbft ein frdntliched fhpadyes
Qeben Dauert oft verbiltnifmigig siemlich lange. ~Mens
fchen find bei einer Cebengart, bie gewif nicht der Gefunbds
heit glinftig ift, wovon fie aud) ben Nachtheil fiir ihrer
Kbdrper empfanden, alt geworben. Jn allen Qeitaltern hat
ed Greife gegeben, bdie Menfchen mogten nun bad einz
fachjte Maturleben fiibren, ober ihre Tage im Sdyoofie
bes fupus und ber erFinfielten Bedinfniffe Hinbringen.
©3 wurden fogar im Schoofie der Wolluft und Schwelgeret
Menjchen alt.  Anud) jenes erfiinjtelte Leben in dem duffers
fien Qupud unter fo vielen widernatilichen Cinfliffen wird
sur Gewobnbeit, fo Daf Ddie Lebenstraft, im Gangen ge:
nommen, ebent fo lange einem folchen entnervten berweichs
Tichten Rorper anhingt, alé dem gefundeften robufien fbes
per eined Matrofen oder Landmanng. Do) 1aft {ich
bovandg Fein Cinwurf gegen die Diatetif herleiten; e8
Bleibt tmmer gewif, daf duvch eine folche unnativliche
ebensart bie Gefundheit gerriittet wird; bdiefe Bemerfung
bient blog zum Beweife unfers Safed,
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Wolier aber ein ™ folhes Misverbiltni swifdhen
Afthenie und Lebengbauer? Laft uns verfuchen, biefes
Rathfel ju Lofen.

§. 2 272,

Jn dem fdhwachen Leben {elbft liegt die Wrfache feiner
Sortdauer. Vet eitiem {thiwadyen Qeben ift weniger. Thi=
tigfeit beg Lebendpringing, folglich iff die Konfumtion bes
Lebenéoringins felbft gevinger, Die organifchen Theile lei:
ben nicht von fiarfer Anftrengung. S aud) ber Kdrper
gefhwadt, fo balt die Mafbine doch immer nod) sufams
men, weil fie in feine ftarfe Bewegung  gefest wird,
Sveilic) iff bder Fall gang anberd, wo bei gefhwichten
Drganen ein Uebermaaf von Lebendthatigeit Statt finbet.
o bie Lebensthatigleit nicht allzugroff ift, gehen die Ve
ridytungen langfamer von ftatten, und felbft dadurdy ift
bie Reijung gecinger, bie Bewegungen bdes Hergens find
langfamer, felbfi die Mustelbewegungen erfordern weniget
Anfrenqung.  AYus alfen biefen Urfachen iff die Cridydz
piung des Lebenspringips gevinger, und fein fpdrlicher
Bovrath wird dfonomifdh benust, fo baf er langer Bin-
veicht, als wenn bei cinem Uebermange von Lebensthatigs
Feit Der Sbrper noch fo feft unbd frarf ift,

§it 23,

Cine anbere Urfache ber Sortdauer ded fhwachen
Tebend iftcine gute Reffaurations fraft, woburd
Der Berluft bald wieher erfesit wird, und ywar ju_ gleicher
3eit und gut erfelst wmird,  Gine wollfommene Rhatigleit
beg Syjtems der Verbauung und Abforption, fo daf feine
@rf’cbﬁpfung Statt findet, ungeadytet die Sonfumtion fcf);
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flarE ift.  @p fann bei allen {dhwidyenden Urfachen das
Leben cine gevaume eit fortdauern,

§3.v:224

MWofern die Animalifation und Affimilation gut von
fiatten gebt, folglid) bdie Nabrungsfioffe febr leicht unb
bald in organifihe Veftandtheile vermanbdelt werden, fo
wird dag Leben, felbft bei wenigem Sugang von aufjen,
innen noc) lange genug fortdauerr, inbdem die Erhaltungs:
mittel auf dag foarfamfte benut werden,

§. 275

Cine verminderte ReisfdhigPeit iff fie
bie Crhaltung des fchwachen Lebens wohlthiatig. Die Cine
wirfung der duffern fthwachenden Eindriicke wird weniger
empfunben und ift weniger nachtheilig. Daber fann der
Menfch sumweilen im Franfen Juftande weit Deftigere Reize
ertragen, als bei vdlliger Gefundheit, bdaber find die
ftarfften Avzneien bei manchen Kranfen faft olne Wirkung ;
e8 werben vielmehr in einem {oldhen Suftande dufferft rei-
gende Mittel evfordert.  Die Neaftion ift unterdriickt,
ober gefhwacht:  Im erftern Falle werden frirfere Reiz=
. mittel vertragen; im sweiten aber erfordert die Anwens
bung der Reiymittel die aufferfte Behutjambeit, um nicht
burdy allzugrofe Anfirengung den Fleinen Fond von Lebenss
pringip mit einem Male su eefthdpfen. Daher der wid)z
tige Unter{chied in der Behandblungsavt der beiden Perioden
der Adpbyrie, e villigen Sdyeintodes, unterdricfte
Reigbavfeit, und der fi) auffernden Spuren der Lebens-
thitigleit bei der anfangenden WieberFehr ind Teben; alfo
fhwadye Reizfahigleit, -
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Mus ber {hwadhen Reizfdbigleit it gum Theil die
Yange Fortbauer bed Lebens bei Altersfhwaiche erflarbar;
fic fann bid jur Apathie und Unempfindlichleit gehen.

- Die Reizfadigleit Fann befondbers in einigen Haupt:
prganen vermindert feyn; und {dhon dadburch unter gewiffen

Bingu Fommenden Umftinden jur Dauer ded fhwacher™

febens beitragen; vielleicht biefes noc) mebr, al3 wenn
fie alfgemein ift, in weldhem Falle fie ein Veweis einer
nod) grdfern Schwdache ift.  So Fann die Reizbarfeit des
Geelenzorgand herabgeftimmt feyn, und babdurd) bdie
menfdhliche Natur vor fo mandyen fhadlidhen Einflirfjen
bewabrt werben, 3. B. vor den nadtheiligen Wirkungen
der Leibenfchaften.  Wiv finden bdiefe Indoleny bei alten
Qeuten.  So Fann die Reizfahigieit ber Lunge verminbdert
feyn, fo dafi ‘der Menfch von ben Cinfliiffen einer fhadlie
dhen Quftzart wenig leidet.

Gewohnheit and Abhartung vermindert bie Reize
fabigkeit.

3 ift widhtig, verminderte und gefhwichte Reizs
fabigheit ju unterfheiben.  Mag oud) die Reizbarfeit
nod) fo febr vermindert, ja fogar in einigen Organen
ganglich feblen, fo Fann doc) nodh der Kdrper Lebengprins
sip genug in fid) haben, mweldhes blog in femen Yeufferune
gen unterdriicft iff, wie im Sdycintode; alfein wenn die
Reisfabigleit wirflidh) fdhwady ift, b. i, wenn ed an'Des
fepn der Reizfabigleit mangelt; fo mangelt e8 aud) an
Lebenspringip felbft.  Dief ift ber Fall in der Tobess.
fdhwadye.  Fur Erlfuterung dient dag Beifpiel alter Leute.
Bei der Ulters{chwadye, bdie bei einem muntern Ulter velas
tiv ift, bemerfen wit in eingeluen Organen eine Unempfinds
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lichFeit und Stumpfheit, 3. V. verminderted Gehdr. unb
Gefidht; alfein andeve erenﬁmmd)tungcn find bei ihnen
thatig genug; fie verbauen gut :c.; bhingegen im hdchften
Alter, wo- eine grofie Abnahme bes Lebendpringips Statt
findet, bemerfen wir ebenfall3 einen Mangel an Reizfahig:
Feit, ber fich vorliglic) in den Sinn-organen jeigt;. aber
bann ift e8 wirflih fdhwache Feizfaigleit, herrihrend
von einem Berlufte an Lebendpringip. - In diefem lefstern
Solle fann bie mangelnde Reizfihigheit nichts jur Verldn:
" gevung des Lebens beitragen.

% 2764

Cingelne Organe Fonnen fie gemwiffe Cigenfhaften
bed Lebenspringips cine befondere Cmypfanglichkeit Haben;
fo Daf 3. B, bie Reizbarfeit in dem einen Organe lAnger,
alg in bem andern verweilt.  Audy dief ift eine Mit=

urfache: ur Werlangerung des Lebens bei ecinem Hohen
Grabe von Schwdde,

§. 277,

Der Menfdy fleht nodh in einem Hidhern gctfhgen
Werhaltniffe, weldyed fein Leben (dnger yuricf halk, unb
felbft unter dem Uebergewidyte feiner phyfifchen BVerhilts
niffe den ganslichen Werluft bdes Lebenspringips nod) auf
einige Reit verhitet. Wir Fennen die Werbindung, in dex
die Seele mit dem Slebenéprmgxp ftebt (§. 65.). MWie
viel [aft fich von diefer Seite jur Erhaltung ded Lebens, felbft
bei der qufferften Schwidhe, erwarten. Lange nody wer=
ben durd) den Seelenzeinfluf die Krafte bes Kdrpers auf:
vedht erhalten, ungeadytet fo vieler auf die Organifation
wirfenden {dywadenden Urfachen.  Ohne Stahlianigmus
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anguielmen , 1t fidh diefe geiftige Cinwirfung auf das
Phyfifche behaupten, e vollformmener und audgebildeter
bie Seclenfraft ift, Ddefio mebr dient fie yur Crhaltung ded
Qebens ; fie ift dann fiir fo viele angenehme Reize empfangs
lidy, fiiv fo mandye geiffige Freuden und moralifhe Gez
niiffe, bie dem Leben felbft neuen Antrieb geben, die Tha=
tigteit Der Lebendfraft erhdben; infonderheit wird dabdurch
mehe Leben in dag Gefdhaft der Unimalifation und Affimiz

* Yation gebracht, und fo, ungeachtet mancher widrigen 1m-

ftinbe, Das {dhwache Dafeyn gefrifiet. ~ Nidyt weniger Fann
{elbft die abgejogene Thatigeit der Seelenfraft in gewiffen
Fallen sur Erhaltung des {dhmwadyen Lebensd dienen, indem
durch Ddie grdfere Wirffambeit bed Lebendpringipsg aufs
Seelenzorgan feine ibermagige -allzulebhafte Wivffameeit
auf andere Organe, und folglih) dedurd) die Konfumtion
bed LebenSpringips {elbft, fo wie der organifchen Tbheile,
germindert wird (§. 272.).  Diefer Einfluff deg Seelens
organd gur Crhaltung ded Lebens ift vorgliglich bei Menz
fchen bemerfbar, die gewolnt find, ihre Seelenfraft in
grofie Thatigleit su feBen, wodurd) die Reizbarfeit diefed
Drgans bis u einem febr hohen Grade erhdht wird, Sie
werden durch Gemithseindricke ihrer gangen phyfifchen

Natur nach belebt, oder verfrimmt,  Die Thitigleit des

Dentzprgans ift thnen sjum Bedivfnif geworden; ihr gans
3c8 Leben ift ein benfendes Leben.  So lebte Haller bis
i fein fechd unb fiebensigfes Jahr,

Jod) mehr wird eine volifommene Augbilbung bder
Geele. badurdy yur Crhaltung des f{dhwadben Lebens Bbeiz
tragen, Daf. der Menid) ded. Gebraud)d feiner Bernunft
fabig ift, overmbdge ber er durd) Aufmerfambeit bas
Scadliche vermeiden, und dag, was ihm beilfam iff,
fuchen fann,  wobei benn Kenntnif und Beobachtung
4 3 bed
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des individuellen moralifthen und phyfifthen Suftanded 3u
ftatten formmt.

Beweife su diefen BemerFungen liefert das afthenifhe
Leben fo mancher Gelehrien,

§. 278,

Die Vefchaffenheit der Organifation Fommt Bei une
fever Unterfuchung in vorghglichen Betracht,

Der Menfch hat unter allen Thieven die vollfommentte
Organifation; e ift dag vollendetfte MWerk bder  thierifchen
Scddpfung; e ift alfo des vollfommenfien Lebens fibhig.
Die 3abllofe Menge der Organe, weldye dag Syftem der
phyfifchen Natur ded Menfihen bilden; ihre feine Strufs
tur, ihr gegenfeitiger Jufammenhang mad)t fie fiir eine
grofie Summe von Lebendpringip empfanglich), unbd vers
ftattet pugleich die freiefie Wivkjomieit deffelben.  Clhen
diefe vollfommene Organifation madyt den Menfdhen auch
- fiir allen 3ugang ber Lebendreize von auffen am fabigfien,

Daher fo unendlich viele Veranlaffungen sur Crwecfung

und Untevhaltung desd Lebenspringips von aunffen.  Daber
gicht e6 fiir das menfdhliche Leben immer nod) Meize,
wenn das Xbierleben feinen Untrieh von aufien mehy Hat.
@o fann dag Lebenspringin, felbft bei der hchfien Schwie
dye, immer wieder von neuem belebt werden,  Audy fir
die innere Thatigleit des Lebensypringipg find bdie vollfoms
menen Hrgane weit fabiger, um fie [inger 3u exbalten.
Dabher giebt ed der Crhaltungdmittel des Lebens fo viele,
Nfled, was uns wngiebt; alled, wad anf unfer getfiiges
unb phyfifches Leben Begug hat, Fenn zur Crhaltung une
fers Qebens mitwicfen,  2Wenn den gewdhulichen Nabh-
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rungsftoffen ber Sugang durdh den Schiund verfhloffen ift,
fo fann nod) durd) an bie Oberfliche des Korpers ange:
bracyte IMittel etwas ur Friffung des Lebens gethan
werden (5. 482.).

§. “279.

Die Vollfommenheit der eingelnen Orgate madyt
biefe-fiir fich {hon filr die Cinwirfung des Lebeaspringips
empfanglich.  Jebes eingelne Organ ift fiiv fich {hon des
Lebens fahig und DHat gleichfam fein eigenes Lebenspringip,
@o lange mur niod) nidht die Hauptzorgdne des Lebens
gerjtort find, wir cin folches eingelnes Organ fein Leben
filr fich haben. Wenn daber aud) einige Organe vernidhtet
find, fo Dleibt dennod) das Lebenspringip in dem RKdrper
gurlicd.  Mit Crftaunen bemerfen wir, mwelde wid)tige
organifche Theile, 'unbefchadet deg Lebens, jerftort wers
ben Ednnen. .

§. 7280,

Nody eine Urfache der Fortdauer bes afthenifchen
Lebens ift die vorhandene allgemeine Lebens:
empfanglidhfeit der Organe, wenn twenigftens
fein Hauptzorgan bdie Cmpfanglichfeit fir das Lebens:
pringip ganglich verloren hat.  Diefed eugt wenigfiens
von eciner grofern Summe, befonbers von ciner gleich=
mafigen BVertheilung des Lebengpringips in bem Kduper.
Mag aud) bas Leben fthwach, der Korper durch Kranfheit
gelitten haben, fo if in diejen Umftanden dody eine [ingere
€rhaltung Ded Lebens zu’ hoffen.  Fm Gegentheile [agt
fic) aus der Unbraudybavfeit, Bernichtung, Unempfang=
liheit fiiv bas Lebenspringip mehrerer Orvgane, befonders

ber
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der Hauptzorgane, Feine gute Prognofe ftellens  Dief ift
ber Fall bei Lahmungen der Gebivnzorgane, - BWernichtung
der Qeugunaswerfzeuge.  Man hat fein Beifpiel, daf einm
Verfchnittener alt geworden.

Dad vollfommene Leben, ober wenigfiens die grifere
Qebendthatigleit in einigen  Organen ift ein vorziglides
Grhaltungsmittel.  Daber fann dad. Leben immer nodh
fortbauern, wenn aud) einelne Drgane serfidet ober burd
Nltersfchwiche und Krankheit gelitten Haben,  MWir evine
nern ung an bad , was vom Seelenzorgan (§. 277.) ge:
fagt wurbe, fo wie von der grofien Lebensthitigleit tm
GebirnwerFeuge bei Kindern (§. 270.).  Wir finden bei
Qeuten, bdie vorgiglidy alt wurden, wie bei einem T hos
mas Pagr, den Magen und die Seugungdorgane in
einem vortrefflichen Suftande.

§. 281.

 Die gute Struftur der Organe madht fie fir dad
Qebenspringip gany befonders fibig.  Dabin gehdet die
fefte Sonjifteny der feften Xheile und innige Mifchung dber
fliffigen, welche dent fhadlichen fehwachenden Cinwirfungen
von innen und auffen }viberﬁcbt ©o leiften die feften
Blutgefafe der immer vegen Vlutbewegung TWidberftand,
ber gute Knochenbau fhist vor VevleBungen von auffen.

§. .282,

Qber nicht nur bdie Feftigleit ber organifdhen Kons
fiteny, fondern audy bie Clojtizitdat, DBiegfumleit und
Dephnbarfeit der- Fafern wiberfteht der Vernidhtung
(§ 162.), unb gwar oft yeit mehr, al8 der fejicjic Kore

yees
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perbau.  Dalier die lange Dauer ded fhwadien Lebens
bei Weibern und Kindern, ‘

Seit oA

-~ Die Konfumtion des Lebens wird vornehmlid) durdh
alled dag wermindert, was: die allyugrofie: Thatigkeit bes
Lebensdpringips berabftimmt. . Die Perioden der vermin:
Derten Reizbavfeit, fomwie anberer verminderten Weufferungen
Deg Lebensypringips, dienen jum Crfaly ded Berlornen, ober,
wenn diefer Criag unmdglic) iff, fo verldngert doch fchon
er Stillftand der allzugrofen Fonfumivenden Lebensthatigs
feit bag Dafeyn.  Schlaf und Rube gehdven unter die
erften Retardationd= und Reftaurationsmittel ded Lebens.

. Diefen Jwect bewivkt fowohl die Rube, vemainbderte Le:

Bensthatigleit in den Organen uberhaupt, ald audy in ein=
aelnen Organen.  Jm lesstern Falle ift ihr Cinfluf um o
grofer, wenn die Thatigfeit in cinem Haupt-organe herab:
geftimmt iff, 3.%. in den Organen der Denffraft, Daber
tragt Gemuthsrube fo viel jur Ausdebnung des Lebensd bei,
und gwar felbft eined {hwadyen Lebens, ' Die verminbderte
Anftrengung der Krafte HAlt die Konfumtion des Lebens
gurif,  Schon bie Rube der Kranfen im Bette tragt dayu
bei, weil die NReizbarfeit ded Muslelvermbdgens vermine
dbert ift,

€in regelmafiger und hinldnglicher Schlaf dient auf
der einen eite gum Crfafy dev verlornen Krdifte, auf bder
andern vermindert ev die Konfunition wegen Herabgeftimm:
ter Qebensthatigfeit,  Daker bringen Leute unter den ent:
Friftendften Strapagen ihr Leben siemlich boch, wenn fie

bed Schlaf8 in feiner gangen Fulle geniefen.

§. 284
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elbft die bis gur Apathie und vdlfigen Unthatigleit

gebende Rube, fann nod) in gewiffen Fillen dad Lhen auf

eine jeitlang ausdehnen. So ift die Vegetation in dem
duffecfien Alter bei Greifen, die fafi bewegungslog auf ihr
fager bingebeftet find, und bei denen man auffer dem
Speifegenuf faft Feine andere Lebengoerrvichtung bemerft,
und die doch jabrelang in diefem Suftande verbringen.

NP

MNicht weniger dient’ su diefe unfern Iweck eine
egen unterdeiicter Aeufferung ded Lebenspringips in ein=
selnen Organen erfolgte vbllige auffere Unthatigheit, ein
partieller Scheintod.  Audy in diefem Suftande beobadtet
man eine Ausdehnung ded Dafeprd, 3. -B. Unthitigheit in
dem Seelenz-organ, Bewuftlofigheit.  Dabin gehdrt die
Nufhebung der Wirkfambeit cingelner Krdfte, 3. B bder
Derdauungsfraft, der Seugungsfraft ., wie wir fie in
Srantheiten bemerfern, und fwodurd) der grdfern Konfum:
tion ded Lebendpringips Cinhalt gefdhieht. Diefes fonn
befonders in foldhen Fallen ywecEdienlich feyn, wo in einigen
anbern Organen ein Uebermaaf von Lebensthatigheit vorz
panbden, weil aufferbem der Aufwand an Kraft zu groff
feyn wiede, wen ex fich) auf mehreve Organe evitvecttes

Durdy bie Dauer gehen freilich folche Pevioden ber
unterdriicren Sebensthatigheit in den wivklichen Tod iber.
§. 286.

Gine Hauptrickficht bei den Urfachen der Fortdauer
bes afthenifchen Lebens find bie Qluﬁcuuerf)“iltmﬂ'c, in Denen
2 wir




242"
e

wir fiehen. - Diefe Berhaltniffe find fowobl geiftige ald
piviiihe, 3. BD. Wirkungen auf das Gemutl, die Luft,
bie Mabrungémittel e, Unjer Lelben iff Fein Produft der
auffern Reize, foudern eine fir fich beftehende, felbfiftandige
diemijche Operation; allein ed {teht dody unter der Bebin-
gung und dem Cinfluffe diefer Reize. Die Wirfungdavt
tind der .Grad diefer Reize vevandert und - modifisivt bdie
innere Lebensthatigieit. ﬂﬁum baher biefe Reize webdey 3u
ubermafiq und heftig wivken, nodh) fiir das
Bedlivfnif der Lebengserhaltung su {hwad
find oder mangeln; o with dag Leben felbfi bet
einer gefchwachten. Sonftitution und aud) wobl bei innern
{hwachenden Urfachen noch fortdauern Finnen,

1) Nidt 31!‘191( crm&r;ig. @o wird dag Leben
bed Lungenfiichtigen vevlangert, wenn ev fidh in einer wmif
weniger Origen vermifthten Luft befindet,  dabingegen in
einer ‘allzurcinen ant bie widernatheliche Thatigleit Ded
Lebendpringing., folglih bdie Konfumtion vergrdfert und
fein c“cnuvuue defto mebr efthleunigt wird.  So erhalt
b"“ Bermeidung  didtetifher Yusfdweifung,  reizender

Seabrungsmittel,  fpivitndfer Getednfe  das . Leben bder
Q:_«q'.va dhlichen.. . teberhaupt friftet ein gleicher Fortgang
in . Oer. Lebendorbnung, Werweibung -alled Ungewobhnien,
forgfaltige und genaue “‘\eob-;:dxung einer. gewiffen; didtetiz
fdhen Dbfervany dad {hwadye Leben, zumal im Alter,

2) Niht su fdhwad.  ur - Fortfebung und
Unterbaltung deg Lebens bedarf e3 einen gewiffen Grad
von aufierer Reizung, und swor. dm Berhaltnif nach der
tndividuellen Netzfihi MWy diefer mangelt , geht die
tnnere ' Thatigie) Lebend nidht lebhaft genug von
fiatten,” @0 unkerhalt und Defordert “eine” alfyumagere

Diaky
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Dist, waferigte Koft, Tauter PRangenfoeifen die Shwas
dhe; Dhingegen wird cine fiarfende Diat bet der afthenifhen
Unlage bos Ucherbandnchimen dev Sdhwade verhiiten, und
fo bag Leben perzbgern.

rd

[

3) Borhanbenfeypn Dder nothigen Retge
Diefe Reize mhgen num an fich {elbft oder bev Gewohnbheit
Halber 3uv Qebengerhaltung  unentbehrlich feyn, Nus
Mangel an Crjafh bes Werlornen geht endlich Dad Leber
3 @Sx"ur:iﬂc. gBenn aber dem fdywachen Leben eine gute
it yu Hitlfe Fommt, wird e8 nod) lange gefrifiet twers

ben Eonmen.

Do Leben ftebt unter dem Cinfluffe auffever Reijes
Ginige derfelben permbgen dad Qeben langer zu erbalten,
alé anbere, 3 . cine gemdpigte Wiavne. €8 ift ferner
unter den {thwachenden Qebenverflizyenden Potengen ein
groffer Unter{thied, fo bdafi unter ber Cinwirfung der
einen bas Ceben dennoch langer fortbanert, o erhalt ed
fich unter dem Cinfluffe. einer petrdchtlichen Kalte langer,
alg Lei grofer Hie; anberd witft der hodyfte Grad votr
Kalte,

Suweilen giebt 8 nur noch eingelne Reize, an denen
Hag Qeben gleichfam wie an dem leBiten Faden hangt.
Darunter gehdet vorziglich die auffere Warme, Seelens
veise, belebende Dag Sebenspringin crwectende Mittel,
9ein, SNofchus, Kampfer, Aether 10

§. 288,
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Gewiffe Verdnderungen der animalifhen Natur, alls
gemeine Juftande, welde der Thatigleit der Verrichtungen
Ded fdrpers eine andere abgednderte Deftimmung geben,
haben auf die Werlingerung bes Lebens einen widytigen
Cinfluf.  Dabin gehdren die Entwickelungsperioden, und
die Schwangeridaft (§. 186.). Sn diefen Juftdnden mas
dien Kranfheiten, die bisher ben Sorper bebafteten, ent=
weder einen Stillftand, ober nelmen einen peranbderten
Gong.  Juweilen i diefe Verdnderung bleibend, fo daf
verfiedene dyronifthe Kraniheiten 3 B, nad) dem Mannz
barwerden aufbiven; juweden ift fie nur vorubergehend,
fo baf die Kranfyeit nur wibrend der Entwicfelungspertode
unterrochen wivd.  Aud diefes lestere tragt jur Verlin:
gerung bes Cebens bei, follte aud) nur wenigfiens die alljus
heftige eizung der Krantheit auf eine jeitlang vermindert
werben,  2Bahrend  der Sdywangerfhaft pflegt die
Sdywindfucht einen Stillftand ju halten, ihre Fortfchritte
.geben weit langfamer, ;

enn fich bei yunehmenden Sabren die libermafige
Reizbarfeit (Crregbarfeit) bermindert, fo nebmen verfchie:
Dene Krantheiten einen langfamern Gang, das Leben wird
weniger fdnell fonfumirt.  Cin Veifpiel davon if die
Odwindfud)t, welde' in dem Shnglingsalter fchneller
tobtet, al$ im mdinnlichen,

Der Seheintod gebbdrt ebenfalld Hierber, ein Suftand,
in weldyem die Reizbarfeit Aufferft vermindert iff, unbd
auffere fchabdlicye Reize weniger auf die Vernidhtung bdes
Lebens wirfen.  Daber dbie unglaublich lange Dauer des
&ebens in einem folchen ujtande, weldye nod) Aberdief aus

: ber
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. ber aufgehobenen Thitigheit der Affimilation und Reforption

erflqrbar iff. - Darum fonnen Critarete, wenn fie einmal
in Diefen Suffand verfeist find, fo lange in der Aufferfren
Kalte lebendig bleiben,

§, . 289.

Berfchiedene Kranfheiten unter den fogenannten dyros
nifchen beendigen ihren Sauf fhneller, je nachdem fie mehe
bie RNeiybarfeit ervegen, obder vermindern, Mande Krank=
Deiten wirfen dadurd) dad Leben verlingernd, wenn fie
durch ibr Hingufommen ju dem vorhandenen Krankheits:
suftande folchen dabhin abdndern, daff nun die Wirfung auf
bie Reizbarfeit weniger Heftig iff.  Dabin gehdren Cadyeyien,
Nusfdhlage und alle fogcnannte metaftatifche Krantheiten.
Dertliche Krankheiten, ‘in welde fic) allgemeine verwanbdeln,
haben cben Oiefe Wirfung unter gewiffen Umftanden.
Daber hat die VolFdmeinung einigen Grund, daf Hamorrhoi
den und Podagra sur Werlangerung Dded Lebens dienen
follen.

§. =290.

Aud allen dieferr Urfachen ift erflarbar, warum bdas
Qeben im afthenifchen Suftande eine betradytliche Jeit forts
sanern fann.  Ginige {hwadyende Urfadhen werden von
entgegengefesten ftdrienden aufgehoben, und fo immer dag
Gleidygewidht erfhalten,

§ 201,

Selbft die Gewobhnheit (§. 143 — 146.) dient
jur Werlangerung ded Lebensd.  Daber ift ed mbglich, def
dad Lebendpringip nod) eine jeitlang auf den Kdrper wirfen

fann,
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fann, tenn audy die Drganifation in einem febr Betrachts
Tichen Grade an Cmypfanglichfeit fir daffelbe verloven hat.
AMuf cinjelnie Organe wickt das Lebendpringip darum gewi
weit langer, a3 8 fonft gewirft haben wirde, aud) die
Cmpfanglichfeit fir bdas Lebenspringip bleibt in einem
foldhen Organe [inger zuriicf. So dauern epileptijche
Bewegungen nodh [anger fort, und die Falfucht Febrt jus
tiicf, nachdem fchon lingft die ervegende Urfache derfelben
gelboben wotben iff, oud blofer Gewohnbeir.  Wiv finden
fiberbaupt die nathrlichen thierifhen Hanbdlungen wiit uns
fern taglidyen Gewohubheiten des Lebens verkertet.

S
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