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PREFACE.

‘E E fentis les défauts de Poriginal

latin de ce petit ouvrage en le com-
pofant (a); jen fis mes excufes,
& jpindiquai mes raifons de juftifi-
cation dans la préface. Ces défauts
me frapperent encore plus vivement
apres Pimpreffion ; & je les ai trou-
vés intolérables, en examinant une
traducion frangoife qu'on defiroit
que je revifle.

Outre beaucoup d’obfervations
nouvelles a ajouter , il falloit remé-
dier a des fautes d’ordre confidéra-
bles , & donner une jufte étendue
a des articles qui métoient que des

(a) En 1758, fous le titre de Tur{‘ nen
de morbis ¢x mazm/*upn tione , a la fuite
du traité de febribus biliofis, §°. Laufanne.
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VI PREFACE

premiers linéamens, prefque inca-
pables de faire faifir ce que javois
voulu dire.

Tant de correCtions rendoient
Pouvrage a peu pres neuf, & beau-
~ coup pluslong. La difficulté d’exé-
cuter cette entreprife en langue vi-
vante, & tous les défagrémens qu’el-
le entrainoit ne m’échapperent pas.
Il n’y avoit quun motif aufli puif-
fant que celui de lutilité , dont cet-
te entreprife, bien exécutée (Ceft
fans doute dire mieux que je ne l'ai
fait ) pouvoit étre a Phumanité, qui
put me décider; & ceft en effet le
feul qui mait décidé. 1l eft trifte
de s’occuper des crimes de fes fem-
blables ; leur confidération afflige &
humilie ; mais il eft doux d’efpérer
qu’on contribuera & diminuer leur
fréquence , & a adoucir les miferes
qui en font les fuites.
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Ce qui a rendu ce travail beau-
coup plus pénible qwil ne I'eit été fi
jpeufle écrit en latin , ¢’eft Pembar-
ras d’exprimer des images dont les
termes & les expreflions font décla-
rées indécentes par Pufage. Il m’en
auroit infiniment couté il et fal--
lu me difpenfer de cette attention;
& cette difpofition, dont jofe me
glorifier, m’a rendu le travail moins
couteux qu’il ne Pauroit été, {i mal-
heureufement elle nrelit manqué;
cependant je l'ai encore trouvé hé-
riflé de difficultés. Jofe affurer que
je mwai négligé aucune précaution
pour donner a cet ouvrage toute
la bienféance dans les termes dont
il étoit fufceptible. Il y a des
écueils inféparables de la matiere;
comment les éviter 7 Falloit-il fe
taire fur des objets aufli importans?
Non fans doute. Les Auteurs fa-
crés, les Peres de 'Eglife, qui pref-
que tous €crivoient en langues vi-

t 4
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vantes , les Auteurs eccléfiaftiques,
r’ont pas cru devoir garder le {i-
lence {ur les crimes obfcenes, par-
ce quon ne pouvoit pas les défigner
fans mots. Jai cru devoir fuivre
leur exemple ; & joferai dire avec
St. Auguftin, Si ce que jai écrit
Jeandalife quelgue perfonne impudia
que , qwelle accufe plutdt fu turpitu-
de que les paroles dont jai été obli-
g¢ de me [ervir pour expliquer ma
penfée fur la génération des hommes.
Jefpére que le leGenr pudique € fa-
geme pardonnera aifement les expref-
fions que fai été obligé demployer.
Jajouterai, a ce que dit ce faint
homme, que jefpére mériter la re-
connoiflance & l'approbation des
gens vertueux & éclairés, qui con-
noiffent la turpitude de Punivers, &
qui loueront, finon mes fucces, au
- moins mon entreprife.

- Je wai pas touché, non plus que
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dans la premiere édition, la partie
morale ; & cela par la raifon d’Ho-
race ,

vevreeer.Quod Medicorum eft
Promittunt Medici.

Je me {uis propofé décrire des
maladies produites par la mafturba-
tion, & non point du crime de la
mafturbation ; n’eft-ce pas dailleurs
aflez en prouver le crime que de
démontrer qu’elle eft un acte de fui-
cide. Quand on connoit les hom-
mes, on {e perfuade aifément qu’il
eft plus aifé de les détourner du vice
par la crainte d’'un mal préfent que
par des raiflonnemens fondés fur des
principes dont on n’a pas aflez de
foin de leur inculquer toute la vé
rité.  Je me {uis appliqué ce quun
homme, dont notre fiecle fe glori-
fiera chez la poftérité la plus recu-
lée , fait dire a un religieux: On
nous fait entreprendre de prouver

¥ 5
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Putilité de la prieve & un homme qui
ne croit pas en Dien ; la néceffite di
jeune & un autre qui o nie¢ toute [u
vie Pimmortalite de Pame. Lentre-

- prife eft laborieufe, € les rieurs ne
Jont pas pour nous (1 ). Marphu-
rins doutoit de tout, Scanarelle lui
donna des coups de baton, & il
crut.

~ Ces Zoiles de la fociété & de la
littérature , qui ne font rien, & qui
blament tout ce qu’on fait, oferont
dire que cet ouvrage eft plus pro-
pre a répandre le vice qu'a Parréter,
& qu’il le fera connoitre a ceux qui
Pignorent. Je ne leur répondrai
point; on savilit en leur répondant.
Mais il eft des ames foibles, quoi-
que vertueufes , fur lefquelles ces
difcours pourroient faire impreffion;
je leur dois cette réflexion générale ;

( 1) Lettres Perfan. 49.
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c’eft que mon livre eft a cet égard
la dans le cas de tous les livres de
morale : il faut les interdire tous,
fi ceft multiplier un vice que d’en
montrer les dangers. Les livres

faints , ceux des Peres , ceux des

cafuiftes doivent tous étre prohibés .
avant le mien. Quelle eft dailleurs
la jeune perfonne qui savifera de
lire un ouvrage fur une matiere de
médecine dont elle ignore le nom?
H eft 3 fouhaiter quil devienne fa-
milier aux perfonnes appellées a di-
riger Péducation ; il leur fervira a
déméler de bonne heure cette détef-
table habitude, & les mettra a mé-
me de prendre les précautions qu’el-
les jugeront néceffaires pour en pre-
venir les fuites.

Ceux qui n’entendent pas le la-
tin trouveront peut - étre quil y a
trop de vers en cette langue ; je leur
répondrai quwil n’y en a point qui ne
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foit 1i¢ a la matiere , puifq_u’il n’y en
a aucun quine nvait été rapellé par
la chaine des idées. Jai cependant
fait enforte par - tout quon pit les
fauter fans interrompre le fil du dif~
cours. Ceux qui les entendent m’en
fauront gré : le voyageur au milieu
des bruyéres eft rejoui par la beau-
te d'une verdure. Enfin fi ceft un
tort , il eft léger; & dans un ou-
vrage aufli ingrat on peut permet-
tre ce délaffement & Pauteur- Sl
n’y en a pas de frangois , ce qui au-
roit été plus naturel, ceft peut-étre
la faute des Poétes plutot que la
mienne.

Cet ouvrage au refte n"a rien de
commun avec I'Onanin anglois qué
le fujet, & a deux pages & demi
pres que jen ai tiré, cette rapfodie
ne m’a fourni aucun fecours. Ceux
qui liront les deux ouvrages fenti-
ront, jefpére, la différence totale

Unhrersntats und Landesbibliuthek Sachsen-Anhalt



PREFACE X111

quil y a de 'un a Pautre : ceux qui
ne liront que celui-ci auroient pl
étre trompés par le rapport des ti-
tres, & portés a {fuppofer quelque
reffemblance entre les deux livres;
heureufement il n’y en a aucune.

Les additions augmentent cette
nouvelle édition prefque d’un tiers,
& je fouhaite quelles foient accueil-
lies favorablement par les perfonnes
qui font en état d’en juger. L’on
me fera peut-étre deux objections
P'une, que j’ai ajouté un grand nom-
bre d’obfervations & d’autorités qui
ne font prefque que des répétitions
de celles qui fe trouvoient déja dans
la premiere; Pautre, que dans quel-
ques endroits je fuis trop forti de
mon titre, & que jai envifagé le
danger des plaifirs de I'amour fous
un point de vue général.  Je ré-
ponds & la premiere , que dans une
matiere comme celle-ci , ou Yon
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doit moins efpérer de convaincre
par des raifons que deffrayer par
des exemples , Pon ne peut pas trop
en accumuler. Je réponds a la fe-
conde , 1°. que quand deux matie~
res font étroitement lies, plus on
veut en ifoler une, & moins bien
on la traite ; 2° que jai été bien
aife de rendre cet ouvrage d’ufie uti~
lité plus générale.

En écrivant fur linoculation je
me {uis propofé de propager la mé-
thode la plus propre i arréter les
ravages d’une maladie meurtriere ,
& jai la fatisfaction d’avoir operé
au moins quelque bien : en compo-
fant cet ouvrage jai efpéré d’arréter
les progrés d’une corruption plus
ravageante peut-étre que la petite
vérole; & d’autant plus & craindre
que, travaillant dans les ombres du
myftére, elle mine fourdement, fans
méme que ceux quifont fes victimes
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fe doutent de fa malignité. Il étoit
important de la faire connoitre; &
jai actuellement plufieurs raifons
pour croire que jai eu le bonheur
d’étre utile, que les yeux de la jeu-
neffe fe deflillent, & qu’elle appren-
dra pen a peu a connoitre le dan~
ger en méme tems que le mal: ce
feroit un des plus {irs moyens de
prévenir cette décadence dont on
{fe plaint dans la nature humaine, &
peut-étre de lui rendre, dans quel-
ques générations, la force quavoient
nos ayeux, & que nous ne connoif-
fons plus quhiftoriquement; ou par
les monumens qui nous en reftent.
Mais pour parvenir a ce but il eft a
fouhaiter que meflieurs les Méde-
cins veuillent bien faire quelquat-
tention X cette caufe trop négligee
jufques & préfent ; jen ai vu, depuis
les deux dernieres éditions de cet
ouvrage , qui croyoient que jen
avois exageré les dangers, & mvaf
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furoient quils mavoient jamais vu
de maladies occafionnées par cette
caufe ; je puis les affurer 3 mon tour
que le mal eft plus grand encore
que je ne lai peint, quil eft extré-
mement fréquent, chaque jour jen
ai de nouvelles preuves, & quils
ont traité tres-fouvent des malades
de ce genre, mais fans le foupgon-
ner, parce que cette caufe, pref-
quomife par le plus grand nombre
des auteurs , ne fe préfentoit pas %
leur efprit. Aujourd’hui les coupa-
bles que la reffemblance de leurs
maux avec ceux que je décris dans
cet ouvrage, force a s’en avouer la
caufe, font les premiers a Pindiquer,
& bientét tous les Médecins pout-
ront juger fi pai eu raifon. Je fuis
meme obligé de déclarer ici publi-
quement , comme je lai déja fait
dans plufieurs- lettres particulieres ,
que je prie de ne plus nvadref-
fer de confulte pour les maladies
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de ce genre; elles font {i fréquen
tes que {i je voulois répondre a tou~
tes elles abforberoient tout mon
tems , & ne devant pas faire un
triage qui pourroit offenfer plufieurs
perfonnes , jai di prendre la fer-
me réfolution de ne répondre a au-
cune: cet ouvrage eft une réponfe
générale dans laquelle , avec un peun
d’intelligence, chacun pourra trou-
ver les direGions les plus eflentielles
a fon état, & il confultera d’ailleurs
fon Médecin ordinaire , en ayant
grand foin de ne point lui cacher
la caufe de Ton mal. Je fens qu'on
aime mieux en faire 'aveu a un hom-
me a qui Pon eft trés-inconnu ; &
ceft ce principe de honte , fans
doute , qui fait que tant de jeunes
gens écrivent de préférence a un
Médecin quils ne verront jamais ;
mais C’eft par cela méme que je me
fuis cru plus antorifé a prendre la
réfolution que je yiens de manife-
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ter de ne plus répondre {ur cet ob-
jet. Il n’eft pas naturel, il feroit mé-
me injufte, que pour épargner a cet
ordre de malades la peine d’un aveu
qui leur coute, je leur confacras
un tems que je crois plus légitime-
ment devoir @ des maladies produi-
tes par d’autres caufes.toujours plus
honnétes & fouvent refpectables. La
recapitulation que jai ajoutée a la
fin de cette édition eft plus parti-
culierement deftinée a fuppléer plus
facilement -a ce refus de confultes
particulieres fur ces maladies; re-
fus qui eft réellement devenu une
-affaire de néceflité.

Veuille celui qui pent tout, ré-
‘pandre fur mes vues cette bénédic-
tion fans laquelle nos foibles tra-
vaux ne peuvent rien! Paw/ plan-
te, Apollos arrofe, ceft Drev qui
donne Paccroiffement.

A Lauﬁ%ne le 1. Oobre 1774.
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LES MALADIES

PRODUETES

PAR LA MASTURBATION.

INTRODUCTION.

N 0os CORPs perdent continuelle
ment; & {inousg ne pouvions pas répa-
rer nos pertes, nous tomberions bientot

dans une foiblefle mortelle. Cette répa-

ration {e fait par les alimens, mais ces
alimens doivent {ubir dans nos corps
différentes préparations, que 'on com-
prend fous le nom de mutrition, Dés
quelle ne {e fait pas, ou quelle fe fait
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mal , tous ces alimens deviennent inu-
tiles, & n’empéchent pas qu’on ne tom-
be dans tous les maux que Pépuifement
entraine. De toutes les caufes qui peu-
vent empécher la nutrition, il ’’yena
peut-étre point de plus commune que
les évacuations trop abondantes.

Telic eft la fabrique de notre machi-
ne, & en général des machines anima-
les, que, pout que les alimens acquie-
rent ce degré de préparation nécefiaire
pour réparer le corps, il faut qu’il relte
une certaine quantité d’humeurs déja
travaillées , naturalifées, {i Pon veut me
“petmettre ce terme. Si cette condition
manque, la digeftion & Ta coction des
alimens refte imparfaite, & d’autant
plus imparfaite , que 'humeur qui mans
que &t plus travaillée, & d’une plus grans
de importance.

Une nourrice robufte , qu’on tueroit
“en luitirant quelques livres de fang dang
~ vingt-quatre heures, peut fournir la mee
me quantité de lait a fon enfant, qua-
tre ou cing cents jours de fuite fans en
etre fenfiblement incommodce, parce
" que le lait eft de toutes les humeursla
““moins travaillée , c'eft une humeur qui
eft prefqu’encore étrangere , au lieu que
“%e fang eft unc humeur effenticlle. Hen
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eft une autre, la liqueur {éminale; qui
influe fi fort {ur les forces du corps, &
{ur la perfe@ion des digeftions qui les
reparent, que les Médecins de tous les
{iecles ont cru unanimement que la perte
d’une once de cette humeur affoibliffoit

plus que celle de quarante onces de {ang.

L’on peut {e faire une idée de fon im-
portance , en obfervant les effets qu’elle
opere des qu'elle commencea {e former;
la voix, la phyfionomie, les traits méme
du vifage changent; la barbe paroit s
tout le corps prend {fouvent un autre
air, parce que les mulcles acquierent
une grofleur & une fermete qui forment
une différence fenfible entre le corps
d’un adulte & celui d’'un jeune homme
qui 1n’a pas paflé la puberté. L’on empé-
che tous ces développemens en empor-
tant I'organe qui {ert a la {éparation de
la liqueur qui les produit ; & des obfer-
vations vraies prouvent que 'amputa-

-tion des tefticules , dans P'age de la vi-

rilité, a procuré la chate de la barbe,
& le retour d’une voix enfantine (1).
Peut-on douter, apreés cela, de la force
de fon action {ur tout le corps, & ne

(1) BoERHAAVE ,’prmle&ionesadmﬁitut{
§. 658, t. 5, p. 444, 'edit. Goet.

A 2
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pas fentir par-14' meme , “combien de
maux doit procurer la ‘profufion d’une
humeur fi'précienfe 7 Sa deftination dé-
termine le {feul moyen légitime de P'¢é-
vacuer.  'Les maladies 'en procurent
‘quelquefois Pécoulement: % Elle peut fe
perdre involontairement dans des fon-
~ges 'lafcifs. 'L’autevr ‘de la Genele nous
a laiff¢ Thiftoire da crimie d*Onasnr, fans
doute ‘pour nous tranfmettre celle de
fon chatiment; & nous apprenous par
Galien , que Diogéne {e {ouilla en com-
“mettant le méme crine. |
Si les ‘dangerenfes fuites dela perte
trop abondante de cette ‘huneur ne dé-
“pehdoient que dela quantité; ‘ou’‘étoient
“les" memes a qtiantité égale , ‘il'importe-
“roit’ péu, rélativement au pliyfique’,
" gue cette ¢vacuation {e fit de 'une ou
de Pautré’ des facons que ‘je viens d’in-
diquier. Mais la forme #it ici autant que
“lefonid ; quon'meé permette eticore cette
“exprefliod, mon'fujet autorife des licen-
- ces de’cette ‘efpece.  Une quantité trop
confidérable de fenience perdue dans les
“voies de’la‘nature jette dans des maux
tres-fachenx, ‘mais qui le font bien “da-
vantage, quand la méme quantité a été
- diffipée ‘par“des ‘moyens contre nature.
Tes ac_gidggits“, “que‘cenx qui s'épuilent
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dans un commerce naturel éprouvent,
{ont terribles: ceux que la mafturbation
eatraine, le font bien plus. Ce {ont ces
derniers qui font proprement 'objet de
cet ouvrage; mais la liaifon intime,
qwils ont avec les premiefs, empeche
d’en {eparer le tableau. C’eft ce tableau
commun qui formera mon premier ar<
ticle: il fera {uivi de Iexplication des
caufes , {econd article dans lequel yex-
polerai celles qui rendent les fuites de
Ia mafturbation “plus dangereufes: les
moyens de guerifon, & des remarques
fur quelques maladies analogues fini.
ront Pouvrage. Je joindrai par-tout-les
obfervations des meilleurs auteurs a
celles  que j'ai faites moi-méme.
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ARTICLE PREMIER.
Les [fymptomes.

SECTION PREMIERE.

Tablean tivé des ouvrages des Médecins.

HIPP OCRATE, le plus ancien &
le plus exac des obfervateurs, a d¢ja
décrit les maux produits par Pabus des
plaifirs de Pamour, fous le itom de con-
jomption dorfale (1).  Cette maladie
,, nait, dit-il, de la moelle de Pepine
., dudos. Elle attaque les jeunes marics
,» ou les libidineux, " Ils' n’ont pas de
., fievre; & quoiqu’ils mangent bien,
,» ils maigriflent & fe'confument. Iis
,, croient fentir des fourmis qui del
,» cendent dela téte le long de Pépine.
,», Toutes les fois qu’ils vont a la {elle,
., ou quils urinent, ils perdent abon-
» damment une liqueur féminale tres-

() De marhis, lib. II, ¢. XLIX, FoL. p. 479-
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»» liquide. Ils font inhabiles a la généra-
,, tion, & ils font fouvent occupés de
,, Pacte viénérien dans leurs fonges.
» Les promenades , {ur-tout dans les
,» routes pénibles, les eflouflent , les af-
., foibliflent, leur procurent des pefan-
,, teurs de tete, & des bruits d’oreille;
,, enfin une fievre aigue ( Lipyria) ter-
,, mine leurs jours”. Je parlerai dans
un av<re endroit de cette efpece de
fievre.

Quelques Médecins ont attribué a
Ja méme caufe, & ont appellé feconde
confomption dorfale & Hippocrate, une
maladie quil décrit ailleurs (1), &
qui ‘a quelque rapport avec cette pre-
miere. Mais la confervation des forces,
qu’il fpécifie particulierement, me pa-
roit une preuve convaincaite que cette
maladie ne dépend point de la meme
caufe que la premiere. Elle parois plu-
tot étre une affe®ion rhumati{male.

,» Ces plaifirs, dit Celfe dans {on ex-
,, cellent livre fur la confervation de
5 la fanté, nuifent tonjours aux per-
,, fonnes foibles, & leur fréquent uiage
., affoiblit les forts (2) ”. :

(1) De glandulis, Foéfl. p. 273.

(2) De re medica, lib, I, cap. IX & L

A 4
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L’on ne peut rien voir de plus ef-
rayant , que le tableau qu’ Arézée nous a
laiffé des maux produits par une trop
abondante évacuation de femence. *“Les
;> jeunes gens, dit-il, prennent & l'air
. &lesinfirmités des vieillards; ils de-
., viemnent pales, effeminés, engour-
,, dis, pareffeux, laches, ftupides &
,, méeme imbccilles; leurs corps fe cout-
»
les porter, ils ont un dégotit géné-
ral, ils font inhabiles a tout; plu-
., fieurstombent dans la paralyfie ( L)
Dans un antre endroit il met les plaifirs
de Pamour dans le nombre des f{ix cau-
{es qui produifent la paraiyfie (2).
Golien a vu la méme caufe occafion-
ner des maladies du cerveau & des nerfs
& détruire les forces (3)5 &1l rapporte

»
»

ailleurs , qu'un homme qui n’¢toit pas.
tout-a-fait guéri d’une violente maladie ,

mourut la méme nuit qu’il paya le tri-
but conjugal a {a femme.

Pline le Naturalifte nous apprend que
Cornelius Gallys., ancien Preteur , & 7i-
tus Atherius , Chevalier romain, mou-

2y L.1I, e. VII, p: 34, edit. BROERHAAVE.
3) Comm. tert. in lib. III. Hip. de morb.

gl De fignis & cauf. dint. morb. 1. n. Y.
vulg. oper. omn. t. 1IT, p. §83.

bent, leurs jambes ne peuvent plus.

4
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rurent dans Pace méme;du coit (1)
., Leftomac {e dérange, dit Aéius,
., tout le corps s'affoiblit, Pon tombe
;1 dans la paleur, la maigreur , le del-
,»; Jéchement,, les yeux fe cavent, (2)”.
Ces témoignages des anciens les plus
refpectables. {ont , confirmés par’ cepx
d’une foule de: modernes. Sendoyius ,
qui a examiné avec le plus grand foin
toutes les caufes qui agiffent fur nos
corps, a obferve que celle-ci affoibliffoit
Peftomac, ruinoitles digeftions, empe-
choit Iinfenfible, tran{piration dont les
dérangemens ont des {uites {i facheufes,
produifpit des chaleurs de foie & de
reins ; dilpofoit au calcul, diminuoit la
chaleur naturelle, & entrainoit ordinai-
rement la perte ou laffoibliffement de
Bupe g im a om . wmi
' Lommius , dans fes beaux commen-
taires {ur les pailages de Celfe, que yai
cité., appuiele temoignage d¢ lon auteur
pat es propres obfervations. © Les émif-
» dions fréquentes de femence relachent,
» deflcchent , affoibliffent , énervent , &
» produifent une foule de maux; des
”'g 13 Hiftoria mundi, Lib. VII,'¢. LIFL, 3. 124,
2 ) Tetrab. III, Serm. IIT, 2. XXXIV.
( 33,;,,Med ftatic, fect. 6,aph 15, 19, 21,2 3& 24
TR A
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. apoplexies, des léthargies, des épilep-
,, fies, des affoupiffemens, des pertes

., de vue, des tremblemens, des para-
,5 lyfies, des fpafmes,* & toutes les ef-
» peces de gouttes les plus douloureu-
o 168 (1)

Lon ne lit point fans horreur la def
cription que nous a laiffée Tulpins, ce

c8lébre Bourgmeftre & Médecin d’Amf-

terdam: “ Non feulement, ditil, la~

» moélle de Pépine maigrit, mais tout le
» corps & Pefprit languiffent égale-
» ment; Phomme perit miférablement
» Sanzuel Ver[pretius fut att'ique dune
,, humeur exceflivement acre gui {e jet-
,, ta d’abord {ur le derriere de la téte &
ST nuque; elle pafla de-la fur Pépine,
,, les lombes; les flancs & Particulation
» > de I cmffe, & fit fouffrir a ce 'mal-
., heureux des douleurs fi vives, qu’il
devmt tont-a- fait défiguré. & tomba
d'ms une ‘petite fievre qoi. e confu-
> ” foit, mais pas affez vite a fon gré’y
» & fon état etoit tel, qu’il invogqua
plus d’une fois la mort, avant qu eHe

F. vtnt Parracher a fes maux (2 ).
_Rien, dit un cexebre Meédecin de

»

)Cbmment de famt “tnend. p. m.
(z) ObL Ned. L I, ¢. XXIV. '
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Louvain , n’affoiblit autant, & n’abre-
ge autant la vie (1)

Blancard avu des gonorrhées fimples,.
des confomptions, des hydropifies qui:
dépendoient de cette caufe (2); & Muys
a vu tm homme encore d'un bon age
attaqué d’une gangrene {pontance du
pied, quwil attribua a des exces véné-
riens (3 ).

Les mémoires des Curieux de la Na-
ture parlent d’une perte de vue: Pob-
fervation mérite d’ctre rapportce en en-
tier. L’on ignore, dit Pauteur, quelle
fympathic les tefticules ont avec tout
le corps, mais fur-tout avec les yeux.
Salmuzh a va un {avant hypocondria-
que devenir fou, & un antre homme
fe deffécher fi prodigienfement le cer-
veau, quon Pentendoit vaciller dansle
crane ; 'un & lautre pour s’etre livrés a
des excés du méme genre. Jai vu moi-
méme un homme de cinquante-neuf ans.
qui; trois femaines apres avoir époufé
une jeune femme, tomba tout-a-coup:
dans I'aveuglement, & mourut au bout
de quatre mois (4 )

(Y) ZyPAEUS, fundam. medic. Part. II , art. 6.

(2) Inftit. medic. Part. II, ¢ XXVIIL -

(3) Praxis chirurgica, Decur. T, obf. 4

(4) Decur, 1I,ann. 5, Append. obferv. 88, p.56i-
A 6
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» La trop grande diffipation des ef-

» Prits animaux affoiblit Peftomac, ote
s appétits & la nuttition wayant plus
» lieu, le mouvement du coeur s’affoi-
» blit, toutes les parties langniffent,
» 'on tombe méme dans Pénilepfie (1)”.
Nous ignorons, il eft vrai, files eft
rits animaux & - la liqueur génitale
Font la méme chofe; mais Pobfervation
nous a appris, comme on le verra ptus
bas, que ces deux fluides ont une trés-
grande analogie, & que 'a perte de Pun
ou de Pautre produit les mémes maux.
M. Hoffnenn a vu les plus ficheux acci-
dens fuivre la diffipation de la femen-
ce. ““Apres de longues pollutions noc.
» turnes, dit-il. non-fculement les for-
» ces {e perdent, le corps maigrit, le
» Vifage palit; mais de plusla mémoire
» saffoiblit, une fenfation continuelle
» de froid faifit tous les membres; la
». vue s’ohfcurcit , la voix devient rau-
s que (2): tout le corps fe détruit peu-
». &-peu, le fommeil troublé par des ré-
» Ves inquiétans ne répare point, &
» l'on €prouve des douleurs femblables

(1) SCHELAMMER , ars medendi univer(a.
Eib T ee 30, ¢ 1., S 29 :

(2) Confult. Cent. 2 &3, Cai’. 102, T.III, p.293.

>
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s “a celles quon reflent aprés qu’on a été
» meurtri par des coups (1) 7.
Dansune conf ultatwn pour un )eune
homme qui, entr’autres maux, sétoit
attire par la mafturbation une foiblefle
totale des yeux , il dit  qu’il a v plu-
» lieurs exemples de gens qui, meme
» dans Page fait, ceft-a-dire quand Ie
» €OIps )oun de toutes fes forces, s¢-
» toient attiré¢ non-feulement des rou-
» geurs & des douleurs extrémement
» Vives dans les yeux, mais encore une
T grande foiblefle de vue, qu ’ils ne
» pouvoient lire ni ¢écrire quoi que ce
» foit.; Jai méme vu , ajoute-t-i il, deux
» gouttes fereines p10du1te=s par cette
» caufe (2) . L’on verra avec plaifir
Phiftoire méme de la maladie qui donna
lieu a cette confultation. Un jeune
»-homme s’étant livré a la mafturbation
» a l’age de quinze ans, & layaut exer-
5 Cée trés- fréq‘uem.nent jufgqu’a vingt-
» trois, tomba pendant cette, periode
s dans une figrande foiblefle de téte &
» des yeux, que fouvent ces derniers
5 €toient faifis de violens {pafmes dans
» le tems de Pémilfion de Ja {emence.

(1) Méme endroit, Caf. 103
(z) Mgme endroit, Cal. 103.
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Des qu’il vouloit lire quelque chofe,
il éprouvoit un étourdiffement fem-
blable 4 celui de P'ivreffe, la pupille
fe dilata extraordinairement; il fouf-
froit dans Pceil des douleurs excefli-
ves; les paupieres étoient trés-pefan-
tes; elles fe colloient toutes les nuits;
fes yeux étoient toujours baignés de
larmes, & il s’amafloit dans les deux
coins, qui étoient trés-douloureux ,
beaucoup d’une matiere blanchatre.
Quoiqu’il mangeit avec plaifir , il
etoit réduita une extréme maigreur,
& des qu’il avoit mangé, 1l tomboit
dans une efpece d’ivrefle ”. Le me-

me auteur nous a confervé une autre
obflervation dont il avoit été le témoin

O

culaire, & que je crois deveir placer

tci. “ Un jeune homme de dix-huit ans,

> )
»

ol

ui s’¢toit livré fréquemment 4 une
?ervante » tomba tout-a-coup en foi-
blefle avec un tremblement général
de tous les membres, le vifage rouge
& le pouls trés-foible. On le tira de
cet état au bout d’une heure, mais il
refta dans une langueur générale. Le
méme acces revenoit trésfréquems
ment avec une tres-forte angoifle, &
lui procura au bout de huit jours une

» contradtion & ure tumeur du bras
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» droit, avec une douleur au coude qui
s redoubloit toujours avec P'accés. Le
» mal alla pendant longtems en aug-
» mentant, malgre beaucoup de reme-
» des: enfin Mr. Hoffimrannle guérit (1),

M. Boerhaave peint ces maladies avec
cette force & cette précifion qui carac-
térifent tous fes tableaux. * La trop
» grande perte de femence produit la
,» laffitude , la débilité, Pimmobilite ,
» des convulfions, la maigreur, le'def=
» léchement , des douleurs dans les

» membranes du cerveau; émoulfie les
» Tens, & {ur-toutla vue; donne liew
» alaconfomption dorfale, 4 indolen-
» €€, & a diverfes maladies qui ont
» de la liaifon avec cellesla (2) .

" Les obfervations que ee grand hom-
me communiquoit a fgs auditeurs , en
Ieur expliquant cet aphorifme, & qui
portent fur les différens moyens d’é-
vacuations, ne doivent pas étre omifes:
» Jai vu un malade dont la maladie

, » commenca par uvne laffitnde & une
5 foiblefle dans toutle corps, fur-tout
-+ vers les lombes 5 elle fut accompa-

= $)) De morbis ex nimid venere , §. 18, opet..
ema. fuppl. fecund. pars prim. p. 496.
() Infhitut, §. 776 de latxad. de M. D. L M




16 LONANISME.

; »
»
»
»
»
»
»
»
b

»

p. 213.

gnee du jen des tendons, de {pafmes
périodiques & de la maigreur, de
maniere a détruire tout le corps: il
{entoit aufli de la douleur dans les
membranes méme du cerveau , dou-

leur que les malades nomment ar-

deur féche, qui brale continuelle-
ment en dedans les parties les plus
nobles. :

» Jai vu aufli un jeune homme atta-
que de la confomption dorfale. Ii

«ctoit d’une fort jolie figure, & mal-

gre qu’on letit fouvent averti de né

{e point trop livrer au, plaifir, il s’y
Jivra neanmoins; & il devint {i dif:

forme avant fa mort, que cette grofZ -
feur charnue, qui paroit au-deflus
des apophydes épinenfes des lombes,
s’étoit totalement affaiffée. Le cers
veau méme, dans. ce cas paroit etre;
confumé; en effet, les malades. de-
viennent {tupides. Ms. deviennent f
roides, que je n’ai ppint.yu uneauflt

grande immobilité du corps produite

par une autre caufe. Les yeux méme
font {i hébérés qu’ils wont plus,la
facilité de voir (1) 7. '
M., dexSenac. peignois, -dans ln pre-
e

1) Comiment. fur I¢ méme endroit,
™t 15, ¢ Fh Jid 3B ad &b V8 LAY s v e Aty
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miere édition de fes eflais, les dangers
de la malturbation, & annongoit aux
victimes de cette infamie toutes les in-
firmités de la vieillefle la plus languiffan-
te, a la flenr de leur age. L’on peut
voir dans les éditions fuivantes les rai-
fons de la fuppreflion de ce morceau,
& de quelques autres.

Mr. Ludwig, en décrivant les maux
qui furviennent aux évacuations trop
abondantes, n’oublie pasla fpermatique.
., Les jeunes gens de Pun ou de lautre
» Texe, quifelivrentala lafciveté, rui-
,» nent leur fanté en diffipant des for-
» Cesquiétoientdeftinéesa amener leur
,» corps afon point de plus grande vi-
,» gueur, & enfin ils tombent dans la

5 confomption (1) ”. ‘

Mr. de Govter donne un détail des ac-
cidens les plus triftes, dépendans de
cette caufe, mais il {feroit trop long de
le copier: je renvoye, a fon ouvrage
meme , tous ceux qui entendent la lan-
gue dont il geft fervi (2).

Le D. N. Robinfon, dans fon ouvra-
ge fur la confomption (3), a mis unaf

(1) Inftitut. Phyfiol. §. 870 & 872.

Ez) De infeafibil. perfp. cap. nlt.

3) Anew Method of treating confumptions , &9'c.
Lond. 1727, 8.
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fez long chapitre trés-bien fait fur la
confomption dorfale , que je ne puis
point inférer ici. La conftipation, la
triftefle, la crainte de ne jamais guérir
lors méme que la guérifon eft aflurce
Ia douleur five a la croifée des reins,
la grande foibleffe, les douleurs paffage-
res de toutes les articulations , Patfoiblif=
fement des facultés & des fens, les pol-

lutions no&urnes, la gonorrhée fimple,

font les caraceres qui, {fuivant lui, dif~
tinguent eette efpece des autres (1).
Aprés avoir rapporté la defcription
de 1a confomption dorfale d’Hippocrate
telle qu’on I'a lue plus haut, Mr. van
Swieten ajoute : ¢ J’ai vu tous ces acci-
dens & plufieurs autres, dans les
matheureux qui s’étoient livrésa de
honteufes pollutions. Jai employé
inutilement pendant trois ans tous les

ne homme qui s'étoit attiré, par cet-
te infame manceuvre, des douleurs
vagues , étonnantes & générales, avec
une {enfation tantét de chaleur , tan-
tot dun froid tres-incommode par
tout le corps, mais fur-tout aux lom-
bes. Dans la {uite ces douleurs ayant

(1) Voy. Chap. 8. p. 92.

fecours de la Médecine pour un jeu-

Aa
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,, un peudiminué, il fentoit un figrand
., froid dans les cuifles & dans les jam-
,» bes, quoi quau tack ces parties paru

,, Tent conferver lenr chaleur naturelle,

» qu’il fe chauffoit continuellement au-

,» pres du feu, meme pendant les plus
,, grandes chaleurs de Pété. Jadmirat
., Jur-tout pendant tout ce tems UL
,» mouvement continuel de rotatiomn
,, des tefticules dans le fcrotum, & le
, malade éprouvoit dans les lombes la
., fenfation d’un mouvement fembla~
,, ble qui lui étoit tres a charge oy ™
Ce détail nous laiffe ignorer fi ce mal-
heureux termina fa vie au bout detrois
ans, ou s'il continua A languir pendant
guelque tems, ce qui cft bien plus fi-
cheux : il W'y a cependant pas une troi
fieme iffue.

Mt. Kloehof , dans un trés-bon ouvr®
ge fur les maladies de Pefprit qui dépen-
dent du corps, confirme par {es obler-
vations celles qu’on vient de lire. “ Une
., trop grande diffipation de {femence af-
,, foiblit le reffort de toutes les parties
,, folides ; de-la naiffent la foiblefle , la
, parefle, Pinertie, les phthifies, les
,, confomptions dorfales, Pengourdifle.

(1) Aph. 586, T. IT, p. 46.
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» ment & la dépravation des fens, [4
» ftupidité, la folie, les évanouiffe-
» mens, les convulfions (1) 7.

Mtr. Hoffinann avoit déja remarqué
jue les jeunes gens, qui fe livient &
Finfame pratique de la malurbation ,
perdoient peu-a-peu toutes les facultés
“de leur ame, {ur-tout la mémoire, &
devenoient tout-a-fait inhabiles a étu-
de (2). ey b

Mr. Lewis (3) décrit tous ces maux.
Je ne tranferiraiici, de fon ouvrage ,
que ce qui a rapport a ceux de ame.’
» Tous les maux qui naiffent des exces
» avecles femmes, fuivent plus prom-
» tement encore, & dans un 4ge ten-
» dre, abominable pratique de la pol-
» lution de femence, qu'il feroit diffi-
5 Cile de peindre avec des couleurs aulli
»; affreufes qu’elle le mérite : pratique
» a laquelle les jeunes gens {e livrent
» {ans conmnoitre toute énormité du
» crime, & tous les maux qui en font -
» les fuites phyfiques (4). L’ame {e rel>
» lent de tous les maux du corps, mais

De morb. anim. ab infirm. céreb.”’ p. 37.

Oper. omn. fol. T. IiI , P- 295

A pra&tical. Effay upon the tabes dorfalis,

wond. 17485 & ge. édit. 1758. ,
(4) Ibid. p. 13.

~~
th

92
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» lur-tout de ceux qui naiffent de cette
» caufe. La plus noire mélancholie ,
s lindifférence pour tous les plaifirs,
» (ne pourroit-on pas dire Paverfion?)
» impoffibilité de prendre partace qui
» fait le fujet de la converfation des

'» compagnies dans lefquellesils {e trou-

» vent fans y etre ; le {entiment de
» leur propre mifere, & le défelpoir
,» d’en etre les artifans volontaires, la
,» néceflité de renoncer au bonheur du
,» mariage , font les idées bourrelantes
» qui contraignent ces malheureux a fe
»» iéparer du monde; fort heureux fi
» elles neles portent pas aterminer eux-
,» meémes leur carriere- (1) ”.

De nouvelles obfervations confirme-
Tont plus bas la vérité de cet effrayant
tablean. Celui qu’a fait Mr. Stork, dans
le bel ouvrage qu’il a publie fur I'hiftoi-
re & le traitement des maladies, n’eft
pas moins terrible ; mais je renvoye a
Pouvrage méme, dontaucun Médecin
ne peut {e paffer, ceux qui voudront
Ie voir (2).

Avant que de pafler aux obfervations
gui m’ont été communiquées, je termi.

,&1) Ibid. p. 9. | :
2 ) Medicus annuus, T, I, p. 215, &a.
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nerai cette {fection par le beau morceau
qui fe trouve dans P'excellent ouvrage
dont Mr. Gaubius a enrichi la Medecine.
Non-feulement il peint les maux, mais
il enindique les caufes, avec cette force,
cette vérité , cette fagacité & cette pre-
cifion, qui n’appartiennent qu'au plus
grand maitre. C'elt un morceau preé-
cieux, donton me faura gré de confer-
ver le coloris, en le rapportant tel que
Pauteur Va écrit. Iinmmoderata [eminis
_profufio, won folun utiliffimi huinoris jo-
Surd 5 [ed ipfo etiam ot convulfrvo
guo entttitiy 5 frequentius vepelito, ini-
primis ledit. Etewim [ummam voluptoe-
tem wniverfalis_excipit virimm refolutio,
que crebro fervi mequit s quin eneyver.
Colatoria autem corporis quo magis emul-
geutur , o plus bumorum aliunde ad fe
srahunt 5 fuccifque fic ad genitalia devi-
watis 5 velique partes depavperantur. In.
de ex nimii venere lafflitudo , debilitas ,
immobilitas 5 incefus de lumbis , encephali
dolores , convulfiones [enfurm omnium ,
maxime vifis hebetudo, cacitas , fatui-
tas, civculatio febrilis , - exficcatio , mas
cies , tabes €5 pulmonica € dovfalis , ef-
feminatio. Augentur hec mala atque in-
Janabilia fiunt ob perpetuum in venerens
Drurituin s qUent MEHS 5 10N MIIIHS quas
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corpus , tandem contrabit , quoque effici-
tur. ut €5 dormientes obfcana phantof-
mata exerceant , €9 in tentiginem prone
partes quavis occafione impetiin COMCin
piant, onerique € flimulo fit quamlibet
exigua reparati [permatis copia, levi/fimo
conati , €5 el fme hoc, de relaxatis locu-
lis velapfira. ~Quocirca liquet , quare
adolefcentie florem adeo peffumdet ifte ex-

ceffus (1)

(1) Infitutiones Pathologize Medicinalis, au-
&ore H. D. Gaubic, Lugd. Bat. 1758 Voici ce
morceau tel qu’on le trouve dans la traduéion fran-

- gaife de cet onvrage. L'évacnation immodérce de

1a femence eft nuifible non feulement par la per-
te d'une liqueur trés-utile, mais furtout par l'ac-
tion conynlfive, qui accompagne fon é¢miffion ,
trop fouvent répétée. La tenfion voluptuenfe
qu'on éprouve alors, eft fuivie d'un relichement
général des forces qui ne peut avoir lien fouvent
fans affoiblir les organes; or plus les philtres du
corps font épnifés , plus ils attirent les humeurs,
dhailleurs, a cux; & les liqueurs étant ainfi ate
tirées vers les parties génitales, lesautres parties
en font privées & fe trouvent apauvries. Le trop
grand ufage des femmes produit donc la laffitu-
de, la faiblefle, Timmobilité, la démarche effé-
minée, les douleurs de téte, les convulfions de
tous les, organes des {ens,, mais furtont I'affaibliffe-
ment de 1a vue & la ceecité mémes la fievre, le
defléchement, la maigrenr, la phtyfie, la con-
fomption , la langueur. Ces maux augmentent &
deviennent incurables , a caule du defir continuel
de femmes que Vefprit contracte enfin autant
ue le corps; defir qui fait que jufques dans le
ommeil Ijmaginatiop ¢ft occupée de fantémes
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SECTION IIL
Obfervations commumiquées. |

J E ne fuivrai d’autre ordre que celui
des dates de réception. Jai va, me dit
mon illuftre ami, Mr. Zimmermann , un
homme de vingttrois ans qui devint
¢pileptique, apréssetre affoiblile corps
par de fréquentes manuftuprations.
Toutes les fois qu’il avoit des pollutions
nocturnes il tomboit dans un acees d*épi-
leplie parfait. La méme chofe lui arri-
voit apres les manuftuprations, dont il
ne s'abftenoit point, malgré les acci-
dens & tout ce que Pon pouvoit lui dire.
Quand Pacces éetoit pallé, il éprouvoit
des douleurs trés-fortes aux reins & au-
tour du coccyx. Cependant ayant en-
fin ceffé cette manceuvre pendant quel-
que tems, je le guéris des pollutions,
& yefpérai méme de le guérir de Pépi-

leplie,

eblcénes, & les parties fi {enfibles 2 la plus 1é-
gcre irritation, entrent d’abord en a@ion , de for-
te que deés qu'il y a la plus petite quantité de
matiere {éminale amaflée, les organes irrités 1'é-
vacuent. On voit évidemment par-1a pourquoi
ges excés ruinent i fort la fanté des jeunes geas,
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lepfie,, dont les accés avoient déja dif-
paru. Il avoit repris les forces, 'appé-
tit, le fommeil, & une tres-belle cou-
leur , aprés avoir reflembié a un cadavre.
Mais, etant revenu a fes malturbations,
qui étoient toujours fuivies d’une atta-
que, il eut enfin les acces dans les rues
meme, & on le trouva mort un matin
dans fa chambre , tombé hors de fon lit,
& baigné dans fon {fang. Qu’on me per-
mette ici une queltion qui {e préfentaa
moi quand je lus cette obfervation : ceux
qui fe tuent d’un coup de piftolet, qui
{e noient volontairement, ou qui S’¢g0r-
gent, font-ils plus {uicides que cet hom-
me-ci? Sans entrer dans le détail, mon

ami ajoute qu’il en connoit un autre qui

eft dans le méme cas : jai appris de-
puis, qu’il avoit fini de la méme ma-
niere.  Jai connu, (ceft encore Mr.
Zimmermann qui parle, ) un homme
d’un tres-beau génie, & dun favoir
prefgu'univerfel , a qui de fréquentes
pollutions avoient fait perdre toute
Pactivité de fon efprit, & dont le corps
étoit exactement dans Pétat de celui du
malade qui confulta Mr. Boerhaave (1),
& que je rapporterai ailleurs.

{1) Conful. Med. c. II. p. 36.
B
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Je dois les deux faits {uivans a Mr.:
Raftle fils > celebre Medecin de Lyon ,
avec qui jai eu le plaifir de paffer unl-
ques mois a Montpellier. Un jeune
homme de Montpellier, étudiant en
Meédecine , mourut par Pexces de ces
fortes de débauches. L’idée de fon crime
avoit tellement frappé fon elprit, qu’il
mourut dans une efpece de défelpoir,
croyant voir Penfer ouverta {es cotés,
prét a le recevoir. Un enfant de cette
ville, agé de fix ou fept ans, inftruit,
Je crois, par une {ervante, {e pollua G
fouvent, que la fievre lente qui furvint
Iemmena bientoét. Sa fureur pour cet
acte ¢toit f1 grande, qu’on ne put en
empécher jufgu’anx d°1nimsjoms de fa
vie. Lorfquon lui repréfentoit qu’il ha-
toit {fa mort, il {e confolmt, en difant
qu’il iroit plutottrouver fon pére, mort
depuis quelques mois.

.Mr. Mieg, célebre Médecin de Bale,
connu dans le monde favant par d’ex-
celientes differtations, & a qui {a patrie
alobligation del'inoculation , qu’il con-
tinue avec autant de fucces que d’habi-
leté, m’acommunique une lectre de Mr.
le Profefleur Szebelin, nom cher aux let-
tres, dans laquelle jai trouvé plufieurs

oblervations intéreflantes & utiles. Jen
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referve quelques- uncs pour la {uite de
cet Ouvrage, ou elles feront mieux pla-
Gfes , C et ici le 11eu des deux autres. Le
fils deM***, 4ge de quatorze a quinze
ans, eft mort de convulfions, & d’une
efpece d’¢pilepfie, dont Porigine venoit
uniquement de la malturbation: ila été
traité inutilement par les Médecins les
plus expérimentés de notre ville. Je
connois auili une jeune Demoifelle de
douze a treizeans qui, par cette détefta-
ble manceuvre , s’eft attiré une confomp-
tion, avec le Ventre gros & tendu, une
perte blanche , & une incontinence d’u~
rine. Quoique les remedes I ayent fou-
lagée, elle languit toujours, & je crairs
des fuites funeltes. '
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Tablean tiré de I Onania.

D EPUIs la publication de cet Ou-
vrage, jai appris, par le canal le plus
refpectable , que Pon ne devoit pas
ajouter une entiere créance aux faits de
la collection angloife, & que cette rai-
fon, quelques calomnies, des obfcéni-
tés, & la fuppofition d’un privilége im-
perial avoient fait prohiber la traduction
allemande dans PEmpire. Ces motifs
m’auroient déterminé a {upprimer tout
ce que jai tire de cet Ouvrage, mais
quelques confidérations m’ont engageé a
le conferver {fous la modification de cet
avis. La premiere eft, que quelques-
unes de ces raifons ne regardent que I’¢-
dition allemande. La {econde, que.
quoiqu’il puifle s’y trouver quelques
taits {fuppolés, & que quelques-uns pa-
roiffent meme porter ce caratere, il eft
cependant prouveé que le plus grand nom-
bre n’eft que trop vrai. Enfin, une troi-
fieme confidération quinva décidé, ceft
ce que je trouve dans la meme lettre de
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Mr. Stehelin. Jai requ, dit-il, une lettre
de Mr. Hoffimann de Mafeick , dans la-
quelle il me marque avoir vu un maftur-
bateur qui s’étoit déja attiré une con-
{fomption dorfale, qu’il traita fans fuc-
ces , & qui fut guéri par les remedes de
POnania, dont le Do&eur Bekkers y a
Londres, doit étre Pautenr, & fi bien
gueri, qu'il eft redevenu gros & gras ,
& qu’il a quatre enfans.

 L’Omania anglois eft un vrai chaos,
Pouvrage le plus indigefte qui {e foit
ecrit depuis longtems. Onne peut lire
que les obfervations ; toutes les ré-
flexions de I’Auteur ne font que des tri-
vialités théologiques & morales. Je ne
tirerai de tout cet ouvrage, qui eftaflez
long ; qu'un tableau des accidens les
plus ordinaires, dont les malades {e
plaignent: lavivacité, P'expreflion éner-
gique dela douleur & du repentir qui {e
trouvent dans un petit nombre de let
tres, & quine peuventpoint {e trouver
dans lextrait, ne doivent pas affoiblir
Pimpreflion d’horreur que leur leGture
infpire , parce que cette impreflion dé-
pend des faits; & les lecteurs m’auront
Pobligation de leur épargner la lecture
d’un bien plus grand nombre d’autres
lettres fans tour & fans ftyle. jJe ran-

B 3
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gerai fous fix chefs les manx dont {e plai-
gnent les malades anglois, en commen-
cant par les plus facheux, ceux de ame.

1°. Toutes les facultés intelle¢tuelles
saffoibliffent , la mémoire fe perd, les
idées sobfcurciffent, les malades tom-
bent méme quelquefois dans une légere
démence; ils ont fans cefle une efpece
d’inquictude intérieure, une angoifle
continuelle, un reproche de leur conf-
cience, fi vif, qu’ils verfent fouvent
des larmes. Tls {font fujets a des verti-
ges; tous leurs fens, mais {ur-tout la
vue & ounie, safloibliffent; leur fom-
meil , s’ils' peuvent dormir, eft troublé
par des réves facheux.

2°. Les forces du corps manquent en-
ticrement; Paccroiffement de ccux qui
{e livrenta ces abominations avant qu’il
{oit fini, eft confidérablement dérangé.
Les uns ne dorment point du tout, les
autres font dans un alfoupiffement prel-
que countinuel. Prefque tous devien-
nent hypocondriaques ou hyftériques,
& font accables de tous les accidens quit
accompagnent ces facheufes maladies,
triftefle , foupirs, larmes, palpitations,
{uffocations , défaillances. [Jon en a
vu cracher des matieres calcaires. La
toux, la fievre lente, la confomption
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font les chatimens que d’autres - trou-
vent dans leurs ‘propres crimes.

3°. Les'douleurs les ‘plus vives font
unautre objet'des pintes des malades;
Pun fe plaint de Ia téfe, Pautre delapoi-
trine, de Peftomac, des inteftins, de
douleurs de rhumatifme extérieures,
quelquetois d’un engourdiffement dou-
lourenx dans toutes Ies parties de leur
corps, des qu'on les comprime le plus
legérement. :

4°. D’on voit non- feulement des
boutons au vifgge, c’eft un fymptome
des plus communs, mais méme de vrais
puftules fuppurantes fur le vifage, fur
le nez, fur la poitrine, fur les cuiffes;
des démangeaifons cruelles de ces mémes
parties. Un des malades fe plaignoit
méme d’excrefcences charnues fur le
front.
.5 Les organes de I génération
éorouvent aufli leur part des miferes
dont ils font la caufe premiere. Plu
fienrs malades deviennent incapabies

. @érection;; chez dautres, la liqueur

féminale f¢ répand au moment du plus
léger prurit, & de la plus foible érec-
tion, oudansles efforts qu’ils font pour
aller a la felle. Un grand nombre eft ac.
taqué d’une gonorrhée habituelle qui

B 4
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abat entiérement les forces, & dont fa
matiere reflemble {fouvent, ou a une
fanie fétide, ou a une mucofite fale.
D’autres {font tourmentés par des pria-
pifmes douloureux. Les dyfuries, les
ftranguries , Jes ardeurs d’urine , Paffoi-
blifement de fon jet font cruellement
fouffrir quelques malades. 1l y en a qui
ont des tumeurs tres douloureufes aux
tefticules , ala verge, a laveflie, au coz-
don fpermatique. Enfin, ou Pimpofii-
bilité du coit, ou la depravation de la
liqueur génitale , rendent {tériles pref-
que tous ceux qui fe font livrés long-
tems a ce crime.

.. 6°. Les fonctions des inteftins {ont
quelquefois; totalement dérangées , &
quelques malades {e plaignent de confti-
pations opiniatres , d’autres d’h¢mor-
rhoides, ou d’un écoulement de matiere
téride par le fondement. Cette derniere
obfervation me rappelle le jeune homme
dont parle Mr. Hoffirann, qui, apres
chaque mafturbation , ¢toitattaquéde la
diarrhée , nouvelle caufe de la perte de
{es forces. y
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Obfervations de I Auteur.

HJE tableau , quoffre ma premiere
obfervation, eft terrible; jen fus ef.
fray¢ moi-méme la premiere fois que je
vis Pinfortuné qui en eft le fujet. Je
fentis alors plus que je n’avois fait en-
core, la neceflité de montrer aux jeu-.
nes gens toutes les horreurs du préci-
pice dans lequel ils fe jettent volontai-
rement.

L. D***¥ Horloger , avoit été fage ,
& avoit joui d’'une bonne fanté jufqua
Page de dix-fept ans; i cette époque il fe
livia a la mafturbation, qu’il réitéroit
tous les jours, fouvent julqu’a trois
fois, & I'¢jaculation étoit toujours pré=
cédée & accompagnée d’une légere perte
de connoiffance, & d’un mouvement
convulfif dans les muicles exten{eurs de
la tete, qui la retiroient fortement en
arriere, pendant que le col fe gonfloit
extraordinairement. Il ne s%étoit pas
écoulé un an, qu’il commenca i fentir
une grande foiblefle apres chaque ace s
cet avis ne fut pas fuffifant pour’le reti-

§
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rer du bourbier; fon ame déja toute
livrée a ces ordures n’éroit plus capable
d’autresidées, & les réitérations de fon
crime devinrent tous les jours plus fré-
quentes, julqu’a ce qu’il fe trouva dans
un état, qui lui fic craindre la mort.
Sage trop tard , le malavoit déja fait tant
de progres, qu’il ne pouvoit étre guéri;
& les parties génitales étoient devenues
{1 irritables & fi foibles, qu’il n’étoit
plus befoin d’un nouvel acte de la part
de cet infortuné, pourfaire épancher la
femence. L’irritation la plus légere pro-
curoit fur le champ une erection impar-
faite, qui ¢toit immédiatement {uivie
d’ane ¢vacuation de cette liqueur, qui
augmentoit journellement {a foiblefle.
Ce fpalme, qu’il n’¢prouvoit aupara-
vant que dans le tems de la confomma-
tion de Pacte, & qui cefloit en mame
tems, ¢toit devenu habituel , & Iatta-
quoit fouvent fans aucune caufe appa-
rente , & d’une facon i violente, que
pendant tout le tems de Paccés, qui
duroit quelquefois quinze heures , & ja-
mais moins de huit, il éprouvoit dans
toate la partie poltérienre du col, des
douleurs {i violentes, qu’il pouiloit ot-
dinairement, non pas des cris, mais
des horlemens; & il lai étoit impodli-

R e —
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ble pendant tout ce tems-la, d’avaler
rien de liquide ou de folide. Sa voix
etoit devenue enroude , mais je n’ai pas
remarquée qu'elle le fiit davantage dans
le tems de P'acces. Tl perdit totalement
fes forces; obligé de renoncer a fa pro-
feflion, incapable de tout, accablé de
mifere, il languit prefque fans fecours
pendant quelques mois; dautant plus &
plaindre, qu’un refte de mémoire, qui
ne tarda pas a §'évanouir, ne fervois
qu’a lui rappeller fans ceffe les caufes de
fon malheur, & a Pangmenter de toute
Phorreur des remords. Ayant appris
fon ¢tat. je me rendis chez lui; je trou-
vali moins un étre vivant qwun cadavre
giffant {ur la paille , maigre , pale, fale,
répandant une odeur infecte , prefqu’in-
capable d’aucun mouvement. Il per-
doit fouvent par le nez un fang pale &
aqueux , une bave lui {ortoit continuel-
lement de la bouche ; attaqué dela diar-
rhée , ilrendoit {es excrémens dans fon
lit fans ’en appercevoir ; le flux de fe-
mence étoit continuel; fes yeux chal-
fieux , troubles, éteints n’avoient plus
la faculté de fe mouvoir ; le pouls étoit
extréemement petit, vite & fréquent;
la refpiration trés génée, Ia maigreur
exceflive, excepté aux pieds qui com-

B 6
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mengoient a étre cedémateux. Le défor-
dre de 'efprit n’¢toit pas moindre ; {ans
idées , fans mémoire, incapable de lier
deux phrafles, {ans reflexion,” fans 1n-
quictude {vr fon fort, {ans autre {enti-
ment que celui de la douleur, qui reve-
noit avec tous les acces au moins tous les
trois jours. Etre bicn-audeflous de la
brute , {pectacle dont on ne peut pas
concevoir 'horreur, Pon avoit peine a
reconnoitre qu’il avoit appartenu autre-
fois a efpecc humaine. Je parvins af-
fez promtement, a laide des remedes
fortifians, a détruire ces violens :cces
{pafmodiques , qui ne le rappelloient i
cruellement au fentiment que par les
douleurs; content de l'avoir foulagé a
cet égard, je difcontinuai des remedes
qui ne pouvoient pas ameliorer fon ctat;
il mourut au bout de quelques {emai-
nes, en Juin 1757, acedémateux par
tout le corps.

Tous ceux qui fe livrent a cette
odieufe & criminelle habitude ne {font
pas auth cruellement punis ; mais il n’en
eft point qui ne s’en reflente du plus au
moins. La fréquence des actes, la va-
ri¢té des tempéramens, plufieurs cir-
conftances étrangeres occafionnent des
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dit’férences confidérables. Les maux
que ] ai vus le plus {ouvent, font:
°. Un dérangement total de Peftomac,

qu1 s’annonce chez les uns par des pertes
d’appétit ou par des appétits irréguliers;
chez les autres, par des douleurs vives,
furtout dans le tems de la digeftion,
par des vomiflemens habituels, qui re-
fiftent a tous Jes remedes, tant que 'on
refte dans {es mauvaifes habitudes.

2°. Unaffoibliffement des organes de
la refpiration, d’ou réfultent {ouvent
des toux {eches, prefque toujours des
enrouemens , des foiblefles de voix , des
eflouflecmens dés qu’on fe donne un
mouvement un peu violeilt.

3°. Un relachement total du genre
nerveusx.

4°. Un affoiblifement prodigieux des
organes de la génération ; prelque tous
{e plaignent ou de n’éprouver que des
erections incomplettes parce que le {per-
me s’¢écoule au moment ou érection
commence , ou de ce que I’éjaculation
{e fait a Pinftant méme ou Perection eft
complette, ou méme de ce qu’ils nont
plus aucun defir & tombent dans I'im-
puiflance la plus entiere. Les pollu-
tions nocturnes font un de leurs fleaux
les plus terribles & défolent fouvent
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ceux memes chez qui ces organes font
abfolument morts quand i's font éveil-
les; elles les abiment & quand ils en
ont eu, ils fe trouvent le lendemain
dans un état d’abbatement, de découra-
gement , de foibleffe, d’ennui, de trif~
teffe, de laffitude, de douleurs furtout
aux reins, a Peftomac, a la téte & aux
yeux qui les rend véritablement a plain-
dre; ils font changés au point détre mé-
connoiflables. ,

Il w’eft pas néceflaire de connoitre beau-
coup I'économie animale, pour fentir
que ces quatre caufes peuvent produire
toutes les maladies de langueur, & Pex-
périence prouve qu’elles les produifent
tous les jours. Les premiers accidens
qui en réfultent, dans les mafturba-
teurs, font, outre ceux que je viens
d’indiquer, une diminution confidéra-
ble dans les forces, une paleur plus ou
moins confiderable, quelquefois une 1¢-
gere jaunifle, mais continuelle, fouvent
des boutons qui ne pailent que pour
faire place a d’autres, & fe reproduire
continuellement par tout le vifage, mais
furtout au front, aux tempes & prés du
nez, une maigreur confidérable , une
fenfibilité étonnante aux changemens
des faifons, furtout au froid; une lan-
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gueur dans les yeux,; un affoibliffement
de la vue, une diminution confidérable
de toutes les facultés s {urtout de la mé-
moire. “ Je {ens bien, m’écrivoit un
» patient, que cette mauvaife manceu-
» vre m’adiminué la force des facultés
» & furtout la mémoire” (*). Qu’il
me {oit permis d’inférer ici les frasmens
de quelques lettres, qui réunis forme-
ront un tableau affez complet des défor-
dres phy (lqucs que produit la mafturha-
tion , & dont la langue dans laquelle j’¢-
crivois, m’empecha de faire ufage dans
la premierc édition de cet ouvrage.
,» Jeus le malheur, comme bien d’au-
» tres jeunes gens, (ceit dans Page
mir qu’il m’écrit ) de me laiffer aller a
» une habitude aufli pernicieufe pour
» le corps que pourl’ame, age aidé de
» la raifon a corrigé depms quelque
» tems ce nnferabk penchant, maisle
,» mal eft fait. A Paffedion & {enfibi-
» lité extraordinaire du genre nerveux,
» & aux accidens qu’elle occalionne,
» {e joignent une foibleffe, un mal-
» aife, un ennui, une dctreffe qui fem-
3 blent m’aifiéger comme a Penvi; je
» fuis miné par une perte de femence

(¥) En date du 15 Septembre 1755.




40

»
»
2
22
bb]
»
»
»
bbJ
e 5,
bb]
2
»
3
b))
»
2
»
»
»
»
bl
»
»
2
bbJ
»
D

L”O N ANIS ME

prefque continuelle ; mon vifage de-
vient prefque cadavéreux, tant il eft
pale & plombé. La foibleffe de mon
corps rend tous mes mouvemens dif-
ficiles 5 celle de mes jambes eft fou-
venttelle,, que j’ai beaucoup de peine
ame tenir debout, & que je n’ofe pas
me hafarder a fortir de ma chambre.
Les digeftions fe fount fi mal, que la
nourriture fe repréfente auffi en na-
ture, trois ou quatre heures apres
Pavoir prife, quefije ne venois que
de la mettre dans mon eftomac. Ma
poitrine {e remplit de phlegmes, dont
lapréfence me jette dans un état d’an-
goifle, & Pexpectoration dans un état
d’¢puifement. Voila un tableau rac-
courci de mes miferes , qui font en-
core augmentées par la trifte certi-
tude que jaiacquifz, quele jour qui
{uit {era encore plus ficheux que le
précédent; en un mot, je ne crois
pas que jamais créature humaine ait
ct¢ atlligée de tant de maux que je le
{uis. Sans un fecours particulier de
la providence , jaurois bien de Ia
peine a fupporter un.fardeau fi pe-
{ant”,

Je lus en frémiffant, dans la lettre

d’un autre malade, ces mots terribles 5
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qui me rappellerent ceux de I'Onania.

» Silareligion ne me retenoit pas , jau-
, rois.déja terminé une vie, d’autant

,» plus cruelle, qu’elle Pelt par ma pro-
» pre faute”. Il n’eft pas au monde,
en effet , d’état pire que celui de Pan-

goifle 5 la douleur n’eft rien en compa-

raifon , & quand elle {e joint a une foule
d’autres maux , il n’eft point étonnant
qu'un malade defire la mort comme {fon
plus grand bien, & regarde la vie com-
me un malheur réel, {ilon peutappel-
ler vie un état aufli trifte.

Vivere quum nequeam , fit mihi poffe mori;

Dulce mori mifetis , fed mors optata recedit. M.

La defeription {fuivante eft plus courte
& moins terrible. “ Jai eu le malheut
» des ma tendre jeunefle, je crois entre
,, huit & dix ans, de contracter cette
». pernicieufe habitude , qui, de bonne
,» heure, a ruiné mon temperament
,, mais furtout depuis quelques années
,» je {uis dans un accablement extraor-
,, dinaire; j’ai les nerfs extréememeiit
,, foibles, mes mains font fans force,
,, toujours tremblantes, & dans une
,» fueur continuelle ; j’ai de violens
,», maux d’eftomac, des douleurs dains
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les brasy dans les jambes, quelque-
fois aux reins & a'la poitrine, fou-
vent de la toux; mes yeux font tou-
jours foibles & caffés , mon appétit cft
dévorant; & cependant je maigris
beaucoup , & 7ai tous les jours plus
mauvais vifage 7. [’on verra dans

la fection du traitement le fucces des re-
medes dans ce cas. 'Je ne détaillerai pas
la cure du premier 2 caufe de fa lon-
gueur. “ La nature, écrivoit un troi-
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fieme, m’ouvrit les yeux fur Ja caufe
de la langueur -dans laquelle je me
trouvois, & fur le danger de Pabyme
ou je me précipitois, foit par des bou-
tons ou veflies qui furvenoient # la
partie qui fervoit d’inftrument a mon
crime , {oit aufli par la foiblefle que
yéprouvois au milieu du crime méme,
& qui ne me permettoit pas de douter

‘quelle étoit {a caufe. Un autre me

marqua , qu'il éprouvoit pendant cet
acte, une douleur au vifage fembla-
ble a celle que Yon auroit fenti fi on
y et applique des épingles. Les pre-
miers {ymptomes maladifs furent
beaucoup de boutons au vifage , 4 la
poitrine & aux reins, avec une in-
quietude générale & continuelle 3
bientét Paffoibliffement du corps &
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furtout des facultés le jetta dans une
profonde mélancolie & Iétat le plus
horrible & le plus indéfiniffable: il a
été pendant fept ans incapable de
toute application & fans jouir d’un
{eul inftant de bonheur. Jene vivois,
dit-il, que pour Pangoitfe, Pinquié-
tude , Pagitation la plus cruelle, les
reflferremens les plus affreux, & un
étourdiffement fi terrible, que lorf
qu’on me parloit je n’entendois quel-
quefois que des fons auxquels je n’at-
tachois aucune idée. J'avois des dou-
leurs vives au cerveau , au col & de
la roideur dans tout le corps™.

Je pourrois ajouter ici un grand

nombre de relations de maladies pour
lefquelles ai été confulté depuis la fe-
conde ¢dition de cet ouvrage; mais ce
feroit des répétitions inutiles , & je me
borne a deux ou trois des plus récentes.

Un homme, qui eft dans la fleur de

fon age , m’écrivoit, iln’y a que peu de
jours: © Jai contracé fort jeune une

affreufe coutume, qui a ruiné ma
fanté; je {uis accable d’embarras &
de tournoiemens de téte, qui m’ont
Fotpienst ek B
fait craindre Papoplexie , & pour lef-
pOpic ( .
quels on m’a faigné ; mais on s’ap-
pergut d’abord que 'onavoit eu tort.
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J'ai la poitrine ferrée , & par confé-
quent la refpiration génée; jai fré-
quemment des douleurs d’eftomac, &
je fouffre fucceflivement prefque par
tout le corps; je fuis tout le jour af
foupi & inquiet ; pendant la nuit
mon fommeil eft troublé & agité, &
il ne me répare point; j'ai fouvent
des démangeaifons; je fuis pale; jai
les yeux affoiblis & douloureux, Ie
teint jaune, labouche mauvaife, &c.
» Je ne puis faire, m’écrivoit un fe-
cond, deux cents pas fans me repo-
fer; ma foiblefle eft extreme; jai
des douleurs continuelles dans tout lé
corps , mais furtout dans les épaules;
je fouffre beaucoup des maux de poi-
trine; j'aiconferve de appétit, mais
ceft un malheur, puifque jai des
douleurs d’eftomac des que j’ai mangé,
& que je rends tout ce que je mange s
fi je lis une page ou deux , mes yeux
{e rempliffent de larmes, & me font
fouffrir 5 yai fouvent des foupirs tres
involontaives. Filo xylino flaccidius
vereiyum ;s ommnifque ereltionis impo-
tens , [emen quidem s manu [ollicita-
tum , efluere [imit, nequaqiam vero
ejaculat 5 adeo ceterum sminttum €3
vetractum ut oculi de fexu vix judicare

%
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» POffint”. Lon trouvera les détails &
les {ucces du traitement dans la {uite de-
cet ouvrage 5 je le donnerai, parce que
ceft le plus affoibli & le plus docile des
malades que j’ai vus.

Un troifieme , qui s’étoit livréa cette
horrible manceuvre , 2 Page de douze
ans, paroiffoit plus attaque dans les fa-
cultés 1nteﬂe€tuelles, que dans la fanté
corporelle. « Je {ens ma chaleur dimi-
» nuer fenfiblement; le {entiment eft
,» .confidérablement émouflé chez moi,
» le feu de Pimagination extrémement
, ralenti, le {entiment de Pexiftence
, infiniment moins vif; tout ce quife
» pafle a prcfent me paroit prefque un
% fonge j’ai plus de peine a concevoir,
» & moiuns de préfence defprit; en un
» mot, je mefens dépérir, qu01que je
» confervedu{ommeil , de Pappetit, &
,» aflez bon vifage”.

Une fuite quin eft pas rare , c’eft Phy-
pocondrie ; & fi les hypocondriaques
{e livrent a cette pratique, elle empi-
re tous les.accidens du mal, & le rend
totalement incurable. J’ai vu les inquie-
tudes, les agitations, les anxiétés les plus
cruelles, etre P'effet de ces deux canfes
réunies; & des obfervations réitérées
m’ont prouvé que dans les hypocons
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driaques qui font fujets a avoir quelque-
fois des attaques de délire ou de manie,
la mafturbation hate toujours lesacces.
Le cerveau affoibli par cette double cau-
fe perd fucceflivement toutes {es facul-
tés; & les malades tombent enfin dans
une imbécilité qui neft {ufpendue que
par quelques attaques de phrénéfie.
Les Mémoires des Curieux de la Natu-
re parlent d’un homme mélancolique,
qui, {uivantle confeil d’Horace, cher-
choit quelquefois a diffiper fes triftefles
par le vin, & qui, s’étant trop livre a
un autre genre de plaifirs dans les pre-
miers jours d’un fecond mariage, tomba
dans une manie fi terrible, qu’il fallut
Penchainer (1),

Jakin nous a confervé, dans {es Com-
mentaires fur Rhozes, Thiftoire d'un
mélancolique , que des exces dans le me-
me genre jetterent dans une confomp-
tion accompagnée de manie, qui le tue-
rent en peu de jours (2).

L’on fait que les paroxy{mes épilepti-
ques, accompagnés d’une effufion de li-
queur {éminale, laiffent plus d’¢puife-

gl) Decur. I, ann. 4, obf. 166, p. 327.
2y SCHENKIUS, L1, obf,2. De mania,
P’o IS::
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ment encore, & furtout plus. d’ctour-
diflement que les autres. Le coit excite
les acces du mal dans ceux quiy font {u-
jets, & celt a cette caufe que Mr. van
Swieten attribue le grand accablement
dans lequel les malades tombent, files
acces font fréquens (¥). Mr. Didier
avoit connu un Marchand de Montpel-
lier, qui ne {acrifioit jamais a Vénus,
fans avoir d’abord apres une attaque d’¢-
pilepfie (2. |

Galien rapporte une ob{ervation {fem-
blable (3), & Henri van Heers témoigne
la méme chefe (4 ). . Jai eu accafion de
m’enr convaincre moi-meme, . Mr. van
Swieten a conau ui epileptigue qui fug
attaqué de Pacces lanuit de fes noces (5).
M. Hoffinann connoifloit une femme tres
lubrique , qui avoit le plus fouvent un
acces d’épileplic apres chaqueacte véne-
rien. L’on peut placer ici ee que dit Mr.
Boerhaave dans {fon traité des maladies
des nexfs, que dans Pardeur vénérien-
ne tous les nerfs font aectés, quelque-
fois jufqu’a mort. Il rapporte 'exemple

(1) §. 1077, t. 3. p. 429 e bl

(2) Quwzit. Mcdic. an epilepfiz mercurius vite.

A De locis affe&is, 1. 5, ¢. 6.

(4) Obfervationes Medic oppido rar, obf. r8.
). 5. 1675 , 1. 3,1} 412, ;
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d’une femme qui tomboit, a chaque
coit,, dans une {yncope aflez longue, &
celui un homme qui mourut dans le
premier coit; la force du fpafme T'avoit
jetté fur le champ dans une paralyfie to- |
tale (1); & je trouve, dans Pexcellent
ouvrage dont Mr. de Senvages vient d’en-
richir la Médecine , Pobiervation tres
finguliere, & peut-étre unique, d'un
homme qui , au milieu de Pacte étoit at-
taqué (& le mal a duré douze ans) d'un
fpafme qui lui roidiffoit tout le corps,
avec perte de fentiment & de connoiflan-
ce. 1ta ut illum pre omevis impotentin
in alteram leti pevtem .excutere cogere~
tur uxor, @9 evacuatio [permatis lenta
flaccidoque veretro demum ficcedebat , ve-
mittente corpovis vigiditate (2). Je con-
nois plufieurs faits analogues, Mr. de
Haller en a indiqué un grand nombre
dans fes remarques fur les inftituts de
Mr. Bosvhaave (3), & Pon-en trouve plu-
fieurs autres chez les obfervateurs.

- L’on a vh plus haut que la maftur-
bation procuroit Pépileplie , & cela ar-
rive plus fouvent peut-eétre qu'on ne

le
(1) De morb. nerv. p. 462.
( 2) Nefologia methodica feu clafes morborum.
e Tl
C

». 230. édition 4. T. II. p. 409.
Ad §.°658, n. £, *t. 5, p- 346.

Universitats- und Landesbibliothek Sachsen-Anhalt
de:gbv:3:3-3307/fragment/page=0072
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le croit; eft-il étonnant que fes actes
rappellent les acces, comme je I'ai vii
plus d’une fois, dans ceux qui y font
déja {ujets? Efl-il étonnant qu’elle ren-
de cette maladie incurable ?

Cette rigidité totale de tout le corps,
dont parle Mr. Boerhaave, eft un des
fymptémes les plus rares; je ne avois
vue qu'une fois, quand on imprima la
derniere édition de cet ouvrage, mais
dans le degré le plus complet. Le mal
avoit commencé par une roideur du
col & de DIépine; il gagna fucceflive-
ment tous les membres, & je vis cet
infortuné jeune homme, quelque tems
avant {a mort, ne pouvant avoir d’au-
tre fituation, que d’étre couché a la
renver{e dans un lit, {fans pouvoir re-
muer ni les pieds, niles mains, inca-
pable de tout autre mouvement, &
réduit a ne prendre d’alimens, que
ceux qu’on lui mettoit dans la bouche :
il véeut quelques {emaines dans ce trifte
ctat, & mourut, ou plutdt s’éteignit,
prefque fans {ouffrance. :

Jai vii depuis un autre exemple ter<
rible de cette rigidité totale & mortel-
le, qui mérite bien d’étre rapporté.
Je fus demandé le 10 Féyrier 1760,
Jpour voir, a la campagne, un homme
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de quarante ans qui avoit été trés-fort
& trés-robufte, mais qui avoit faic
beaucoup d’exces en femmes & en vin,
& qui s'étoit fouvent exercé a ce qu'on
appelle des tours de force. Son mal avoit
commencé, il y avoit plufieurs mois,
par une foiblefie dans les jambes qui
le faifoit chanceler en marchant, com-
me s'il avoit trop bu; il tomboit quel-
quefois, méme en {e promenant dans
la plaine; il ne pouvoit defcendre les
degrés quavec beaucoup de peine, &
il wofoit prefque plus fortir de fon
appartement. - Ses mains trembloient
beaucoup; il ne pouvoit écrire quel-
ques mots quavec beaucoup de difh-
culté, & il les écrivoit trés-mal; mais
il diGtoit aifément, quoique fa langue,
qui n’avoit jamais eu une bien grande
volubilité, commengit a en avoir un
peumoins. Sa mémoire le {fervoit bien
& Tafeule chofe qui pit faire {oupgon-
ner quelque léfion dans les facultés ,
¢eft quil étoit moins attentif au jeu
de Daines, & que fa phyfionomie étoit
affez changée; il avoit de Pappétit & il
dormoit, mais il avoit un peu de pei
ne a {e tourner dans le lit.

. Il me parut que les exces en femmes
& en vin 6toient la caufe premicre du
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mal, & je penfois que les tours de for-
<e quil avoit fouvent faits, pouvoient
etre la caufe de ce que les mufcles
¢toient plus particuliérement attaqués.
La {aifon étoit peu favorable aux re-
medes ; mais il falloit eependant cher-
cher a arréter les progrés du mal; je
lui confeillai des fritions de tout le
corps avec de la flanelle & quelques
fortifians: je me propofois d’en aug-
menter les dofes, & de leur joindre
Pufage du bain froid, dans le com-.
mencement de Pété, au bout de quel-
ques {emaines le tremblement des
mains paroiffoit un peu diminué. Il y
eut une confultation an mois d’Avril;
on attribua le mal & ce que le malade
avoit écrit pendant quelques mois, il
y avoit deux ans, dans une chambre
nouvellement recrépic : on employn
des "bains tiedes, des fritions graifs
feufes, des poudres qu’on dit étre dia.
phorétiques & antifpalimodiques; il ne
furvint aucun changement. Au mois
de Juin une {econde confultation déci-
da qu’il iroit prendre les eaux de Leulk
en Valais: au’' retour il avoit plus de
tremblement & plus de roideur. De-
puis lors (Septembre 1760,) jufques
au. mois de Janvier 1764, je ne lai
g
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revu que'trois ou quatre fois. En 1762,
{ur la foi de je ne {ais quelle annonce,
il fit venir de Francfort les remedes
de ’Onania, qui n’opérerentricn. Ilen
prit, Pannée derniere, d’un Medecin
étranger avec aufli peu de {ucces. Le
mal a fait, dés le commencement, des
progres lents ,  mais journaliers, &
plufteurs mois avant {a mort il-ne
pouvoit plus {e foutenir {ur:{es jam-
bes, il ne pouvoit plus remuer {feul les
bras ni les mains: Pembarras de la lan-
gue augmenta, & il perdit tellement
la voix, qu’on ne pouvoit\lentendre
quavec beaucoup de peine: les mul-
cles extenfeurs de la téte la laiffoient
continuellement tomber fur ia poitri-
1e;. il avoit toujours de Pinquiétude
dans les reins; le fommeil & appétit
diminuerent {ucceflivement. Les der-
niers mois de {a vie il-avoit beaucoup
de peine a avaler: depuis Noél il fur-
vint: de’ Poppreflion, avec une fievre
irtéguliere , les yeux s'éteignirent fin-
giliérement. . Il pafloit, quand je le
revis , au mois de Janvier, tout le jour
& une grande partie de la nuit {fur un-
fauteuil, penché en arriére; les jambes
étendues {ur une chaife, la téte tom-
bant 4 chaque inftant fur la poitrine, -
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ayant toujours une perfonne debout,
auprés de lui, fans cefle occupée a le
changer d’attitude 5 a lui relever la téte ;
3 lalimenter, 4 lui donner du tabdc, @
le moucher, & a écouter attentivement
tout ce quil difoit. Les derniers jours
de {fa vie il étoit réduit a prononcer
Jettre par lettre, & on les écrivoit &
mefuire qu’il les pronongoit. Voyant
que je ne lui donnois aucune efpéran-
ce, & que je n’employois que quelques
Jénitifs pour Poppreflion & la fievre,
preffé par le defir de vivre, il fit a un
de fes amis, pour venir me la faire
tout de fuite, la confidence de la“caufe
a laquelle il attribuoit tous {es maux,
en lui avouant que cétoit la maftur-
bation; qu’il avoit commencé cette in-
famie il y avoit plufieurs années, qu’il
Pavoit continuée aufli longtems qu’il
Pavoit pu, & quil avoit fenti croitre
fos maux a mefure qu’il 'y livroit. II
me confirma cet aveu quelques jours
aprés, & ceft ce qui Pavoit déja dé-
terminé a employer les remedes de 'O-
nania.

L’excés dans les plaifirs de Pamour
ne produit pas feulement des mala-
dies de langueur, il jette quelquefois
dans des maladies aigués, & toujours

C .3
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il dérange celles qui dépendent d’une
autre caufe: il produit trés-aifément Ja
malignité, qui n’eft, felon moi, que le
défaut de forces dans la nature. Hip-
pocrate nous a déja laiflé, dans fes hif-
toires des maladies épidémiques, ob-
fervation d’un jeune homme qui, apres
des exces vénériens & vineux, fut atta-
que d’une fievre accompagnée des {ym-
ptomes les plus facheux, les plus irré-
sutiers, & enfin mortelle (1 g

Tout ce que M. Hoffmann dit fur
eette matiere mérite d’étre rapporté.
Apres avoir parlé- du danger des plai-
firs de Pamour pour les blefiés, il exa~
mine celui que courent les perfonnes
qui ent la gevre en s’y livrant, & il
commernce par citer une obfervation de
Fabrice de Hilden: qui dit qu'un hom-.
me ayant eu commerce avec une fem-
me, le dixieme jour d’une pleuréfie qui
avoit été déterminée le feptieme par des
fueurs abondantes, il fut attaqué par
une forte fievre, & un tremblement
confidérable , & mourut le treizieme
jour. Il donne enfuite Ihiftoire d’un.
homme de cinquante ans, gouteux, &

(1) Epid. libe III, fed. 3. =g. 16. Foif. p..
ITI7.
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Byt aux femmes & au vin, qui dans les
premiers jours de la convalefcence d’une
faufle pleuréfie, fut attaqué, immeédia-
tement, aprés le coit, d’un tremble-
ment général , avec une rougeur excefli-
ve au vifage, la fievre & tous les {ym-
ptomes de la maladie dont il relevoit;
mais beaucoup plus viclemment que
la premiere fois , & il fut dans un bien
plus grand danger. Il parle d’'un hom-
me qui ne fe livroit jamais a des exces
vénériens fans avoir une fievre d’acces
pendant plufieurs jours. 1l finit par
une obfervation de Bartholin, qui vit
un nouveau marié attaqué le lende-
main de fes noces, apres des exces
conjugaux, d’une fievre aigue, avec
un grand abattement, des défaillances,
des foulévemens d’eftomac, une - foif
immodérée, des réveries, Pinfomnie
& beaucoup d’inquiétnde: il guérit par
le repos & quelques fortifians (1).

N. Chefiean vit deux jeunes marics
attaqués; la premicre {femaine de leur
noce, d’une violente fievre continue,
avec une rougeur & un gonflement
confidérable du vifage; 'un des deux
avoit une violente douleur au croupion;

(1) De morb. ex nim. wvener. §. 20, 21

¢ 4
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ils périrent 'un & Pautre au bout de
peu de jours (1).

Vandermonde décrit une fievre
produite par la méme caufe, qui fut
aufli trés-longue & accompagnée des
accidens les plus effrayans, mais dont
Piffue fut plus heureufe que dans le
malade &’ Hippocrate. Je ne rapporterai
pas ici la defcription qu’il en donne,
parce qu'elle eft un peu longue, mais
Je confeille aux Meédecins de la lire
dans Pouvrage méme, qui aujourd’hui
fe trouve par-tout; je parlerai plus bas
du traitement. M. de Sauvages peint
cctte maladie fous le nom de fievre ar-
dente des épuifés 5 le pouls eft tantot fort
& plein, tantdt foible & petit; les
urines font rouges, la peau feche &
chaude, la foif confidérable, ils ont des
naufces, & mne peuvent point dor-
mir (2).

Jai vu', en 1761 & 1762, deux
jeunes hommes trés-fains, trés-forts,
tres - vigoureux, qui furent attaqués,
Pun le lendemain, Pautre la feconde
nuit de leurs noces, fans ancun friffon,
d’une fievre tres-forte, avec le pouls

(1) Nic. Chefneau, ob/erv. medic. lib. quingue

jl. V..obl. 36,37.
(2) Nofolog. t. 7, p. 316.

|
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vite & dur, des réveries, beaucoup de
légers mouvemeils uo'wulﬂfs , une in-
quiétude infoutenable, & la peau trés-
feche; le {fecond avoit beaucoup d’alte-
ration & beaucoup de peine a uri-
ner. Je penfai d’abord que Pexces du
vin pouvoit aufli avoir quelque part a
ces accidens; mais je fus pleinement
diffuadé, au moins pour le fecond, Tis
furent guéris Pun & Pautre au bout de
deux jours, circonftance qui, jointe a
]’cpoque de la maladie & a {es carac-
teres, ne laiffe aucun doute Tur fa caufe.

De triftes obfervations m’ont appris
que les maladies z aigués dans les maftur-
bateurs cte’ent trés-dangereufes, leur
marche elt ordinairement 1rrecu11ere,
leurs {ynﬂvtomesblmrres, leurs pério-
des dérangées ; Pon ne trouve point de
reflource dans le” tempérament, lart
eft obligé de tout faire; & comme il
ue procure yumvs. de crifes parfaites,
quand apres beaucoup de peine, la ma-
ladie eft iurmontue, le malade. refte
dans un état de langueur plutdt que de
convalefcence, qui exige une conti-
nuation dé {oins’les plus aflidus, pour
empecher qu’il ne tombe dans quelquc'
maladie chronique; & je vois que Fou-

fece avoit déja averti de ce danger, Plu--
C ¥y
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fieurs jeunes gens, dit-il, méme tres-
robuftes, font attaqués apres des exces:
avec les femmes, dans une méme nuit
ou d'une fievre aigué qui les tue, ou
ils tombent dans des maladies ficheu-
{fes, dont ils ont beaucoup de peine a
guérir; car quand le corps eft affoibli
par des exces vénériens, s’il eft atta-
que par quelque maladie aigué, il n'y
a point de remede (1).

Un jeune garcon qui n’avoit pas en-
- gore {feize ans, s'étoit livré a la maftur-
bation avec tant de fureur, qu’enfin
au lieu de fperme il n’avoit amené que:
du fang dont la {ortie fut bientot {ui-.
vie de douleurs exceflives, & d’une
inflammation de tous les organes de la:
génération: me trouvant par hazard a
ta campagne, on me confulta; j’ordon~
nai des cataplafmes extrémement émol-.
liens, qui produifirent effet que jen
attendois; mais jai ‘appris depuis,
qu’il étoit mort peu de tems apres de
Ta petite verole, & je ne doute point
que les atteintes qu’il avoit portées a.
fon tempérament, par {fes infimes fu-
reurs, naient beaucoup contribué

(1) De fanitate tuendd pag. xI10..
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rendre cette maladie mortelle. Quel avis
aux jeunes gens!

Tous ceux qui ont fouvent occafion
de traiter le mal vénérien, {avent que
dans les {ujets ufés par la frequence des
debauches, il devient fréquemment
mortel. J'ai vu les plus affreux fpc&a—
cles en ce genre.

M. Morgugny, dit que de trop fré-
quentes idées vénériennes {uffifent pour
produire des varicoceles, & des hydro-
celes, qui font, {fouvent, des maladies

facheufes.

SECTYON V.

Suites de la Maffurbation chez les femmes.

LES obfervations précédentes pa-
roiffent toutes, fil’on en excepte celles
de M. Stehelin, regarder principale-
‘ment les hommes; ce feroit traiter
incomplétement cette matiere, que de
ne pas avertir le {fexe, qu’en courant
la méme carriére de mauvaifes ceuvres,
il s'expofe aux mémes dangers; que
plus d’une fois il g’eft attire tous les:
maux que je viens de décrire, & que:
, i
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tous les jours les femmes livrées a cet-
te luxure; périffent miférablemert fes
victimes. L’Owania Anglois eft rempli
d’aveux, qu'on ne lit point fans étrve
faifi Phorreur & de compaffion; le mal
paroit méme avoir plus d’a@ivité dans
le fexe que chez les hommes. OQutre
tous les fymptomes que j’ai déja rappor-
tes, les femmes font plus particu'iére-
ment expofées a des acces d’hyftérie ou
de vapeurs affreux; a des jaunifles in-
curables; a des crampes cruelles de Peft
tomac & du dos; a de vives douleurs
de nez: ades pertes blanches, dont Pa-.
crete eft une {fource continuelle de dou-
leurs les plus cuifantess & des chiites,
a des ulcerations de matrice, & a tou-
tes les infirmités que ces deux maux en-
trainent; a des prolongemens & a des.
dartres du clitoris; a des fureurs ntéri-
nes qui, leur enlevant a la'fois la pu-
deur & la raifon, les mettent au niveau
-des brates les plus lafcives, jufqu’a ce
quune mort defefpérée les arrache aux
douleurs & a Pinfamie:

Le wvilage, ce miroir fidéle de ’état:
de:Pame & du corps, eft le premier a
nous faire: appercevoir des dérange-
mens .intérieurs. L’embonpoint & le:
¢oloris, dont la réunion forme cet air:
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“de jeunefle, qui feul peut tenir lien
de beauté, fans lequel la beauté ne
produit plus d’autre impreflion, que
celle d’une admiration froide; Pem-
bonpoint, dis-je, & le coloris difpa-
roiffent les premiers; la maigreur, le
plombé du teint, la rudeffe de la peau
leur fuccedent immédiatement; les
yeux perdent leur éclat, fe terniflfent
& peignent par leur langueur celle de
toute la machines; les levres perdent
teur vermillon, les dents leur blan-
cheur, & enfin i! n’eft pas rare que la
fioure recoive un échec confidérable:
par la déformation totale de la taille.
Le rhachitis, ce quon appelle commu-
nément la noueure, n’elt pas une ma-
ladie qui, comme le difent tous les Mé-
décins qui en ont parlé, & méme Mr.
Boerhaave , wattaque: jamais depuis a-
ge de trois ans. L’on voit coOmMuneé--
ment des jeunes gens de Iun & de
Pautre fexe, mais furtout parmi les
femmes, qui apres avoir ¢té bien fai-
tes jufqu'a 8, 10, 12, 14, méme 16 .
ans, tombent pew a peu dans un de-
" rangement de la taille par ia courbure
de Pépine, & le défordre devient quel-
quefois trés-confidérable. - Ce neft pas:
ici Ja place des détails de cette malp-
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die, ni de Pénumération des caunfes
qui la produifent. Hippocrate en a déja
indiqué deux (I). Jaurai peut:étre:
occafion de communiquer dans un
autre ouvrage ce que plufieurs obfer-
vations m’ont appris la-deflus; mais ce
que je dois dire ici, ceft que parmi
ces caufes la mafturbation occupe un
des premiers rangs (2).

M. Hoffinann avoit déja dit que les
jeunes gens qui {e livrent aux plaifirs
de Pamour avant que d’avoir fait leur
crue , maigriffoient & décroiffoient
au lieu de croitre (3); & lon fent
quune caufe , qui peut empécher Pac-
croiffement, doit a plus forte raifon
en troubler Pordre, & produire ces iné--
galites dans {a marche, qui contribuent
a la maladie dont je parle.

Un {ymptome commun aux deux

v) Aplior.. fe&. 6, 46.
g 2) L’on trouve dans les cole&eurs d’obfer-
vations chirurgicales, quelques exemples de ma--
ladies affreufes de 1a veflie chez de jeunes filles
qui {c les ¢toient attirées par leurs odieufes ma-
neeuvres; les infirumens, qu’elles employoient
Teur ayant échappé, pafférent dans la veflie, &
Tenur occalionnérent des douleurs atroces, & la
mort. Morgagni de Jedib. € cauf. mosbor. epift.
42, §. 19 & 20.

( 3) De =tate conjugio opportuni, §. 10, fup--
plem. fecund. p. 340. Toute cette differtation:
mérite d’étre lue , quoiqu’elle piit étre mieux faite..
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fexes; & que je place dans cet article’,.
parce quil eft plus fréquent chez les:
femmes, ceft indifférence que cette:
infamie laifle pour les plaifirs légitimes:
de Phymen, lors méme que les defirs
& ‘les forces ne font pas éteints; indif-
férence qui non-feulement fait bien des.
ctlibataires, mais qui fouvent pour--
fuit jufques dans. le lit nuptial. Une
femme avoue, dans la colletion du
Doc&eur Bekkers, que cette manceuvre:
a pris tant d’empire fur fes fens, quelle
détefte les moyens légitimes d’amortir’
Paiguillon de la chair. Je connois um:
homme qui, inftruit A ces abominations:
par fon précepteur, éprouva le meme:
dégotit dans les commencemens de fon:
mariage, & Pangoiffe de cette {ituation:
jointe a Pépuifement di a fes manccu--
vres, le jetta dans une profonde mé-.
lancholie, qui céda cependant a Pufa-
ge des remedes nervins & fortifians.
Avant que d’aller plus. loin, quon:
me permette d’inviter les peres & les:
meéres 4 réfiéchir fur Poccafion du mal--
heur de ce dernier malade, & il en
eft plus d’un dans le méme-cas. SiPon:
peut étre trompé a ce point dans le:
choix de ceux a qui Pon confie le foin:
amportant de former Pefprit & le coour-
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des jeunes gens, que ne doit-oi pas
craindre, & de ceux qui n’étant deft-
nés qu'a développer leurs talents corpo-
rels font examinés moins rigourenfe-
ment fur les meeurs, & des domeftic
ques qu'on engage fouvent fans sin-
former ¢’ils en ont? Le jeune enfant
dont j’ai -parlé daprés M. Raff, fut
inftruit au mal, comme on Pa vu, par
une fervante; la colle&tion angloife eft
pleine d’exemples pareils; & je ne pour-
rois produire qu'un trop grand nom-
bre de jeunes plantes perdues par le
jardinier auquel on avoit confié le foin
de leur tournure. Il eft dans cette eft
pece de culture, des jardiniers de denx
fexes? Quels remedes, me dira-t-on,
a ‘ces maux ? La réponfe fort de ma {phe-
re, jela ferai courte. Apporter la plus
grande attention au choix' dun ‘pré-
ecptetir, ' & wveiller’ fur lni & Hur {on
¢leve avee cette vigilance qui’y’ dans un
pere de famiile attentif & eclairéd, dé-
“eouvre oe qui fe fait dans lés endroits
les plus obicurs de fa maifon, de cette
vigilance qui découvre le bois du cerf
‘échappé a toiis les autres yeux; & qui
' 'Docuit enim fabula dominum videre pldfimum.
; dn xebus:fuis,] Pred.. o1 b 11100

L
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elt toujours poflible quand on veut for-
tement avoir.

‘Ne laifler jamais les jeunes gens
feuls avec les maitres fufpects; empé-
cher tout commerce avec les domefti-
ques. ‘ g 4

Il Wy a pas long-temps qu’une fille
4oée de dix-huit ans, qui avoit joui
d’une -trées-bonne fanté, tomba danus
une foiblefle étonnante; fes forces di-
minuoient journellement, elle ctoit
tout le jour accablée par Paffoupifle-
ment, & la nuit par Pinfomnie; elle
wavoit plus d’appétit, & une enflure
ccdémateufe s’étoit repandue par tout
le corps: elle confulta un habile Chi-
rurgien, qui aprés setre affuré qu’il
n’y avoit point de dérangemens dans
les régles, foupgonna la mafturbation.
Leffet, que produifit fa premiere quel
tion, lui confirma la juftefle de {on
foupgon, & Paveu de la malade le chan-
gea en certitude; il lui fit {entir le dan-
ger de cette manceuvre, dont la ceffa-
tion jointe 4 quelques remedes a arceté
en tres-pea de jours les progres du mal,
& produit méme quelgue amandement.
En 1772 un des plus habiles Médecins
d’une des plus grandes villes de France
m’envoya une confulte pour une fille
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4gée de plus de 40 ans que cette 1nfqmle
avoit )ettee dans P’etat le plus trifte ,.
qui n’avoit pas la force de s’y {‘ou{’cr'ure
totalement.

Outre la mafturbation ou la fouillu-
re manuelle, il eft une autre {ouillure
qu'on pourroit appeller clitoridienne ,
dont lorigine connue remonte jufqu’a
la feconde Saepho,

Lesbides, infamem qu® me feciftis, amate
& qui trop commune parmi les fem-

mes de Rome, a Pépoque ou toutes les
moeeurs s’y perdlrent, fut plus d’une

~ fois Pobjet des épigrammes & des Sa-

tyres de ce fiecle.

Lenonum ancillas pofita Laufella corona
Provocat, & tollit pendentis premia coxw.
Ipfa Medullina fri@um criffantis odorat. ©
Palmam inter dominas virtus notalibus quat (1).

La nature, dans {es jeux, donne 2
quelques femmes une demi-reflemblan-
ce aux hommes, qui, mal examinée,
a fait croire pendant bien des fiécles
a la chimere des hermaphrodites. La
taille {furnaturelle d’'une partie tres-pe-
tite a Pordinaire, & fur laquelle M.
Tronchin a donné une {avante differta-
tion, opére tout le miracle, & ’abus

(r) Juven. Sat. VI, v. 32L
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olieuvx de cette partie, tout le mal.
Glorieufes pent-etre de cette efpece
de refflemblance, il seft trouve de ces
femmes imparfaites, qui fe font empa-
rées des fonctions viriles €1 ). Le dan-*
ger n’eft cependant pas moindre que
dans les autres moyens de fouillure; les
fuites en font¢galement affrenfes. Tou--
tes ces routes ménent a Pépuilement
aux langueurs, aux douleurs, a la mort.
Ce dernier genre mérite d’autant plus
d’attention qu’il eft fréquent de nos
jours, & qu'il feroit aifé de trouver
plus dune Eauffella & d’vne Medul-
lina, qui, comme ces Romaines, efti-
ment aflez les dons de la nature, pour
croire qu’ils doivent faire difpareitre
les différences arbitraires de la maif
fance. :

L’on a vu fouvent des femmes ai-
mer des filles avec autant d’emprefie-
ment que les hommes les plus pailion-
nés, concevoir méme la jaloufie la plus:
vive ; contre ceux qui paroiffoient avoir
de laffeGtion pour elles.

(1) IHas dixit Gracia TRIBADES, Gallis
dicuntur RIBAUDES: monftrum quotidie naf—
cens, &F cui eo confidentius fefe tradunt puelle,,
quod abeft fecunditas, & ut dixit JUVENA~

Sy L * N ns

\ . +quod abortivo non eft opus;
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Il et tems de finir de fi triftes dé-

tails , je me laffe de peindre les turpi-
tudes & les miferes de Phumanité. Je
waccumulerai pas ici un plus grand
nombre de faits ;5 ceux qui me reftent

trouveront mnaturellement leur place’

ailleurs, & je pafle a Pexamen des cau-
{es, apres cette obfervation générale;
c’elt que les jeunes gens nés avec une
conftitution foible, ont, a parité de
crimes, bien plus de maux a redou-
ter que ceux qui font nés vigoureux.
Aucun n’évite le chitiment , tous ne
Péprouvent pas également {évere. Ceux
fur-tout qui ont a craindre hérédité
de quelques maladies paternelles ou
maternelles, qui {font menacés de la
goute, du calcul , de Détifie , des

ecrouelles, quiont eu quelques attein-

tes de toux, d’althme, de crachemens
de fang, de migraines , d’épilepfie ,
qui ont du penchant a cette efpece de
noueure dontj’ai parlé plus haut; tous
ces infortunés, dis-je, doivent étre in-
timement perfuadés que chaque act

de ces” débauches porte une forte at-
teinte a leur conftitution, hate a coup
fur Papparition des maux qu’ils crai-
gueng, en rendra les acces infiniment

R e
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plus ficheux, & les jettera a la fleur }
de leur age dans toutes les infirmités ;
dune vieillee la plus languiffante.

Tartareas vivum conftat inire vias.

w

PR TCL Rk

Les caufes.

S BGT IO NV L

Importance de la liquenr [éminale.

CO MMENT une trop grande émif-
fion de fémence produit - elle tous les
maux que je viens de décrire ? Celt
ce'que je dois examiner actuellement.
On peut réduire ces caufes a deux,
Ja privation de cette liqueur, & les
circonftances qui en accompagnent Pe-
miffion.  Le détail anatomique des or-
ganes-qui la féparent , les conjectures
plus ou moins -probables fur la fagon:
dont fe fait cette {éparation , les ob-
feryations  fn fes ~qualités femlibles »
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{eroient autant d’ebjets déplacés dans
cet ouvrage. Il ne s’agit que de prouver
{on utilit¢ par les témoignages des Mé-
decins les plus refpectables, j’en ai dé-
ja rapporté quelques-uns, & de dé-
terminer fes effets fur le corps. La
fection fuivgnte fera deftinde a Pexa-
men  des ‘effets que doivent produire
les circonftances qui accompagnent é-
mitlion.

Hippocrate a cru quwelle {e {éparoit
de tout le corps, mais fur-tout de la

téte. La {emence de Phomme vient,

dit-il , de toutes les humeurs de {on
corps, elle en eft la partie la plus im-
portante. Ce qui le prouve c’eft la foi-
blefle qu’éprouvent ceux qui en per-
dent par Punion charnelle, quelque
petite que foit la dofe quils en per-
dent. Il y a des veines & des nerfs qui
de toutes les parties du corps vont fe
rendre aux parties génitales; quand
celles-ci fe trouvent remplies & échau.
fées, elles €prouvent un prurit, qui,
{e communiquant dans tout le corps, y
porte une impreflion de chaleur & de
plaifir; les humeurs entrent dans une
efpece de fermentation, qui en {&pare
ce quil y ade plus précieux & de plus
halamique , & cette partic, ainG {épa-
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rée du refte, eft portée par la moélle
de Pépine aux organes génitaux ( I).
Galien adopte ces idées. Cette humeur ,
dit-il , weft que la partie la plus [ubtile de
toutes les autres, elle a [es veines €5 [es
nerfs quila portent de tout le corps aux
tefticules (2 ). En perdant la [emence,
dit il ailleurs, on perd en méme tems Pef~.
prit vital ; ainfi il wWelt point étonnant
qi’un coit trop fréquent énerve , puifqiil
prive le corps de ce qi'il a de plus pur (3).
Le méme auteur nous a confervé dans
fon hiftoire de la Philofophie les opi-
nions de différens Philofophes anciens
fur ce fujet : qu'on me permette de
les rapporter ici. Arijtote, dont les ou-
vrages phyfiques {eront eftimés tant
quon connoitra le prix des obferva-
tions, & le mérite & la difficulté qu’il
y a a en ouvrir la carriere, l'appelle
Pexcrément du dernier aliment , (ce qui
fignifie en termes plus clairs, la partie
la plus perfectionnée de nos alimens, )
gui a la faculté de reproduive des corps
[einblables & celui qui Pa produit. Pytha-
gore dit quec’eflt /o fleur du fang le plus
pur. Alcméon {on cleve, Phyficien &

v
gt) De Genitura, Foéf. p. 231.
2 ) De Spermate, 1. 1. c. 1. t. 8. p. 135,
(3) De Seminc, L 1.¢. 25, t. 1. P 1281.
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Médecin' diftingué, Pun des premiers
qui aient connu Pimportance de diffé-
quer les animaux , & celui des Philofo-
phes payens qui paroit avoir eu les
idées les plus vraies de la nature de
Pame , Alcméon , dis-je , la regardoit
comme e portion du cervean, & il n’y
a que deux ou trois ans qu'un Méde-
cin célebre a adopté & amplifié ce {yf>
teme ; il indique les paflages par Jef-
quels le cerveau va aux tefticules, qu’il
regarde comme des ganglions, & non
pas comme des glandes, & ceft par la
diflipation du cerveau qu’il explique
tous les phénomenes de Iépuifement
veénérien.

Platon envifageoit cette liqueur com.
me un écoulement de la moélle de Pépine.
Démocrite penfoit comme Hippocrate
& Galien. . Epicure , cet homme refpec-
table , quia connu mieux que perfonne
que ’homme n’étoit heureux que par
les plaifirs, mais qui en méme tems a
fixé ces plaifirs par des régles que le
héros chrétien ne défavoueroit pas ;
Epicure, dont la do&rine a été fi cruel-
lement défigurée & dénigrée par les
Stoiciens, que ceux qui ne Pont con~
nue que par leur canal s’y font laiffé fur-
prendre, & ont pris pour un débaucléé,

1t
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dit Mr. de Fénélon, vn homme d’une
continence exemplaire , & dont les
meeurs ont toujours ¢été trés-réglées,
jajouterai, dont les principes font la
‘cenfure la plus {évere des dogmes: de
{es prétendus {ectateurs modernes, qui
ne connoiffant de lui que {fon nom, en
;abufent indignement pour autorifer des
{yftemes d’infamie qu’il abhorreroit,
& dont les fages qui aiment le vrai, ne
-doivent pas permettre qu’on deshonore
la mémoire, fi tant elt que des gens
-perdus puiffent déshonorer quelqu'un;
Epicure , dis-je, regardoit la {emence
-comme une parcelle de Paime €5 du corps,
‘& fondoit {ur cette idée les préceptes
qu'il donnoit de la conferver {oigneus
dement.

Quoique plufieurs de ces {entimens

différent en quelque chole, tous prou-
vent combien Pon a cru cette humeut
précieufe. .

L’on a demandé , eft-elle analogue
4 quelgu’autre humeur ? Eft-elle la
meéme que ce liquide qui, fous le
nom d’elprits animaux, parcourt les
nerfs, concourt a toutes les fonctions
un peu importantes de la machine ani-
male, & dont la dépravation produit
une infinité de maux, fi fréquens & fi

D
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bizarres ? Pour répondre pofitivement
a cette queftion, il faudroit connoitre
intimement la nature de ces deux hu-
meurs. Nous fommes loin de ce de-
gré de connoiffance, & nous n’avons &
propofer que d’ingénicufes & de proba-
bles conjectures. ‘

Lon comprend aifément, dic Mr. Hoff-
mann, comment ily a un vapport fi étroit
entre le cerveau 5 les teflicudes 5 puifyne
ces deux ovganes [éparent du [ong-la

Lymphe la plus [ubtile €5 la plus exquife,

qui eft deflinée a douner la force €5 le
mOUVEMENt aux parties , € a [erviv méms
aux fontions de Pame. Auffi il eff impof-
fible gitune diffipation trop abondante
de ces liqueurs ne détruife pas les forces
de Pame €5 di corps (1). Le liguide fé-
minal, dit-il ailleurs, fe diffribue comiie
les efprits animaux [eéparés par le cervean,
dans tous les nerfs du corps : il paroit
étre de la méme nature ;5 de-la vient que
plus on en diffipe, moins il fe fépare de
ces efprits. M. de Gorter eft dans Ia
meéme idee : le fperme eft la plus payfaite
€5 ln plus importante des liguenrs anima-
les, la plus travaillée , le véfuitat de tou-
tes les digeflions ; [on intime yapport avec

(1) Méme endroit, Call 102, p. 293.

-
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Jes efprits animaux prowve , que, COMine
eux ., elle tive Jon ovigine des bunmeurs les
plus parfaites (1). En un mot il paroit
par ces témoignages, & par une foule
dautres qu’il feroit inutile de citer, que
et une ligueur extrémement impor-
tante , qu’on pourroit appeller Phuile
effentielle des liqueurs animales , ou plus
exadement peut-étre lefprit recteur
dont la diffipation laiffe les autres hu-
meurs foibles, &, en quelque fagon,
éventées.

Quelle que foit, dira-t-on, I'impor~
tance de cette humeur,' puilgu’elle eft
dépofée dans fes rélervoirs, de quel
ufage peut-elle étre au corps? L'on
accorde, qu'une trop grande évacuation
des humeurs qui circulent aGtuellement
dans les vaifleaux, qui par-la meéme
fourniffent 4 la nutrition , telles que le
fang , la férofité, la lymphe, &c. doit

affoiblir ; mais il eft plus difficile de
~ comprendre comment une humeur,
qui ne circule plus, quieft ifolée , peut
produire cet effet. Je réponds d’abord ,

» (1) De perfpiratione infenfibili, ¢.17,.§:5 5p.219.

En 1720 le doéteur G.A. JACQUES foutint &
Paris une Thefe fur cette queéftion : An humorum
preftantior [emen? &, fuivant I'ufage, il répon »
dit affirmativement.

D 2




) ONANISNME

que des exemples femblables, & trop
fréquens pour wetre pas généralement
connus, auroient da prévenir cette ob-
jection. Il n’y a perfonne qui n’ait vu
qu’une évacuation de lait, pour me bor-
ner a celle-ci, quoique médiocre & peu
longue, affoiblit, 3 un point dont les
influences fe font quelquetois reflentir
pendant le refte de la vie, une nour-
vice dont la funté weft pas vigoureufe ,
& que 1a plus robufte méme fuccombe
au bout d’un certain terme. Laraifon en
elt fenfible: en vuidant trop fouvent les
réfervoirs deftinés a recevoir quelque
liqueur , Pon détermine les humeurs ,
par une fuite néceffaire des loix de Ia
machine, a y affluer en plus grande
abondance : cette fécrétion devient ex-
ceflive 5 routes les autres en {ouffrent,
fur-tout la nutrition, qui n'eft qu’une
elpcce de fécrétion 5 Panimal languit &
s'affoiblit. Mais, en {econd lieu, il y
2 pour la femence une réponfe , qui n'a
pas lieu pour le lait : le lait eft une li-

queur fimplement nutritive, dont la

"y I I ) .
trop grande fécrétion ne nuit qu’en di-
minuarnt trop la quantite' des humeurs :
Ja femence eft une liqueur adive, dont
-la préfence produit. des effets néceflaires
au jeu d\cskorganes » qui cefle , {i on Pé.

CORAET BT T P o ey e X



O N ANISME. i

vacue : une liqueur , par-la méme , dont

Pémiflion fuperflue nuit par un double:

endroit. Je m’explique : il eft des hu-

meurs 5 telles font la fueur & la tran{pi-

ration y qui abandonnent le corps au

moment ou elles font {éparées des autres.
humeurs , & expulfées des vaifleaux de:
la circulation. Il en eft d’autres, telle:
eft Purine,, qui, aprés cette {eparation
& cette expulfion , font retenues pen-
dant un certain tems dansdes réfervoirs

deftinés a cela, & dont elles ne fortent
que quand elles fout en affez grande
quantité pour exciter , {ur ces rélexvoirs,
une irritation, qui les force mechani-
quement 4 fe vuider. Il eneft de troi-
fiemes, qui font {éparées & rerenucs ,
confme les fecondes , dans des réler-
voi.-rs , non point dans 1';1 vue ,d’étrc-, d.u
moins entierement , €vacuces ; mais
pour acquérir , dans ees rélervoirs , une
perfection qui les rend propres. a de
nouvelles fon&ions , quand. elles ren«
trent dans la maffe des humeurs. Telle
¢ft , entre plufieurs autres, la liqueur
génitale. Séparée dans les tefticules,
eile paffe de-1a par un canal affez long,
dans les véficules féminales, & elt con-
ftamment repompée par les vaiffeaux
ablorbans, &, de proche en proche,

D 3
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seridue 3 la mafle totale des humenrs

Celt une vérité que on démontre par

bien des preuves ; une feule fuffic.
Dans un homme fain’, la  féparation
de cette liqueur fe fait continuellement
daris les tefticules ; elle fe rend dans
fes réfervoirs, dont Pétendue eft trese
bornée, ‘& ne peut peut-étre pas en
contenir tout ce qui fe {épare dans un
jour ; cependant il eft des hommes con.
tinens qui n’en évacuent point pendant
des années entieres. Que deviendroit.
elle fi elle ne rentroit pas continucile-
ment dans les vaiffeaux ‘de la circula-
tion ? Rentrée qui eft extrémement fa-
cilitée par la ftruGure de tous les orga-
nes qui fervent a la féparation, 2 la
route & a la confervation de cette hu-
meur. Les veines y font beaucoup
plus confidérabies que les artéres, &
cela dans une proportion qui ne fe
trouve point aufli grande ailleurs (1).

Aufli il eft probable que ce repompe-

(1) Jadopte ou je parois adopter ici le fyféme:
commun que les veines ordinaires abforbent ; dans.
le! fyftéme deM. HunTER, qui croit que I'ab-
forption ne fe fait que par les veines lymphatiques ,
Yes parties génitales font également propres.d une.
trés-grande abforption , puifque les vaiffeanx. de
ectte efpece y font trés-abondans.

- oAl U0
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ment ne {e fait pas fetlement dans les
véficules {éminales, mais quil a déja
liew dans les teftignles, dans les épidi«
dymes, qui font une efpéce de premier
réfervoir adhérent aux tefticules, &
dans le canal déférent , qui eft celui par
lequel la {femence va du tefticule a la
véficule {eminaire.

Galien avoit fa que les humeurs
denrichiffent de la {emence retenue,
quoiqu’il en ignorit le méchanifme :
Tout en eft plein dit-il, chez ceux qui
ne commercent pas avec les fenmes 5 Lon
wen trowve pas chez ceux qui fe livrent
fouvent a ce commerce. 11{e donne en-
{uite beaucoup de peine pour décou-
vrir comment une petite quantité de
cctte humeur peut donner autant de
force au corps enfin il décide, gi’elle
ef dune vertu exquife , €5 qulainfi elle
peut communiquer tres-pyomeeinent de [a
force a toutes les payties du corps (1). I
prouve enfuite par plufieurs exemples.,
quune petite caufe produit fouvent
de grands effets, & conclut enhn : Eff-
il donc étonnant que les tefticules fournif-
fent une lioueur propre a répandre une
souvelle viguenr fur tout le corps? Le cer

(1) De femine, .1, ¢ 34, t. I, P. 1279
LT =
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vean produit bien les [enfations €5 les
monvemens , € le ceur donne aux arte-
ves la force de battre!, Je finirai cette
fection par rapporter ce que dit de la
{emence Pun des plus grands hommes
de ce fiécle. La femence eft gardée dans
les: véficules [eminaives Jufgita ce que
Phomine en fafle ufage , on que les écorle-.
ntens nocturnes Pen privent. Pendant
tout ce tems-la, la quantité qui 5’y en:
tronve excite Panimal a Pafte vénérien ;.
miais la plus grande quantité de cette [e-
tnence , la plus volatile , la plus odorante .
celle qui o le plus de force, eft repompée-
dans le fang, gf elle y produit , en y en-
vant, des changemens bien [urprenans ;
la bavbe, les poils, les cornes ; elle chavge:
loe voix €5 les menrs 5 cay Pige ne produis:
pas dans les animaux ces changemens
Ceft la femence [eule qui les opere, &5 on ne-
les vemarque jamais dans les eunuques (1).

Comment la {femence operc-t-elle.
ces effets? Ceft-1a un de ces problé-
mes dont la folution n’elt peut. étre-

(1) HALLER, prim. lin. phyl. §. 7¢o. L'on.
peut confulter fur ces maticres WHARTON de
glandulis , RUSSE L, de ecoromia nature in glan-
dul. morb. p.99. SKMEIDER de regreflu [emin
nis ad maflam [anguineam, Supplem. aux aes des.
Savans de Leipfic, t. 5. p. 252. & une foulg.
d'antres auteurs phyfiologiftes.,
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pas encore mire. Ce qu’on peut cepen~

dant dire avec beaucoup de  probabi-

lité, c’eft que cette liqueur eft un Jfinmu-

Ius , un éguillon qui frrite les parties.
qu'il touche 3 fon odeur forte, & l'irri-

tation évidente qu’elle exerce fur les

organes de la. génération , ne laiffent

awcun doute la-deflus, & lPon com-

prend que ces particules acres, étant

continuellement repompées & remélees

aux humeurs , aiguillonnent légere-
ment , mais {ans interruption , les vail-
feaux qui, par-la méme ,. {e contractent
avec plus de force; leur action fur les
fluides eft plus efficace ; la circulation
et plusanimee; la nutrition plus exacte;
toutes les autres fonctions fe font d’une
maniére plus parfaite ; quand ces: fe-
cours manquent, plufieurs fonctions ne
fe développent jamais 3 c'eft le cas des.
eunuques (1), toutes {e font mal.

1l {e préfente ici une queftion aflez
naturelle , c’eft , pourquoi leseunuques
n’éprouvent pas les mémes maux que
ceux qui s¢puifent par les débauches
vénériennes ¢ il n’eft guére poflible de

(x) Ceux qui voudront lire un trés-bon ouvrage
“for ces hommes imparfaits doivent fe procurer:
W rTHOVF de cafivatis.

D 5
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répondre exactement a cette queltion,
qua la fin de la fection {uivante.

S BCTEFON :VIL

Examen des cirvconftances qui accompas
gnent Iémiffion.

][L y a plufieurs évacuations qui fe
font fans qu’on s’en appergoive : toutes:
les autres {e font dans ’état de parfaite
fanté , avec une facilité qui fait qu’elles
wont aucune influence fur le refte de la
machine ; le plus léger mouvement dans
Vorgane qui en renferme la matiére
{fuffit & Pexpulfion. Il n’en eft pas de.
méme de Pévacuation du {perme. Il ne
faut rien moins. que des ébranlemens:
généraux , une convulfion de toutes les.
parties, une augmentation de vitefle
dans le mouvement de toutes les hu-.
meurs, pour la déplacer & lui donner:
iffue. Elt-ce trop. hafarder de dire
qu’on peut regarder ce concours nécels
{aire de toute la machine, au moment:
de {on évacuation , comme une preuve:
{fenfible de Pinfuence qu’il a {ur tout
le corps? Le coit, dit Démecrite, ecfk
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une efpéce dépilepfie. Ceff , dit M. de
Haller, une affion trés-violente, qui eft
trés-voifine de la convulfion , & qui, par-
la méme affoiblit étoniamment €5 nuiz
a tout le [yfieme mervewx. L'on a vu
dans les oblervations que j’ai rapportées
plus haut, & dans quelques-unes de cel-
les que j’ai citées, Pémiffion accom-
pagnée de vraies convulfions d’une
efpece dépileplic s & la méme obferva-
tion fournit les preuves évidentes de
Pinfuence que ces mouvemens violens
eurcnt fur la fanté du malheureux qui
en cit le fujet. La promtitude avec
laquelle Paffoiblifement fuit P'acte a
paru & bien des gens, & avee raifon ,
une preuve que ce ne pouvoit étre la
feule privation de {emence qui l'occa-
fionnait ; mais ce qui prouve démonf-
trativement combien le {pafme doit af-
foiblir, celt Paffoibliffement qu’¢prou-
vent tous les malades qui ont des ac-
ces de maladies convulfives : "celui qui
fuit les acces d’épilepfie eft quelquefois
excellif,

Ce nelt gwau fpalme qu’on peut
attribuer Peffet que le coit produifit
fur VAmman dune ville de Suiffe,
dont F. Platerus nous a confervé hil-
toire, & qui, s%étant remarié dcja
D 6
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vieux , fut faifi en voulant célébrer
fes noces, d’une fuffocation fi. violei-.
te qu’il fut obligé de ceffer. Le meme.
accident le reprit toutes les fois qu’il:
tenta le méme effai. Il sadreffa 3 une
foule de charlatans ; Pun lui promit ,.
apres lui avoir fait prendre plufieurs.
remedes qu’il n’avoit plus aucun dan-
ger a courir. Il hafarda une nouvelle-
tentative {ur la parole de fon Efculape 5
Ie fucces en fut d’abord le méme ; mais.
plein de confiance , il voulut aller jul-
ques au bout, & mourut dans Pace.
meme, entre les bras de {a femme (1).

Les palpitations violentes , qui- ac-
compagnent quelquefois le coit, font-
aufli un {fymptéme convulfif, Hippo-.
crate parle- d’'un jeune homme a qui.
des excés en vin & en femmes avoient
occafionné , entr’autres {ymptomes,.
des palpitations continuelles (2) 5. &
Doleus en;a vu un {aifi dans Pacte mé-
me d’une palpitation fi violente, quil:
auroit été étouffé sl avoit perfifte (3).
L'on trouve dans Hoffmann d’autres.
faits {femblables.

(1) Felic. PLATERT »  obfervat. lib. prim,_
fuffocatio ex congreflu, p. 174.

(2) ‘Epidem. L 3. . 7. »g. 17, Foel. P 1117,

(3) Encyclop. Medic, ), 2, .6, p. 347..

-~




as

OXANISME. g5

1’obfervation de Penfant, cité: plus:
haut , eft encore ung preuve qui n'a
pas échappé a la fagacité de M. Raft..
du pouvoir de la caule convulfive 3.
puifqua cet age, il ne pouvoit guere
¢évacuer qu’une humeur des proftates,.
& non. point une véritable femence.

Ces remarques ont ¢té faifies par le:
plus grand. nombre: des bons auteurs.
qui ont écrit fur cette matiere. Galien:
paroit les.avoir déja faites. La volupté:
elle-méme . dit-il 5 affoiblit les forces vita-
Jes. M. Fleming n’a pas omis cette caufe:
dans fon beau Poéme fur les maladiess
des nerfs..

- Quin etiam nerves frangit quecumque voltiptas (1)

San&torius établit pofitivement , que
les mouvemens. affoibliffent plus- quc:
Pémiflion du {perme : & il eflt bien’
étonnant que M. Gorter , fon commen-.
rateur , ait cherché:a perfuaderle con-.
traire. La raifon qu’il en donne , en:
affurant que ces mouvemens naffoi-
bliffent pas plus que d’autres mouve--
mens quelconques, parce qiils ne font:
pas convulfifs, ne perfoadera perfonnes.

(1) Neuropathia, 1.1, V. 375

2
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Un exemple,. il en peut citer un, ne
fait pas la loi. Lijter , Noguez , Quincy ,
qui ont commenté le meéme ouvrage
avant lui, ne penfent pas comme lui,
& ils attribuent une partie du danger
a Paffoibliffement que laiffent les con-
vulfions. Le coit, dit Noguez , eft une
convulfion ; ij] difpofe les nerfs aux
mouvemens convulfifs; & Ia plus 1é-
gere occafion les fait naitre (1.

J. 4. Bovelli, Pun des premiers créa-
teurs de la Phyfiologie , ne les avoit pas-
envifagés comme M. Gorter: il eft pafi-
tif {ur cet article ; cer acte eft accompagné
dune efpece daffeFion convulfive ,  qui
povte les plus vudes atteintes py cerveau.
&5 a rout le genve nerveux (2).

M. Senac actribue politivenient aux
nerfs les foibleffeg qui fuivent le coit,
La caufe la plus vraifemblable de la
fyncope qui furvient quand un abces
s'ouvre dans Pintérieur de Pabdomen =
ceft, dit-il, Paicar des neyvfs qui fe met-
tens alovs en jew.  Celg eft confirmsé par
Pabattement o par la [yncope qui fuivens
Peff fion du Jperine 3 car ce weff qidanx

€1) Set. 6., aph. 1o
€2) De motu animgl. 1. 2, €. 12, prop.I70:

e
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werfs qu'on peut impuser cette défaillan<
¢ (1).

M. Lewis (2) attribue plus a cette
eaufe qu'a lautre, tout comme Sanc-
torius.

Deés quil y a convulfion, le genre:
perveux {e trouve dans un érat de:
tenfion, ou, plus exactcment, dans:
un degré d’action extraordinaire , dont
la fuite néceffaire eft un relachement
exceflif. Tout organe qu'on 2 monte
au.-deffus de fon' ton retombe au-
deffous @ par-la meme , les fonctions:
qui en dependent (& font néceflaire-
ment mal 3 & comme les nerfssinfluent
fur toutes, il men eft point qui n’é-

prouve quelque dérangement , quand:

ils font affoiblis.

Une raifon qui contribue au{li 3 Pa-
foibliffement du genre nerveux 5 celt
Paugmentation: de la quantité du fang;
dans le cerveau pendant. Pacte véneé-
sien, augmentation bien démontree ,.
& qui elt allée plufieurs fois julgu’a:
‘produire Papoplexie ;. Pon en. trouve:
pluficurs exemples dans les obferva-
teurs, & Hoffmann rapporte celui d'um

(1) Traité du-ceeur, 1. 3. €. 12 §.3: p: §39%
() Aphor. 4, p-6..
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foldat, qui-fe livrant a cet ‘acte avee
fureur , mourut apoplectique dans lg
coit méme ; Pon trouva le cerveau
plein de fang. Ceft par cette méme,
augmentation de fang qu’on explique
pourquoi ces exces produifent [a ma.
nie (1). Cette quantité de fang , dif-
tendant les nerfs, les affoiblit; ils ré.
fiftent moins aux impreflions, & c'eft
ce qui fait leur foiblefle.

En réfléchiffant fur les effets de ces
deux caufes, ’évacuation de la femence
& les mouvemens convulfifs , il eft aifé-

d’expliquer les défordres qui doivent
en réfulter dans Péconomie animale,
L’on peut les ranger fous trojs clafles ;-
la dépravation des digeftions, Paffoi.
blifement du cerveau & du genre ner-

veux, le dérangement de Ia tran{pi- -

ration. - L’on verra quil n’eft aucune
maladie chronique, qulon ne puifle-
déduire de cette triple caufe.

Le relichement, dans lequel ces ex-
ces jettent, dérange les foncions de
tous lesorganes, dit un des auteurs qui-
-a le mieux écrit {ur Ia Dixtetique; &
la’ digeftion; la- co&ion » la tranfpira-
tion , les autres évacuations ne {e fong:

(1) De morb. 3 nim. vefies §k riia L0

T ——
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plus comme il faut : dou il réfulte une:
diminution {enfible des forces, de la:
mémoirc , & meéme de Pentendement ,
un’ obfcurciffement dans la vue, tous:
les maux de nerfs, toutes les elpeces’

‘de goutte ou de rhumatifme, une foi-

blefle éronnante dans le dos, la con-
foription , la foiblefle des organes de
la génération, des urines fanglantes,.
un  dérangement dans Pappétit , des:
maux de téte & un grand nombre d’au-
tres maladies , qu’il eft inutile de dé=
tailler ici 5 en un mot rien n'abrege
autant la vie que Pabus des plaifirs de:
Pamour (1).

1°. Leftomac eft ITa partie qui fe
reffent la premiere de toutes les cau-
{es qui affoibliflent , & cela, parce que
celt celle dont les fonéions deman-
dent la plus grande perfection dans Vor-
gane. La plus grande partie des autres
font autant paflives quadives ; I'cfto-
mac eft preh—u’entiérernent a&if ; auffi ..
des que fes forces diminuent , fes fonc-
tions fe dérangent : vérité d’obferva-
tions, qui, jointe a la fuivante & a la
variété des imprelfions premieres, &
fouvent facheufe, que ce qu'on avale:

(1) LyNcH gpide to healht, p. 306..
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produit fur ce vifcére, rend raifon de
la fréquence , de la bizarrerie & de
Popiniatreté de fes maladies. 11 eft,
de toutes les parties du corps, 'une de
celles qui recoit le plus grand mombre
de nerfs, & dans laquelle, par-la me-
me, il fe diftribue_une plus grande
quantité d’efprits animanx. Ce qui

affoiblit Pa&ion des uns, & diminue’

la quantité, ou altére la qualité des au-
tres, doit donc diminuer 1a force de
ce vifcere plus que d’aucun autre ; cefk
‘ce qui arrive daus les excés vénériens.
L’importance de la fonction, 4 laquelle
il cft deftiné, fait que dés. qu’elle fe
fait moins bien, toutes les autres sen
reflentent.

Hujus enim validus firmat tenor omnia membra »
At contra ejufdem franguntur cun@a dolore (n).

Des que les digeflions fe font im-
parfaitement , les humeurs prennent
un caractere de crudité, qui les rend
impropres & toutes leurs deftinations 9
mais qui empéche fur-tout Ja nutri.
tion, dont dépend la réparation des
forces. 1l fuffit, pour saflurer de Pin.
fluence générale de Peftomac, d’ob.
ferver Pétat d’une perfonne, qui éprou-

(1) @ SERENUS SAMM

e T———
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ve une digeftion laborieufe : les for-
ces {e perdent dans quelgues minutes s
un mal-aife général rend la foiblefle
plus & charge ; les organcs des {ens s'e=
mouffent, Pame méme n'exerce fes fa-
eultés qu’imparfaitement s la mémoire s
& fur-tout Pimagination , paroiflent
anéanties ; rien en un mot ne rapro-
che plus wa homme d’efprit d’un fot
quune digeftion pénible.

Une belle obfervation raportée par
M. Payva, Méedecin Portugais , habitué
% Rome, répand un grand jour fur
Paffoiblifement prodigienx dans lequel
Jes exces de ce genre jettent Peftomac.
Quand les défirs vénériens dit- il , fon#
wtontés chex les jewnes gens o beur plus
haut degré , ils éprouvent une efpece de
fenfation agréable a Lovifice de Ueffomnac s
mais $ils [atisfont ces defirs avec trop
dimpétuofiré € au dela de leurs forcess
ils éprouvent dens ce méme endroit une
[enfation extrémenient dé[agréable €5 fi-
cheufe qif'ils ne penvent pas exprimer 3
€3 ils payent bien chérement leurs exces
par la maigreuy , le marafme €5¢c. dans
lefquels ils tombent (1).

‘Aresée avoit déja ,connu cette Véti-

( 1) In tentigine ardentifima juvenum ineft
quid grati in ore ventriculi ; in concubitum fi v~
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¢ (1), & M. Boerhagué emploie les
memes expreffions que M. Payva': ik
ajoute que ce f{entiment douloureux fe
diflipe, a mefure qu’ils reprennent
leurs forces (2): il confirme Ja méme
chofe ailleurs, en y joignant une régle
de pratique trés-utile 3 c’elt que quand
il furvient des acces d’épilepfie, apres
des exces vénériens, il faut penfer a
fortifier les nerfs de Peftomac (3).

2°. La foiblefle du genre nerveux >
qui difpofe 2 tous les accidens para-
lytiques & fpafmodiques, eft produite,.
comme je ai déja dit, pat les mouve-
mens convulfifs qui accompagnent 4.
miffion ; en fecond lieu, par le vice
des digeftions : deg qu’elles pécheric,,
les nerfs sen reflentent, & sen reflen-
tent d’autant plus que le fluide qui les.
pénétre étant le dernier ouvrage de
la codtien., celui qui fuppofe la plus
parfaite, quand elle eft altérée, il eft

ant falaciflimi , & ultra vires tendantopus, tunc in
orc ventriculi manet illud ingratiffimum amarum-
que quod exprimere nequeunt ; penas & luunt, &
penitentia dolent: hine macies, marafmus, &c..
G.R. De PAYVA. De affecty atrabilario mira-
chiali, &ec. p. 1.

¢1) De morb. chronic. 1. 2, €. 6, ftomachus
dele@ationis triftitizque princeps eft.

(2) De morb. nervor. P: 454

63) Ibid. p. gor..

B i
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celui des fluides animaux , qui en eft
le plus fenfiblement affe@é ; celui {ur
lequel la crudité des humeurs a le plus
dinfluence. Enfin, ce qui augmente
cet affoibliffement , c’eft Pévacuation
dune humeur analogue aux elprits
animaux, & qua raifon de cette analo-
gie, on ne peut point évacuer, fans
diminuer la force du genre nerveux,
dont les doutes madeftes de quelques
grands hommes, qui n’ofent affirmer
en phyfigue que ce dont la wérité
tombe {ous leurs fens, & les objections
de quelques phyfiologifles {ubalternes
ou {yftématiques , ne m’empéchent pas
d’attribuer la force 2 ces elprits. D’ail-
leurs , indépendamment du dommage
qui réfulte de cette évacumation, relati-
vement, 2 la quantité d’efprits animaux,
elle nuit, en ce quelle prive les vail-
feaux de ce léger aiguillenement que
produit le {perme repompé, & qui
contribue fi fort 4 la co&ion. Elle nuit
donc, & en {ouftraifant une partie
d’efprits animaux, ou au moins d’une
humeur trés- précienfe, & en dimi-
nuant la coction , fans laquelle ces el-
prits .ne font préparés qu’imparfaite-
ment & infufhfamment.

Il y a entre les maladies de Uefto<
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mac & celles des nerfs, un cercle vi-
cieux. Les premieres font naitre les {e-
condes 5 & celles-ci une fois formées
contribuent infiniment & les augmen-
ter. Quand Pobfervation journaliére
ne le prouveroit pas, la feule infpec-
tion anatomique de Peftomac {uffiroit
pour en convaincre. La quantité de
nerfs , qui s’y diftribuent, démontre
combien ils font néceffaires a fes fonce
tions, & combien par-1d méme elles
doivent étre dérangées, quand ils ne
font pas en bon état. ‘

3°. Enfin, la tranfpiration {& fait
moins bien : Sanfforins a méme déter-
miné la quantité dont elle diminuoit ;
& cette évacuation, la plus confidé-
rable de toutes, ne peut pas étre fup-
primeé quil n’en réfulte promtement
une foule de {ymptémes différens.

L’on comprend aifément qu’il n’eft
point de maladies qui ne puiffent étre
produites par cette triple caufe. Je
n'entrerai pas dans Pexplication de
tous les {fymptomes particuliers ; ce
détail prolongeroit trop ce petit ou-
vrage, & n'intérefleroit que les Mé-
decins’ auxquels il eft inutile : Pon
peut voir ce qu'en dit M. Gorzer (1),

£1) De perfpicat. ¢, 17,§. 8 , 12, & aph,
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|
M. Clifton Wintringham a tres-bien
détaillé les dangers de cette évacuation
relativement aux gouteux, & fon ex- !
plication mérite d’étre lue (1). 4 ‘
Feu M. Gunzius (2), enlevé a la Mé- |
decine 2 la fleur de {on 4ge, a donné une | (t
explication méchanique trés-ingénieufe ‘
des inconvéniens de ces exces relati-
vement a la refpiration, il parle dans |
cet endroit d’un homme qui s’étoit atti- |
ré par-la une toux continuelle, fymp- {I
tobme que jy’ai vu chez un jeune hom- i
me qui mourut vi&time de I'onanifme. |
1l étoit venu a Montpellier pour faire |
fes études ;5 fes exceés dans cette infa- |
mie le jettérent dans Pétifie , & je me.
rapelle que {a toux étoit fi forte &
fi continuelle , que tous {es voilins en
étoient incommodés. On le faigna I8
fréquemment dans la vue, fans doute,
d’abréger {es fouffrances. Une con- Ik
{ultation lui ordonna d’aller prendre les |
bouillons de tortue chez lui (il étoit,
fi je ne me trompe, Dauphinois) &
lui promit une guérifon complette, il
' mourut deux heures apres.
|

(1)-The Works of the late Clifton W I N- ;
TRINGHAM t.2, p. 85, &c.

(2) Comment. jn lib. de huymoribus, p. 228.
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Ce qu'on comprend le moins aifé.
ment, ou platot ce qu’on ne comprend
point du tout, celt cet affoibliffement
prodigicux des facultés de 'ame. La
folution de ce probléme tient a la quef-
tion infoluble pour nous, de Iin-
fluence des deux {ubftances P'une {fur
Pautre, & nous fommes réduits a 'ob-
{fervation des phénomenes. Nous igno-
rons & la nature de Pefprit & celle du
corps ; mais nous favons que ces deux
parties de Phomme {font intimement
unies , que tous les changemens que
Pune éprouve font reflentis par l'au-
tre : une circulation un peu plus ou
moins vite , un fang un peu plus ou
moins épais , quelques onces d’ali-
mens de plus ou de moins, la méme
quantite d’un aliment plutét que d’un
autre, une tafle de café au lieu d’un
peu de vin , un {fommeil plus ou moins
long ou tranquille, une {felle un peu
plus ou moins abondante , une tranf-
piration trop forte ou trop foible,
changent du tout au tout notre fagon
de voir & de juger les objets : d’une
heure a Pautre, les révolutions de la
machine nous font fentir & penfer
différemment, & mnous font, 2 leur
gré, de nouveaux principes des vices

&
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& des vertus ; tant font vrais les vers
du premier fatyrique moderne.

Tout, fuivant P'intelle&®, change d’ordre & de tang
Ainfi c’eft 1a nature & Phumeur des perfonnes,
Et non la qualité, quirend les chofes bonnes.

Celt un mal bien étrange au cerveau des hw.

mains (1)

Tant eft exact le tableau que Lucrece
a tracé de cette union intime.

=---- Gigni pariter cum corpore, & una
Crefcere fentimus , pariterque fenefcere mentem:
Nam velut infirmo pueri, teneroque vagantur
Corpore 3 fic animi fequitur {ententia tenuis.

Inde ubi robuftis adolevit viribus ®tas,

Confilium quoque majus , & aucior eft animi vis:
Poft ubi jam validis quaffatu’t , viribus =vi
Corpus , & obtufis ceciderunt viribus artus;
Claudicat ingenium , delirat lingﬁaque , menfque 5
Omnia deficiunt , atque uno tempore defunt.
Quin ctiam morbis in corporis avius errat

ﬁ Szpe animus , dementit enim , delitaque fatur (2)

(1) REGNI ER, fatyreg;
(2) De natura rerum, L4, v. 446.

E
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L’obfervation nous aprend {gale-
ment que de toutes les maladies, il
2’y en a point qui affectent Pame plus
promtement que celles du genre ner-
veux: les épileptiques qui, au bout de
quelques annces, tombent prefqu’or-
dinairement dans Pimbécilité, en four-
niffent une trifte preuve , qui en méme
tems nous aprend qu’il n’eft point
etonnant {i des actes qui, comme on
Va dit plus haut, font toujours légé-
rement épileptiques , produifent cet
affoiblifement du cerveau, & par-la
meme des facultés.

L'affoibliffement du cerveau & du
genre nerveux eft fuivi de celui des
fens; & cela eft naturel. Sondorius,
Hoffmann & quelques autres , ont
cherché a expliquer pourquoi la vue
foufroit plus particuliérement : mais
leurs railons, qui font vraies, ne me
paroiffent pas {uffifantes. "Les princi-
pales, & celles qui font particulié-
res a cet organe, font la multitude
des parties qui compofent Pecil, &
qui étant toutes {ulceptibles de di-
ferens “vices , le rendent infiniment
plus {ujet a des dérangemens que les
autres. Les nerfs, en {econd lieu, fer-
vent ici a plufienrs ufages, & font en
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trés-grand - nombre:. - Enfin cet afflux
d’humeurs {ur cette partie pendant le
tems de Pacte; atHux-dont la {cintil-
lation, qu’on appercoit-alots: dans les
yeux des animaux, forme une preuve
{fenfible, produit dans les vaiflfeaug
d’abord une foiblefle , & enfuite des
engorgemens , dont la perte de la vue
elt une {uite néceflaire; .

Il eft aifé¢ aGtuellentent de répondre &
la queftion ‘propofée plus haut; pour-
quoi les eunuques, .qui n’ont point de
femence, ne dont-ils pas expofés aux
maladies que nous venons de décrire 2
o Il y en a deux raifons trés fuffifan-
tes. La premiere, ceft que gils ne
retirent pas les avantages que produit
cette liqueur; quand elle a été prépa-
rée & repompée, d’un autre coté ils
ne perdent point cette partie précieufe
du fang deftinée a 'devenir {emence..
Ils n’éprouvent 'pas: ces changemens
qui{ont das a la {emence préparée,: &
que. yai indiqués plus haut, mais ils
ne doivent pas  non plus étre expofés
aux 'maux qui viénnent de la priva=
tion. de cette: humeur non: préparée.
Don'!pourroit, 'fi on veut me per-
mettoé. d’employer les termes des mé-
taphyficiens; ~diffinguer la {femence en
%
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femmence a faz’re [emenin potentin; ceft
cette partie précieufe des humeurs,
que les tefticules {éparent: & Jemence
faite, femen in afu.Si la premiere ne
fe fépare pas, la! machine manque des
{ccours qu’elle  retire de la femence
preparée, & néprouve pointiles chan-
gemens qui en :dépendent ;- mais elle
ne s’appauvrit pas; elle n’acquiert pas,
mais elle me. perd pas; on refte dans
Pétat d"enfance. Quand h {femence {e
fep'ire & s'évacue, c'eft alors une pri-
vation, un apauvnﬁ'ement téel: ~La
feconde raifon, c'eft que les eunuques
n eprouvent point: ce fpa{mc auquel
yai dttribué une grande partie des maux
qux {uivent ces-exces.s ol 219 I

Les accidens: qu ’éprouvent. les fems
anes s’expliquent tout comme ceux des
hommes. - Lhumeur ' qulelles. perdent
Atant moins précieufe; moins travails
léer quele) {permescdes: Lhomme , Aa
perte- ne; les affoililit’ peut- étre pas auffi
promtcmem;, nrais; quandiclles’ vong
jufgu’a Pexcesy le genre nerveux étant
plus-foiblef.chez: elles ;11 &> naturelles
ment plusrdifpolé au {pafme les accis
dens {ont violens. "'Des exces {ubits
les jettent: dans des accidens-analogues
& celuir ¢! jeung homme: dong'j’ai

e
|
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e
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parlé plus haut, ipag. 48, & jai étéle
temoin d’un: m&e {?peétacle en ce gen-
re. En 17465 une fille 4gée! de vingt-
trois ans, défia fix Dragons efpagnols,
& foutint beurs affauts pendant toute
une nuit' dans une maifon aux portes
de Montpellier. Le matin on Papporta
en ville mourante: elle! expira le {oir,
baignée dans fon {ang- qui ruiffeloit
de la matrice. Il eut été intéreffant
de s’affurer fi cettethémorragie: étoit
la {uite de quelque bleffure, ou fielle
ne dépendoit) que e 'la: dilatation: des
vaiffeaux  produite: par Paction aug-
mentée de cet organed 2ol 5ip olbi

e g

SSECT INON" VIIL

~Cauﬁ3: de - danger-, partwulzere.f a IE
maﬂurbatmn.x ~

L’ON a vu plus haiit que la maﬁ:ur-
bation étoit plus- pernicieufe: ‘que les
exces avec les femmes.! Ceuxqui-fort
intervenir par- tout  une. |providence
particuliére, établiront que-: la raifon
ent eft une volonte' fpéciale de: Dieuy
pour pumr ce crime. Perfuadé que les
corps ont étd a{hemts, des Jeur crga

E 3
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tion , 4" des loix. qui en régiffent ne-
ceflairement | tous -les. mouvemens , &
dont la Divinité ~ne change I’¢cono-
mie, que dans un petit nombre de cas
réfervés, je ne voudrois avoir recours
aux cavles 'miraculenfes , que quand
on‘trouve une oppofition: évidente avec
Jes ‘caufes phyfiquess: Ce n’eft point le
©as ici: tout peut tres-bien s’expliquer
par les loix de la:méchanique du corps,
ou par' celles de'fon union avec 'ame.
Cette habitude de recourir aux caufes
{urnaturelles a'déja été combatue par
Hippocrate.qui'y en - parlant d’'une ma-
ladie que les Scythes attribuoient a
une punition particuliére de Dieu,
fait cette belle réflexion: I/ ¢ff vrai que
cette maladie vient de Dieu, mais elle
en vient comme toutes les autres; elles
wen viennent pus plus les unes que les au-
tres, parce que:toutes [ont uie [uite des
loix de la nature qui végit tour (1).

- Sanéorius y ‘dans fes oblervations ,.
nous fournit une premiere caufe de ce
dangex  patticulier. Un coit modéré eft

utile, dit-il, quand il eff [ollicité par

lo nature : -quand il eft follicité par Pima-
gination y il affoibliz toutes les facultés

“{1) Peaere), locis & aquis. FOESIUS,; p. 293

.
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de Pame, €5 [ur-tout la ménoive (1),
Il elt aifé d’expliquer pourquoi. La

nature, dans I'état de {anté, n’infpire
des defirs, que quand les véficules {é-
minales {font remplies d’une quantité
de liqueur, qui a acquis.un degré d’é-
paifliffement.qui en rend la reforbtion
plus difficile; & cela dénote que {on
évacuation n’affoiblira pas le corps
fenfiblement. Mais telle eft organila-
tion des parties génitales, que leur
action & les defirs qui la fuivent {ont
mis en jeu, non {eulement par la preé-
fence d’une humeur {éminale {urabon-
dante , mais que Uimagination a aufli
beaucoup d’influence {ur ces parties ;
clle peut , en s'occupant des defirs, les
mettre dans cet état qui les produit,
& le defir conduit a Pacte, qui eft d’au-
tant plus pernicieux qu’il étoit moins
néceflaire. Il en eft de 'organe de ce
befoin, comme de ceux de tous les
autres, qui ne font mis en jeu a propos,
que quand ils le font par la nature.
La faim & la {oif indiquent le befoin
de prendre des alimens & de la boif~
fon: filon en prend plus que ces fen-
{ations n’en exigent, le furplus nuit

(1) Se&. 6, aphor. 35.




104 LONANISME

au corps & Paffoiblit. Le befoin d’aller
ala felle & d’uriner font également
marqués par de certaines conditions
phyliques; mais la mauvaile habitude
peut {i fort pervertir la conftitution
des organes, que la néceflité de ces
evacuations cefle d’etre dépendante de
la quantité des matiéres a évacuer. L’on
safiujettic a des befoins {ans befoin;
& tel eft le cas des mafturbateurs. Ceft
Timagination, ’habitude, & non pas
la nature qui les follicitent. Ils {ouf-
traifent a la nature ce qui lui eft né-
ceflaire , & ce dont, par-la méme,
elle {e gardoit bien de fe défaire. En-
fin, en conféquence de cette loi de
Péconomie animale, que les humeurs
{e portent la ou il y a irritation , il {e
tait au bout d’un certain tems un
atflux continuel d’humeurs fur ces par-
ties: il arrive ce qu’Hippocrate avoit
déja oblervé, quand un homme exerce le
coit , les veines [éminales [e dilatent €3
attivent la femence (1).

On peut remarquer ici que lona-
nifme a un danger particulier pour les
enfans avant le tems de la puberté:
il n’elt pas commun, heurculement ,

(x) De natura pueri, text.22, F 0.Es. p. 242

B e
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de trouver ‘des monftres de 'un ou de
Pautre fexe, qui en abufent avant cette
époque , mais il ne eft que trop qu’ils
abufent d’eux-mémes; un grand noms
bre: de circonftances les éloignent d'un
commerce ‘débauché :ou: le- modérent 5
une débauche {olitairéine trouvepoint
d’obftacle & n’a point de bornes:

Une feconde' caufe,  c’eft 'empire
que cette manceuvre odieufe prend fur
les {fens; & quieft' bien- peint dans
YOnania! Anglois: Cette. impudicité, dite
ib,sa pas plutiti fubjugué le cenr
quelle ponrfuit:le criminel pavtout; elle
sen faifity €5 Doccupe en tout tems €3
en tout liens: au milien des occupations
les phis [érienfes,  des alfes de Religion
méme , .ilieft en proie aux defirs €5 amx
idées Mafcives i rqui: me: abandonnent’ jas
mais-(-1): :Rien n’affeiblit -autant que
cette tenfion - continuelle: de' efpric]
toujouirs ‘occupé du méme-objet. . Le
mafturbateur , uniquement livré i {es
méditations orduriéres, éprouve a cet
égard les mémes maux que homme

i 3 9

J(x)2 Pag. 14. /Llon trouve un. trés-beau morcean
for 1a force & les dangers des habitudes voluptueu-
fes dans le nouvean Traité de Mr. PujarTTI,,
Brofeflfeur a Padoue , & céldbre dés longtems par-
d'excellens ouvrages, De victu febricitantium.p.69s -

Salb |
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de lettres qui fixc les fiennes {fur une
feule queftion ; & il eft rare que cet
exces ne nuife pas. Cette partie du
cerveau , qui {e trouve alors en action,.
fait un effort qu’on pourroit comparer-
a celui d’un mufcle longtems & forte-
tement tendu: il en réfulte, ou une
telle mobilité qu’on ne peut plus ar-
reter le jew de cette partie, ni par-la
méme détourner 'ame de cette idée 3
c’eft bien lecas des mafturbateurs; ou
une .incapacité d’acion. Epuifés enfin
par une fatigue continuelle, ces mala-
des tombent dans: toutes les maladies
du ‘cerveau , mélancolie, catalepfie,
épilepfie , imbécillité , perte des fens,.
foiblefle du genre nerveux, & une
foule de maux {femblables ( 1). Cette
caule fait un' tort infini a plufieurs
jeunes gens , en ce que, lors méme que
leurs facultés ne {ont pas encore étein-
tes, Pufage en eft perverti. Quelle que
foit la vocation 4 laquelle ils {e vouent,
on ne réuflit arien fans un degré d’at-
tention dont:cette habitude pernicienfe
les rend incapables. Parmi ceux méme
qui ne {e veuent a rien ( cette clafle

A 4

s (1) Voyez Gaumir Inftitutiones pathelogice:
. §29s.
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n’eft que trop nombreufe ) il en cft qui
n’y font pas propre; un air de diftrac-
tion , d’embarras, d’étourdiflfement :
n’en fait que des oififs déplaifans. Je
pourrois en citer, que cette incapacité
de {e fixer, jointe 4 la diminution des
facultés , a mis hors d’état d’étre jamais
rien dans la fociété. . Trifte état qui
met 'homme au-deflous de la brute, &
qui le rend a jufte titre Pobjet du mé-
pris, plus encore que de la pitié de fes
Ehbibres, O L

De ces deux premieres caufes, il en
refulte. néceflairement une troifieme,
ceft la fréquence méme des adtes -
des qu’une fois Thabitude a pris un
peu de force, I'ame & le corps con-
courent pour f{olliciter & ce crime.
L’ame, obfédée par les penfées im-
mondes, excite les mouvemens lafcifs;
& fi elle eft diltraite quelques momens.
par d’autres idées , les humeurs acres.
qui irritent les organes de la généra-
tion, la rappellent bientét au bour~
bier. Que ces vérités d’obfervations:
feroient propres a arréter les jeunes
gens! ¢’ils pouvoient prévoir, qu’ici:
un premier faux pas en entraine um
autre; qu'ils font prefque maitrifés par:
Ia tentation’; qu’a melure que les mo-
E 6
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tifs de féduction augmentent, la raifon,.
qui devroit les contenir, s’affoibiira 3
& qu'enfin ils {e trouveront en peu
de tems plongés dans une mer de mi-

feére, fans avoir peut-étre un bout de

planche pour les aider a s’en tirer. Si
quelquefois les infirmités commencan.-

tes leur donnent de forts avis, fi le

danger les effraie pour quelques mo-
mens , la fureur les replonge. L’om:
peut bien dire:

Vistutem videant, intabefcantque relias
' PERS,

Cependant le danger eft proche, &
le tems oportun de Pamendement efk
court..

..... .. Cinis & manes & fabula fies:

Vive memor lethi : fugit hora: hoc quod loquor:

inde eft. PERS,

Pendant que jétudiois en philofo-

phie 4 Geneve, tems dont le fouvenir-

me {era cher le refte de mes jours, un
de mes condifGiples etoit venu a cet
état horrible, qu’il n’étoit pas le mai-
tre de s'abftenir de ces abominations ,

méme pendant le tems des. legons: il

—————
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wattendit pas long-tems {on chatiment,
& il périt miférablement de confomp-
tion au bout de .deux ans. On trouve
un fait {emblable dans 1’Onania (1).
L’ingénieux Auteur qui a fourni P'ex-
trait de Pédition latine de cet-ouvrage,
dans Dexcellent Journal latin qui pa-
roiffoit 4 Berne il y-a quatre ans, ra-
conte, a propos de cette obfervation,
que tout un collége trompoit quelque-
fois, par cette manceuvre, Pennui, &
cherchoit & éviter le fommeil que leur
infpiroit leslegons d’une métaphyfique
{cholaftique qu’un tres-vieux Protefx
feur leur faifoit en dormant (2) =
mais cette hiftoriette me paroit moins
prouver ce que javance , que Phorri-
ble difolution dans laquelle les jeunes.
gens peuvent tomber. '
Le méme auteur vient-de faire im-.
primer, dans un ouvrage que je n’at
pas avantage de pouvoir lire, mais
quun excellent Juge met a coté des
meilleures productions de ce fiecle, ce
qui fuit. On a découvert, ily a quel-
ques années dans une ville, qu'une
fociété entiere de garnemens de qua-
(1) Pag. 126.
(2) Excerptum totius Ttalice & Helveticw li-
texatur® pro ann, 1759. t. 1. P. 93 ;
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torze & quinze ans s'étoit réunie pour
la pratique de ce vice, & toute une
école en eft encore infectée ().

La fanté d'un jeune Prince fe per-
doit journellement, fans qu’on pat en
découvrir la caufe. Son Chirurgien la
foupgonna, Iépia, & le {urprit en fla-
grant-délit. Il avoua quun de fes va-
lets de chambre Pavoit inftruit, & qu’il
etoit retombé {ouvent. L’habitude étoit
fi forte, que les confidérations les
plus preflantes , préfentées avec force,.
ne purent pas la déraciner. Le mal
alloit enempirant; fes forces fe per-
doient journellement, & on ne put le
fauver qu’en le faifant garder a vue jour
& nuit pendant plus de huit mois.

Un malade me peignoit vivement les:
difficultés de la vitoire dans une de
fes lettres. ““I1 faut bien des efforts,
s Ce font ces termes y pour vaincre ’ha-
»» bitude qui nous eft rappellée & cha-

(1) De Plexpérience en allemand, par Mr..
ZiIMMERMAN, t. 2. p. 400. Je tire ce frag-
ment de ceux que fon amitié pour moi avoit en-
gagé a traduire-en ma faveur; tout louvrage vient
de Vétre (1774) & a foutenn dans la tradu@ion:
Pidée qu’en avoit donné Poriginal; on peut lire
cet ouvrage avec grand plaifir fans. étre médecin.
De Lexpérience en.médecine , par Mr. Z I M M E R~
M AN, in-13. 3 vol., Lyon, 1774, -

B ——
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5 que inftant. Je vous Pavoue en rou-
,» giffant, la vue d’un objet féminin,
,» quel qu’il foit, fait naitre chez moi
,, des defirs. ' Je n’ai pas méme befloin
, de ce fecours ; ma fale ame n’eft
‘que ‘trop portée a me repréfenter
{ans cefle des objets de concupil-
cence. Cette paflion ne s’allume
plus chez moi, il eft vrai, que je ne:
rappelle en méme tems tous vos:
avis: je combats, mais ce combat
méme m’épuile. 1Si’ vous pouviez
trouver le moyen de détourner mes:
per)fées de cet objet, je crois que ma:
., guérifon feroit bien proche ”.

Lon ‘a déja vu dans Vextrait de
YOnania, que la réitération fréquente
avoit produit la fureur utérine chez
une femme.  L’habitude de n’¢tre oc-
cupée que d’une idée, rend incapable:
d’en ‘avoir d’autres; elle prend Pem-
pire’,” & regne defpotiquement. Des
organes fans cefle irrités, contraétent
une difpofition morbifique qui devient
un aiguillon' toujours prefent, indépen-
dant de toute caufe externe. 1l y a des:
maladies ' des - parties " urinaires, qui
donnenr wne envie- continuelle d’uri-
ner; Pirritation réitérée des organes.
de la génération,’'y produit une malas

.88 vyl
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die analogue. "Il n’eft point étonnant
{i- le ‘concours de ces deux caufes mo-
rale & phyfique, réunies, jette dans

cette horrible maladie. Que cette idée

eft propre a effrayer falutairement. les
perlonnes chez lefquelles il y a encore
quelques, veftiges de raifon & de pu-
deur ! ' A 199 .0

Une quatrieme. caufe .de I’épuife-
ment.des: mafturbateurs , c’eft quindé-

pendamment méme deés -émiflions- de-

femence ,. la fréquence des; éreQions ,.
quoiqu’imparfaites , dont ils {e plai~
gnent, les épuifent conflidérablement.
Toute partie qui eft \dans un étar de-
tenfion, produit une dépenfe de for-
ces, & ils.n’en, ont point i perdre:
les efprits. s’y portent en plus- grande
abondance ; ils {e-diflipent 5 :ce qui af
foiblit;. ils manquent aux ‘autres. foncs
tions, qui,, par-la. méme,, fe font im,
parfaitement: le concours de ces deux
caufes a les (uites les plus dangereufes,.
Un autre aecident auquel cette’ qua-
irieme caufe rend les mafturBateurs plus
{fujets, et une elpace de paralyfie des
organes-de la genération, .d’ ol naiffent
Pimpuiffance, par le défaut d’éreion,
& la gonorrhée fimpls, parce que les.
partigs relachées: laiffent. échaper la:
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véritable femence 4 mefure qu’elle ar-
rive, & {uinter continuellement 'hn-
meur que {éparent les proftates, &
qu’enfin toute la membrane intérieure
de Purethre acquiere une difpofition
catarrheufe , qui la dilpefe a fournir
un écoulement de méme nature que
celle des pertes blanches des femmes:
difpofition , pour le dire en paflant,
moins rare qu’on ne penfe, qui nelt
point bornée 4 la membrane qui revet
les narines, la gorge, le poulmon,,
mais qui attaque fouvent tous les vi{-
céres creux 3 qu’on méconnoit, parce
quon ne la foupgonne pas, & qu'on
traite mal, parce quon la méconnoit.
1l feroit aifé de trouver dans les ob-
fervateurs, des exemples de cette ma-
ladie traitée pour un autre.

Un habile Chirurgien me parloit un
jour d’un homme qui, livre par une
efpéce de goht fingulier aux Venus du
plus ‘bas étage, & ne les connoiffant
guére que dans les coins des rues &
debout, tomba dans Pépuifement, ac-
compagné de maux de reins les plus
cruels, & d’une atrophie ou delléche-
ment des cuiffes & des jambes, jointe
3 une paralyfie de ces parties, qui pa-
roiffoit etre une fuite de Dlattitude

Universitéats- und Landesbibliothek Sachsen-Anhalt
le:gbv:3:3-3307/fragment/page=0137




114 VLONANTS M B

dans laquelle il s’étoit livré a fes fales
voluptés. Il mourut aprés avoir gardé
fix mois lelit, dans un état également
propre a exciter la pitié & effroi.
Cette obfervation ne fournit-elle pas
une cinquieme caufe des dangers ordis
nairement particuliers a la mafturba-
tion ? Quand on perd fes forces par
deux moyensa la fois, I'affoibliffement
augmente bien confidérablement. Une
perfonne qui eft debout ou affife, a
befoin, pour fe maintenir dans ces
fitvations , {ur-tout dans la premiere,
- de faire agir un grand nombre de mui-
cles, & cette action diffipe les elprits
animaux. Les perfonnes foibles qui
ne peuvent pas {e tenir un inftant de-
bout {ans éprouver une foiblefle , les
malades qui ne peuvent pas étre affis
fans éprouver le méme accident , le
prouvent bien évidemment. Pour étre
couché ou étendu,, il ne faut point cet
emploi de forces. L’on fent par.la
meme , que le méme alte, dans les
unes ou les autres de ces attitudes ,
produira bien plus d’affoibliffement
dans les premiers que dans le dernier
cas 3 & Sanclorius avoit déja indiqué le
dabger de cette attitude : wufus coitus
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Pando , - ledit 5 nam mufeulos € eoruns
| | wilem per[pivetionem diminuit. _

' D’autres  obfervations bien confta-
tées fourniflfent une fixieme caufle qui
paroitra peut-étre bien foible, mais
| que des phyficiens éclairés ne croiront
' pas volontiers nulle. Tous les corps
vivans tranfpirent ; il s’exhale a cha-
que inftant , par la moitié peut-étre
des pores de notre peau , une humeur
extrémement ténue, & qui eflt beau-
‘coup plus confidérable que toutes nos
autres évacuations. Dans le méme
tems , une autre efpéce de pores ad-
‘met une partie des fluides qui nous
environnent, & les porte dans nes
vaiffeaux. Ce font des torvens invifibles’,
pour me fervir de heureufe expreffion
de Mr. Senac , qui fortent de notre
corps, & quiy entrent (1). Ileft dé-
montré que, dans quelques cas, cette
infpiration el trés-confidérable. Les

(1) Lon peut voir Ia démonftration de cette
vérité dans Pendroit que je cite, L. 3.¢.3.§.7.
du Traité du cenr. 11 eft facheux que lilluftre
auteur de cet ouvrage n'ait pas publié avant fa
mort la nouvelle édition qu'fl préparoit depuis
longtems & pour laquelle il me marquoit qu'il b
avoit plus de cent vingt nouvelles oblervations.. i
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perfonnes fortes expirent plus; les fois
bles, qui n’ont prefque point d’atmoi-
phere propre, infpirent davantage; &
cette partie expirée, ou cette tranfpi-
ration des perfonnes bien portantes,
contient quelque chofe de nourricier
& de fortifiant qui, in{piré par uneau-
tre, contribue 2 lui donner de la vi-
gueur. Ce font ces obfervations qui
expliquent comment la jeune fille qui
-eouchoit avec David lui donnoit des
forces ; comment cette méme tentative
a réufli a d’autres vieillards, 2 qui on
Pa confeillé; pourquoi’ cela affoiblit Ia
jeune perfonne, qui perd fans rien re-
eevoir, ou plutdt qui regoit des exha-
laifons foibles, corrompues, putrides,
qui lvi nuifent. L’on tran{pire plus
dans le tems du coit que dans un au-
tre, parce que la force de la circulation
eft augmentée. Cette tranfpiration eft
peut-étre -plus aétive , plus{piritueufe
que dans tout autre tems; celt une
perte réelle que Yon fair, & quia lieu,
de quelque facon que {e fafle émiffion
du {perme, puifqu’elle dépend de Ia-
gitation qui "accompagne. Dans le coit,
elle eft réciproque, & alers’un infpire
ce que l'autre expire. Cet ‘echange eft
mis hors de doute par des obfervations

R —— .
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fres. J'ai vu, il 0’y a pas long-tems,
un:homme qui n’avoit aucune gonor-
rhée ,. ni aucun {ymptéme vérolique
cutané, donner la maladie vénérienne
32 une femme qui, dans le méme inf-
tant, lui rendoit la gale en échange.
L'un, dans ce cas, compen{eles pertes
de Pautre. Dans celui de la mafturba-
tion, le mafturbateur perd & ne recou-
vre rien. |

En obfervant 1’effet des paflions, on
découvre une feptieme difference entre
ceux qui fe livrent aux femmes, & les
mafturbateurs ; différence qui eft toute
au défavantage de ces derniers. La joie
quitienta Pame, & qu’il faut bien dif~
tinguer de cette volupté purement cor-
porelle que 'homme partage avec Pa-
nimal, & dont elle différe du tout au
tout, cette joie, dis-je, aide les digel-
tions, anime la-circulation , fawvorife
toutes/les foncions; rétablit les forces,
les foutient.. Si elle fe trouve réunie
avec les: 'plaifirs de 'amour, elle con-
tribue & réparer ‘ce qu’ils peuvent Oter
de force ; & VPobfervation le prouve.
Santorius V'a remarqué. Apres un coit
exceffif , dit-il s avec uue femme quen
aimois €5 qw’on défiroit, Pon wéprouve
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pasla laffitude qui devroit étve la [uite de

cet excés, parce que la joie que I ame
éprouve augmente la force du cenr ,. favo-
vife les fonctions, &' répave ce quon a
gerdu. ~ Celt {ur ce principe que Ve-
nette, dans Pouvrage duquel on trouve
un bon chapitre fur le danger des plai.
firs de Pamour pouflés 2 Pexces, établit
que Punion. avec ‘une belle femme
¢puife moins qu’avec une laide. La
beauté o des charmes qui dilatent notre
ceur, €5 qui en multiplient les efprits. Il
faut croive, avec S. Chryfofiome, que 5’ ex-
citant contre les loix de la nature , le crime
eft beaucoup plus grand de ce coté-la que de
Pantre. Et peut-on douter que la na-
ture n’ait attaché plus de joie aux plai-
firs procurés par les moyens qui {font
dans fes voies, qu’a ceux qui y ré-
pugnent. ' 1)

Une huitieme & derniere caufe’ qui
augmente les dangers de la mafturba-
tion,  ceft 'horreur des regrets dont
elle doit etre fuivie, quand les maux
ont deflillé les yeux {ur le crime & fur
{es dangers.

Miferi quorum gaudia crimen habent.

Aoin des plaifirs , que le remords doif Juivre, .
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Ft o'l en eft qui foient dans ce cas,’
ce font les mafturbateurs. Quand le’
voile eft tombé, le tableau de leur
conduite {e prélente fous les faces les
plus hideufes: ils fe trouvent coupables
dun crime dont la juftice divine ne
voulut pas furfeoir la punition, &
quwelle punit fur le champ de mort;
d’un crime réputé trés-grand crime par
les payens memes,

Hoc nihil effe putas: feelus eft, mihi crede,
{ed ingens
Quantum vix animo concipis ipfe tuo. MarT,

La honte quiles fuit augmente in-
finiment leur mifere. Tel eflt le degré
de débordemens dans quelques en-
droits, que les débauches avec les fem-
mes 1’y font prefque regardées que
comme un ufage; les plus coupables
fur cet article n’en font pas myftere,
& ne fe doutent pas meme qu'ils puil-
fent en etre plus méprifés. Quel eft le

mafturbateur qui ofe avouer fon infa-

mie? Et cette néceflité de s'enveloper
des ombres du myftere ne doit-elle pas
étre, a fes propres yeux, une preuve
du crime de ces actes 2 Combien n’en

eft-il pas qui ont péri pour n’avoir ja--
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mais.ofe révéler la caufe de leurs maux?
On lit dans plufieurs iettres de ’Ona-
nia, painerois mieux mourir que de pa-
voitre devant wvous aprés un tel avey,
L'on eft en effet, & I’on doit &tre in-
finiment plus porté  excufer celui qui,
{éduit par ce penchant que la nature a
gravé dans tous les coeurs, & dont elle
fe fert pour conferver lefpece , wa de
tort que celui de ne pas sarréter au
point limité par la loi, ou par la fanté;
c’eflt un homme emporté par la paflion
qui s’oublie: Pon eft bien plus porté a
le juftifier, que celui qui péche en vio-
lant toutes les loix, en renverfant tous
les fentimens, toutes les vues de la na-
ture.’ Sentant combien il devroit &tre
en horreur a la focieté, 'l en étoit
connu, cette idée doit le bourreler
fans ceffe. 1/ me femble, me marquoit
un de ces criminels, dans la méme let-
tre dont j'ai cité un fragment plus haut,
que chacun lit fur mon vifage Pinfime
caufe de mon mal ; €5 cette idée me vend
la compagnie infoutenable. lls tombent
dans la triftefle & le défefpoir ; on en a
vu des exemples dans la quatrieme {ec-
tion de cet ouvrage; & ils éprouvent
tous les maux qu’entraine une triftee
foutenue, fans avoir, ce qui elt affreux .

’ pour
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pour un criminel,, aucun prétexte de
jultification, aucun motif de confola-
tion. Et quels font ces effets de la trif-
tefle ? Le relachement des fibres, le
ralentiflement de la circulation, imper-

fection des digeftions , le manque de

nutrition , les obftructions occafionnées
par ces reflerremens qui paroiffent étre
Peffet le plus particulier de la trifteffe; |
ces épanchemens d’humeurs qui font
une {uite des reflerremens ; les conlvirs

 du foie [e ferment, dit Mr. de SEN A C,

€9 la bile [e vépand par tout le corps;
les {pafmes, les convulfions, les pa- -
ralyfies , les douleurs, Paugmentation

- de Pangoiffe a Pinfini; tous les acci-

dens qui peuvent étre une fuite de
ceux-ci.

Il eft inutile de m’étendre davantage
{ur les dangers particuliers a la maftur-
bation ; ils ne font que trop réels &
trop demontrés: je pafle aux moyens
de guerifon.

T
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A'RTICLE XL,

La Curation.

S E T 1ON: bX

Moyens de guérifou propofés par les autyes
Meédecins.

IL y a quelques maladies dans lef-
quelles on eft prelque fur du {fucces
des remedes. Celles qui font les {uites
des épuilemens vénériens , & a plus._
forte raifon de la mafturbation, n’en-
trent pas dans cette claiie; & le pro~
noftic qu’on peut en faire, quand elles
font parvenues a un certain degré, n’a
rien que d’effrayant. Hippocrate a an-
noncé la mort. C’eft une miférable ma-
ladie, dit Mr. BOERHAAVE, jela:
vue [ouvent s je wai jamais pu la guérir
(1). Mr.van Swieten traita fans {ucces,

{ 1) Lecons fux fes Inttituts, §. 776.
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pendant trois ans, le malade dent il
parle.  Jai vu mourir miférablement
de cette maladie. Il y a d’autres mala-
des que je n’ai pas méme pu foulager.
Cependant ces exemples ne doivent pas
décourager 5 P'on en a de plus heu-
reux. Il s’en trouve dans la colleGion
de I’Onania, dans les obfervations des
Meédecins: ma propre pratique m’en a
fourni quelques-uns.

Dans le meme endroit ou Hippocrate
donne la defcription de la maladie,
telle que je Pai rapportée plus haut,
il -indique la curation. “ Quand le
» malade {e trouve dans cet état, dit-,
» ib, faites-lui des fomentations par
» toutle corps, enfuite donnez-lui un
» remede quile fafle vomir ; aprés cela
» Un autre qui purge la téte; enfuite
» 1N qui purge par en bas. Il faut en-
» treprendre cette ture, {ur-tout au
» printems. Apres les purgatifs Pon
» donne le petit lait , ou le lait d’anel~
» Te; apres cela le lait de vache durant
» quarante jours. Pendant qu’il boira
» lelait, il ne mangera point de vian<
w-de, & on lui donnera le foir une
» bouillie de froment. Aprés avoir fini
» Pufage du lait; on le nourrira des
» viandes les plus tendres , en commen-

s
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» Gant par une petite quantité, & onle
,» rengraiflera par ce moyen. Il évitera
» pendant un an toute débauche, tout
, exercice véneérien , & tout autre
, exercice immodéré; il fe bornera a
» des promenades dans lefquelles il
, évitera le froid & le {oleil”. .

L’on wvoit qu’Hippocrate commence
la cure par un vomitif & par une pur-
gation: {on antorité pourroit faire loi ;
& cette loi, dans le plus grand nom-
bre des .cas, feroit nuifible: il eft aile
de {e retirer de cet embarras, en re-
marquant qu’il n’ordonne la purgation
que dans la vue de détourner la flu-
xion quil {fuppofoit fe jetter de la tete
fur Pépine dudos, & que dans un autre
endroit il met ceux qui {ont malades
apres des exces vénériens, dans le ca-
talogue des performes auxquelles il ne
faut donner aucun argatif, parce que
non [eulement ils ne peuvent leur faire
aucun bien 5 mais qi’au contraive ils peu-
vent lenr faive dumal (1). Ainfi ceft
cette derniere régle qui doit etre regar-
dée comme générale; la premiere for-
me une exception , & une exception me-

(1) Deratione vi&us in morbis acutis. FOEs.
P- 405, 406.
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file qui paroit fondée fur une théorie
dont erreur eft reconnue aujourd’hui,
& qui ne doit par-la méme avoir au-
cune force. :

On trouve dans la differtation d’ Hof~
mann 5 que y’ai déja {ouvent citée, deux
obfervations qui doivent rendre tres cir-
con{pe& fur 'ufage de ’émeétique; je
les rapporterai Pune & ’autre. Un hom-
me de cinquante ans s’étant livré pen-
dant longtems a des exces en femme ,.
tomba dans la langueur, la maigreur,
la confomption; {a vue diminua infen-
fiblement , enfin il ne voyoit les objets:
que comme A travers un nuage : ce fat
a cette époque qu’il prit un émétique ,
pour prévenir la fievre qu’il craignoit,
aprés un long ufage de viande de co-
chon fumée; le remeéde lui fit enfler la
tete , & le rendit totalement aveugle.
Une proftituée publique qui éprouvoit
un obfcurcitfement dans la vue toutes
les fois qu’elle avoit commerce avec um
homme , ayant pris un émeétique , per-
dit entiérement la vue (1).

Mr. Boerhaave paroit avoir voulu in<
diquer les difficultés de la guérifon plu~
tot que les moyens de Pobtenir. 1l

(r) De morbis a nimid vener. §. 24 & 26+

F:3
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y a peu d’elpérance de guérifon; le
lait pafle trop facilement ; Iexercice
a cheval ne fait aucun bien a ces for-
tes de malades, & ils {fe plaignent
que ces remeédes les affoibliflent; ef-
fetivement , Pexercice rend , dans
Perreur de leursfonges, Péconlement
de la femence plus abondant, & leur
6te en. méme tems leurs forces.
Lorfque le jour reparoit, ils ne quit-
tent leurs lits que baignés de fueur ,
& affoiblis par le fommeil méme ;
ils ne peuvent {upporter les aromati-
ques dont les effets {ont aufli dan-
gereux. - La feule reflource , dansce

‘cas ; font les bons alimens, un exer=
‘cice 'modéré du corps, les bains des
o pieds, & les frictions faites avec pré-

caution (1),
Parmi les confultations de ce grand

homme , que Mr. de Haller a ajoutées a
Pédition qu’il en a procurée, il y en a
une pour un homme qui s’étoit rendu
tout-a-fait inepte aux plaifirs de "amour.

»
»
»
»

(1) Inftit, de Med. t. 7, p.. 21§

Un homme de trente ans s’eft {i fort
aftoibli les organes de la génération ,
quele fperme s’écoule toutes les fois
qu'il a quelque commencement d’é~
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reion, car elle n’elt jamais com-
plette (1), & la {femence n’eft point
lancée avec force, mais elle s’écoule
goutte a goutte, ce qui le rend im-
puiffant; il a la mémoire, Peftomac,
les reins, les jambes totalement af-
foiblis .

Mr. Boerhaave répondit: « Ces mala-
dies font toujours extrémement diffi-
ciles a guérir; elles ne {fe déclarent
prefque jamais que lorfquele corps af-
foibli fait que les remédes reftent fans
effet. On peut eflayer ce que produi-
ront les {uivans: 1° un régime fec
& leger, compofé d’oifeaux, de vian-
de de boeuf, de mouton, de veau, de
chevreau, rotie plutdt que bouillie;
d’une petite quantité de bierre excel-
lentes; de peu de vin, mais d’un vin tres
fortifiant. 2°. Beaucoup d’exercice,
augmenté peu-a-peu julqu’a commen-
cement de laflitude,& toujoursajeun,
3°. Des frictions, avec une flanelle
parfumée de la fumée d’encens, {ur
les reins, le bas-ventre, le pubisy

(1) Ce fymptome eft trés-fréquent parmi les
perfonnes qui {e font épuifées, & il contribue a
entretenir I'épuifement; la plus petite tentation
produit un commencement d’ére¢tion qui eft fuivi
d'un écoulement.

F 4
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» lesaines, le fcrotum , faites régulié-
» rement le foir & le matin. 4°. Il faut
»» prendre de deux en deux heures,
» pendant le jour, une demi drachme
» de Popiat {uivant.

» . Terre japon. dr. IV. epopanac.
ss dr. V. cort. peruv. dr. VI. conf. ro.
s> Jar. vubr. unc. 1. oliban. dr. 11. [ucc.
»s acac. unc. [[. [yrup. Kerm. q. [. f. 1,
ss @ cOnd,

5» & on boira par - deflus demi-once
» du vin médicinal.

»» 2. Rad. caryophyll. mont.. pen. mar.

» A0, unc. 1. cort.rvad. cappar. camirifc,

» aa. unc. I. [[. lign. agalloch. veri unc.

» Y. vin. gall. alb. libr. VL f. 1. a.
vin. med.’” »

Jelpere, ajoutoit Mr. Boerhaave, que
le malade fera guéri, aprés en avoir
fait ufage deux mois. Mais il ne vou-
lat point s’en fervir, & il mourut au
bout de quelques femaines d’une dy(en-
terie maligne. Quel elt été Veffer du
remede ? C’eflt ce qu’on ne peut pas de-
viner. Mr. Zimmerman m’a écrit qu’il
en avoit fait faire ufage a4 un ma-
lade, pendant deux mois, fans aucun
fucces.

Mr. Hoffimannindique les précautions
qu’il faut prendre , & les moyeus qu’il
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faut employer. 11 faut éviter tous les

»
»
»
N

»
»
b))
»
»
»

»
»

2

»

»
»
»
»
»
»
»
»
»
b}
»

remedes qui ne conviennent pas aux
per{fonnes foibles, & qui peuvent af-
foiblir un corps déja énerve, telsfont
tous les aftringens, ceux qui font
trop rafraichiffans, les {faturnins ,
les nitreux , les acides, & {furtout
les narcotiques; ils nuifent tous dans
les cas de cette elpece , & malheureu-
{ement on ne laifle pas que d’en faire
{ouvent ufage.

,» Le but qu’on doit {e propofer, c’eft
de rétablir les forces, & de rendre
aux fibres le ton qu’elles ont perdu.
Les remedes chauds, volatils, aro-
matiques, ceux qui ont une odeur
forte & agréable ne conviennent pas
ici; il ne faut que des alimens doux,
& propres a réparer cette {ubftance
nutritive gélatineu{e , que les évacua-
tions immodérées ont détruite: tels
font les bouillons forts de beeuf, de
veau, de chapon, avec un peu de
vin, de {fucdecitron, de{el, de noix
mufcade, & de cloux de girofle. On
joint avec fuccés a cet ufage celui
des remédes qui favorifent la tran{=
piration & qui raniment ]¢ ton lan-
guiffant des fibres”,

Dans une autre confultation, pourumn.

| B 4
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mafturbateur , il ordonnoit de prendre
tous les matins une mefure de lait d’a-
nefle, coupé avec un tiers d’eau de
Selter', & c’¢toit afflurément une excel-
lente ordonnance.

Il feroit inutile de citer les précep-
tes ou les obfervations d’autres auteurs.
Je me contenterai de rapporter un cas
tres utile, tel qu'il {e trouve dans une
thele de Mr. Wef2premi , qui renferme
quatorze oblervations toutes intéreffan-
tes (1).

W. Conybeare, agé de trente ans,
avoit depuis {ix ans la vue {i obfCurcie,
fans aucun vice apparent dans Pecil ,
gu’il voyoit tous les objets comme a
travers d’un nuage épais. Il avoit été
fuccellivement dans les trois hopitaux
les plus célebres de Londres, S. Tho-

. (1) Ceft la feptieme obfervation. Cette thefe,
bien digne d’étre lue, fe trouve, avec un tres
grand nombre d'autres petits ouvrages prefque
tous excellens , & introuvables par-toutailleurs,

dans la belle colledion de thefes pratiques, que

Mr. Har L ER, qui defire 'avancement de la
Médecine avec autant de zéle que de difcernement,

s'eft donné la peine de publier fous ce titre , Di/~
putationes ad morborum biftoriam & curationem fu-

cientes. Laufanne 1758. Le nom de Veditour et
le garant du mérite de l'ouvrage, qui va devenir

une des bafes des bibliotheques de pratique. La.

piece que je cite eft’ Stephani WESZPREMI
obfervationes medice. Trajeéti 1756, Voyez t, 6,

P. 804.
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mas, S. Barthelemi & S. Georges: en-
fin il y a deux ans qu'il fe rendit dans
le notre. Par-tout, apres les autrys re-
meédes, on avoit eflayé {i la {alivation
mercurielle pourroit le gueérir de cette
efpece de goute fereine. Les Médecins
étoient laflés, & le malade entiérement
découragé. L’interrogeant en particu-
lier & avec beaucoup de foin {fur {a
maladie, il me dit, que de tems en

“tems il {e fentoit mal tout le long de

I’épinedu dos, furtout quand il fe cour-
boit pour prendre quelque chofe; que
{es jambes étoient i foibles , qu’il pou-
voit a peine étre debout une minute
fans sappuyer , autrement les jambes
lui trembloient, & il avoit un verti-
ge & un ébloviflement; que {a mémoi-
re étoit {1 fort affoiblie, que quelque-
fois il paroifloit ftupide: & je vis moi-
méme qu’il étoit extréemement décharneé.
Tout cela me fit foupgonner que la
goute {ereine pourroit bien n’etre qu’'un
{fymptome d’une maladie plus facheule,
& que le malade étoit attaqué d’une vé-
ritable confomption dorfale.

Je le {follicitai vivement a m’avouer,
s'il ne s’étoit jamais fouillé de 'abomina-
ble crime d’Onan, qui détruit entiére-
ment les parties ballamiques du fluide
F 6
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nerveux. Aprés bien des délais, il

avoua en rougiflant. Je Jui ordonnai
de prendre le {oir deux pilules mercu-
rielles , dont chacune contenoit fix
~grains de mercure doux, & le lendemain
‘une once de fel purgatif, & de réitérer
quatre fois dans quinze jours. Au bout
de ce terme je le fis vivre , {uivant Por-
donnance d’ Hippocrate dans un cas fem-
blable, uniquement delaitage pendant
quarante jours. Dans le: méme tems il
fe faifoit froter deux ou trois fois par

femaine en fe couchant. A la fin de

cette cure il revint de la campagne en
beaucoup meilleur état que quandil étoit

parti. Je lui confeillai enfuite le bain

troid pendant trois femaines;il le prenoit
ajeun, & huit heures du matin, de deux
jours P'un. - Pendant deux mois il prit
deux fois par jour 'éleGtuaire minéral &
le julep volatil , avxquels il joignoit les
frictions & les bains de pied. Ces fe-
cours rétablirent fi bien fa fanté , qu’il
vouloit reprendre Pexercice de {a pro-
feflion qui étoit la boulangerie ; mais je
lui confeillai de {e vouer a quelqu’au-
tre, craignant que linfpiration de la
farine qui s’¢léve en peétriflant ne for-
mat , dansun eftomac & dans une poi-
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trine encore foibles, une colle dont les
effets auroient pu etre dangereux.

Mr. Stehelin foulagea la malade dont
yai parlé, fe. 2. par des bains forti-
fians, la teinture de Mars de Ludovic.,.
& des bouillons apéritifs.

Les principaux remedes de I’Onania
font des fecrets qu’il s’eft réfervés. L'on
voit en général , & cette oblervation
eft imporrante, qu’il n”’employoit aucun
évacuant, & que les roborans feuls en
étoient la bafe fous le nom: de teintu-
re fortifiante , the firenthening tinifure,
& de poudre prolifique , the prolific
powder. lis agiflent {ans que leur ac-
- tion produife aucun effet fenfible; mais,
ce {ont les termes de Pauteur , ils enri-
chiffent , ils fortifient, ils nouriffent les
parties génitales de 'un & de T'autre
{exe s ils leur dennent une nouvelle for-
ce; ils favorifentla génération de la fe-
mence; ils relévent puiflamment les for-
ces d’une nature accablée (T); en un
mot, comme tous les fecrets, ils opé-
rent tout ce qu’on leur demande. Ily
a un troifieme remede inconnu, fous
lenom de potion reftaurante, qui agit
aufli tres efficacement; & en effet, f{i

(1) Onani, p. 177:.
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Pon doit ajouter foi 4 tous les témoigna-
ges qui dépofent en faveur de ces reme-
des, ils ont {ans doute beaucoup de ver-
tu. Outre ces trois arcanes, il donne
quelques formules ; 'une eft une potion
compofée d’ambre, d’aromates, & de
quelques autres remedes de la méme
clafle; une {feconde eft un liniment com-
pofe d’huiles effenticlles, de beaumes,
de teintures 4cres: l'une & Pautre de
ces compofitions me paroiffent trop fti.
mulantes ; & comme elles n’ont pout
elles aucune expérience, j’en omets la
delcription : il en indique deux autres
qui paroifient plus convenables.

Decoltion.

3. Flor. ficcat. lamii (1) mpl. VI
radic. cyper. € galang. aa unc. 11. rad.
bifiort. unc. 1. rad. ofimund. vegal. unc.
11. flor. vof. vubr. mpl. 1V. Ichihyocoll.
anc. 111.

Scifla tuf. mixt. cum aque quart. VIII
ad quarte part. evaporat. coguant. pour

(1) Il ne défigne point P'efpece, ce ne peut
étre que le lamium album , white archangel, ou le
lamium maculatum.

Universitats- und Landesbibliothek Sachsen-Anhalt
urninbn:de:gbv:3:3-3307/fragment/page=0158

o e T




ONANISME 13§
en prendre tous les jours un quart (1).

Injetion.

3. Saccari Saturni , vitriol. alb. aluns.
vup. aa dr. 1. aq. chalyb. fabror. pint.
2. [. per dies decem igne arena dz,%e-»
vantur : add. [pir. vin. camphr. cochl.
111
"~ On trouvera de trés {ages vues, ap=
plicables a la maladie dont je traite, dans
un livre qui vient de paroitre , intitulé,
précis de Médecine pratique , par Mr.
Likvraup, Médecin des Enfans de
France, qui, apres s’étre fait un nom
diftivgué parmi les Anatomiftes & les
Phyfiologiltes, vient de s’aflurer par
cet ouvrage, undes premiers rangs par-
mi les praticiens. Les chapitres rela-
tifs 4 ta confomption dorfale, font ceux
qui ont pour titre, calor morbofus, cha-
leur morbifique 5 maladie, pour le di-
re.en paifant, tres fréquente, dont per-
fonne n’avoit parlé , que Pon traite fou-
vent trés mal, comme je m’en fuis
plaint ailleurs,& dont Mr. Lieutaud a d¢-
veloppé le premier les fymptomes , la

(1) Le quart Anglois eft l]a méme mefure que:
1a pinte de Paris..
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nature & le traitement; vires exhaufle;,
Pépuifement; & amemia , quon peut
traduire le manque de [ang , chapitre
tres intéreflant , qui eft tout entier &
PAuteur.

Mr. Lewis dont je n’avois: point pu
me procurer Pouvrage avant Pimpreft
fion de la premiere édition du mien ,
elt celui de tous qui s'eft le plus éten-
du {ur lacure. J’ai eu le plaific de voir
que nous étions parfaitement dans les
memes idées ; & que nous employiors
les mémes remedes, {ur-tout le %ina
& les bains froids; conformité qui me
paroit prouver en faveur de la métho-
de que nous avons {uivie Pun & Pautre.
Je ne rapporterai ici que les deux apho
rilmes qui renferment la fubftance de
fa doctrine; je me fervirai de quelques
paflages de explication qu’il y ajoute ,,
pour confirmer dans la feion {uivan-
te ma propre pratique.

» La cure de cette maladie , dit cet
» habile Médecin , dépend de deux
» articles; ce qu’il faut éviter & ce
»» qu’il faut faire: & les remeédes n’ont
»» aucune efficace {i- Von n’apporte pas
»» une grande attention a tout ce qui
»» regarde les chofes non naturelles ,
» OU toutes les branches du régime..
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»s Un air {ain et de la plus grande
» importance. La diete doit étre for-
,, tifiante {ans échauffer. Le fommeil
5» ne doit pas étre trop long , & il fant
5, dormir & des heures convenables.
s»» L’on doit prendre un exercice modé-
s ré, {urtout a cheval. Si les évacua=
,, tions naturelles fe font irréguliére-
,s ment, il faut les mettre dans Pordre;
5, Lemalade doit chercher afe diftraire
»» par la compagnie, ou par les plaifirs
s 1nn0Cens.

., Tous les remeédes doivent étre tirés
,, dedeux claffes, les ballamiques & les
5 fortifians (1 )7”.

H recommande beaucoup, au lieude
thé , qui eft toujours, dit-il, trés nuifi-
ble aux nerfs, Pinfufion de mélifle ou
de menthe, en mettant dans chaque taf-
fe une cuillerée d’une mixture balfami-
que compofée de creme & de jaunes
d’ceufs battus enfemble avec deux ou
trois gouttes d’huile de canelle (2), c¢
qui fait une boiffon dont le palais &
Peftomac s’accommodent trés bien, com-
me j’ai eu occafion de le remarquer moi-
meéme; & ce remede eft en effet vérita~

(1) Apra&ical Effay. p. 20, 25, & 34.
(2) Se&. 10, p.27. Rebinfon confompt. p..98i-
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blement balfamique & fortifiant : mais je
Flacerai ici une remarque qui peut étre
_utile, c’eft que Mr. Lewis indique parmi

les fortifians qu’il confeille, les reme-
des tirés du plomb (1), & je me fais un
devoir d’avertir , que malgré fon auto-
rité , & celle de quelques autres Mé de-
cins refpectables , 'ufage intérieur des
préparations de plomb eft un véritable
poifon, de ’aveu prefque unanime de
tous les Médecins ; jen ai vu les effets
les plus triftes; & Pimpudente impru-
dence des Charlatans ne fournit que trop
d’occafions d’en obferver detels. Sion
veutle conferver , comme celui de quel-
ques autres poifons, qu’au moins ’ad-
miniltration en foit réfervée a ceux qui
font en état de connoitre fes dangers &
fes vertus, & qu’on ne l'indique pas {ans
précautions dans des ouvrages deftinés
au public. :

Je finirai cette {ection par la métho-
de que Mr. Stork emploie dans ces ma-
ladies ; elle eft tres fimple ; & tres effi-
cace. En comparant toutes ces métho-
des on verra qu’elles font toutes fondées
fur les mémes principes; qu’elles ten-
dentaumeémebut, & qu’elles emploient

- 1) Ibid. p. 26, 28.
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des moyens tres reflemblans les uns aux
autres, conformité qui fait '¢loge de la
méthode, & infpire de la confiance.

»
»
»
»

On commence , dit Mr. Stork , par les
nourrir de bouillons {ucculens. Le
ris, les gruaux d’avoine,, ceux d’orge
cuits avec du bouillon ou du lait, &le
lait font tres utiles; mais il faut ob-
ferver d’en faire prendre peu & fous
vent. Si eftomac étoit {i fort affoi-
bli, comme cela arrive quelquefois
quand la maladie a fait de grands pro-
grés, qwil ne pat pas meme {oute-
nir ces alimens fans de grandes an«
goiffes , il faut donner une nourrice
aumalade , ce qui en a quelguefois ti-
ré de Détat le plus facheux. Onredon-
ne de la force & de Paction aux fibres
relachés, par Pufage d’un vin avec
le fer, le kina & la canelle: des que
le malade a aflez de force pour fe
promener , il lut eft extremement uti-
le d’aller dans un air de campagne
trés pur , ou de montagne (1)

(1) Medicus annuus. t. 2, p. 216-

s
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SIEAGIT- KO N - X
Pratique de I Auteur.

IL y a quelques maladies dans lef:
quelles il eft difficile de déméler exac-
tement la caufe, & par-1a méme de dé-
terminer Pindication, & de régler le
traitement, mais qui fe guériffent avec
aflez de facilité quand on eft parvenu
a ce point; il n’en eft pas de méme
dans la confomption dorfale. L’on fait
quelle eft la maladie; P’on en connoit la
caufe: ceft, commele dit Mr. LewiIs >
une efpece porticuliére de confomption ,
dont la caufe prochaine eff une foible[fe gé-
nérale des nerfs : Pindication " eft aifée A
former : Pon ne peut pas étre partagé
par-la méme fur Peflentiel du traite-
ment 3 mais fouvent le meilleur traite-
ment echoue 5 c’eflt une raifon de plus
pour en fixer les détails avec exactitu~
de. Le relachement général des fibres,
la foiblefle du genre nerveux, Paltéva-
tion des fluides font les caufes du mal.
Il dépend de Paffoibliffement de toures
Ies partics; il faut leur rendre leur for-
¢y c’elt 'unique indication. Ellea fes
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{ubdivifions tirées des différentes par-
ties affoiblies; mais comme les mémes
remédes {ervent a les remplir toutes,
il eft inutile de les détailler ici; elles
lont été dans le cours de cet ouvrage.

Ceux qui ignorent parfaitement la
Médecine, & qui en parlent cependant
plus que ceux qui la favent, croiront
qu’il eft fortailé de remplir cette indi-
cation, & qu’avec de bons alimens &
des cordiaux, dont nos boutiques abon-
dent , on fortifie bien aifément; de
triftes expériences ont au contraire ap-
pris aux plus grands Médecing que rien
n’étoit plus difficile.

Left bien aifé , ditMr. GOR TER, de
diitinuer les forces; I'onn’a pre[qiaucun
fecours pour les véparer (1). On le com-
prendra ai{ément fi Pon reflechit que
les alimens & les remeédes ne {font au-
tre chofe que les initrumens dont la
nature fe lert pour sentretenir, ré-
parer fes pertes, & remeédier aux déran.
gemens qui {urviennent dans le corps.
Et qu’eit-ce que la nature? L’aggrégas
des forces du corps diftribuées harmoni-
“quement. Clelt la force vitale diftribuée
reflpectivement dans les différentes par=

(1) De perfpir. infenf. p. §04.
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ties. Quand les forces font épuifées ,
c’eft donc la nature qui eft en défaut;
celt Parchite@te ouvrier qui ne fonc-
tionne plus; donnez-lui des matériaux
tant que vous voudrez, il eft hors
d’état de les employer. Vous pouvez
Penterrer avec fon batiment, {ous la
pierre, le bois & le mortier, {ans qu’il
{fe répare un feul pouce de muraille.
Il en eft de méme des maladies qui dé-
pendent de la deftruction des forces,
les alimens ne reparent point , & les
remedes n’agiffent point. Jai vu des
eltomacs fi atfoiblis, que les alimens
n’y recevoient pas plus de préparation
que dans un vaitlean de bois; quelque-
fois ils ¢’y arrangent {uivant les 10ix
de leurs gravités {pécifiques 5 & quand
enfin une nouveile dofe irrife Pefto-
mac par fon poids, on les voit reflor-
tir fucceffivement par un léger effort,
trés {éparés les uns des autres. D’au-
tres fots,, par un plus long {¢jour, ils
8’y corrompent, & on les vomit tels
qu’ils {eroient {i on les eut laiflé gater
dans un baffin d’argent ou de porce-
laine. Que doit-on efpérer des alimens
dans des cas de cette efpéce ?
L’épuifement n’cft pas aufli confide-
rable dans tous: il en eft dans lefquels
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les forces ne font quatfoiblies fans étre
totalement détruites ; il refte alors
quelques reffources dans les alimens®,
& meme dans les remédes. Ce qui refte
de la nature tire quelque parti des pre-
miers; & les derniers doivent étre de
ceux qu'on a remarqués propres a rani-
mer ce principe d’action vitale qui s’¢-
teint : ce font les fecours étrangers,
dont on aide Parchitecte, . pour qu’il
puifle travailler a fon ouvrage , en dé-
enfant le moins poflible de {es forces;
celt, d’autres fois, le coup d’éperon
qulon donne a un cheval faible, pour
quil faffe un efforc dans fm mauvais
pas. - Mais qu’il faut d’habileté & de
prudence pour {avoir juger d’un coup
d’eil la profondeur du bourbier, la
force de Panimal , & les comparer! Si
Pouvrage elt au- deflus de {es forces,
ce coup d’éperon Pobligera, il cft vrai,
3 un effort ; mais fi cet effort ne peut
pas le meztre au bon chemin , il ne fera
que épuifer totalement.

La foibleffe produite par la mafturba-
tion offre une difficulté dans le choix
des remedes fortifians,, qui ne {e pré-
fente pas dans d’autres cas; celt quil
faut éviter avec le plus grand foin ceux
qui, en irritant, pourroient reveiller
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Paiguillon de la chair. Ceft une loi de
la méchanique animée, fi différente de
Pinanimée, & f{i peu foumife aux meé.
mes régles, que quand les mouvemens
s’augmentent, Paugmentation eft plus.
conlidérable dans les parties qui en font
le plus {ufceptibles: ce font, chez les
mafturbateurs, les parties génitales; c’efk
donc dans ces parties que I'effet des re-
medes irritans {e manifeltera le plus
{enfiblement 5 & les fuites dangereufes
de cet effet ne peuvent rendre trop cir-
con{pects fur les moyens qu’on emploie.
Quels peuvent-ils donc étre 2 Cleflt ¢e
que jexamiderai apres avotr détaillé le
regime. Je {uivrai, dans ce détail, la
divifion ordinaire des fix chofes non
naturelles, Pair, les alimens, le {fom-
meil , les mouvemens, les évacuations
naturelles & les paflions.

Lair.

L’air a fur nous Pinfluence que I'eau

a fur les poiffons, & méme une beau-
coup plus confidérable. Ceux qui {a-
veit a quel point cette premiere in-
fluence s’¢tend , qui n’ignorent pas que
les gourmets connoiflent non -feule-
ment la riviére, mais encore l’en.drpdit
e
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de la riviere ou un poiffon a ét pris,
& quils diftinguent,

...... Lupus hic, Tiberinus, an alto
Captus hiet? pontefne inter jalatus, an amnis
Qftia fub Tufci?

Ceux-13, dis-je, Tentiront combien il
importe pour les malades de relpirer un
air plutot qu'un autre. Ceux qui font
entrés une fois en leur vie dans une
chambre qu’on habite fansaérer ; ceux
qui auront cotoyé des marais dans les
chaleurs , habité dans des lieux basen-
tourés d’éminences de tous cOtés; ceux:
qui auront pa”. d’une ville peuplée
dans la campagne, qui auront refpiré
Tair au lever du foleil ou a2 midi , avant
ou aprés une pluie; tous ces gens-la,
dis - je , comprendront comment Paix
peut influer {ur la fanté.

Temperie ceeli corpufque animufque juvatuts
Ovip.

Les foibles ont plus befoin du fe-
cours d’un air pur que les autres; c’eft
un remeéde qui agit, (& c’eft peut-étre
le feul, ) fans le concoursde la nature,
fans employer {es forces; il elt-par-la
méme de la plus grande impoitance de

-~
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ne pas le négliger. ' Celui qui convient
le mieux a une atonie geénérale , c'elt
un air fec & temperé : un air humide,
un air trop chaud font pernicieux. Je
conitois un malade de cette efpéce que
les grandes chaleurs jetrent dans un
épuilement total , &.dont la fanté varie
en été, fuivait Palternative des jours
plus. "ou moins chauds. Un air trop
troid eft beaucoup moins A craindre, &
cela“doit ‘néceflairement étre ainfi : la
chaleur reliche les fibres deja trop la-
ches, & diflout les humcurs déja trop
fondues ; le froid , au contraire, remé.
die a ces deux maux. Quand les Ca-
ribes font attaqués de paralyfie, a la
fuite de ces terribles coliques convul-
fives  auxquelles ils font {ujets , lorf.
qu’on ne peut pas les envoyer aux bains
chauds ‘qu'on trouve dans le nord de
la Jamaique, ofi fe contente de les en-
voyer dans quelque endroit plas froid
que leur pays ; & ce {eul changement
d’air opere toujours trés-favorablement.
Une autre qualité eflenticlle de Pair,

clelt ‘qu’il e {oit ‘point chargé de par--
ticules nuifibles 5 quil n’ait point per--

dusyipaefon féjour dans des lieux ha-
bités | cette ‘efpece de qualité vivifiante
qui en fait toute Peffieace, & qu’on
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pourroit appeller Pefprit vital, aufli né-
ceffaire aux plantes qu'aux animaux:
& tel eft Vair qu’on relpire dans une
campagne bien aérée & jonchée d’her--
bes, d’arbres & d’arbrifleaux. Que le
malade , dit Arérée (1), demeure au-
prés des prés, des fontaines & des ruil-
{eaux's les exhalaifons qui en émanent ,
& la gaieté que ces objets infpireat,
fortifient Pame , animent les forces, &
réeabliffent la vie.  Lair de la ville,
fans ceffe infpiré & expiré, continuel-
lement rempli d’une foule de vapeurs
ou d’exhalaifons infectes, réunit les
deux inconveniens d’avoir moins de
cet efprit vital, & d’etre chargé de
particules nuifibles. Celui de la cam-
pagne poflede les deux qualités oppo-
{Zes ; Celt unair vierge; & un air im- -
pregné de tout ce quil y a de plus
volatil , de plus agréable , de plus cor-
dial dans les plantes, & de la vapeur
de la terre qui, elle-méme, eft tres-
falubre. ~Mais il feroit inutile de fe
choifir une demeure dans un bon air,
fi on le refpitoit:pas';-Vair des cham-
bres, fi on ne !le renouvelle pas con-
tinuellement , eft 4 peu pres le méme

. x) De curat, acutor, 1. 2. ¢.3. p. 102
G 2
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dans toutes : ce n'eft prefque pas en
changer que de paffer d’une chambre
fermée en ville dans une chambre fer.
mée i la campagne. L’on ne jouit de
toute la falubrité d’une atmofphere
faine quen pleins champs.” Si les in-
firmités ou la foiblefle ne permettent
pas de s’y tranfporter, Pon doit re-
nouveller plufieurs fois par jour I’air
de la chambre , non pas en ouvrant
{implement une porte ou une fenérre,
ce qui le renouvelle peu, mais en fai-
{ant pafler dans la chambre un torrent
d’air frais, en ouvrant tout i la fois
dans deux ou trois endroits oppofés.
H n’y a aucune maladie qui n’exige
cette précaution 3 mais alors il con.
vient de {ouftraire le malade 3 une
trop grande.impreflion, ce qui eft tou-
jours tréssaifé. !~ o '

Il elt aufli. extrémement important
de refpirer Pair. du-matin : ceux qui
s'en privent pour refter dans une at.
mofphere étouffée entre quatre rideaux
renoncent - volontairement au plus
agréable & petit-étre-an plus, fortifiant
de tous les remedes: - |La fraicheur-de

la nvit Jvi a rendu tout {on. principe:

vivifiant ; & la rofée qui s’évapore peu-
a-peu , apres s’tre chargée de tout Je

’ Foom
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taume des fleurs fur lefquelles elle 2

féjourné , le rend véritablement médi-
camenteux. 1 on nage au milieu d’une
effence de plantes qu’on infpire conti-
nuellement , & dont rien ne peut fup-
pléer le bon effet. Le bien - étre, Ia
fraicheur , la force, lappétit quon fent
pendant le refte du jour, en eflt une
preuve a la portée de tout le monde,
plus forte que tout ce que je pourrois
ajouter. J'en ai vu encore trés-récem-
ment les effets les plus fenfibles {ur
quelques perfonnes valétudinaires , fur
celles fur-tout qui étoient hypocon-
driaques s elles éprouvoient, de la ma-
niere la plus marquée , que {i elles
humoient Pair au lever du foleil , elles
fe {fentoient beaucoup plus gaics le
relte du jour ; & ceux qui le paffoient
avec elles nauroient pas pu fe trom-
per & cette marque fur heure de leur
lever. L’on fent combien cet effet eft
important peur les malades de la con-
“fomption dorfale, qui font fi fouvent
hypocondriaques. Le retour de la
gaicté démontre feul d’une fagon in-
vincible un amendement général dans
Ia {ance.
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Les Alimens.

L’on doit étre guidé dans le choix
des alimens, par ces deux régles: 1°
ne prendre que des alimens qui, fous
un petit volume, contiennent beau-
coup de nourriture, & qui fe digerent
aifcment. Ceft Paphorifme de Sanito-
vius : Coitus immoderatus poftulaz cibos
paucos € boni nutrimenti (1). 2° Evi-
ter tous ceux qui ont de PAcreté. II
et important de rendre i Peftomac
toutes {es forces 5 & rien ne détruit
plus la force des fibres animales qu’une
extenfion forcée ; ainfi, fi ’on dilatoit_
Peftomac par la quantité des alimens,
on laffoibliroit journellement : d’ail-
leurs, s’il eft trop rempli, les perfon-
nes foibles éprouvent un état de mal-
aife , d’angoiffe, de foibleffe & de mé-
lancolie , qui augmente tous leurs
maux. L’en prévient ces deux incon-
véniens , en  choififfant des alimens
tels que je les ai indiqués, & en n’en
prenant que peu a la fois, mais fré-
quemment. 1l eft eflenticl qu’ils puif
lent donner aifément ce qu’ils ont de

(1) Se&. 6. aph. 22.
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autritif, Deftomac n'elt pas en : ctat
de digérer ce qui {e digere difficile-
ment : fon action extrémement languil-
fante , {eroit totalement détruite par
des alimens, ou trop durs, ou pro-
pres 4 diminuer {es forces.

L’on peut, fur ces principes, for-
mer le catalogue de ceux qui convien-
nent dans ce cas, & de ceux qu’on doit
exclure. Dans la derniere claffe font
toutes les viandes naturellement dures
& indigeftes , telles que celles de co-
chon 5 toutes gelles de vieilles bétes s
celles que lart a durcies au moyen du
fel & de la fumée, préparation qui les
rend en méme tems acres:; toutes cel-
les qui font trop grafles ; les autres
araifles quelconques, qui relachent les
Ebres de eftomac, diminuent Paction
déja trop foible des fucs digeftifs ,
reltent indigeftes, difpolent a des obf{-
tructions , & acquierent par leur {éjour
un caractere d’acreté, qui, irritant
continuellement , donne de Pinquié-
tude, des douleurs, de Vinfomnie, de
Pangoifle , de la fievre. Il n'y a rien , .
en un mot, dout les perfonnes qui ne
digérent pas, doivent {e garder avec
plus de foin  que des chofes grafles.
Les pites non fermentées , {ur-tout

G 4
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“quand elles font pétries avec des graif-
des, font une autre efpéce d’aliment
-tres-fort au-deffus des forces d’un mau.
-vais eftomac. Les herbes potageres ,
~en produifant des gonflemens qui le
diftendent, & qui génent en meéeme
~tems la circulation dans les parties voif(i-
- mes, font également nuifibles ; tels fome
“'généralement  toutes les efpeces de
“'choux, les légumes 4 coffe, & ceux qui
ont un gout & une odeur extrémement
acres , derniere qualité qui les rend
nuifibles , indépendamment des flatuo-
fités. \

Les fruits, qui font fi falutaires dans
les maladies aigués & inflammatoires,
dans les obftru@ions, fur-tout dans
celles du foie & dans plufieurs autres
maladies, ne conviennent jamais dans

- ces cas , ils affoibliffent, ils relachent,
ils énervent les forces de I'eftomac ; ils
augmentent la diffolution du fang déja
~trop aqueux ; mal digérés, ils fermen-
- tent dans Peltomac & dans les inteftins,
& cette fermentation développe une
quantité étonnante d’air qui produit
des diltenfions énormes qui dérangent
abfolument le cours de la circulation,
Jai vu cet effer étre fi confiderable
chez une femme, pour avoir mangé

’

|
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trop de fruits rouges, vingt-quatre
jours aprés une couche trés- heureufe,
gue le ventre étoit tendu au point de
devenir livide ; elle étoit dans Vaffou-
piffement , & fon pouls prefqu’imper-
ceptible. Les fruits laiffent auffi dans
les premieres voies, un principe acide,
propre 4 occafionner plufieurs accidens
facheux ; ainfiil faut prefque enticre-
ment s’en priver. Les jardinages cruds,
le vinaigre , le verjus ont les mémes
inconvéniens , & meéritent la méme
exclufion:

Quoique le catalogue des alimens
défendus foit long , celui des alimens
permis Peft encore davantage. Il com-
prend toutes les viandes d’animaux jeu-

nes , nourris dans de bons endroits, &
bien nourris : telles: font {fur-tout cellss.

de veau, de jeune mouton:, de jeune
boeuf, de poulet, de pigeon, de pou-
let d’inde, de perdreau. Les-alouettes,
les grives, les cailles, lesautres gibiers,

fans etre abfolument interdits , ont ce-

pendant des inconvéniens qui ne_per-
mettroient pas d’en faire un ufage jour-
nalier. Le poiffon elt dans le méme cas.

L’on deit nen-feulement choifir les

viandes avec {oin'y il faut encore les

prépater convenablement.. La meilleure
A
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fagon , ceft de les rotir 4 un feu dousx
qui conferve leur fuc, & qui ne les del-
feche pas 5 ou de les cuire lentement
dans leur propre jus. Celles qu’on fait
bouillir avec beaucoup d’eau donnent
au bouillon tout ce qu’elles ont de {uc-
culent, & reftent incapables de nourrir;
fouvent elles ne. font que des fibres
charnues dénuées de leurs fucs, &
chargées d’eau, également infipides au
gout, & indigeftes & Peftomac. Il eft
tres-ordinaire de voir des perfonnes foi-
bles, fort éloignées de tout foupcon de
friandife, qui ne peuvent point en man-
ger {ans {entir que leur eftomac fouf:
tre. Plus - les viandes font tendres,
moins elles {outiennent cette prépara-
tion , qu’on devroit réferver , quant
aux malades , -pour tirer des viandes
dures ce qu’elles ont de nourriffant.
Quelques foins qu’on donne 4 la pré-.
paration dela viande , il eft des perf{on-
nes qui ne peuvent pas la digérer : on
eft reduit a ne lenr en donner que le
jus qu’on exprime aprés les avoir faie
médiocrement cuire ; mais comme il e
corromproit tres- aifément, il faut y
joindre un peu de pain, & une petite
dofe de jus de citron, ou un peu de
vin : un tel melange eft tout ce qu'on
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peut ‘employer de plus nourriffant.
Quelques écreviffes cuites & écrafces
dans le bouillon en relevent le goiit,
& le' rendent peut-étre encore plus for-
tifiant ; mais elles ont le double incon-
vénient d’étre un peu échauffantes, &
de rendre le bouillon plus {u{ceptible
dune promte corruption ; ainfi il faut
etre fur fes gardes a ces deux égards.
Le pain & le jardinage n’ont pas l'a-
vantage de réunir beaucoup de nour-
riture fous un petit volume ; mais leur
ulage , {ur-tout celuidu pain, eft ab-
folument indifpenfable, pour prévenir,
‘non- fenlement le dégotit que Pufage
d’un régime tout animal ne mangue-
roit pas de produire, mais encore la
putridité qui en feroit une fuite, {ion
ne le meloit pas de vegétaux. Sans
cette précaution lon verroit bientdt
éclore dans les premieres voies 'alkali
fpontané, & tous les defordres qu’il
peut entrainer. J'ai vu les plus grands
accidens produits par ce régime, chez
des perfonnes foibles a qui on lavoit
ordonné. Un des {ymptomes les plus.
ordinaires eft Paltération ¢ ils {font obw
Yigés de boire, & la boiffon les affoi-
blit ; d’ailleurs, elle {c méle difficile~
ment avec les humeurs, parce que c¢e
G 6
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meélange dépend de, action des vails
feaux, qui eft trés-languiffante ; &

{i par un malheur trés-ordinaire chez

Ceux qui ne prennent que peu de mou-
vement, 'action des reins diminue , les.
liquides paffent dans le tiffu. cellulaire.,
& forment d’abord des cedemes, &

enfin des hydropifies de toutes les

elpeces.

L’on prévient ces dangers en mariang
toujours le régime végétal avec Iani-
mal. Les meilleures herbes font les
racines tendres, & les herbes chicora-
cées, les cardes & les afperges. 1l y
en a d’autres qui, quoique fort tendres
incommodent, parce qu’ils rafraichif-

fent trop ; ils amortiflent la force de

Peftomac.
Les graines farineufes, préparées &

cuites en. créeme avec du bouillon de

viande, font un aliment qui n’eft point
a meéprifer ; il réunit ce quil y a de
plus nourriffant dans les deux régnes,
& le melange prévient le danger de
chaque aliment donné feul ; Je bouillon
empéche la farine de $’aigrir, la farine
empéche le bouillon de pourir. L’on
sappercoit aifément, en lifant les ob-
fervateurs avec un peu de réflexion,
que les maladies font plus malignes
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dans le nord de I'Europe que dans fa
partie moyenne : cela ne viendroit-il
point de ce que Pon y mange plus de:
viande & moins de végétaux?
. Ce que jai dit plus haut des fruits
n’empéche pas quand Peftomac con-
ferve encore quelques forces , qu'en
ne puifle de tems en tems s'en per-
mettre une petite quantité, des mieux:
choifis pour Pefpece & la maturité ; les
plus aqueux font ceux qui conviennent
le moins.
. Les ceufs font un aliment du genre
‘animal, & un aliment extrémement
atile 3 ils fortifient beaucoup, & {e
digérent aifément , moyennant qu’ils:
ne foient que pen ou point cuits , car
dés que le blanc eft durci il ne fe
diffout plus ; il devient pefant ,. indi-
gelte & ne répare pas 3 Jeft alors/Pali-
ment des eftomacs qui digérent trop,
& non de ceux qui ne digérent point.
La meilleure facon de les manger, celt
de les avaler en fortant de la poule
fans co@ion , ou de les manger a la
coque apres les avoir feulement plongés
trois ou quatre fois dans Peau bouil-
lante, ou délayés dans du bouillon
chaud qui ne bouille pas.
Enfin une dernicre efpece d’aliment,
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c’elt le lait 5 il réunit toutes les qua-
lités qu’on défire ; il n’aaucun deg in-
convéniens qu’on craint, - Ceft |e plus.
fimple , le plus facile & aflimiler , celui
qui repare le plus promtement ; ‘tout
préparé par la nature , on ne rifque
point de le gater par la- préparation
artificielle 5 il nourrit comme e jus de
viande , & weft point {ufceptible de
putridité ; il prévient Paltération 51k
tient lieu d’aliment & de boiffon 3 il
entretient toutes les {ecrétions 5 1l difs
pofe a un fommeil tranquille 5 en un
mot il eft propre & remplir toutes les
indications qui {e préfentent 'dans ce
cas , & M. Lewis 'a vu produire lgs:
meilleurs effets (1). Zacurus Ly
SITANUS dut a fon ufage le rétabliffe-
ment d’un jeune homme , que des ex-
ces avec les femmes avoient jetté dans:
une fievre lente, accompagnée d’une
chaleur brulante, & d’une ardeur d’u-
rine qui Pavoit abfolument détruit , &
Pavoit mis dansPétat d’un {quelette (2).
Pourquoi done ne Pemploie-t-on pas
toujours , & ne le fubftitue-t.on pas
a tous les autres alimens ? par une

(1) Pag. 27.
(2) Zacur. LusirTan, Prax. medics.
edinize. lib, 2, obf 7.

I
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raifon qui lui eft particuliére s qui-en
dénature fouvent Veffet, - & qui fait
quil en produit quelquefois un  treés-
différent -de - celui ‘quon efpéroit &
qu’on ‘avoit lieu d’attendre. - FA

Gette raifon, ceft Pefpece de dé-
compofition a laquelle il eft fujet. Sila
digeftion ‘#’en’ eft  pas promte, sl
{éjourne’ ‘trop longtems dans  Pefto=
mac, ou fi, fans y féjourner long-
tems , ity trouve des pratiéres pro-
pres a hater cette décompofition , ik
éprouve ‘les changemens que nous lui

~ voyons fubir fous nos yeux : la partie

butireule , la caféenfe & la féreufe fe
feparent ; le petit-lait occafionne quel-
quefois une diarrhée prompte, d’au-
trefois il paffe par les voies urinaires
ou par la tranfpiration fans nourrir 3
les autres parties, fi elles reftent dans
Peftomac, ne tardent pas a le molel~
ter, 4 occafionner des maladies, des
gonflemens , des naufées , des coli=
ques ; {i Pon ne s’en {ent pas incommo-
dé dabord, ceft quelles paffent par les
intettins , ou elles peuvent , il eft vrai,
féjourner un certain tems {ans nuire
fenfiblement, mais elles y acquiérent
une Acreté finguliére, & au bout d’un
certain tems clles produilent des ac-
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cidens que le délai n’a pas rendus
moins dangereux ; & Pon' peut établic
comme une loi' qui' doit rendre extré
mement circonfped quand on ordonne:
le lait dans des cas graves ; que fi cefty
Paliment dont la digeftion eft la plus
aifée, c’eft' aufli celui dont Pindigef-
tion eft la: plus facheufe. L'on a vu
plus haut les difficultés que: Mr. Boer-
haave trouvoit dans fon ufage ; mais:
quelque grandes qu’elles foient., less
avantages qu’on peut en retirer font:
aflez confiderables pour peu qu’on cher-
che tous les moyens poffibles de les
furmonter, & heureufement il y en. a..
L’on peut les ranger {ous deux clafles ;.
les attentions. de régime, & les reme-
des. Je renverrai Pexamen de ceux-ci:
a un- des-articles {uivans.

Les attentions du régime font,. pre-
miérement ,. le: choix du lait : pour
quelque efpece quon fe détermine-,
la femelle qui le fournit doit etre faine:
& bien conduite. En fecond lieu < ib
faut éviter , pendant qu’on le prend .
tous les alimens - qui peuvent Paigrir ..
& tels font tous les fruitsy tant cruds:
que cuits,: & en général tout ce’ quit
a de Pacidité. Troifiemement, il fauy
le prendre dans des tems fort élois
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gnés des avtres alimens; il m’aime
aucun mélange : 4°. wen prendre que
peu a la fois 5 avoir lPeftomac, le
bas-ventre & les jambes extremement
an chand , & fur-tout, 6°. ( fans cette
précaution toutes les autres {eroient
trés inutiles) fe modérer extréme-
ment {ur la quantité des alimens me-
me Jes micux choifis. L’on ne doit,
‘pendant quon prend le lait, donner
aucun travail a eftomac ; la plus pe-
tite furcharge, la plus légere indigel-
tion y laiffe un principe de corrup-
tion qui corrompt fur le champ le
lait, & du plus {ain des alimens peut
faire un poifon quelquefois violent,
& au moins toujours trés nuifible.
Quel lait mérite la prétérence ? Pour
répondre a cette queftion, je m'entre-
rai point dans examen des différentes
fortes de lait ; ce {eroit prolonger
‘mon ouvrage par un hors d’ccuvre ;
Yon a la-deflus plufieurs fecours, &
peut- étre point de meilleur qu’une
differtation , anjourd’hui fort rare,
de fen Mr. & dpples, Dodteur en mé-
decine , & Profeffeur en grec & en mo-
yale dans cette Académie (I). L'on

(1) TAAAKTOAOTIAE Tentamen , &c.
Rafle 1707,

Universitéts- und Landesbibliothek Sachsen-Anhalt
v:3:3-3307/fragment/page=0185
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nw’emploie prefque plus avjourd’hui
que celui de femme, d’anefle, de che-

L vre & de vache: Chacun a fes quali-
’ ~ ’ .

i tés différentes ; c’eft la comparaifon de

I ces qualités & les indications qu’offre

i la maladie qui doit déterminer le
choix qu’on fait de 'un ou de Pautre.
Ily a peu ‘de cas dans lefquels celui
de vache ne puiffe pas tenir lieu de
tous les autres. L’on croit générale-
ment celui de femme plus fortifiant:,
celt Iidée des plus grands maitres ;
mais Pon appuie cette opinion fur un
fondement ruineux, qui eft lufage
qu’elle fait de viandes, fans réfléchir
que dans le méme tems on donne la
préférence a celui d’une robufte pay-
fanne qui n’en mange point, ou du
moins trés-peu, & qui ne vit que de
pain & de végétaux. Je crois cepen-
dant qu’on pourroir 'affayer avec {uc-
ces 5 les belles cures opérées par fon
ufage ne laiffent aucun doute {ur fon
efficace : mais il a un inconvénient
qui lui eft particulier , c’et qu’il doit
étre pris immédiatement au mamme-
lon qui le fournit ; c’elt une précaution
dont Galien a déja connu la néceflité,
& en {e moquant de ceux qui ne veu-
lent pas s’y altreindre, il les renvoie

’




Ly ONANISNME 163

comme des dnes au lait daneffe 5 mais
le vale nexciteroit-il point des defirs
quon cherche a amortir , & ne feroit-
on point expofé & voir renouveller 'a-
venture du Prince dont - Capivaccio
nous a confervé Dhiftoire? On lui
donna deux nourrices ; le lait produi-
fic un fi bon effet, qu’il les mita mé-
me de loi en fournir de plus frais au
bout de quelques mois, 8il {e trouvoit
-en avoir beloin. . g
Lon croit que le lait d’aneffe eft le
plus analogue a celui de femme ; mais
qu'on me permette de le dire , Ceft
ane affertion dopinion: plus que d’ex-
périence.: Il eft le plus {ereux, & par-
la méme le plus relachant ; c’eft une
erreur funefte de le croire le plus for-
tifiant. Des obfervations journalicres
démontrent le contraire, & prouvent
que non-feulement il n’eflt pas le plus
efficace , mais que peut-étre il Deftle
_moins. Je wen ai pas tonjours vu de
‘bons effets, & je ne fuis pas le feul :
il me [emble 5 nécrivoit M. DE Hat-
LER que ce lait dineffe fait vavement
ce quon lui demande. [inutilité eft un
bien grand défaut dans un remede fur
lequel on fonde la guérifon des mala-
dics les plus graves. M. Hoffmann le
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confeilloit dans les cas ou il y avoit
tout ala fois épuifement ou cupidité (1.

Avant que de quitter ce qui regarde
les alimens , je dois finir par le con-

feil &Horace, ceft de ne pas faire des

meélanges,

" ====--- Nam variz res

' Ut noceant homini credas memor itlius efcz,
Quz fimplex olim federit ; at , fimul affis

“ Mifcueris elixa, fimul conchylia turdis,

Dulcia fe in bilem vertent » ftomachoque tumultum
- Lenta Reret pituita.

Lon fent, fans quil foit befoin
-@infifter fur ce confeil , combien il eft
impoflible que des alimens tres - diffé-
rens fubiflent dans le méme tems une
digeftion parfaite. Ce meélange eft une
des caufes qui ruinent les fantés les
plus fortes , & qui tuent les foibles ;

/

ils ne peuvent Péviter avec trop de
foin.

Une autre attention également né-
cellaire, & prefque également négli-
gée, c’eft une maftication exacte ; ¢'eft
un fecours dont les effomacs les plus
vigoureux mne peuvent pas {e paffer
longtems fans décheoir {enfiblement ,

(x) Ibid.. §. 32.

et Aa

Sad aia . ™. SN
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& fans lequel les foibles ne font que
la digeltion la plus imparfaite. Il faut
avoir beaucoup obfervé pour s’imagi-
ner jufqu’a quel point il importe ala
fanté de macher foigneufement. Jai
vu les maux d’eltomac les plus rebel-
les, & les langueurs les plus invete-
rées fe diffiper par cette {feule atten-
tion. - J’ai wvu d’un autre coté des per-
fonnes bien portantes tomber dans les
infirmités , quand leurs dents en-
dommagées ne leur permettoient plus
qu'une maftication imparfaite, & ne’
recouvrer leur {anté que quand , apres
la: perte totale de leurs dents, les
gencives acquéroient cette dureté qui
les. met 4 méme d’en faire les fonc-
tions.

Tant de détails , tant de précautions
& de privations font . exprimés dans
un vers de M. Procope :

Vivre {elon nos loix, c'eft vivre miferable.

Mais peut-on trop payer la {anté ?,
Quwon  eft bien dédommagé des facri-,
fices qu'on lui fait, par le plaifir d’en.
jouir ,-par les: agrémens qu’elle répand,
fur tous les momens de la vie. Sans la
Jonié, dit H1PPOCRATE, on ne peut
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joutr d’aucun bien 5 les' homneurs, les
vicheJes €F tous les autves avantages
Jont inutiles (1), D’ailleurs , ces facrifi--
ces font bien moindres qu’on ne le
~croit. - Je ‘puis citer plufieurs témoins:
a qui’ dés les premiers jours, il n’en
a-plus rien coté de renoncer a la va«
rieté & a la faveur des mets recherchés,
pour fe remettre au régime fimple.
Ceft celui quindique la nature, &
qui plait aux organes bien conftitués.
Un palais fainy, qui a toute la {enfi~
‘bilite qu’il doit avoir , ne peut gouter
que les mets fimples 5 les compolés,
& les aprets lui font infoutenables, &
il trouve dans les alimens les moins
{avoureux une faveur qui échape aux
organes émouflés : ainfi ceux quiy
reviennent pour leur fanté, par raifon
& avec ‘quelque '‘goht'y doivent étre
furs qu’a mefure qu’ils ‘recouvreront
cette fanté, ils trouveront dans ces
alimens des délices qu'ils n’y foup-
connent pas. Une oreille fine déméle
cette légere différence entre deux ‘tons
qui échapent’d une oreille 'moins' {fen-’
fible', “il'en eft de méme ‘des nerfs des’
organes du’goat ¢ quand ils font exquis’

: . Bi 2D 2n9mce I 2lrol qut

s

(1) De dixta acut. L 3, c. 13, Foel. 368
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ils appercoivent les plus legéres varié-
tés des faveurs, & ils y font {enfibles s
les buveurs d’eau en trouvent qui les
flattent autant que le Falerne le plus
exquis, & d’autres qui ne valent pas
le vins de Brie.  Enfin, quand on
w’auroit pas Pefpérance de fuivre avec
plaifir un régime, (il eft ail¢ de s’ac-
commoder de celui que yai indiqué ),
la {atisfacion de fentir qu'en s’y fou-
mettant on remplit un devoir, feroit
un motif bien preffant, une récom-
penfe bien flatteufe pour ceux qui con-
noiffent le prix du bien-étre avec {oi-
meme.

Les boiffons font une partie du ré-
gime prefque aufli importante que les
alimens.

L'on: deit s'interdire toutes celles
qui peuvent augnienter la foiblefle &
le relichement , diminuer le peu de
forces digeftives' qui reftent, porter
de 'acreté dans les humeurs, & dilpo-
{er le  genre nerveux a une mobilité
déja trop confidérable. Toutes les eaux
chaudes ont le premier défaut ; le thé
les' réunit tous ; le café a les deux der-
niers; anfli Pon ‘doit s’en’ priver avec.
la plus, grande rigueur. Lauteur d’un .
ouvrage au-deflus des éloges, & dont

-
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ceux qui s’intéreflent pour les progrés
de la médecine attendent la continua-
tion avec la plus grande impatience , a
fait du danger de ces liqueurs un tableau
bien propre a en dégouter ceux qui les
prennent avec le plus de plaifir (1).
Les liqueurs {piritueufes qui paroif-
fent au premier coup d’eil pouvoir
convenir en ce qu’elles opérent préci-
{ément le contraire de Ieau chaude,
dont réellement elles diminuent le

danger i Pon y en joint une petite:

quantité , ont d’autres grands inconvé-
niens qui doivent les faire rejetter,
ou au moins reftreindre a un ufage
extrémement rare. Leur aétion eft trop
violente & trop paflagére ; elles irri-
tent plus qu’elles ne tortifient ; & fi
quelquefois elles fortifient ,  la foi-
blefle qui fuccede eft plus grande qu’a-
vant leur ufage ; elles donnent d’ail-
leurs . aux papilles de Peftomac une
dureté qui leur 6te ce degré de fenfi-

bilite

(1) M. THYERRI, Auteur anonyme de
sédecine expérimentale, p.335. .

Quand on publie un ouvrage de ce prix, on ne
doit, ni.croire qu'on fera longtems inconnu , ni
oraindre d'étre dévoilé. Le moment oll nous 'au-
rons complet fera une époque comfidérable dans
Uhifteire de la médecing:
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bilité néceffaire pour avoir appétit, &
elles otent aux liqueurs digeltives ce
degré de fluidité qu’elles doivent avoir
pour aider cette fenfation 3 auf(fi les
buveurs de liqueurs ne la connoiflent
point. Les perjonnes, dit U Auteur illuf~
tre que je viens de citer, gqui boivent
tous les jours des liqueurs apves le repas,
dans’ la vue de vemédier aux vices des di-
geflions , me pourroient gueres mieux 5’y
prendre [i elles vouloient venir a bous
du contraive €5 détruire les forces digel~
zives.

La meilleure boiffon e une eau de
fource tres-pure, mélée avec partie
égale d’un vin qui ne foit ni fumcux,
ni acide 3 le premier irrite fenfiblement
le genre nerveux, & produit dans les
humeurs une raréfaction paflagére,
dont leffet eft de diftendre les vails
{eaux pour les laiffer enfuite plus la-
ches , & d’augmenter la diffolution des
humeurs ; le fecond affoiblit les di-
geftions, irrite, & procure des urines
trop abondaates qui épuifent les ma-
lades. Les meilleurs vins font ceux qui
ont moins d’efprits & de fel, plus de
terre & d’huile , ce qui forme ce qu’on
appelle les vins moélleux 5 tels {ont
quelques vins rouges de I;i)urgogne,_
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“du Rhone, de Neufchatel, & un pe-
“tit iombre dans ce pays; les vienx vius
blancs de Gr'we, ceux de Pontac bien
‘choifis , ‘les vins d’Efpagne, de Por-
‘tugal , ceux des Canaries 5 & dans les
~end101fs ou ‘P’on peut’en avoir , ceux
“de Tokai, fupérieurs’ pelit-etre & tous

Jes vins du 'monde en falubrité comme

-en ‘agrémenti“Pour: Pufage ordinaire il
‘wen eft pointde préférables a ceux de
‘Neufchatel. <

Dans les endroits ot on n’a pas de
bhonne eau, on peut la corriger en la
‘filtrant yen la Ferrant ouen 'y faifant
dnfufer quelques aromites - agréables ,
tels” que ‘la canelle,, Tanis’, [écorce
de citron. | '

~La biere ordinaire eft nuifible. . Le
Mum, qui ‘eft proprement un extrait
-d€ “grain ‘aufli ‘nourridant ' que forti-
fant, péut étre dun grand ulage s ri.
che! d’efpr1ts~ il raninve autant que le
vin ;& nourrit davantage ; ‘il peut te-
1ir lieu - de boiffon & d’alimens.
-""Parmi les boiffons utiles, T'on doit
ranger lechocolat, qui appartient peut-
&tre 4 plus ]u{’ce titre' & la clafle des ali-
mens; le'cacao renferme eén lui-méme
beavcoup de fubftance nutritive, & le
melange’ du fucre & desaromates pré-
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c- %ient ce quil pourroit avoir de nuifible
18 comme huileux. Le chocolat au lait ,
n dit Mr. LEW1s, pris a une dofe qui ne
r- puiffe pas [urcharger Pefiomnac, eff un ex«
S cellent déjeuner pour les perfonnes en coi-
X Joinption. Je connois un enfont de rois
18 ans qui éroit au-dernier degré de cette ma-
e | ladie, abandonné de fon médecin s

il gue [a méve vétablis en ne lui donnant
le | que du chocolat a petites dofes mais

,‘ Jouvent 5 €3 il eft vrai quon ne peut 170p
1 yecommander cet aliment a quelques per-
la k? fonnes foibles (1). Il en elt plufieurs

1t auxquelles il nuiroit infiniment.
% Une attention générale ceft quion
e | doit éviter la quantité de boiffon quel-

\ conque ; ‘elle affoiblit les digeftions en
. relachant Peftomac, en noyant les fucs
it | digeftifs, & en précipitant les alimens
i- = avant qu’ils {oient digérés ; elle rela-
i che toutes les parties , elle diffout les
le = humeurs; elle difpofe & des urines ou
e~ 3 des fueurs qui épuilent. Jai vu des
: maladies produites par I'atonic, dimi-
1t nuer confidérablement fans autre {e-
t- cours que le retranchement d’une par«
1- tie de la boiffon..
e Rt

1) Tab: dorfal. L9,

le 11
a", '\ 14
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72 LONANIS ME.
Le fommeil.

Ce que Pon peut dire fur le fom-
meil {e réduit a trois articles; fa du-
ree, le tems de le prendre, & les
précautions néceflaires pour jouir d’un
fommeil tranquille.

Dés qu'on eft adulte, fept heures de
{fommeil, ou tout au plus huit, {uffi-
{ent a tout le monde; il y a du danger
a dormir davantage, & & étre plus
longtems au lit'5- cela jette dans les
mémes maux qu’un exces de repos. Si
quelqu’un pouvoit s’y livrer plus long-
tems, ce feroient ceux qui fe don-
nent beaucoup de mouvement, & de
mouvemens vifs pendant le jour :
mais ce n’eft point ceux-1a qui le font,
ce font aucontraire ceux qui ménent la
vie la plus fédentaire: ainfi il ne faut
jamais paffer ce terme, i moins qu’on
ne foit parvenu i ce point de foibleffe
qui ne laiffe pas les forces néceflaires
pour étre longtems levé; en ce cas
il faut Pétre le plus quil “eft poflible.
Moins on dort, dit Me. LEW IS, plus
le fommeil et doux €F fortifie.

Il eft démontré que Pair de la npit
elt moins falutaire que celui du jours

B i T S
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& que les malades foibles font plus
fufceptibles de {es: influences le foir
que le matin; il faut donc confacrer
au fommeil , pendant lequel nous fom-
mes bornés a une petite parcelle de
Patmofphére qu’également mnous ne
pouvons pas eviter de corrompre, le
tems ou lair eft le moins {ain, & celut
ot Pufage d’un air moins fain nous
feroit plus nuifible ; ainfi il faut fe
coucher de bonne heure, & fe lever
matin: c’eft un précepte {i connu, qu’il
y a peut-étre de la trivialité a le rap-
peller ; mais il eft {i négligé, on pa-
roit en fentir fi peu la conféquence
qui eft infiniment plus grande qu’on
ne croit, qu’il elt tres permis de le
{fuppofer inconnu, & de le rappeller
en infittant {ur fon importance, {ur.
tout pour les perfonnes valétudinaires,

Si Pon [e couche a dix heures', €5 lon
ne doit jamais [e coucher plus tard , ce
font les termes de Mr. LEw 1 s, on doit
fe lever en été a quatre ou cing heures
en hyver 4 fix ou [ept. 1l eft abfoiument
néceffaire , ajoute-t-il , de défendre
aux perfonnes atteintes de cette mala-
die, de [e laiffer aller a rvefler dans le
lit le matin. 1l voudroit méme qu’on
prit 'habitude de e lever f'}prés {on

| 3
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premier fommeil, & aflure que quelque
pénible que cette coutume pit étre dans
les commencemens’,  elle deviendroie
bientot aifee & agréable (‘1 ). Plu-
fieurs exemples prouvent la falubrité
de ce confeil. Il y a plufieurs perfon-

nes valétudinaires qui {e fentent trés
bien au réveil du premier fommeil’

doux ‘& profond , & qui {e trouvent

dans’ un grand mal-aifel;,” fi elles {e-

laiflent ailer a {e rendormir: elles font
aufli fares de pafler bien le jour, fi,
quelque heure qu’il {oit, elles {& lé-
vent apres ce premier fommeil, que

de le pafler défagréablement fi elles fe

livrent au {econd.

Le {ommeil n’eft tranquille que
guand il n’y a avcune caule d'irrita-
tion, ainfi 'on ‘doit chercher a les

prévenir: trois attentions des plus im- '

ortantes font, 1° de n’étre pas dans
P p

un air chaud, & de n’étre ni trop ni-

trop peu couvert; 2° -de naveir pas
froid aux pieds en {e couchant, acci-
dent trés ordinaire aux perfonnes foi-
bles, & quileur nuit par plufieurs rai-
fons 5 Pon doit & cet égard obferver
exactement la regle d’HiPPOCRATE,

(1) Pag. 3o

’
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doysiv- dans wn endroit:frais » 85 avoir
Join de feicouvrir, (1 )3 &.37 ¢e ~qui,
elt encore, plus important, de n’avoir.
pas - Peftomac plein: . rien au, monde.
ne. trouble Je fommeil, ne le rend, in-,
quiet , douloureux, accablant , coms-
me une digeltion pénible dans ia nuit,
1>abattement 5 la. foiblefle , le, dégoiit.,.
Pennui . Vincapacité de penfer & de

soccuper le lendemain en {ont la {uite
inéyitabie. - i

wammer=e==, Vides -ut pailidus omnié

Ceena. defurgat dubid ?, quin corpus onuﬂu;n_it
Helternis vitiis animum gnoque degravat ;ﬁné_,
Atque affigit humo divinz particulam aurx. I ¢ %,

Rien au contraire ne contribue plus
efficacement’ a procurer un fommeil
doux , tranquille, continu, & qui rac-
commode , quun fouper léger. La frai-
cheur, Tagilité ;' la gafeté du -lendes!
miain cn font les fuites néceflaires.

Alter, ubi di&o citius curata fopori
Membra dedit, vegetus praferipta ad munia
furgit, Tbid. i

(‘.1) Epidcm , 1:6 ,. {e&. 4, aph. 14. Foel. 118& |
H 4
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Le tems du fommeil , dit avec bien
de la raifon Mr. Lewis, eft celui de
la nutrition, & non de la digeftion,
auffi il exige dans fes malades la plus
grande feverité pour le fouper; il leur
défend , & jamais défenfe plus 1égiri-
me, toute viande le foir; il ne leus
permet qu’un peu de lait & quelques
tranches de patn, & cela deux heures
avant que de fe coucher, afin que la
premiere digeftion foit finie avant que
de fe livrer au fommeil. Les Atlantes
qui ne connoifloient point la diete ani-
male, qui ne mangeoient jamais rien
de ce qui avoit eu vie, étoient fameux
par la tranquillité de leur fommeil ,
& ignoroient ce que c’eft que fonger.

Les monvemens.

L’exercice eft d’une néceflité abfo-
lue; il coute aux perfonnes foibles d’en
prendre, & f{i elles ont du penchant &
la trifteflfe, il eft tres difficile de les
déterminer & fe mouvoir; rien n’eft
cependant plus propre a augmenter
tous les maux qui viennent de foi-
blefle , que linaction ; les fibres de
Peftomac, des inteftins, des vaiffeanx,
font laches; les humeurs croupiffent
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par-tout, parce que les {olides n’ont
pas la force de leur imprimer le mou-
vement néceflaire ; il nait des ftales,
des engorgemens, des obftructions ,
des épanchemens; la coction, la nu-
trition, les fécretions ne {e font point;
le: fang refte aqueux, les forces dimi-
nuent , & tous: les fymptomes du mal
awgmentent. L’exercice prévient tous
ces maux en augmentant la force de
la circulation ; toutes les fonctions {e
font comme fi Pon avoit des forces
réelles , & cette régularité dans les
fonctions ne tarde pas 4 en domner :
ainfi Peffet du mouvement eft de {up-
pléer les forces, & de les rétablir. Un
autre de {es avantages indépendant de
Pangmentation de circulation , celt
quil fait jouir d’un air toujours nou-
v-au. Une perfonne qui ne fe remue
point, gate bientot celui qui Penvi-
ronne, & il lui nuic: une perfonne
en action en change continuellement.
" Le mouvement peut fouvent tenir liew
de remedes ; tous les remeédes du mon-
de ne peuvent pas tenir lieu de mou-
vement.

_1a fatigue des premiers jours et um
Zeueil contre lequel le foible courage
de plufienrs malades échoues mais gils:

Hi S
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avoient celui de furmonter ce premier-

obftacle, ils fentiroient que celt véria

tablement le cas o i/ 'y a gue les prew
Jaqg

miers pas qui coitent. J'ai été étonné
mol-méme de voir a quel point ceux

qui m’avoient pas été rebutés acqué-

roient des forces par Pexercice. Jai vu

des perfonnes qui étoient fatiguées de
faire le tour d’un jardin, parvenir en -

quelques femaines a faire jufqu’a deux
licues de chemin, & fe trouver dans
“1é bien étre au retour.

LD’exercice a pied n’eft pas le feul

tavorable ; celui qu’on prend 4 che-

val vaut méme beaucoup mieux pour
les perfonnes extrémement foibles, ou
pour celles qui ont les vifcéres du bas-
ventre & la poitrine endommagés ;
dans une plus grande foiblefle encore,
celui d’une voiture eft a préférer,
pourvu qu’elle ne foit pas trop douce.
Quand la faifon ne permet pas de for-
tir, on doit {e donner du mouvement
dans la maifon, ou par quelque occu-
pation un peu pénible, ou par quelque
jeu d’exercice , tel que le volant qui
exerce ¢galement tout le corps.

Le retour de Pappétit, du fommeil,
de la gaieté font les fuites néceflaires
du mouvement; mais il faut avoir la

’

Universitats- und Landesbibliothek Sachsen-Anhalt
07 /fragme 202

g

—




O NANISME 179+

précaution de ne prendre jamais un i;

exercice un peu fort aufli-tot apres le
repas, & de ne pas manger quand on
a chaud aprés lexercice ; on doit le i
prendre avant le repas, & fe repo- il
{er quelques momens avant que de

manger. | '

Les évacuations.

Les évacuations {e dérangent avec |
les autres fon&ions , & leur dérange- ‘
ment augmente le défordre de la ma- |
chine; il et important d'y faire atten
tion afin &'y remédier de bonne heure.
Les évacuations qui exigent principas |
lement nos f{oins font les felles, les |
urines , la tranfpiration & les cras i
chats. La meilleure fagon de les main- ‘ r'!
tenir ou de les ramener au point ou i
elles doivent ‘étre, ceft de s’aftrein-
dre aux préceptes que jai donnés fur |
les autres objets du régime; quand i\ |
on eflt exat, les évacuations , dont 11.‘ |
le plus ou le moins de régularité eft le |
. barométre du meilleur ou du plus mau- il
vais' état des digeftions ;) {e font aflez /i
réguliérement. ' Celle qu’il eft le plus .I,
important de favorifer comme la plus i
confidérable’, ~¢eft la ‘tranipiration, !

2 -4 i
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qui fe dérange trés aifément chez les
perfonnes foibles. On Tlaide en fai« -
fant frotter la peau trés-réguliérement
avec une vergette ou une flanelle;
quand elle eft tres-languiffante, on n’a
pas de plus fir moyen pour la rani-
mer que d’avoir tout le corps cou-
vert immeédiatement de laine. L’on
doit éviter d’étre trop habillé, dans
la crainte de fuer , ce qui nuit tou-
jours a la tranfpiration; les couloirs
forcés reftent plus foibles , & s’acquit-
tent moins bien enfuite de leurs fonc-
tions; Pon doit éviter de étre trop peu,
ec qui arréte egalement toute évacua-
tion cutanée. La partie, que tout le
monde , & les perfonnes foibles plus
que les autres, doivent tenir le plus
chaudement, celt les pieds, 1’on ne
négligeroit pas cette précaution fi ai-
{ée, fi Pon favoit a quel point elle
intérefle la confervation de toute Ila
machine. Le fréquent froid des pieds
difpole aux maladies chroniques les
plus facheufes: il ya un grand nombre
~.de perfonnes fur lefquelles il produit
promtement de mauvais effets 5 mais
ceux furtout, qui font fujets a des
maux de poitrine , a des coliques ou
2 des obftructions, ne peuvent trop
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fe prémunir contre ces dangers. Les
facrificateurs, qui marchoient toujours

\

coliques.

La falive fe fépare quelquefois tres-
abondamment chez les perfonnes foi-
bles ; le relachement des organes fali-
vaires les difpofe a cette copieufe {é-

cretion;

tinuellement il en réfulte deux maux,
Pun qu’ils s’épuifent par cette évacua-
ton; lautre, que cette humeur fi
néceffaire & Pouvrage de la digeftion,
qui fans elle ne s’opére qu'imparfai-
tement , lui manque & la rend par-
1x méme pénible & mauvaife. }ai fait
affez feutir les dangers d’une mauvaife
digeftion pour qu’il ne foit pas befoin
@infitter plus longtems fur ceux d’u-
ne. évacuation qui la rend telle, celt
par cette raifon que Mr. Lewis défend
abfolument & fes malades ‘de fumer:
la fumigation , entrautres inconveé-
niens, difpofant 2 une falivation abon-

dante ,

fur les glandes qui fourniflent a cette
fécretion.

L’infpiration qui fe fait d’une per-
fonne 4 Pautre, & dont yai parlé plus

3 pieds nuds fur les pavés du temple s
étoient fouvent attaqués de violentes

{i les malades la crachent con-

par Virritation qu’elle produit
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haut , ne pourroit-elle pas &tre rappel-
lée ici, comme moyen de curation.
Capivaccio avoit cru utile de faire cou-
cher {fon malade entre fes deux nour-
rices, & il eft trés - vraifemblable que
Pinfpiration de leur expiration contri-
bua peut-étre autant que le lait a réta-
blir fes forces. Flideus, contemporain
de Capivaccio, & Précepteur de Foref-
tus, qui nous a confervé cette obler-
vation (1), confeilla a un jeune homs-
me qui étoit, dans le marafme le lait
d’anefle, & de coucher avec fa nour-
rice qui ¢toit une femme extrémement
faine & 4 la flewr de Page; ce conleil
reuflit tres-bien, & on ne difcontinua
que quand le malade avoua qu’il ne
pouvoit plus réfilter. an penchant qui
le portoit a abufer de fes forces reve-
nues. On pourroit conferver un re-
mede utile, & en prévenir le danger
en ne mélant pas les {exes.

Les  paffions.
e lus haut Pétroi ion
L’on a vu . plus haut étroite union

de Pame & du corps; Pon a compris

“"(I.) Obfervat. & Curat. L. 1, obfervat. 16, t. ¢ >
S ¢ T :
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combien le bien & étre de la premiere.
infuoit fur le fecond; Pon a vu les:
finiftres offets de latrifteffe ;- ainfi il
elt prefque inutile d’ajouter qu’on ne
peut trop éviter toutes les fenfations
difgracieufes de ’ame, & qu’il eft de
Ja derniere conféquence de ne lui en
procurer que d’agréables: dans toutes
les maladies , & furtout’ dans celles
qui, comme la confomption dorfale,
difpofent par elles-mémesa la triftefle ,
triftefle qui par un cercle vicieux les
augmente confidérablement. Mais, &
celt une des difficultés du traitement,
fouvent les malades fe complaifent a
ce fymptome: de leur mal, & on ne
peut pas les déterminer a faire des ef-
forts pour le furmonter; dailleurs il
ne faut pas {e faire illufion, & croire
quwil n’y a qu’a ordonner detre gai,
pour quon le devienne; le rire ne{e
commande pas plus qu’il ne fe défend,
& Von eft aufli peu maitre de s'empeé-
cher d’etre trilte, que d’avoir un acces
de fievre, ouune rage de dents. Tout
ce qu’on peut exiger des malades, c’eft
quils {e prétent aux remedes contre la
triftefle, comme 'ils fe préteroient
d’autres; ces remedes font moins la

compagnie dans ce cas (nous avons vix
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quelle leur déplaifoit par des raifons
particulieres ), que la variété des fitura-
tions. Le changement continuel des
objets forme une ficcefion d’idées qui
les diftrait, & ceft ce qwil leur faut.
Rien n’eft plus pernicieux aux perfon-
nes qui font portées 4 fe livrer 4 une
feule idée que: le défocuvrement & I'i-
naction.: Rien neft furtout plus per-
nicieux 3 nos malades, & ils ne peu-
vent éviter avec trop de foin Poifiveté
& Pabandon A eux-mémes. Les exer-
cices ehampétres, les travaux de la
campagne les diftraifent plus puiffam-
ment que bien d’autres. M. Lewis veut
quon ne voie, sl eft poffible, que
des objets de fon fexe;

Nam non ulla magis vires induftria firmat ,
Quam venerem & cxci ftimulos avertere amotris..
Vire.

que les malades ne foient jamais ab-
folument feuls; quon ne les laifle
point fe livrer a leurs réfexions; qu’on
ne leur permette ni lecture, ni auncune
occupation d’efprit; ce font autant de
caufes, dit-il, qui épuifent les efprits ,
& qui retardent la cure. Je ne penfe-
xois pas avec lui qulon dit abfolument:
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leur interdire toute lecture. On doit
leur défendre de lire longtems de {ui-
te, ne fat-ce qu’a caufe de la foiblefle
de leur vue ; on doit leur défendre
toute lecture qui demanderoit de Pappli-
cation; on doit leur interdire févere-
ment toutes celles qui pourroient rap-
peller a leur fouvenir des idées , a leur
imagination des objets , dont il ferois
3 fouhaiter qu'ils perdiffent la mémei-
re; mais il en eft qui, fans fixer beau-
coup Plattention, & {ans pouvoir rap-
peller des images dangerenfes , les dif-
traifent agréablement, & préviennent
les dangers terribles d’un ennui de-
{eeuvre.

Les remedes.

Je fuivrai le meme ordre ; que dans
Particle précédent. Jindiquerai les re-
médes quon doit eviter , avant que de
parler de ceux qu'on doit fuivre. Jai
déja indiqué une premiere clafle de
ceux quon doit exclure; ce {fout ceux
qui irritent , les remeédes chands &
vyolatils. Tl y en a une {econde tres-
oppofée, & également nuifible , les
évacuans. Jai déja dit que les fueurs,
Ja falivation, les urines abondantes,
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épuifoient le ;malade. Je ne reparles
rai pas de ces évacuations, l'on {ent
que tous les remedes qui les excite-
roient: doivent &tre’ bannis : il refte 3
examiner la {aignée, &. les évacua-
tions des prentieres. voies. L’indication,
¢tant de redonner des forces, pour.
juger - s'ils (conviennent, il ne sagit
que de {avoir {i. ces évacuations f{ont
propres a la.remplir. Je ferai court. It
y:a deux cas dans lefquels la faignée
retablit les forces, dans les autres elle
les ote; .ourquand on a trop de fang,
ce neft pas le cas des perfonnes en
confomption; ou quand le fang a ac-
quis une denfit¢ inflammatoire qui,
le rendant impropre a fes ufages, dé-
truit promtement les forces; ceft la
maladie des gens vigoureux, de ceux
qui ont les fibres roides, & la circula-
tion forte: nos malades font précifé-
ment dans le cas contraire; la {aignée
ne peut.que leur nuire. Touzes les gout-
tes de [ang 5 dit M. GILGHRIST, [onz’
précieufes aux pevfonnes qui [ont en cons
Jomption; la force affimilante qui la yé-.
pave et détrmte; &5 ils wen ont que ce
qwil four ponr foutenir lo circulntion,
tvés: ffoiblement; (1), M. LoOBB, qui a
(1) On fea voyage p. 117! :
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trés bien approprié les effets des éva-
cuations , eft pofitif. ~Dans les ' corps's
dit-il , qui wont que la quantité de fang
nécefJaive, [ on la diminne par les [ai-
gnées ou par les autres gvactations , O
dininue les forces s 0n srouble les [écre-
tions , €8 on produit plufienrs maladies
(1). La fagon dont M. Sewac parle de la
{aignée , lul donne encore plus fare<’
ment Pexclufion dans cecas. Si o ma-'
siere denfe ou vouge manque les faignées*
font inutiles out pernicienfes ; on doit done’
les intevdive aux corps exténués , dont le
fang eft en petite quantité , ou a pei de
confiftance , quand il ne fort des vaiffeatix’
gi'ue ligneur qui a_ peine peut donner
de la coulewr an linge on a Peau 2"
I7on a vu que tel étoit Petat du fang
des mafturbatenrs; & cleft générale-
ment celui des perfonnes foibles & va-
lérudinaires. Que ceux qui travaillent
3 les guérir par la faignée , comparent
Jeur méthode 4 ce précepte fondé fur”
la théorie la plus éclairée, & les ob-
{ervations pratiques les plus nombreu-
fes & les micux réfléchies; ce font les

(1) A letter shewing what is the propter pré-
paration of petfons for inoculation, §. 4.
- (2) Traité ducewr,l 4. C. I, §. 2, t. L1, P. 26. ]
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bafes de Pouvrage don je le tire, &
quils jugent des fucces auxquels ils
doivent s’attendre,

“Les remedes. qui évacuent les pre-
mieres voies, fortifient, quand il fe
trouve dans ces parties, ou des amas
de matieres f confidérables, que par
leur maffe elles génent les fonctions
de tous les vifceres; ou quand il y a
dans Peftomac & dans les premiers
inteftins des matieres putrides dont
Peffet ordinaire cft une grande foi-
blefle. Dans cescas-13 on peut em-
ployer les évacuans, fi rien ne les
contr’indique, il n’y a point d’autres
moyens de débarraffer les premieres
voies, ou §'ily a da danger 4 ne pas
les évacuer promtement. Ces trois
conditions fe trouvent rarement chez
les perfonnes qui font dans un état
de confomption, chez lefquelles la
foiblefle & I’atonie des premieres
voies eft une contr’indication toujeurs
préfente aux purgatifs ou aux éméti.
ques. Il y a le plus fouvent un autre
moyen d’en procurer Pévacuation fuc.
ceflive, celt d’employer les toniques
non aftringens, tels font un grand
nembre d’amers qui, en redonnant
du jeu aux organes, produifent le dou.
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ble bon effet de digérer ce qui peut
Petre, & d’évacuer le {fuperflu. Il y a
enfin rarement du danger a ne pas les
évacuer promtement ; ce danger a
lieu quelquefois dans les maladies ai-
gués ; Dlacreté des matieres que la
chaleur angmente , & la prodigieufe
réa&ion des fibres , peuvent occafion-
ner des {ymptomes violens, qui n’ont
jamais lieu dans les maladies de lan-
gueur ; dans lefquelles les évacuans
proprement dits ne font par-la méme
jamais , 4 beaucoup prés, aufli nécel-
faires, & font, comme je Tai dit
trés-fonvent contr’indiqués. L’atonie,
le manque d’acion font la caufe des
amas , quand il s’en fait; qu'on les
vuide par un purgatif, leffet eft dil-
fipé, mais la caufe qui I'a produit eft
confidérablement augmentée ; 'on a a
réparer & le mal exiftant, & celui que
le remeéde a fait; i Pon ne parvient
pas 4 y remédier promtement, Veffes
{e reproduit plus vite qu'auparavant;
& fiPon fe laifle aller a employer de
nouveau les purgatifs, on augmente
une feconde fois le mal; on fait d’ail-
leurs contrader aux inteltins une' pa-
refle qui les empéche de faire leurs
foncions ; Pon parvient au point d¢
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ne plus avoir d’évacuation que par art ;
en un mot, les purgamfs, dans les em-
barras des premieres voies chez les pet-
{fonnes foibles, ne produlfent une di-
minution dans, Peffet . qu'en augmen-
tant  la caufc, ne, foulagent pour le
moment . qu'en - empirant la maladie.
L’on ne fuit cependant que’trop cette
méthode 5 les malades Paiment, elle
paroit plus promte, & effectivement
pourvu que la chite des forces ne {oit
pas trop confidérable , ils {e trouvent
foulagés pour peu de jours; le mal,

ileft yrai , revient, mais on aime mieux
Pattribuer a l’mfufﬁimcc qu'a Popéra-
tion du reméde, auquel on s’affection-
ne; dailleurs les. malades font pour
le foulagement préfent, & peu de Me-
decins ont le courage de s’y oppofer :
il eft cependant blen important , en
Médecine comme en:. morale, de {a-
voir {acrifier le prélent a Pavenir; la
négligence de cette loi peuple & monde
de malheureux & de valétudinaires.
Il feroit a “fouhaiter que Pon pit in-
culquer 2 tant de .Medecins & a tans
de 'malades  le ‘beau  morceau quon
trouve dans la p"ttho\ogw de. M. Gau-
bius , fur tous les manx gue cet abus
des purgaufs entraine (1)

(1) Pag. 484
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N’y a-t-il* point de cas, dira-t-on,
dans lefquels les émétiques & les pur-
gatifs puiffent étre admis pour les ma-
fades dont je parle 2 Sans doute il en
et quelques-uns, mais tres-rares; &
il faut bien de I'attention pourne pas {e
laiffer tromper aux fignes qui paroiffent
indiquer les évacuans , & qui fouvent
dépendent d’une caule quon doit atta-
quer par de tout autres remédes. Je
wentrerai point dans le détail de ces
diftin&ions, il {eroit hors de place; &
il me fuffic davoir averti que les éva-
cuans devoient 'rarement avoir lieu
dans ' cette: maladie. M. Lewis croit
guun émétique doux peut préparer
utilemetit les premieres voies pour les
autres remedes, mais il ‘ne veut-pas
quon aille au-dela: plufieurs cas mlont
appris qu’on. pouvoit & quon: devoit
tres - fouvent s’en paffer; & jai raps
porté plus haut deux obfervations de
M. Hoffmann., quiprouvent tout le dans
ger de ce remede. Sans expérience le
feul bon {ens perfuade quun remede
qui donne des convulfions, doit: peu
convenir ‘ddns ‘des’ maladies qui {ont
Peffet de ‘convulfions réiérées, il eft
cependant vrai quilvy @ des: circonitan-
ges qui peuvent lev rendre néceflaire 3

Y
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je Tai employé depuis peu, & il a
opéré favorablement.

Ceft en combattant la caufe, qu'on
désruit le mal ; pour peu qu’on en en-
leve chaque jour , on eft {ur que Peffet
difparoitra {ans crainte de retour. Si
l’on 'agit que fur Peffet, le travail
de chaque jour elt non-feulement inu-
tile au jour fuivant, mais prelque tou-
jours nuifible.

Apres aveir indiqué ce quon doit
cwter, que doit-on faire ? J’ai mar-
qué plus haut les caradteres que doivent
avoir les remedes ; fortifier {ans irriter.
11 en eft quelques-uns qui peuvent rem-
plir ces deux indications ; cependantle
catalogue n’en eft pas long , & les deux
plus efficaces {font, {ans contredit, /e
guinquina €5 les bains froids. Le pre-
mier de ces remedes eft, depuis pres
d’un fiécle, regardé, indépendamment
de {a wvertu fébrifuge, comme I'un des
plus puiffans fortifians, & comme
calmant. Les Médecins modernes les
plus célebres le regardent comme {pé-
cifique dans les maladies des nerfs. L’on
a vu qu’il entroit dans 'ordonnance de
M. Boerhaave rapportée plus haut; &
M. Vandermonde s’en elt {ervi avee
beaucoup de fucces dans le tra1ten3,ent

un

v
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dun jeune homme que des debauches
en femme avoient jetté dans un état
trés - facheux (1). M. Lewis le préfere
3 tous les autres remeédes, & M. Sze-
helin , dans la lettre dont j’ai déja parlé
plufieurs fois , dit qu’il le croit le plus
efficace de tous.

Vingt fiécles d’experiences exacles
& raifonnées ont démontrée que les
bains froids poflédoient ies mémes qua-

lités. Le Docteur Baynard en a prouvé

Pufage plus particuliérement dans les

défordres produits par la mafturbation
& les exces vénériens , fur-tout dans
un cas ou, indépendamment de 'im-
puiffance & d’une gonorrhée fimple , il
y avoit une fi grande foiblefle, aug-
mentée , il eft vrai, par les {faignées &
les purgatifs, qu’on regardoit le malade
- »comme au bord du tombeau (2).
* M. Lewis ne craint pas d’affirmer
encore plus pofitivement leur effica

it —

(1) Recueil périodique d’obfervations de Mé-
decine , &c. t. 6. p. 165. L'ontrouve dans le
fecond volume de ce méme ouvrage la defcrip-
tion d'une maladie produite par la méme caule
qui mérite, d’étre lue.

(2) ¥TXPOAYZIA, or the hiftory of cold
bathing. p. 254, 281.
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cite: De tous les vemédes, dit-il, foif
internes, [oit externes, il n’y en a aucun
qui égale les bains froids. 1ls rafraichif-
Jent, ils fortifient les nerfs, €5 ils aident
da traufpiration plus eficacement qi’an-
cun remeéde intérienr; bien ménagés ils
Jont plus efficaces dans la confomption
dorfale que tous les autves vemedes pris
enfemble (1). L’on doit méme remar-
quer que les bains froids ont, comme
je Pai deja dit de Pair, un avantage
particulier, c’elt que leur acion dé-
pend moins de la_réaction, ceft-a-dire
des forces de la nature que celle des
autres remedes; ceux-ci n'agiflent pref-
que que furle vivant; les bains froids
donnent du reffort méme aux fibres
mortes.

L’union du quinquina & des bains
froids eft indiquée par la parité de leurc
vertus, ils opérent les mémes effets;
-& étant combinés ils guériffent des ma-
ladies que tous les autres remedes n’au-
roient fait qu’empirer. Fortifians, {é-
datifs, fébrifuges, ils redounent les
forces, diminuent la chaleur fébrile &
nerveufe, & calment les mouvemens
irréguliers produits par la difpofition

(1) Pag. 36,
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fpafmodique du genre nerveux. lls
remédient 4 la foiblefle de ’eftomac,
& diflipent trés- promtement les dou-
leurs qui en font la fuite. Ils redon-
nent de Pappétit ; ils facilitent la di-
geftion & la nutrition , ils rétabliffent
toutes les {fecretions, & {ur-tout la
tran{piration, ce quiles rend fi effica-
ces dans toutes les maladies catarrhales
& cutanées-; en un mot ils remédient
a toutes les maladies caufées par la
foiblefle , pourvu que le malade ne {oit
attaqué ni d’obftructions indiffolubles,
ni d’inflammation , ni d’abces ou d’ul-
céres internes, conditions qui n’ex-
cluent , méme néceflairement ou pref-
que néceflairement, que les bains froids,
mais qui permettent {ouvent le quin-
quina.

Jai vu, il y a quelques années , un
étranger agé de vingt-trois ou vingt-
guatre ans, qui, dés fa plus tendre
enfance, ¢toit tourmenté par des maux
de téte cruels, & prefque continus, vu
la fréquence & la longueur des acces
qui étoient toujours accompagnés d’u-
ne perte totale de Pappétit. Le mal
avoit confidérablement empiré par Pu«
fage des {aignées, des évacuans, des
eaux purgatives , des bains chauds,

e
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des bouillons, & d’une foule d’autres
remedes. Je lui ordonnai les bains
froids & le quinquina. Les accés devin-
rent en peu de jours plus foibles & beau-
coup moins fréquens : le malade au
bout d’un mois {e crut prefque radi-
calement guéri ; la ceffation des reme-
des & la mauvaife faifon renouvelle-
rent les acces, mais infiniment moins
violemment qu’auparavant ; il recoms-
mencga la méme core au printems {ui-
vant, & la maladie vint a étre {i 1é-
gere, qu’il crut n’avoir plus befoin de
rien. Je fuis per{uadé que les méemes
fecours réitérés une ou deux fois le
gucriront radicalement.

Un homme de vingt-huit ans étoit
défolé, depuis bien des années, par
une goutte irrégulicre qui fe jetcoit
toujours a la téte, & occafionnoit des
defordres effrayans fur le vifage ; il
avoit confulté plufieurs Médecins, &
effaye des remedes de plufieurs efpeé-
ces, & depuis peu un vin médicinal
compof¢ des aromates les plus péné.
trans infufés dans le vin d’Efpagne ;
tous, & {fur-tout le dernier, avoient
augmenté le mal ;5 'on avoit appliqué
des véficatoires aux jambes qui occa=
fionnoient des fymptomes violens ; ce
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fut 4 cette époque que je fus demandé.
Je lui confeillai une forte décoction de
quinquina & de camomille , qu’il con-
tinoa pendant fix {emaines, & qui lui
redonna plus de fanté qu’il n’en avoit
eu depuis bien des années. Il feroit inu-
tile de rapporter un plus grand noms
bre d’exemples, fur-tout étrangers a
la matiere , pour prouver la vertu for-
tifiante de ces remédes i bien démon-
trée depuis long-tems, & dont tout
indique I'ufage dans cette maladie,.
ufage dont les plus heureux fucces ont
confirmé lutilite.

Quand jai employé le quinquina en
forme liquide , j'ai ordonné la décoc-
tion d’une once avec douze onces
d’eau, ou fuivant Pindication, de vin
rouge , cuit pendant deux heures dans
un vaiffeau bien fermé, pour en pren-
dre trois onces trois fois par jour. Je
place les bains froids le foir , quand la
digeftion du diner eft entiérement fi-
nie ; ils contribuent & procurer un fom-
meil tranquille. Jai vu un jeune mal
turbateur qui pafloit les nuirs dans
Pinfomnie la plus inquiéte, & qui étoit
baigné tous les matins dans des {ueurs
colliquatives ; la nuit qui {fuivit le
fixiene bain, il dormit cing heures,
1+ 3
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& fe leva le matin fans {fueur, & beau-
coup mieux.

- Le mars eft un troifieme remede ,
trop employé dans tous les cas de foi-
bleffe, pour qu’il foit néceffaire dinfifter
fur fon efficacité comme fortifiant;
comme il n’a rien d’irritant, il eft ex-
tremement approprié a nos malades.
On le donne ou en {ubftance, ou en
infufion; mais la meilleure prépara-
tion ce font les eaux martiales prépa-
rées par la nature, & fur-tout les eaux
de Spa; Pun des plus puiflans toniques
qu'on connoille, & un tonique qui,
bien loin d’irriter, adoucit tout ce
que les humeurs peuvent avoir de trop
acre. Les gommes, la myrrhe, les
amers, les aromates les plus doux font
aufli d’ufage. Ce font les circonftances
qui doivent décider {ur le choix entre
ces différens remedes. Les premiers
que J’ai indiqués méritent généralement
la preférence; mais il peut fe trouver
des cas qui en exigent d’autres; on
peut en genéral les choifir dans toute
la clafle des nervins, en prenant pour
bouflole dans ce choix les précautions
que )’ai indiquées plus haut. C’eft une
maladie de nerfs, on doit la traiter
comme telle, & fouvent on Pa fait, &

v
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on a réufli fans en connoitre la caufe s
il eft vrai, & des obfervations incon-
teftables me Vont démontré, que li-
gnorance de cette caufe, & par-la méme
la négligence des précautions qu’elle
exige, a d’autres fois rendu infructueux
les traitemens les mieux indiqués en
apparence , fans que les Médecins puf-
fent pénétrer- la caufe de ce peu de
fucces. :
Jordonnai au. jeune homme ; dont
le cas eft décrit dans un fragment de
{es lettres ( p. 3§. ), des pilules, dont
la myrrhe faifoit la bale; & une dé-.
co&ion avec le quinquina, qui eurent
le plus heureux. fucces (1).: Je wap-
percois chagque jour, m’éc.ri\,roit-il {eize
jours aprés avoir COMMENcE ces reme-
des, du grend bien qiils me font 5 mes
moux de téte ne font plus ni fi fréquens,
ni [i violens 5 je ne.les ai plus que lor[que
je mattache trop , Peftomac va mieux , je
wai plus que varvement les douleurs dans

(1) R. Myrrb. elect. unc. [[. gum. galban, extr.
tritol. fibr. terr. Japon. aa. dv, I1. Syr: cort. aurs
q. J. f. pil. gr. II1." [ept. Une heure avant l¢
déjefiner, le diner & le fouper, avec trois onces
de la boiffon. R. cort. peruv. unc. I11. cort. rad.
capp. une. 1. cinnam. acut, dr. 11. limat. mort. in

nodul. . lax. wne. [J. cum. ag. font. lib. I1. [ 1. a. [
decoct. - :
I 4
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les membres. Au bout d’un mois fa gué-
rifon fut complette, a cela prés qu’il
n’avoit pas, & n’aura peut-étre jamais
les forces qu’il auroit eues fans fa mau-
vaife conduite. L’échec, que la ma-
chine recoit dans le tems de Paccroiffe-
ment a des conféquences qui ne fe
réparent point. Puifle cette vérité étre
bien imprimeée dans Pefprit des jeunes
gens ; elle a été depuis peu fortement
préchée. ~ La jeuneffe, dit M. L1N-
NEUS, ef un tems important pour [e
former une fanté vobufte. Rien w'eft plus
a craindre que Pufage prématuré ou ex-
ceffif des plaifirs de Pamour : il en naiz
des foible[Jes dans la vue , des vertiges, la
diminution de Pappétit , €5 méme Paffoi-
bliffement de Pefprit €5 de la raifon. Un
corps énervé dans la jennelfe n’en revient
plus 5 [a vielle[le eft promte €5 infirme ,
& fa wvie courte (1). Seize cens ans
avant ce grand Naturalifte, Plutarque,
dans fon bel ouvrage {ur Péducation
des enfans, avoit recommandé la for-
mation de leur tempérament comme
une chofe extrémement importante (2).

(1) Ce morcean eft tiré d'une Differtation de
eet illuftre Naturalite, fur les fondemens de 'la
Janté ; voyez Mercure Danois , Juillet 1758, p. 95-

(2) De pueroyum infiitut. €. 10.

»
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L'on ne doit, dit-il, négliger aucun des
Joins qui peuvent contribuer a Pélégance
€3 a lu force du corps (les exces dont
‘je traite nuifent autant a Pune qu'a
Pautre), car, ajoute-t-il, le fondement
Lune vieillefle heureufe c'eft une bonne
conflitution dans ln jeuneffe: la tem-
pérance €5 la modération a4 cet ige
font un paffeport pour wviéilliv heureit
fement.
A Vobfervation précédente, dont le
fuccés paroit dfi au quinquina, jen
joindrai une autre dans laquelle les
bains froids furent le principal remede.
“Un jeune homme d’un tempérament
bilicux, inftruitan mal dés Page de dix
ans, avoit toujours été des ce tems-1a
foible , languiffant, cacochyme ; il
avoit eu quelques maladies bilieufes
qui avoient eu beaucoup de peinea fe
guérir, il éroit extrémement maigre ,
pale, foible, trifte. Je lui ordonnai
les bains froids, & une poudre avecla
creme de tartre, la limaille & tres-peu
de cannelle, dont il prenoit trois fois
par jour. Dans moins de fix {emai-
nes il acquit une force qu’il n’avoit ja-
mais connu apparavant.
Un grand avantage des eaux de Spa
& du quinquina, ceft que leur ufage
L5
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fait pafler le lait. Les eaux de Spa par-
tagent cet avantage avec quelques au-
tres eaux. -L’on a vu plus haut que M.
Hoffinann ordonnoit le lait d’anefle avec
un tiers d’eau de Selter. M. de la
Mettrie nous a confervé une belle ob-
fervation de M. Boerhaave. Ce Duc
aimable, je traduis mot a mot, sétoit
* mis hors du maviage; je Pai vemis de-
dans par lufage des eaux de Spa avec
le lait (1). ;

La foiblefle de Deftomac qui rend
la digeftion trop lente, les acides, le
peu dactivite de la bile, les engor-
gemens  dans les vifceres du bas-ven-
tre font les principales caufes qui em-
pechent la digeftion du lait, & qui
n’en permettent pas 'ufage. Les eaux
qui remédient a toutes ces caufes, ne
peuvent qu’en faciliter la digeftion; &
le quinquina, qui remplit les mémes
indications , doit aufli {e marier trés-
bien au lait. L’on peut employer ces
remedes, ou avant, pour préparer les
voies, ce qui eft prefque toujours né-
ccflaire, ou en meme tems.

(1) Supplément z‘lrl’ouvrage de Pénélope. cha
P- . 35. Amabiils ille Dux fe poluerat extra ma-
trimonium ; ego illum repofui intra.
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Je rétablis parfaitement en 1753. un
étranger qui s'étoit tellement épuilé
avec une courtifane qu’il étoit incapa-
ble d’aucun acte de virilité ; fon efto-
mac étoit aufli extrémement affoibli ;
& le manque de nutrition & de fom-
meil Pavoient reduit a une grande
maigreur. A {ix heures du matin il pre-
noit fix onces de décoction de quin-
quina, a laquelle on ajoutoit une cuil-
lerée de vin de Canarie : une heure
apres il prenoit dix onces de lait de
“chevre qu’on venoit de tirer , & auquel
on ajoutoit un peu de {ucre & une once
d’ean de fleur d’orange. Il dinoit d’un
poulet roti, froid, de pain & d’un
verre d’excellent vin de Bourgogne
avec autant d’eau. A Tix heures du foir
il prenoit une feconde dole de quin-
quina ; a {ix heures & demi il entroit
dans un bain froid, dans lequel il ref-
toit dix minuces 5 & au fortir duquel
il entroit dans fon lit. A huit heures il
reprenoit la méme quantité de lait ; il
fe levoit depuis neuf jufqu’a dix. Tel
fut Peffet de ces remedes, qu’au bout
de huit jours il me cria avec beaucoup
de joie, quand jentrai dans fa cham-
bre , qu’il avoit recouvré /le figne exté-
wieur de la wirilité, pour me fervir de
L &




204 LONANISME

Pexpreflion de M. de Buffon. Au bout
d’un mois il avoit prefqu’entierement
repris {es premieres forces.

Quelques poudres abforbantes ,
quelques cuillerées d’eau de menthe,
fouvent la feule addition d’un peu de
fucre,, quelques pilules avec Pextrait
de quinquina peuvent aufli contribuer
a prévenir la dégénération du lait. L’on
pourroit aufli employer cette gomme ,
nouvellement introduite dans quelques
endroits d’Angleterre , fous le nom de
gummi yubrum Gambienfe, & fur la-
quelle on trouve une petite differtation:
dans excellente colle@tion que publie
la nouvelle Société de Médecins formée
a Londres (1) ; elle fortifie, & elle
adoucit : ce {ont les deux grandes in-
dications dans les maladies dont il eft
queftion. ‘

Enfin, {i quelque foin qu’on prit,
il étoit impoffible de foutenir le lait,
on pourroit eflayer le lait de beurre;
je Pai confeill¢ avec fuccés a un jeune
homme pour lequel un principe d’hy-
pocondrialgie me faifoit craindre le
lait entier. Les bilieux le boivent avec
plaifir, & s’en trouvent toujours bien ;

(1) Medical obfervations and inquiries I. p. 36.
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on doit le préférer au lait toutes les
fois qu’il y a beaucoup de chaleur, un
peu de fievre, une difpofition érélis
pélatenfe; & il eft {ur-tout d’un tres-
grand ufage, quand les exces venériens
produifent une fievre aigué, telle que
celle dont mourut Raphael. Malgré la
foiblefle , les tomiques nuirotent; la
faignée eft dangereules le fameux
Jenflon, mort Baron de Ziebendorf ,,
il y aplusde quatre-vingts ans, Pavoit
déja défendue politivement dans ce
“cas (1); les cures trop rafraichiffantes
ne réuffiffent pas, comme M. Vander-
monde le prouve, & comme je Pai vu
moi-méme; mais le lait de beurre réuf-
fit trés-bien, pourvu quil ne foit pas
trop gras. Il calme, il délaie, il adou-
cit, il défaltere, il rafraichit, & en
méme tems il nourrit & il fortifie, ce
qui eft bien important dans ce cas, dans
lequel les forces fe perdent avec une
jpromtitude dont on n’a point d’idée.
M. Gilchriff, qui ne fait pas grand
cas du lait dans Péthifie, loue extré-
mement le lait de beurre dans la mé-
me maladie (2).

(1) In febre ex venere cavendum a venz fec~
tione. Syntagma L 1. tit. 2. ¢ L.
(z) On fea voyage. p. I19-
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Depuis la premiere édition de cet
ouvrage, faite il y a fept ans, yai éré
‘confulté par plufieurs perfonnes éner.
vées: quelques-unes ont été entiére.
ment guéries; un affez grand nombre
confidérablement foulagées 5 d’autres
nont rien gagné; & quand le mal eft
parvenn ‘a wn certain point , tout ce
quon peut efpérer c’eft que les reme.
des arretentles progrés du mal : Jaligzio-
ré une partie des fucces.

Le lait, dans prefque toutes ces cu.
res, a ¢été Paliment principal; le quin-
quina, le fer, les eaux martiales & Je
bain froid ont été les remedes. Jai mis
quelques malades entiérement ay lait,
d’autres n’en prenoient qu’une ou deux
fois par jour (1).

Le malade, dont jai détaillé 1a ma.
ladie dans la fe@ion V, on jen ai pro-
mis le traitement, ne vécut pendant

“trois mois que de lait, de pain bien
cuit, d’'un ou deux ccufs fortant du
ventre de la poule, par jour, & d’eay
fraiche, au moment on on Papportoit
de la fontaine. Il prenoit du lajt qua-
tre fois par jour ; deux fois au {ortir

(1) J€ dois faire remarquer ici qu'il ya quel-
ques circonftances qui contr’indiquent I'ufage des

bains froids, du kina, & du fer » Je les Jeéfigne-
zai dans la récapitulation.

’
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du pis, fans pain, deux fois chanffe
avec du pain. Le reméde étoit un
opiat compofé de quinquina, de con-
ferve d’écorce d’orange, & de firop de
menthe. Il avoit Peftomac couvert
avec un emplitre aromatique ; on lui
frottoit tout le corps avec une flanelle
tous les matins ; il prenoit le plus
d’exercice qu’il pouvoit a pied & a
cheval , & fur-tout il vivoit beaucoup
en plein air. Sa foiblefle & {es maux de
poitrine m’empécherent de lui confeil-
les les bains froids a cette époque. Le

fuccés des remeédes fut tel, que les

forces revinrent, l'eltomac e retablit;
il put au bout d’un mois faire une
lieue de chemin a pied ; les vomifle-
mens ceflerent entierement ; les dou-
leurs de poitrine diminuerent confideé-
rablement, & il continue depuis plus
de trois ans a étre dans un état fort to-
lérable ; il revint peu-a-peu aux ali-
mens ordinaires, parce qu’il fe degotita
du lait.

Les parties génitales font toujours.
celles qui recouvrent le plus lentement
teurs forces, fouvent méme elles ne les
recouvrent point, quoique le refte du
corps paroifle avoir recouvré les fien-
nes ; Lon peut prédire a la lettre, dans
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ce cas, que la partie qui a péché fera
eelle qui mourra.

J'ai toujours trouvé plus de facilité
a guérir ceux qui fe font épuifés par
des grands exces en peu de tems, dans
Page fait , que ceux qui fe font épuifés
a la longue par des pollutions plus
rares’, mais commencées dans la pre-
miere jeunefle , qui ont empéché leur
accroiffement, & ne leur ont jamais
laiffé acquérir toutes leurs forces, On
peut envifager les premiers comme
ayant eu une maladie tres-violente qui
a confumé toutes leurs forces ; mais
les organes ayant acquis toute leur per-
fection , quoiqu’ils aient beaucoup fouf-
fert, la ceffation de la caufe, le tems #
le régime, les remédes peuvent les ré.
tabli. Les feconds n’ont jamais laifl?
former leur tempérament , comment {e
rétabliroient-ils # Il faudroit que Part
operat dans age de la maturité ce qu’ils
ont empéché la nature d’operer dans
Penfance & dans la puberté : on fent
combien cet efpoir eft chimérique, &
les obfervations me prouvent tous les
“jours que les jeunes gens qui fe font
‘liviés a cette fouillure dans Penfance ,
& a Pépoque du développement de la
puberté, époque qui eft une crife de
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la nature , pour laquelle toutes {es for-
ces lni font néceflaires, Poblervation
me prouve , dis-je, que ces jeunes gens
ne doivent point efpérer d’étre jamais
vigoureux & robuftes, & ils font tres-
heureux quand ils peuvent jouir d'une
fanté médiocre, exempte de grandes
maladies & de douleurs.

Ceux qui ne {e répentent que tard,
dans un 4ge ou la machine fe conferve
quand clle eft bien montée, mais ou elle
ne répare que peniblement, ne doivent
pas non plus avoir de grandes efpéran-
ces: au-deffus de quarante ans il efk
rare de rajeunir.

- Quand jordenne le quinquina avec
du vin, je ne fais pas vivre unique-
ment -de lait, mais je fais prendre le
reméde le matin, & du lait le {oir.
Jai trouvé quelques malades pour lef-
quels il a falln changer cet ordre: le
vin pris le matin les faifoit conftam-
ment vomir.

Quand jemploie les eaux mincrales,
jen fais boire quelques bouteilles pu-
res avant que de les méler avec du lait.

Quand le mal eft invétéré il dégé-
nére ordinairement en cacochymie, &
il faut commencer par la détruire avant
que de travailler au rétablifement des
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forces: ceft dans ce cas que les évacuans
font quelquefois indifpenfablement né-
ceflaires, & opérent trés-efficacement.
Les fortifians, les nourriffans, le lait,
ordonnés dans ces circonftances, jet-
tent dans une fievre lente, & le malade
perd fes forces a proportion de Pufage
qu’il en fait. : '
- Quand des ‘excés promts jettent
tout-a coup dans des foiblefles fi con-
fidérables, qu’on a'lieu de craindre pour
la vie du malade, il faut recourir aux
cordiaux actifs, donner du via d’EL
pagne avec un peu de pain, des bouil-
lons fucculens avec des oeufs frais,
mettre le malade au lit, & lui appli-
quer fur Peftomac des flanelles trem.’
pées dans du vin chauffé avec de la
thérizque.

Dans les cas ou les exces vénériens
ont occalionné une fievre aigué, on ne
doit employer la faignée que quand elle
elt indiquée par la plénitude & la du-
ret¢ du pouls; & il vant ‘mieux en
faire deux petites qu'unc grande. Ia
décoction blanche, de Peau dorge
avec un peu de lait, quelques prifes
de nitre, des lavemens avec une do-
coction de fleurs de bon homme, quel-
ques bains de - pieds tiedes, & pour

v
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nourriture des bouillons de veau fari-
neux, font les remédes véritablement
indiqués , & ceux qui ont réutli tres-
promtement dans les cas ou je les al
employés. '

Les fymptomes demandent rarement
un traitement particulier , & ils ccdent
au traitement général. On peut cepen-
dant joindre quelquefois les fortifians. .
externes aux fortifians internes, quand
on veut fortifier plus particulierement
unte partie, & jai fouvent confeille ,
avec fuccés , des épithemes, ou des
emplatres aromatiques fur eflomac; &
il n’elt pas inutile d’envelopper les tefti-
cules dans une fine flanelle trempée dans
quelque liquide fortifiant, & de les {ou-
tenir par Pufage d’un fufpenfoire.

L’on peut placer ici ce que dit M.
Gorter. ,, Jai quelquefois guéri la
,» goutte fereine occalionnée par des
,, exces vénériens, en employant les
,, fortifians internes, & des poudres
,, nafales céphaliques qui, par Pirri-
,, tation légere quelles produifoient ,
,, déterminoient un plus grand atflux
,, des efprits animaux fur le nerf opti-
» que (1.

(1) De perfpir. infenfib. p. §14. SIS
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Il feroit inutile dentrer dans de
plus grands détails fur la cure ; quel-
quétendue que je leur donnafle, ils
ne pourroient jamais fervir 3 guider
les malades fans le fecours d’um Mé-
decin , pour lefquels ils {feroient inu-
tiles. Je me fuis plus étendu fur le
régime parce que, quand le mal n’a
pas fait de grands.progres , joint a la
ceflation de la caufe, il peut feul opé-
rer la guérifon, & que chacun peut
s’y aftreindre {ans aucun danger. Il
ne me refteroit pour terminer cette
partie, qu’a joindre la cure préferva-
toire ; j’ai {enti que cet article man.
quoit & la premicre édition de cet ou-
vrage , & que c¢’étoit un vuide effen-
tie. Un homme célébre dans la Ré-
publique des Lettres par fes ouvrages,
& plus refpectable encore par fes ta-
lens , fes connoiffances & {es qualités
perfonnelles, que par {fon nom & par
les emplois qu’il remplit fi dignement
dans une des premieres villes de Suifle 5
M. Ifelin, Secrétaire d’Etat i Bafle,
(il voudra bien me permettre de le
nommer ), m’a fait {entir ce vuide
d’'une maniere bien polie. Je rappor-
terai le fragment de fa lettre avec d’au-
tant plus de plaifir, qu’il marque pre-




= i
i St e i

PONXNANTIS M2 213

cifément ce qu’il faudroit faire. Je
Joubaiterois m’écrit-il , de voir delvotre
wain un_ouvrage dans lequel vous expli-
quiez les moyens les plus [izrs €5 les moins
dangeveux , par lef[quels les parens, pen-
dant le tems de Péducation, €5 les ]eunes
gens , lorfqu’ils font abandonnés a leur
propre conduite, pourroient le mieux [e
préferver de cette violence des défirs, qui
les porte a des exces dont naiflent des
maladies fi horribles, ou a des défordyes
qui troublent le bonheur de la f[ociété,
85 le lewr propre. Je mne doute pas qu’il
#'y ait une diete qui favorzfe partzculze~
rement la continence; je crois quun ou-
vrage qui nous lenfeigneroit, joint a la
defcription des maladies produites par
Pimpureté, vaudroit les meilleurs traités
de morale fur cette matiére.

Il a {ans doute bien raifon, rien ne
feroit plus important que cette addi-
tion qu’il défire; mais rien de plus
difficile en la {éparant des autres par-
ties de Péducation, non-{eulement mé-
dicjmlc, mais morale. Pour traiter cet
article a part, {i on vouloit le trai-
ter bien, il faudroit établir un grand
nombre de principes, qui prolonge-
roient beaucoup trop ce petit ouvra-
ge, & qui lui font d’ailleurs tres-étran-

L]
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gers. . Quelques préceptes généraux,
ifolés des principes & des divifions
nécelflaires, non-{eulement {eroient
peu utiles, mais pourroient meéme
devenir dangereux; ainfi il vaut mieux
renvoyer ce traité, a faire partie d’un
plus confidérable fur les moyens de
former un bon tempérament, & de
donner aux jeunes gens une fanté fer-
me, matiere qui, quoique traitée par
d’habiles gens, n’eft pas encorc épui-
fée, tant en faut, & fur laquelle il
Yy a une foule de chofes extréme-
ment importantes 2 ajouter , auili
bien que fur les maladies de cet age.
Ainli, malgré moi, je ne toucherai
point ici cet article. . Tout ce que je
puis dire, c’eft que Poifiveté, Dinac-
tion, le trop long {¢jour au lit, un lit
trop mol, une diete {ucculente, aro-
matique, falée, vineufe, les amis {ufl
pects, les ouvrages licentieux, étang
les caufes les plus propres a porter &
ces exces, on ne peut les éviter avec
trop de foin. La diete eft {furtout
d’une extréme imporfance, & lon n’y
fait pas aflez dattention.  Ceux qui
¢levene les jeunes gens devroient avoir
prelente Ia belle ob{zrvation de S. Je-
vome: Les forges de Vuleain, les vol-
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cans du Véfuve & le mont Olympe ne
brident pas de plus de flarmmes, que les
jeunes gens nourris de mets [ucculens €5
abreuvés de vin. MENJOT, l'un des
Médecins de Louis le grand , dés le mi-
lieu jufqua la fin du fiecle dernier,
parle de femmes que Pexces d’hippo-
cras jetta dans une extafe vénérienne.
L’ufage du vin & des viandes eft d’au-
tant plus facheux, qu’en augmentant
Ja force des aiguillons de la chair, il
affoiblit celle de la raifon, qui doit
leur réfitter. Le wvin €9 les viandes hébe-
tent Pame dit PLUTARQUE dans {on
traité du manger des viandes, ouvrage
qui devroit etre généralement lu. Les
plus anciens Médecins avoient déja
connu Vinfluence du régime fur les
moeurs ; ils avoient I'idée d’une méde-
cine morale ; & Galien nous a laifle fur
cette matiére un petit ouvrage, qui eft
peut-étre ce que lon a de micux jul-
qua préfent. L’on fera convaincu,
apres Pavoir lu, de la réalité de {a pro-
mefle. ,, Que ceux qui nient que la
,, différence des alimens rend les uns
,, tempérans , les autres diffolus; les
,» uns chaftes , lcs autres incontinens ;
,» les uns courageux, les autres pol
', trons ; ceux-ci doux, ceux-1a querel
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»» leurs : d’autres modeftes, des der-
s> niers préfomptueux ; que ceux, dis-
jes qui nient cette vérité viennent
vers moi, qu’ils {uivent mes con-
feils pour le manger & pour le boi-
re, je leur promets qu’ils en reti-
reront de grands {ecours pour la phi-
lofophie morale ; ils fentiront aug-
menter les forces de leur ame ; ils
acquerront plus de genie , plus de
mémoire , plus de prudence, plus
de diligence. Je leur dirai aufli quel-
le boiflos, quels vents, quelle tem-
perature de Pair, quels pays ils doi-
vent éviter , ou choifir (1)”. Hippo-
cmte, Platon , Ariflote , Plutarque nous
avoient dé¢ja laiffé de trés bonnes cho-
fes fur cette importante matiere 3 &
parmi les ouvrages qui nous reftent du
Pythagoricien Porphyre, ce zélé anti-
chrétien du troifieme fiecle, il y en a
un de Pabftinence des viandes , dans le-
quel il reproche a Firmus Caftricius , &
qui il Padrefle d’avoir quxtte la diete
végétale , quoiqu’il eiit avoué qu’elle
étoit la plus propre 4 conferver la {an-
t¢, & a faciliter ’étude de la philo-

{ophie ;

88!&8333353

S

(1) Quod animi mores corporis temperamenta
fequantur, ¢. 9. CHARTERIUS,t 5. p. 457
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fophie 5 & il ajoute, depuis que vous
mangez de la viande, votre expérience
vous a appris que cet aveu étoit bien
fondé. 1l y a de trés-bonnes chofes
dans cet ouvrage.

Le préfervatit le plus efficace, le feul
infaillible, ceft fans contredit celui
qu’indique le grand homme qui a le
“mieux connu fes femblables, & toutes
leurs voies; qui a vu non-fenlement
ce quils font, mais ce quils ont été,
ce qu’ils doivent étre, & ce quils
pourroient encore devenir; qui les a
le plus véritablement aimés; qui a fait
les plus grands efforts en leur faveurs;
qui seft {acrifi¢ pour eux, qui em
a été le plus cruellement perfécute.
Veillez, avec foin [ur le jeune homme,
ne le laiffez feul ni jour, ni nuit; cou=
chez fout ay moins dans [a chambre. Des
q’il aura contrallé cette habitude, lx
plus funefle a laquelle un jeune homme
puifle étre affujetti, il en portera juf~
gwau toinbean les trifles effets; il aura
toujours le covps €5 le ceur énervés. Je
renvoye i louvrage méme pour lire
tout ce qu'il y a d’excellent fur cette
matiére (1), £

C1) Voyez de I'Education, t. 2, p. 233. t. §
P 255, &e. - tha
K
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La peinture du danger, quand on
seft livre au mal, eft peut-étre le plus
puiffant metif de correction; ceft un
tableau effrayant, bien propre a faire
reculer d’horreur. Rapprochons-en les
principaux traits. Un dépériffement
général de la machine; Iaffoibliffe-
ment de tous les fens corporels & de
toutes le: facultés de 'ame ; la perte
de P'imagination & de la mémoire ;
Jimbeécilite , le mépris, la honte, Pi-
gnominie qu’elle entraine aprés fois
toutes les fon&ions troublées , {ufpen-
dues, douloureufes; des maladies lon-
gues, facheules, bizarres, dégottantes;
des douleurs aigués & toujours renail-
fantes; tous les maux de la vieillefle
dans P’dge de la force; une ineptitude
a toutes les occupations pour lefquelles
Phomme eft né ; le role humilia ‘¢ d’e-
tre. un poids inutile a la terre; les
mortifications auxquelles il s’expofe
journellement; le dégolt pour tous les
plaifirs honnétes; Pennui; Paverfion
des autres & de {foi quien eft la {uite;
Phorreur de la vie; la crainte de de-
venir fuicide d’un. moment a Pautre;
Pangoifle pire que les douleurs; les
remords pires que 'angoiffe, remords

qui, croiffant journellement, & pres
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nant fans doute une nouvelle force,
quand Pame n’eft plusaffoiblie par les
liens du corps, ferviront peut étre de
{upplice éternel, & de feu qui ne s%-
teint point; voila Pefquiffe du {ort re-
fervé a ceux qui{e conduiront comme.
g’ils ne le craignoient pas. :

Avant que de quitter Darticle du
‘traitement, je dois avertir les malades,
( & cet avis regarde également tous
ceux qui ont des maladies chroniques,
{urtour quand elles font accompagnées,
de foibleile ) qu’ils ne doivent point
efpérer que Pon puiffe réparer dans
quelques jours des maux qui font le
produit des erreurs de quelques an-
n¢es. Ils doivent sattendre aux en-
nuis d’une cure longue, & saftrein-
dre fcrupuleufement a toutes les régles
du régime; (i quelquefois elles paroif-
fent minutieufes, ceft parce qu’ils ne
font pas en état d’en fentir Pimpor-
tance; il faut quils {e répétent {ans
cefle, que Vennui de la cure la plus
rigide eft fort inférieur a celui de la
maladie la plus legere. Qu’il me {oit
permis de le dire, fi Pon voit des ma-
ladies curables qui ne guériffent point ,
parce qu’elles font mal traitées,Pon en
voit aufli un grand nombre que Vin-
5 2

Universitats- und Landesbibliothek Sachsen-Anhalt
urn:nbn:de:gbv:3:3-3307/fragment/page=0243




220 LONANISME
docilité du malade rend incurables,
malgré les fecours les mienx indiqués
de la part du Médecin. Hippocrate
exigeoit, pour mieux s’affurer du fuc-
ces: que le malade, le Médecin & les
afliftans fiffent également leur devoir :
fi ce concours étoit moins rare, les
iffues heureufes feroient plus fréquen-
tes. Que le malade, dit ARETEE, [oit
couragenx, € qi'il coufpive avec le
Médecin consve la maladie (1), Jai va
les maladies les plus rebelies céder 3
Yetabliflement de cecte harmonie ; &
des oblervations tres - récentes m’ont
démontré que la férocité méme des
maladies cancéreufes cédoita descures
ordonnées peut-etre avec quelque pru-
dence, mais furtout exécutées avec
une docilité & une régularité dont les
fucces font Véloge.

{1r) De diut. morb. 1. 1. proém. p. 27.

A D
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ARTTPOLECT V.

Maladies analogues.

SECTION XL

Les pollutions nofturnes.

:g’AI montré les dangers d’une éva-
cuation trop abondante de {emence par
les exces vénériens & par la mafturba-
tion, & yai dit au commencement de
cet ouvrage qu’elle {e perdoit aufli par
les pollutions no&urnes dans des fon-
ges lafcifs, & par cet écoulement con-
nu fous le nom de gonorrhée Gimples
yexaminerai briévement ces deux ma-
ladies. 313

Telles {ont les loix qui uniffent Pame
au corps, que lors meme que les {ens
font enchainés par le fommeil, elle
s'occupe des idées qu’ils lui ont tranix
mifes pendant le jour.

Res , que in vitd ufurpant, homines, cogitant,

curant, vident,
Quague aiunt vigilantes agitantque, ea fi cuiip

fomnoe aecilunt,
Minus gnirum cff. Ace.

K3
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Une autre loi de cette union, c’eft
que fans troubler cet enchainement des
autres {ens, ou, pour oter toute équi-
voque, fans leur rendre la fenfibilité
aux impreflions externes, Pame peut
dans le fommeil faire naitre les mou-
vemens néceflaires a Pexécution des
volontés que les idées dont elle s'oc-
cupe lui {fuggerent. Occupée d’idées
relatives aux plaifirs de Pamour, livrée
a des fonges laftifs, les objets qu’clle
fe peint produifent fur les organes de
la génération les mémes mouvemens
qu’ils y auroient produits pendant la
veille , & 'a&e fe confomme phyfique-
ment, s’l {fe confomme dans Pimagi-
nation. 'L’on f{ait ce qui arriva 4 Ho-
race dans un des gites de fon voyage a
Brindes.

Hic ego mendacem ftultifimus ufque puellam

Ad mediam no&em ex{pedto : fomnus tamen au-
fert

Intentum veneri : tum immundo fomnia vifu

No&urnam veftem maculant, ventremque fu.
pinum.

Ces organes, a leur tour , irrités les
premiers ne reveillent quelquefois que

’
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Pimagination , & fufcitent des fonges
qui {e terminent commg les précédens.
Ces principes fervent a expliquer les
différentes efpéces de pollutions.

La premicre cft celle qui vient d’une
furabondance de femence; ceft celle
des gens 4 1a force ['L7i%ge, qui font
fanguins , vigoureux, chaftes. La cha-
leur du lit venant A raréfier les hu-
meunrs , & la liqueur {permatique étant
plus fufceptible de raréfaction qu'une
autre , les véficules irritées entrainent
Pimagination qui, dénuée des fecours
qui lui feroient voir lillufion, s’y li-
vre toute entieres; lidée du coit en
produit Deffet dernier, éjaculation.
Dans ce cas cette évacuation n’eft point
une maladie, c’eft plutét une crile fa-
vorable, ua mouvement qui débarrafle
d'une humeur qui, trop abondante &
trop retenue, pourroit nuire; & quoi-
que quelques Médecins, qui n’ajoutent
foi qu’a ce qu’ils ont vu , Paient nié ,
il n’en eft pas moins vrai que cette li-
queur peut, par fon abondance, pro-
duire des maladies différentes du pria-
pifme ou de la fureur utérine.

Quon me permette. une courte di-
greflion {ur cette queftion; elle weft
pas étrangere a mon f{ujet.

K 4
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Galien nous a confervé [hiftoire
d’un homme & d’une femme que Iex-
ces ‘de femence rendoient malades, &
qui furent guéris en renongant a la
continence qu'’ils s’étoient impofée (1.3
& il regarde la retention de cette hu-
meur comme*i:" e de produire des
accidens trés-ficheux. J'ai vu a Mont-
pellier une obfervation femblable en
tout & celle de la femme dont ce grand
‘homme parle. Une veuve trés-robutte,
4gée de prés de quarante ans, quiavoit
joui tres-fouvent , pendant long-tems ,
du phyfique de Pamour, & qui en étoit
privée depuis quelques années, tom-
boit de tems en tems dans des accés
~ hyftériques fi violens , qu’elle per-
doit Pufage des fens; aucun remede
ne pouvoit diffiper les accés; on ne
pouvoit les faire finir que par de fortes
trictions des parties génitales, qui lui
procuroient un tremblement convulfif
fuivi d’'une abondante ¢jaculation; &
dans le méme inftant elle recouvroit
fes fens. L’on a publié depuis la pre-

(1) De locis affedtis. L 6,e §, CHAREER,
& 7, p. §19.
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miére édition de cet ouvrage trois obs«
fervations entiérement analogues, 'une
de Mr. \WEBER, Médecin a Vaslrode
dans VEle¢torat d’Hanovre, quil’a in-
férée dans un recueil de trés - bonues
oblervations , qu’il publia {ucceflive-
ment (1 ); le autres font de M. BE7-
BEDER, Médecin a Bordeatix, & fe
trouvent dans le recueil que publia M,
RicuarDp (2). Elles concourent a
prouver que les Meédecins ne doivent
pas perdre entiérement de vue cette
caufe de maux, puifqu’elle fe prefente
quelquefois. |

Zacutnus  Lufitanus rapporte une ob-
fervation trés-{emblable. Une fille,
dit-il, étoit dans un paroxy{me con-
vulfif tres-violent; elle étouffoit, {ans
fentiment , {ans connoiflance, avec

(v) Chrijt. WEBER obfervationum medicarum
Jafcicidus aiter. Cellis 1765 , obferv. 20. Il finit
ainfi I'hiftoire de la maladie...... Abdominis tandem
mira ifta contractio cogitationem mihi injiciebot
numne forfan partium genitalium fiiftio buic wgroie
eodem modo ac vidue Aionfpelienfe , de qua ex. Liffot
mentionem fecit, in paroxifmo conducat, & ecce...
multo citiis ac antea ad fe redibat virgo , vividiorque
erat. Totum autem cubiculum tam fetido & hircino
veplebatur odove , ut wix perfervi polfit, anufque frice
tionem o in egvi exercens de lecfo decedere deberet.

(2) Recueil dobfervations de Médecine des Hopie-
taux militorres, fait & védigé par M. RicHarp:
de HAUTESIERCK., 4: 1766, t. 1, P. 282.

5
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un tremblement général , les yeux ren-
verfés, &c. tous les autres remedes
étoient inutiles: je fis appliquer un
peﬂa1re acre qui produifit une abon-
dante ¢vacuation {permatique , & elle
recouvra fur-le-champ les fens ().
M. Hoffinann nous aauili confervé I'hif
toire d’'une Religieufe qu’on ne pou-
voit tirer du paroxylme hiftérique,
qu’en excitant la meéme évacuation ;
& Zacurus , dans le méme ouvrage
que je viens de citer, parle de deux
hommes auxquels la {uppreflion des
plaifirs de Pamour nuifit : I'un fut atta-
qué d’une tumeur a Pombilic, qu'au-
cun remeéde ne put diminuer, & que
le mariage diffipa : Tautre , affoibli
par {es debauchcs en ce geare, les
quitta tout a coup ; f{ix mois aprés il
eut des vertiges , & bient6t des atta-
ques de véritable épilepfie , qu’on at-
tribua a un vice de Peftomac : on le
traita par des ftomachiques qui aigri-
rent le mal, & il mourut dans un vio-
lent accés. L’on trouva tout en bon
etat dans le cadavre , excepté les véficu-
les {¢minales & le canal déférent qui

(1) Prax. admirand. L 21, obf 8s.
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étoient remplis d’un {perme verd, &
ulcérés dans plufieurs endroits (1).

Un Médecin , refpectable par fon.
favoir & par fon 4ge, quia fuivi long-
tems les armées Autrichiennes en Italie
m’a dit avoir remarqué , que ceux des
{oldats Allemands, qui n’é¢toient pas ma-
rids , & qui vivoient fagement étoient
fouvent attaqués d’accés d’épilepfie , de
priapi{me, ou de pollutions nocturnes;
accidens qui venoient d’une {écretion.
plus abondante de {emence, & peut-étre
de ce que cette {femence avoit plus d’a-
creté dans un pays plus chaud, & ou la
diete eft plus {fucculente.

L’on a du méme Dod&eur, Jacques,
que jai cité dans le fecond article de
cet ouvrage , une théfe (2), dont M.
de la Mettriea donné la traduction (3)
dans laquelle il cite beaucoup de ma-
ladies produites par la privation des
plaifirs vénériens; & M. de la Mestrie
en indique une autre, du D. Reneau-
me, {ur ln virginité clauftrale , dont
Pobjet eft le meme.

(1) Ibid. obf. 109. 110.
2) An ex negato veneris ufu morbi, 1722.
3) Penelope. ¢. 8, des qualités néceflaires au:
Medecin..
K €
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- M. Zindel a publié a Basle, une dift
fertation , dans laquelle il a recueilli
les obfervations éparfes des maladies
produites par une trop grande chafte-
t¢ (1); & Pon peut placer ici ce quedit.
M. de Sauvages des dangers de la chafl~
teté pour les femmes , au tempéra-
ment defquelles elle ne convient pas;
elles font d’autant plus les viGtimes de
Jeur feu, qu’elles cherchent a le cacher
plus foigneufement, & elles tombent
dans la triftefle, Pinfomnie, le dé-
golt, la maigreur, les pollutions. Il
ajoute une obfervation qui fournit
peut- atre 'exemple de la plus rude
épreuve, a laquelle le tempérament
combattu ait jamais été expolé ; c'elt
celle d’une jeune fille qui, dévorée par
fon fey, & confervant fon ame pure
avec une force étonnante , étoit fujette
a des pollutions, méme dans le tems
qu'elle gemifloit de fon matheur aux
pieds d’un confeffeur décrepit & dé-
goltant (2). J’ai vu un cas trés-fem-
blable il y a peu de tems. Une per-
fonne, 4gce de 26 ans, née avec beau-
coup de tempérament, & décidée 2

(1) Nicolaus ZINDELTUS, de morbis ex caf-
titate nimi4 oriundis. Bafilex, 174s.

(3) Nololog. medic, t, 4, p. 344

v
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refifter 3 toutes fes follicitations, acca-
blée d’ailleurs de maux de nerfs héré-
ditaires, étoit tombée dans, des pollu-
tions involontaires , qui fe répétoient
quelquefois. trente ou quarante fois par
jour ; elle avoit un inftant de fpalme
terminé par une trés-légere évacuation,
& ces deux caufes réunies, jointes au
vice natif de fa conftitution & aux fer«
veurs.dela dévotion, la détruifoient pew
a peu.

Une jeune femme qui époufe un vieux
mavi , difoit une nouvelle marice a
fon amie , feroit micux de [e jetter dans
la riviére avec une picrre au col.

Enfin, fans parler de quelques au-
tres, M. Gaubius met la continence
exceflive dans Ja clafe des caufles de
maladies. T eft rare, dit-il, qu’elle
produife quelques maux, on la vu
cependant dans quelques hommes nés
avec beaucoup de tempérament, &
qui forment beaucoup de femence, &
dans quelques femmes (1) ; il fait en-
fuite Pénumération de ces maux. L’on
ne doit donc point en nier Dexiftence ,
mais Pon pcut en affirmer la rareté,

(x) Inftitutiones pathologicw. §. 563,
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furtout dans ce fiécle, qui paroit &tre

celui de la foiblefle ; & I'on fe trompe
tous les jours, en attribuant indiftine-
tement a cette caufe toutes les mala-
dies qui attaquent les perfonnes nu-
biles du fexe, & en leur confeillant le
mariage pour tout reméde; reméde
fouvent mal indiqué, & fouvent nuifi-
ble , parce qu'il ne peut pas détruire
les vices qui entretenoient la maladie ,
& qu’il ne fait quajouter aux maux
paflés ceux que la groffefle & les cou-
ches produilent ordinairement dans les
perfonnes languiffantes. Je reviens aux
pollutions.

L’on a vu que la premiére efpéce ,

produite par une {urabondance de fe-
mence qu’elle évacue , n’étoit pas un
mal en elle-méme; mais elle peut le de-
venir en revenant trop fréquemment,
& lors méme qu’il n’y a plus de fura-

bondance nuifible.  Jai déja obfervé

qu’une évacuation difpofoit a une fui-
vante , tant eft grande la force de Pha-

bitude , qui confifte en ce que la réitéra-

tion des mouvemens les rend plus fa-

ciles, & quils fe produifent par la

plus légere caufe, obfervation d’une
grande utilit¢ pour Pintelligence de I’é-
conomie animale, {ur laquelle Gulien
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(1), & fur-tout M. Mary (2) ont dit
d’excellentes chofes, mais qui n’a ce-
pendant pas encore été pleinement trai
tée , & il en réfulte cet inconvénient ,
ceft que les évacvations en deyien-
nent une fuite, indépendamment du
befoin, & lors méme qu’il n’exilte pas.
Alors elles font trés-facheufes, & elles
ont tous les dangers de 'évacuation ex-
ceflive, procurée par d’autres moyens.
Satyrus, furnommé Gragropilex, de-
meurant & Thalos, eut des P'age de
vingt-cing ans, de fréquentes pollu-
tions no&urnes ; quelquefois méme la
femence s’écouloit pendans le jour. i
mourut de confomption dans fa tren-
tieme année (3). '

(1) GarLeENUS libro de confuetudinibus.-
€HARTER , L 6., P\ 54%:

(2) M. Maryv, differtatio de confuetudi-
nis efficacid in corpus humanum, Leid. 1740.
M. PujaTi1 a aulfi donné de trés-bonnes réfie-.
xions fur cette matiére dans fon traité de la dicte
des fiéorenx , p. §7, &c. Les Métaphyficiens qur
paroiffent I'avoir micux faifie font, M. LoCKE,
efay , &ec. 1. 2, ¢ 322 M. pDE CONDIL-
L Ac, Traité des animaux, p. 2, €. 2 & 95
& I'Auteur anonyme des Elémens de Pfycolo-
gie, ¢. 61, 62, 63, 64. Je connois un homme ,.
qui ayant été éveillé, il y a plus de vingt ans,
A une heure aprés minuit par le bruit d'un in--
cendic , s'eft conftamment réveillé toutes les nuits 5.
dés cette époque, précifément d la méme heure.

(3) Epidem. L 6, {. 8, n. §2. FOES. 1205
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M. Zimmerman me parle d’un hom-
me d’un tres - beau génie, a qui les
pollutions avoient fait perdre toute Pac-
tivite de {fon efprit, & dont le corps
étoit exaGtement dans Pétat décrit par
Boerhaave. L’on a vu, page II, les
maux que M. Hoffinann oblerva aprés
des pollutions. Les fymptomes les plus
ordinaires , quand le mal n’a pas fait
encore de bien grands progrés, ceft
un accablement continuel , plus confi-
dérable le matin, & de vives douleurs.
de reins. L’on me confulta, il y a quel-
ques mois, pour un vigneron agé de
cinquante ans, tres - robufte aupara-
vant, & que des pollutions. fréquen-
tes depuis troisou quatre mois, avoient.
fi prodigicufement atfoibli, qu’il ne
pouvoit travailler que quelques heures.
par jour ; {ouvent méme il en étoit
empéché par des douleurs de reins qui
le retenoient au lit, & il maigriffoit
journellement. Je donnai quelques
confeils , dont jai ignoré Pexécution
& Peffet.

Jai connu un homme devenu fourd
pendant quelques femaines, aprés un
long rhume négligé, qui, quand il
avoit une pollution no&urne, éroit
beaucoup plus fowrd le lendemain,,
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avec beaucoup de mal-aife; & un au-
tre affoibli par plufieurs caufes, qui,
aprés la pollution , fe reveille dans un
fi grand accablement & un engourdif-
fement fi général, qu’il eft comme pa-
ralytique pendant une heure , & fort
abatcu pendant plus de vingt-quatre.
L’on peut mettre dans cette premie-
re claffe les pollutions de ceux qui
ayant été accoutumés a de fréquentes
émiffions , les fufpendent tout-a-coup.
Telles étoient celles d’une femme dont
parle Galien; elle étoit dans le veuva-
ge depuis quelque tems, & la réten~
tion du {perme lui procuroit des ma-
ladies de utérus; elle eut, dans le
fommeil, des mouvemens des lom-
bes, des bras & des jambes , qui étoient
convulfifs, & qui furent accompagnés
d’une émiffion abondante de {perme
épais, avec la méme fenfation que dans

e coit (1). Une danfeufe fut bleflée par

hazard prés du {fein ganche fort lége-
rement ; le Chirurgien lui prefcrivit
une diete affez févere, & lui défendic
les plaifirs dent elle étoit en ufage de
jouir fouvent. La troifieme nuit de cette

(I) De femine-:l- 2\4, Ch- I’.’ CHA‘IEK ’vt- g,’,
B 213.
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privation, alaquelle elle {fe {foumit en
négligeant la diete, elle ent une pol-
lution, qui revenant plufieurs fois tou-
tes les nuits {fuivantes, la maigrifloient
4 vue d’ceil , & lui caufoient des vio-
lens maux de reins. La plaie ne laiffoit
pas que de guérir, & elleletit été tout-
a-fait fi elle s’étoit ménagée pour les
alimens & la boiffon.. Le Chirurgien
ferme dans {es principes, continuoit
fon interdiction, la faignoit & la pur-
geoit. Ennuyée & affoiblie, elle laiffa
les remédes, reprit fon ancien train,
la foiblefle & les douleurs {e diffipe-
rent bien yite.

Mais qu’on {e garde bien de con-
clure de cette obfervation Pinutilité
du précepte des plus grands maitres ey
chirurgie , qui, fondés fur d’autres ob«
fervations, interdifent {évérement le
coit aux bleflés; il n’y a point de pra-
ticien qui n’ait pu {e convaincre par
foi-méme combien il leur eflt nuifible.
Jen rapporterai un {eul exemple dans
lequel la mafturbation fut mortelle , &
dont G. Fabrice de Hilden nous a con-
fervé [Dhiltoire. Cofme Slotan avoit
coupé la main 2un jeune homme qui
Pavoit eu meurtrie par un coup de feu;
comme il le connoiffoit tres-ardent , il

v
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lui défendit {évérement tout commer-
ce avec {a femme , qu'il avertit auflt
du danger. Mais quand tous les acci-
dens furent diffipés, & que la guéri-
fon étoit en bon train, le malade fe
fentant des defirs auxquels fa femme
" ne voulut pas répondre, il fe pro-
cura, fans coit, une émiflion de fe-
mence, qui fut immédiatement {uivie
de fievre, de délire, de convulfions,
& d'autres accidens violens , dont
il mournt au bout de quatre jours ().

Jai vu un jeune marié qui, {e jet-
tant étourdiment du fiege d’un cabrio-
let, tombaa coté; la roue de derriere
lui paffa fur le pied, entre le talon
& la cheville; il n’eut ni fracture, ni
luxation, mais une forte contufion; {e
trouvant bien au bout de cing jours,
il {e conduifit comme §'il n’elit point
eu d’accident. Deux heures apres .,
toute la jambe enfla, avec des dou-
leurs inonies, & une forte fievre qui
dura prés de trente heures. Reve-
nons.

Ce que jai dit au commencement
de cette fection, fur la liaifon entre
les réves & les idées dont Pame s'efk

(1) Obfervat. Chirurg. cent. 1. obf. 22
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ogeupée pendant le jour, fert 3 ex-
pliquer pourquoi les mafturbateurs
font fi fujets aux pollutions noctur-
nes: leur ame occupée pendant tout
le jour d’idées vénériennes, fe repré-
fente pendant la nuit les mémes ob-
jets, & le fonge lafcif cft fuivi d’une
évacuation qui eft toujours préte a fe
faire quand les organes ont acquis um
degré confidérable d’irritabilité.

Ii eft important de prévenir de bon-
ne heure les progrés de Phabitude s
& , quelle que foit la premicre caufe
des pollutions, de ne pas les laifler in.
vétérer. Quand elles ont duré long-
tems elles {e guériffent tres - difficile-
ment. I/ v’y a point de maladie, dit
M. HorFmMany, qui tourmente plus
les malades, €5 doune plus de peines aux
Médecins , que les pollutions nournes
qui ont duré long-tems, €5 qui font de-
venites habituelles , fur-tout fi elles ve-
viennent tous les jours. L'on emploie
les meillenrs yemédes prefque toujorrs
MW%mmthmm;MmerMtﬂm
de mal que de bien (1),
~ Tous les Médecins qui ont écrit
fur cette maladic , en ont dit la gué-

(3) Conl. 102.
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ﬁ;g‘;‘lqgfs(;gliﬁcile , & tous les Méde-r
Bowe sl t eu occaﬁpn de la traiter ,
doit poin;'ve etlx-.memes', & Pon ne.
et 250 t en &tre furpris. A moins

Ne piit ou redonner aux or-
ganes leur force, & diminuer leur irri-
tabilité pendant le tems qui §écoule
entre deyx pollutions, ce qui eft im-
poflible, ou prévenir tout-a-coup le
retour des {onges lafcifs, ce qui n’elt
pas plus aifé, on doit étre far que la
pollution reviendra, & quelle détrui-
ra prefque tout le bien que peutavoir
opéré la petite quantité de remede quon
a employée depuis la derniere: on ne
peut donc gagner d’une pollution 2
Pautre qu’un infiniment petit, & il faut
en accumuler un grand nombre avant
que d’obtenir un effet fenfible.

Célius Aurvelianus a raffemble tout ce
que les anciens ont dit de mieux {ur
le traitement. Il veut 1°. que le'mala-
de évite autant qu’il eft poffible tou-
te idée vénérienne; 29. qu'il foit cou-
ché fur un lit de matiére dure & rafrai-
chiffante; qu’il applique fur fes reins
une thince plaque de plomb; qu’il ap-
plique fur toutes les parties qui font le
{iege de la maladie, des éponges trem-
pées dans de Peau & du vinaigre , ou

S

.
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des chofes rafraichiflantes , comme
les balaultes , P’acacia, 'hypocyfte , le
plyllium; 3°. qu’il ne fafle ufage que
d’alimens & de boiffons qui rafraichif~
fent & qui reflerrent. Il lui confeille
4°. les fortifians, §° lufage du bain
troid, 6°. de ne jamais {e coucher fur
le dos , maistoujours {ur le coté ou fur
le ventre. Ce confeil eft plein de bon-
nes choles ; mais voyons plus diftinc-
tement quelle eft Pindication qui fe
préfeate. Cleft de diminuer la quan-
tité de la femence, & de prévenir les
1eves. : '

La diete & le régime général font
beaucoup plus propres a la remplir
que les remedes. Les alimens les plus
convenables font ceux qui font tirés
du régne végétal, les légumes & les
froits. Parmi les viandes, celles qui
contiecnnent le moins de fubftance.
Dans Pune & Pautre claffe, il faut fai-
re choix de ceux qui n’ont aucune
dcreté. L’on a déja vu plus haut Pin-
fluence de ce régime {ur la tranquillité
du fommeil; on ne peut trop le recom-
mander aux perfonnes affligées de pol-
lutions nocturnes, a qui cette tran-
quillité eft i néceflaire. Elles doivent
{ur-tout renoncer au fouper , ou au
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moins ne fouper que trés-légérement ;
cette feule attention contribue plus a
opérer la guérifon que tous les reme-
des. :

Jrai vu, il y a plufieurs années, un
jeune homme qui avoit prelque toutes
les nuits une pollution no&urne , &
qui avoit déja eu quelquesacces de co-
chemar. Un = Chirurgien barbier lui
ordonna de boire en {e couchant quel-
ques verres d’eau chaude , qui {ans di-
minuer les pollutions , augmenterent
la derniére maladie; les deux maux
fe réunirent & revinrent toutes les
nuits , lephantome du cochemar étoit
une femme qui occafionnoit en meme
tems la pollution. Affoibli par cette
double maladie , & par la privation
d’un fommeil tranguille , il marchoit
a grands pas vers une confomption.
Je lvi ordonnai de ne prendre a fou-
per qu’un peu de pain & quelques fruits
cruds, de fouper de bonne heure, &
de prendre, enentrant au lit, un verre
d’eau fraiche avec quinze gouttes de
liqgueur anodyne minérale d’Hoftman.
Il ne tarda pas 2 reprendre un {fommeil
tranquille ; les deux maladies {e difli-
perent enti¢rement , & il recouvra bien.
tot {es forees, |

|
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‘Les viandes indigeftes, les viandes
noires, fur-tout le {oir, font un/ve-
ritable poifon pour ce mal; &, je le
répete, {i Pon ne prend pas le parti de
fouper trés-peu & fans viande , les au-
tres remedes ne {ont d’aucune utili-
té. Le vin, les liqueurs, le café nui-
{ent par plufieurs endroits. La meil-
leure boiffon eft eau pure, {ur chaque
bouteille de laquelle on peut diffoudre
avec {ucces une dragme de nitre.. Jai
cependant vu, il n’y a pas long-tems,
un malade a qui le nitre nuifoit, en
lui procurant de plus frequentes pol-
lutions : yattribuai cet effet a deux
caufes ; 'une, c’eft qu’il avoit les nerfs
tres-foibles, & dans ces tempéramens
le nitre agit comme irritant; lautre,
c’elt qu’il augmentoit confidérablement
les urines; la veflie {e rempliffoit plus
promtement pendant la nuit, & 'on
{ait que la tenfion de la veflie eft une
des caufes déterminantes des pollu-
tions.

Le précepte que donne Celius d’é-
viter les lits mous, eft de la plus gran-
de importance; il n’y faut point fouf-
frir de plume; la paille feroit de beau-
coup a préférer au crin, & jyai vu
quelques malades qui {e font bien trou-

vEs




4

R——

TONANTI S M E 241
wes de couvrir le matelas d’un  cuir.
‘Le confeil de nepas {e coucher {ur le
‘dos eft également néceflaire; cette fi-
tuation nuit en contribuant a rendre
le {fommeil plus agité, & en échaut-
fant davantage les parties génitales.
“Enfin comme TPhabitude a iciune trés-
grande influence, & qu’il importe de
la rompre , Tobfervdation fuivante
‘pourra fournir un moyen &’y réuilir.
Je la tiens dun Ttalien refpectalle
par {es versus, & Pun des plus excel-
lens hommes que je me rappelle d’ae
voir vus. Il me confultoit pour une
maladie trés-différente; mais afin de
mieux m’inftruire, il me fit tonte ’hif~
toire defa {anté. Tl avoit été incom-
modé, cing ans auparavant, de pol-
lutions fréquentes qui épuifoient tota-
lement. 1l réfolut fortement le foir de
fe reveiller au premier moment ou
ane femme frapperoit fon imagina-

“tion, & Soccupa long-tems de cette

idee avant que de sendormir. Le re-
mede eut le plus heureux {uccds; lidée
du danger & la volonté de fe reveil-
ler unies étroitement la veille a Pidée
dune femme, {e reproduifirent an
miliea du fommeil en méme tems que
cette dernicre; il f& reveilla, 4 tems,
L
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& cette précaution réitérée pendant
quelques {oirs diffipa le mal (1).

Mais que ces deux derniers cas n’in{-
pirent pas trop de fecurité, il en eft
contre lefquels les meilleurs remedes
échouent; celui que M. Hoffmann rap-
porte (2), en eft un exemple; & l'on
doit d’avance donner aux malades l'a-
vis qu’il donnoit au fien; c’eft que,
fans une longue perfévérance dans
Pufage des remedes, on ne doit en at-
tendre aucun effet, ou plutot, dans
ce cas ou le régime eft Deflentiel, ce
n’elt fouvent qu’en Vobfervant long-
tems qu’on peut éprouver un foulage-
ment {enfible. Si 'on emploie des re-
medes, ils doivent etre fondés {ur la me-
me indication que le régime. Il n’y a
pas long tems que jai vu une {aignée
aflez abondante emporter le mal. Les
poudres nitreufes, la limonade , les ef-
prits acides, les laits d’amandes peu-
vent étre d’ufage.

(1) Jai vu des jeunes gens qui ayant effayé
de fe lier la verge le foir, s’en font bien trou-
vés; il y en a eu d'autres pour gui cet expé-
dient a ¢té inutile. L'on a Pobligation a M.
Ziegler , Médecin a Vinterthour, d'avoir ima-
giné une machine dont il m’a envoyé un modele
gni m'a paru propre a remplir fon baut,

(2) Cai, 102. '

’
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M. Hoffinann employa pour le mai-
turbateur qui, apres avoir quitté fes
infamies, tomba dans des pollutions,
la poudre {uivante.

R. C. C. pphice ppati. offis [epie aa
unc. S. [uccini cum inftillat. olei tartar.
per deliquium ppat. dv. I1. cafcar. dr. L.
dont il prenoit une dragme le {oir avec
de Peau de cerifes noires; le matin les
eaux de Selter & le lait; pour boiffon
une ptifanne de fantal , de racines de
chine , de chicorée, de {corlonere &
de canelle. Moyennant ces {ecours,
& une diete convenable, le malade
guérit en quelques femaines. M. Zin-
anerman a guéri, par l'ulage de la meé-
me poudre, des pollutions tres - fre-
quentes , [uivies des langueurs ordinai-
ves , €5 qui avoient duré quelques an-
nées, chez un jeune homme de vingt-un
ans. 1l n’elt pas aile d’expliquer com-
ment cette poudre, qui n'eft qu'un
fimple abforbant, fait du bien; mais
jai vu de bons effets du camphre.

Une autre efpéce de pollutions; ce
font celles des hypocondriaques. La
circulation chez eux fe fait lentement,
fur-tout dans les veii:es du bas-ventre ;
pat-la méme les parties d’ou elles ra-
portent le fang {ont {ouvent engorgées ;

2 \

Universitats- und Landesbibliothek Sachsen-Anhalt
urn:nbn:de:gbv:3:3-3307/fragment/page=0267




244 PP ONANISME.

-des nerfs {ont aifément mis en mouve-
qment: leurs humeurs ont un caracte-
e d’acreté trés-propre a irriter ; leur
fommeil eft ordinairement troublé par
-des {onges : voila bien des raifons de
pollution ; autli ils y font extréme-
ment {ujets. L'imagination , dit Mr,
‘BOERHAAVE, j)w,.lmt Jowvent pendant
le [ommeil (,z’.es émiffions de [emence. Les
gensde lettres les plus affidus , €5 les rate-
deux , font [ujets a cet accident, €5 Pé-
conlement de lu [emence eft [ouvent f
confidérable quils tombent dans Latro-
phie (17). Cette maladie a pour eux
.des fuites d’autant plus facheufes qu’ils
ne {e livrent jamais a quelques exces
.dans ce genre, {ans en étre extréemement
incommodés. M. Fleming I’'a heureufe-
ment exprimeé:

Non veneri crebro licet unquam impune litare,

Il n’y a qu'un moyen de curation,
celt dattaquer la maladie principale.
L’on commence par détruire les engor-
.gemens , enfuite on emplme les baiis
froids , & cette {falutaire écorce que
Dieu veuillenous conferver. C’eft alors
véritablement le .cas de ces deux puil-
{ans remedes, auxquels on peut quel-

1) Inftitut. §. 776.

’
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quefois allier le mars. Si les attentions
{ur le choix des alimens font néceflai-
res dans tous les cas , elles le font plus
particulierement dans celui - ci. Les’
hypocondriaques font généralement’
trés- mal les digeftions; les alimens
mal digérés produifent des gonflemens
flatueux qui , troublant la circulation -
les difpofent awx pollutions de deux
facons 3 1°. en génant le retour du
fang dans les veines génitales; 2°. em
troublant la tranquillité du fommeil ,
& en difpofant par - 13 méme aux
‘reves. L’on {ent par-la la raifon de

la défenfe que Pyragore failoit a fes
difciples -de manger des alimens fla-
tueux , qu’il regardoit avec raifon
comme nuifibles , tant a la nettete &
% la force des foné&ions de Pame, qu’a
la chalteté. Outre les deux raifons que
jen ai données, pourrois-je hazarder
den indiquer une troifieme, que jai
cu fortement lieu de {foupgonner chez
deux malades.? Ceft Vexpanfion de
Pair, dégagé des fluides, dans les
corps caverneux , ce qui produifoit
une ére@ion & le prurit vénériem
Perfonne n’ignore que toutes nos li-
queurs- font imprégnées de ce fluide,
mais que tangqu’elles font parfaitement.

L 3
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faines, il y eft comme incarcéré & pri-
vé de toute élafticité. De grands Phyfi-
ciens avoient cru qu’il n’y avoit que
deux moyens de la lui rendre 3 un de-
gré de chaleur plus confidérable qu’on
ne Poblerve jamais dans le corps ani-
mal , &1a putréfaction. Mais une foule
d’obfervations de maladies, produites
par lair ainfi dilaté, ont prouvé qu’in-
dépendamment de ces deux caules il
y avoitd’autres altérations dans les flui-
des qui opéroient le meme effet; &
ces altérations paroiffent plus fréquen-
tes chez les hypocondriaques : ainfi il
n’eft point étonnant que les corps ca-
verneux foient le fiége de ce dévelo-
pement d’air maladif; il n’y a au con-
traire point de partic qui paroiffe de-
voir y etre plus expofce; & fi Pon
'y a pas fait attention plutét, ceft
vrailemblablement manque d’obferva-
teurs plutét que d’obfervations, Cel-
les-ci font {entir toute la néceflité d’¢-
viter ces alimens qui, plus chargés
d’air que les autres,, incommodent &
par celui qui s’en fépare dans les pre-
micres voies , & par celui qu’ils por-
tent dans le fang. Tout le monde
fait que la biere nouvelle, qui eft
extremement flatueule , occafionne de
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violentes érections; & jai vu depuis
la derniére édition de cet ouvrage,
que M. Thiery, un des plus favans
Médecins, & des plus célebres Prati-.
ciens de France, aconnu ces érections
flatueufes.

" Lon peut placer ici, comme analo-
gue a cette derniére elpece de pollu-
tion , & attaquant principalement les
mélancoliques , une maladie qu'on
pourroit appeller fureur génitale; elle
differe du priapifme & du fatyriafis;
je la_peindrai par une obfervation que
pavois déja publiée dans la premiere
édition latine de cet ouvrage, & omis
dans la frangoife. Un homme 4gé de
cinquante ans en étoit atteint depuis
plus de vingt-quatre, & dans ce long
terme il n’avoit pas pu fe paffer vingt-
quatre heures de femme ou de hor-
rible fupplément de ’Onanifme; & il
réitéroit ordinairement les actes plu-
ficurs fois par jour. Le fperme étoit"
acre , {térile; Pévacuation tres-promte.
Il avoit les nerfs exceflivement affoi-
Blis , des acces de mélancolie & de
vapeurs trés-violens, les facultés abru-
ties, Pouie tres-pefante, les yeux ex-
tremement foibles : il eft mort dans
Pétat le plus trifte. Je ne luiai jamais

k.4
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confeille de remédes; il en avoit pris:
un grand nombre; plufieurs ne lui
avoient rien fait ; tous ceux qui étoient
chauds lui avoient nui; le feul quin-.
quina infuf¢ dans du vin, que lui avoit
ordonné M. Albinus , Pavoit foulagé ;.
& lautorité de ce grand Médecin eft
ua nouveau témoignage bien refpecta-
ble en faveur de ce remede. On trou-
ve parmi les confultations de M. Moff-
manpn un cas a peu-preés femblable ; le-
prurit  vénérien étoit prefque conti-.
nuel , & Pame & le corps étoient égales.
ment énervés (). -

S £ LTI, OnN -+ X L L.

Gonorrbee  fiuple.

.4/7[;/1 Gonorrhée, dit GALIEN qui",v

ne connoifloit que la fimple, eff un
€coulement de femence [ans éreftion.
Plufieurs auteurs de tous les fiécles.
en parlent, & Moile, le plus ancien
de tous. L’on trouve dans les obfer-
vations. d’Hippocrate exemple d’un.

“(x) Confult. cent. 2 35 oper.t.. 3, p. 214.
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‘montarard , dont la maladie paroit"

avoir ¢té un marafme, & qui avoit"

“un ¢eoulement involontaire d’urine

& de {emence (1). M. Boerhaave pa~
roit cependant mettre cette maladie au
nombre des chofes douteufes. On liz,-
dit-il, dans quelques livres de Médeci-
we , que lo [emence s'eft quelguefois écou-'
lée fans quwon [ait’ [entie. Mais cette
maladic doit étre trés -vave, €4 je ne
fache pas que la [emence [e foit écoulée
fans quelque chatouillement , on ce né-
toit pas de la  vraie [emence [éparée
dans les. teflicules, €5 accumulée dans

les véficules [éminaires; quoique 7'aie vit-
la liguenr des profiates séconler ( 2).
Cette autorité eft {ans doute bien ref~
pectable’; mais outre que M. Boerhaave
ne décide point pofitivement , ila coh<
tre - lui tous les Médecins; & pour
ne point fortir de {on école, Pun de
fes - plus-illuftres difciples, M. Gau-
bius, admet Pévacuation de {emence
fans’ fenfation. Mes propres obferva<
tions ne' me laiffent pas - douter de
Pexiftence de Pune & de autre mala-
die. J’ai vu des hommes qui , apres:

(x) Epid. 1.6, £. 3,n° 13."FOES. 11/3.--
(2) Ibid. La METTRIE, t. 7, P. 214.;-

Lo §4
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une gonm:rhée virulente , aprés des
exceés veénériens, ou des mafturbations
avoient un ecoulement continuel par
la verge, mais qui ne les rendoit pas
incapables d’érection & d’éjaculation =
ils {e plaignoient méme qu’une {feule
¢jaculation les affoibliffoit plus qu’un
écoulement de quelques {emaines ;
preuve évidente que la liqueur de ces
deux évacuations n’étoit pas la meme,
& que celle qui fort par la gonorrhée
ne vient que des proftates, de quel-
ques autres glandes qui entourent P'u-
retre; des follicules répandues dans
toute fa longueur , ou enfin des vail-
feaux exhalans dilatés. Jen ai vu
d’autres qui avoient, comme les pre-
miers, un écoulement qui les affoi-
bliffoit beaucoup plus, qui les rendoit
incapables de tout prurit vénérien, de
toute ére@tion, & par -la meéme de
toute éjaculation, quoique les tefticu-
les ne paruffent point hors d’¢tat de
faire leurs fonc&ions. Il me paroit de-
montré que dans ces derniers la vraie
femence tefticu'aire s’écouloit {ans fen-
fation. Et quand on connoit la ftruc-
ture des parties génitales, Pon {e per-
fuadera aifément que la premiere ma-
ladie doit étre beaucoup plus fréquen-

v
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te que la derniére, mais Pon com-
prendra tres-bien exiftence de celle-
ci. Les auteurs exa&s ont appellé go-
norrhée vraie celle dans laquelle ils
ont cru que la matiére de l¢coule-
ment étoit la vraie femence, & lautre
gonorrhée bitarde ou catarrhale. M.
Morgagni, dont le fuffrage eft d’un fi
grand poids, admet Pécoulement de
Pune & de l'autre humeur, & il me
{femble qu’on ne peut pas le revoquer
en doute (1).

Les dangers de cet écoulement font
trés-confiderables; Pon a vu, p.7, le
tableau qu’ Arétée en fait : comment ,
dit-il au méme endroit, ne feroit-on
pas foible , quand ce qui fait la <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>