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6. L

te phyfica et mechanica, vel ab arbitrio noftro
dependere, dudum Philofophi ac Medici, na-
turam corporis noftri intimnius perfcrutati,
luculenter perfpexerunt,  Pofterioris motus,
quem arbitrarium vulgo vocant, varia. porro efle {olet aeftima-
tio. Vel enim refpicimus ad nexum eius cum anima, quatenus
nempe aut volente, aut inuita ipla fit: quod Metaphyfici difpu-
tandum fibi fumferunt. Vel confideramus fingulares illas natu-
rae leges, ad quas in corpore noftro peragitur motus, quod
Phyficorum praecipue eft explicare. Vel denique attendimus ad
cffectus, qui ab ifto motu in corpore noftro producuntur, at-
que huic vel noxii cuadunF, vel falutares: in quorum ampliori
indagatione atque expofitione Medicus praefertim occupatus
fit, oportet. Quanquam vero omnis motus arbitrarius mutatio-
nes in corpore noftro cfficit illi vel proficuas, vel nocivas, fiue
in huius motus productione ad ftatum corporis fanum aut mor-
bofum refpexeris, fine minus: in confideratione tamen huiusce
argumenti medica commode duo exinde genera formare licet.
Alterum eft, fi in motu efficiendo finis adeft, effectus corpori fa-
A3 lubres
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lubres producendi: alterum vero, fi ad hunc finem non attendi-
tur, aliisque ex rationibus corpus mouetdr. Quod ad prius il-
lud attinet genus, facile perfpectu eft, motum tunc tanquam re-
medium fanitatis adhiberi. Atque hunc ipfum motum pracfenti
difputationc ad rationes fuas exigendum fufcipiemuss Hlum au-
tem vulgari motionis nomine infignire liceat.  Morio igitur no-
bis elt, motus corporis tanquam remedium funitatis adbibitus,
Quum vero omne id remedium fanitatis adpellari poflit debe-
atque, quod vel fanitatem corporis noftri conferuat, vel illam re-
ftituit amiffam: patet hinc, motionem femper eam ob cauflam
adhiberi, vt vel fanitas conleruetur, vel perdita reparetur. Ve-
rum enim vero in praelentia non inquiremus, vtram illa eiusmo-
di falutares effectus producere pofiit, nec ne? Hoc enim quine-
garet, omnis {cientiae medicae, imo omnis experientiac vulgaris
expertem effe oporteret. Sed id tantummodo nobilinet ipfi da-
bimus negotii, vt, an omnis corporis motio, qualicunque ratione
et quibusuis fub circumftantiis inflituta, vere corpori noftro falu-
taris fit, ncc ne? luculentis expediamus argumentis.  Quo vero
ardua haec ‘materia a nobis iufto ordine proponi dilceptarique
poflit: fequenti modo rem noftram inftituemus, vt primo gene-
rales omnis motus arbitrarii cftectus indicemus; deinde autem
{pecialiores eruamus determinationes, quibus praefentibus motio
cffeCtum corporis noftri noxium producit,

Quum motus, cuius confiderationem iam fubimus, motus arbitrarii
{it genus: nimis a [eopo recederemus noftro, fi plura de illo ex
metaphylicis, ph_vﬁc':squc doétrinis, aut de motibus corporis 10~
{tri neceflariis ex Phyfiologia huc transferre vellemus. — Tametfi
enim nonnullis in cafibus et determinationibus hi pofteriores mo-
tus ab arbitrio nofiro mediate, vt vulgo dicitur, pendeant, et a
motione, vti infra oftendemus, mutentur: facile tamen ex phy-
fiologicis haec in tantum, in quantum ipfis opus eft, repeti pof-
funt; vt adeo ipforum confideratione hoc loco prorfus {uperfe-
dere poffimus, Porro quoque fupra adfirmantibus nobis, motys
arbitrarios, quatenus variorum effectuum’ naturalium in corpore
humano funt fontes, ad Medici tantummodo forum pertinere

non
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non is fuit animus, vt reliquam ifforum motuum confideratio-
nem Medico neque vtilem, neque neceflariam exiftimaremus:
fed ad illud tantum refpeximus, vt inde conftaret, Medicum,
firi@e fic diGtum, motus hujusmodi arbitrarios non in abftracto,
quod vulgo aiunt, fed habita fimul ad corpus noftrum et produ-
&as in illo mutationes ratione, contemplari.  Quodfi vero
quaefieris, p‘om-mc Medicus, motuum iftorum, eorundemque
naturae protfus ignarus, praedictas illas corporis humani muta-
tiones recta comprehendere cognitione, nec ne? id omnino eft,
quod prorfus negamus,

6. IL

Duplici autem ratione motionem, quam diximus (§. L), effi-
ci pofle, quotidianae experientiae teftimonio conftat. Siquidem
vel totum mouetur corpus, velvna tantum atque altera pars eiusder.
Priorem motionem totius corporis, pofteriorem motionem partiuin
dicemus.  Ex quo porro intelligi poteft, primo totius corporis
motionem femper quidemr omnium eiusdem partium motum
complecti, {od non verfa vice motionem fingularum partium to-
tins fimul comprchendere motum.  Quodfi cnim totum corpus
mouctur, quis partes imul moueri negabit? At vero quum hic
motus partium non fit diuverfiis a motu totius, fed omnes partes
cadem directione et celeritate cum toto agitentur: aperta exinde
conficitur confecutione, vt in hoc motionis genere motus par-
tium proprius defit, idemque adeo motionis partium nomen,
quod ante conftituimus, haud mereatur. Secundo motionem to-
tius corporis cum motione partium effe pofle coniunétam. Par-
tes enim nonnullas, praeter communem motum, quo cum toto
corpore aguntur, alius adhuc motus capaces effe, experientia
teftatur.  Tertio motionem partium quarundim tam fine motu
totius corporis confiftere pofle, quam cum illo interdum coniun-

Gam effe: vt ex ante difputatis adparet,

Ad motionem totius corporis referimus: deambulationem, curfum,
faltationem, equitationem, pugillationem, veturam, et nauiga-
tionem.  Motioni partiwm vero adnumeramus illas, quae agita-

tione
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tione manuum peraguntur, v. g, ciflionem lignorum, dolamen,
porro fermocinationem, clamorem, friétionem, etc. + Vectura
et nauigatio exemplo nobis efle poflunt motionis totius corporis
fine partium motione. Saltatio vero et pugillatio luculentiflime
oftendunt, motionem totius cum partis motione efle pofle con-
junctam,

§. HI

Demonftrante Phyfiologo, omnis corporis noftri motio mus-
culis, eorundemque mutuae atque alternae conftriioni et rela-
xationi eft adfcribenda. Vndepotro fit, quemadmodum iisdem
phyfiologicis demonftrationibus amplifime confirmatur, vt hu.
mores vitales, in mufcularibus vafeulis haerentes, maiori vi at-
que celeritate, quam {ub quiete, per venas ad ventriculos cordis
propellantur. Quo frequentior vero et celerior fanguinis verfus
cor eft adfluxus; eo frequentior et fortior quoque cordis contra-
¢tio fuccedit.  Enimuero qua demum fieri putares ratione, Vt,
aucto hoc cordis contratili motu, fanguis per arterias fedatiori
modo fAuat? Nonne enim fanguis per vim cordis in arterias pel-
litur? et nonne, quo maiorem validioremque cordis vim depre-
hendimus, eo maior fublecuturus eft effetus? Quum itaque mo-
tione cordis et arteriarum actio augeatur, progrefliuus fanguinis
motus auctior et celerior exinde euadat, necefle eft. A corde
enim atque arteriis, tanquam a prima origine, {anguinis reliquo-
rumque humorum circulatoria agitatio dependet. - Quare, fi
haec omnia coniunétim fumantur, nemo dubitabit, quin 70770
[ftolen et diaftolen cordis arque arteriarum augeat, fimulgue 1-
tendat arque accelerer civculum fanguinis ac rc’i‘quorum humorum,

Quum inftituti noftri interfit, vt effectus, a mmotione in-corpore
noftro produ@os, demonfiremus: nimis 2 fcopo .rccedcrenms,
fi plura adhuc de motione in genere aut illius fpeciebus monere
apimus fuiffet.  Progredimur potius protinus ad effectus ifljus
exponendos, eosdemque di(}i‘nguimus in generalioves, qui ab
omni motu atque motione in fe fpc&?ta pendent, et in fpecialio-
res, qui ab hac vel ifta motionis Ipecie ortum tantummodo tra-

hunt,
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hunt. " In priorum ergo effectuum enolutione primum occupa-
bimur,'  Anteaquam vero hanc fufcipimus, in praefenti para-
grapho generaliflimum motionis cffectum praecepimus - difputa-
tione. Ad haec vero adiicienda volumus: Primo, motionis efficie
endae negotium, mulfculis a nobis proprie vindicatum, reliqua-
rum quoque partium adminicula, ad excitandos motus corporis
humani cellata, nequaquam excludere : quippe phyfiologicis de-
monftratum nouimus do@rinis, ad quamlibet motionem abfoluen-
dam dctermimmdamque neruis, illisque interfluenti tenuiflimo j
liquori, itemque fanguini, maximam ineffe vim atque poteflatemn, ]
Interim fi qnaeﬁueris, quaenam corporis partes proximam in fe
contineant motus rationem, ea mufculis adiudicator. Secundo,
motionem alterna contra@ione et relaxatione mwufeulorum abfolui
adferuimus.  Quae quod in quibusdam motionis {peciebus, v. c.
pugillatione, ambulatione, etc, contingat, nemo facile negabit :
eandem vero in omni adefle motione, nonnulli forfitan dubita-
bunt. ~ Erunt quippe, qui in navigatione, veclione, aliisque hu-
ius generis motibus nullam mufculorum a@ionem fe exferere
contendent,  Verum enim vero his contraria funt feqnemia in-
primis argumenta: prin.]o nempe in omnibug eiusmodi motibus
corpus quafﬁri , corporique cc€tam quand?m dire@ionem et cele-
ritatem imprimi, vt experientia communis docet. Hinc autem
nifus oritur partium, tam if ftatu fuo fe retinendi, quam im-
reffam directionem ac celeritatem fequendi, hoc eft oritur inde
actio mufculorum antea delcripta.  Deinde quoque nemo re-
fpimtioncm per hos motus augeri negabit. Vnde fcquitur, vt
mulculi, refpirationi inferuientes, maiori vi atque celeritate,
quam {ub quiete, agant.  Ergo hoc quoque argumentum eric
maioris mufculorum actionis,

§. 1V,

Solidis Auidisque partibus humanum conftat corpus: quare
inflituti refert noftri, vt, quas in vtroque genere motio cfficit
mutationes, fingulatim cxponamus.  Quod ad folidas {pectat
partes, qualiscunque illarum conditio a mutuo fibrarum, ipfas
conftituentium, habitu atque, quam vulgo dicunt, relatione in-
ter {¢ dependet.  Quod fi itaque fuerit explicatum, quales mu-

B
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tationes in fibras partium folidarum earumque relationem mu-
tuam a motione inducantur, effectus quoque motionis in {olidas
conflabit partes.  Enimuero haud obfcurae difficilisque eft de-
monftrationis, fibras corporis noftri per motionem'quamcunque
ad arltiorem redigi cohaefionem. - Gluten enim illas connectens,
pingue et aquofum, per quamuis motionem ex parte conlumitur
et difflatur, earumque inde contactus puncta multiplicantur,
Nimia igitur fibrarum laxitas nimiaque debilitas motione impedi-
tur, elafliciras contra augerur. Qua re fimul efficitur, vt in mi-
nora vafa melius penetrent humores. At vero quum in his mini-
mis vafculis nutritionis perficiatur negotium, prona inde fluit
confecutione, vt motione nurritio folidarum partium promouea-
zrur.  Atqui, [imotio huiusmodi continuetur, faepiusque repe-
tatur, partes folidae faepius quoque irritentur et ad agendum
ftimulentur necefle elt.  Mozionss ergo ope folida habitum in agen-
do adquirunt. ~ Vbi vero in folidis hae mutationes contingunt,
robur illorum phyficum augeri, Phyfiologi demonftrant. Ergo
non dubitandum eft, quin motione robur folidarum partium obti-
neatur augeaturque.

Subtiliores Phyfiologorum demonftrationes declarant, partes corpo-
ris noftri folidas ex elementis componi terreftribus, quae glu-
tine aquofo et pingui inter fe ita vniuntar et velut vinciuntur, vt
fibrae inde oriantur. Quae fibrae deinde, vario modo inter fe
coniunctae, atque vel arctiori, vel laxiori vinculo cohaerentes,
ofla, ligamenta, mufculos, membranas, vafa, etc. componunt-
Practer ea autem in accuratiori fibrarum confideratione depre-
henditur, quod folida ex illis formata eo duriora fint, et cete-
ris paribus eo magis elaftica, quo arclius fibrae illorum cohae-
rent, et quo minora in illis fpatia, quae Auida pfff.meﬂﬂf, de-
prehenduntur,  Eo autem molliora et magis flexilia obfernan-
tur folida, quo magis in contrariam vergunt conditionem. Hinc
vero perfpicuum eft, omne id duritiei et elafticitati folidorum
augendae inferuire, quod gluten et fluidum, fibras illorum inter-

cedens, confumit, et interflitia illorum delet aut faltem coarat.

Hoc autem, vt ante diximus, a motione per continuam tunc oc-

curren-
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currentem actionem , efficitur quippe gluten et fluida ex inter-
ftitiis exprimuntur et per fudorem ¢ corpore eliminantur.  Ergo
et de motione valet, quod fupra in paragrapho ipfo adfirmaui.
mus. Ad haec vero ab ipfa quoque experientia adfertum noftrum
comprobatur. Adlpiciamus nempe hominem otiofum et vitae
fedentariae deditum, quam molles, quam laxae funt illius foli-
dae partes. §i foveam partibus eius mufculofis imprimas, lente
tantummodo ipfae in priftinam fe reflituent figuram. Contra-
riam vero conditionem deprehendes in homine, qui multis la-
boribus corpus fuum firmauit,

(VI A

Veniamus iam ad effeCtus motionis in fluidas corporis no-
ftri partes. Refpicicntibus autem nobis primo ad motum ipfa-
rum circulatorium, fiue, quem vulgo dicunt, progrefliuum,
haud obfcurum effe poteft, fi Phyfiologos audiamus, eundem a
contractili vaforum pendere motu.  Qui quum a motione augea-
tur, vt fupra (§. 1) oﬁendi.muss ﬁcrﬁ quoque non poteft non,
quin exinde ip!e fluidorum aliquod capiat incrementum. Deinde
vero fi inteftinum humorum motum et ab ipfo, cum circulato-
ria agitatione coniuncto, dependentes varias fluidarum partium
mutationes confideremus, ad quatuor Inprimis momenta atten-
dere nos oportet, quae a mmotione corpori contingunt. Primo
hic memorandus eft maior auc¢tiorque humorum calor. Siqui-
dem, dum mouetur corpus, particulae fluidae intenfiori vi atque
impulfu ad vaforum parietes et inter {¢ inuicem atteruntur: qui
quo naior eft attritus adfriCtusque, co maiorem efficit calorem.
Porro nec hoc filentio eft practermittendum, quod fluidae cor-
poris noftri partes maiorcm_ﬂuiditatis, vt barbare appellari folet,
gradum fub motione acquirant. _ Sicuti enim calor certo quo-
dam definitoque gradu in genere fluiditatem corporum- efficit,
ita et ipfum eiusdem in corpore noftro effe efficaciae, certiflimis
demonftratum eft experimentis: quae ad haec amplius declarant,
hunc ipfim calorem, per incurfum et impulfam partium Auida-
rum in latera vaforum et inter fe inuicem, fub motione femper

B2 prae-
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pracfentém adiuuari atque augeri. Tum et hoc notari meretur,
quod, quoniam cohaelio globulorum fanguineornm, reliquorum-
que humorum, ope motionis magis magisque imminuitur, hine
etiam falia, vitalibus humoribus tamquam elementa inhaeren-
tia, ex intimiori mixtione prorumpant, et in ftatum vindicentur
liberiorem.  Denique cum his neceffario coniun@a eft diffipatio
partis aquofae fluidorum noftrorum, ob au@um calorem et fali-
um liberationem.  Quae omnia, fi fimul fumantur, docebunt le-
Qores: vi motionis motum humorum civculatorium inteftinumque
augeri, illorumque adeo refolutionem obtineri,

Sanguis ex heterogeneis conflat partibus, quarum quaedam in f{oli-
dorum ftatum facile abeunt, nifi continuus adfit motus, calor-
que per illum excitatus,  Atqui vero mechanica vaforum vis pro-
ducit motum fluidorum, ‘efficit attritum illorum ad latera vafo-
rum, et promouet hinc calorem: interim experientia docuit, hanc
vim facile infringi atque debilitari nimia mufculorum, voluntariis
actionibus deftinatorum, quicte, indeque induci humoribus glu-
tinofam vifcofitatem, et denique particularum, ex quibus con-
flant, mutuam feceflioncm.  Eadem vero experientia demon-
ftrante nouimus, hunc noxium effetum optime tolli mufeulo-
rum, motui voluntario dicatorum, actione. Vnde patet, quanta
fit motionis probe inftitutae in morbis, a [piflicudine humorum
originem fuam - capientibus, cfficacitas, quam ampliflimus vlus.
Quibus velut quotidianis experimentis ea, quae fupra in iplo pa-
ragrapho difputauimus, luculentius confirmantur, illudque prae-
fertim magis ftabilitur adfertum, quo a motione fluidis corporis
noftri partibns maiorem fluiditatis gradum induci, easque inde
magis diximus refolni.  Plura autem, eandem rem adfirmatura,
exempla excitari poflent: fed vnicum t;mtummodqadhuc n me-
dium protuliffe {ufficiat, ruborem nempe corporis, et a‘n(r‘}am
tranfpirationem, indubios motionjs effectus. Quippe prior ac-
cidit, fi fanguis per minora vafa cutanea tranfit: .poﬂenor vero
adeft, fi ferum, per cutis poros _cxprcﬂ_um, largius prorumpit,
Verum enim vero vtraque phaenomena n f:fno corpore euenire
nequeunt, nifi globulorum, fluida l_ﬁa conﬂltuenmzm, diameter
minuatur et maior cohacfio illorum inter fe tollatur, Quo facto

quum
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quum ipfa humorum cfﬁciamr refolutio; .adeoque fine hac neque
rubor, neque aucta efle poffit tranfpiratio: - fequitur exinde, vt
a motione quoque, dum et ruborem efficit, perfpirationemque
auget, humorum refolutio producatur.

§. VI

Confideraris ha&cm.xs folidis fluidisque corporis noftri par-
tibus, nulla habita fa_brlcac earundem mutuaeque coniunctionis
ratione, porio ad inftitutum praefens nofirum intereft, vt, quo-
niam fingulae hae partes definito determinatoque modo inter fe
coniunctac connexaeque funt, et hinc varize corporis humani
aliones dependent, pauca quacdam de iis quoque effectibus,
quos in pracdictas actiones edit motio, fubiiciamus. Harum au-
tem actionum triplex a Medicis genus conftitui folet, vitalium,
naturalium, animaliumque.  Primum ex his, quod wizales com-
plectitur, eiusmodi eft, _quo Vvita corporis humani proxime atque
immediate, vt vulgo dicitur, et obtmctur, et conferuatur; par-
timque in continua fanguinis, fluidi neruei, reliquorurnque_ hu.
morum in circulum agitatione, a valorum fibrarumque neruea-
rum irritabilitate atque elafticitate dependente, pArtim in non in-
terrupta refpiratione confiftit. At enim vero quum non {olum
cordis arteriarumque alterna contractio relaxatioque, et effe@us
inde humorum motus a motione augeatur atque acceleretur
(§ 111-V.); fed relpirationis ﬂmul, diaphragmatis, et mufculo-
rum, motioni inflituendae deftinatorum, motus reddatur largior
efficaciorque, humorum per caput, thoracem, et abdomen, ex-
tremosque vaforum ﬁngs tranfitum infigniter” adiuuans: prona
inde conficitur confecutione, vz motionis ope aciones vitales pro-
moueantur intendanturque. Alterum vero genus, cui naturales
{fubftint aiones, licet non proximam quidem vitae noftrae com-
pleGtatur rationem, eum tamen in finem a vi corporis noftri me-
chanica producitur, quo adlumtorum aliqua pars in naturam cor-
poris noftri abeat muteturque.  Hoc ergo nomine ciborum con-
cotio*atque adfimilatio, quod vulgare ipfi nomen eft, itemque

b8 omnes
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omnes cuiuscunque generis fecretiones atque excretiones ad hoc
pertinent genus. Hae omnes autem motione adiuuantur promo-
venturque. Quum enim motione maior fluidorum motus et re-
folutio obtineatur, folidaque per illam maius accipiant robur,
(§. 1L et IV.), haud obfcure inde liquet: primo,a motione maio-
rem copiofioremque adfluxum, et liberiorem humorum per vas-
cula colatoria atque emunctoria transmiffum effici, ipfosque hos.
canaliculos, ob firmius robur adeptum, ad has fingulas actiones
reddi aptiores, hoc eft, per motionem [écvretiones atque excretio-
nes in humano corpore promoueri; fecundo, ab inflituta motione
ventriculi atque inteftinorum robur augeri, adfufionemque hu-
morum chylopoeiorum, ad digeftionem et, quae a nobis diCta
eft, adfimilationem ciborum praecipue neceflariorum , in ventri-
culo, inteftinis tenuibus, mefenterioque au@iorem atque expedi-
tiorem reddi, adeoque ipfam ciborum concolfionem arque n
noftram_[yncrafin. mutationem facilitari accelerarique. Tertium
denique genus, acfiones animales, funt illae, quae corpori huma-
no, quatenus cum anima coniunctum eft, competunt, ct quae
vel mutationis cuiusdam, in anima facae, rationem continent,
vel animae perficiunt voluntatem. Hoc ergo nomine ad hanc fin-
gularem referuntur claffem tam internae externaeque {enfationes,
quam voluntarii motus. At vero his quoque per motionem ali-
quid accedit incrementi.  Quippe, vt ex ante difputatis patet,
per motionem partim fluidi neruei fecretio vitalisque agitatio fa-
cilior efficitur, partim phyficum mufculorum robur augetur: vnde
per principia phyfiologica fieri non poteft, quin fluido neruco ve-
ne conflituto et copiofius fecreto, expeditiusque commoto, f"{l-
[ationes quoque melius fuccedant.  Ad haec porro, fi largius in
mufculos fluidum influit nerucum, debitaque fibrac mulfculares
clafticitate funt infira®ae, adfiones voluntariae Marort alacritate
atque facilitate perficiuntur.

Singula, quae diximus, experientiae optime refpondent.  Sed ne

nimis iufto in his generalioribus recenfendis verfari videamur,
confulto ab vlteriori phaenomenorum ifforum enumeratione ab-
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ftinemus. ~ Progredimur potius ad fpecialiorem thematis noftri
tractationem, qua damnum, ab incongrua et immoderata motio-
nis inflitatione exfpectandum, curatins perfequemur. ~ Tametfi
enim ex iisy, quae fupra dilputavimus, nemini non conftare
oportet qualem effectum in humano corpore generatim praeftet
motio: bonusne tamen, an malus hic effectus fit aeflimandus,
noftra nondum definitum eft difputatione. Ad falubritatem enim
infalubritatemue rei cuiusdam recte conftituendam plurimum in-
tereft, vt eandem cum aliis rebus, quibuscum quomodocunque
coniungitur , conferamus, uum itaque adhuc de motione,
quantum in fe fpectatur » folum egimus, eiusdemque generales
in hnmana corpora expolnimus efficacitates, nec ad {tatam eorun-
dem fingularem et, vt vocant, individualem, nec ad inflitutac
motionis gradum, nec ad reliquas denique circumflantias, v. c.
locum, tempus, etc. attendentes: haud difficile exinde eft intel-
letu, eum, qui expofitos hactenus effectus huic illive homini
protinus falubres infalubresque exiftimaret, nulla ipfius eiusdem
fingularis hominis, rerumque circum{tantium ratione habita, fen-
tentiam fuam vel maxime efle praccipitaturum.  Neque minus
opinione fallerctur.is, qui, ﬂqlmndo motionig cniusdam, certo
quodam gradu inflitutae, © .ec‘hun homini cuipiam falutarem
cognoui[fct, eundem in maiori quoque gradu haud diflimilis fore
efficaciae, contendere vellet,  Contra ea vero neque is veritati
confentanea proponeret, qui, cognito quodam effectn. fub cer-
tis quibusdam circumftantiis certoque gradu corpori nofiro no-
xio, ab eodem effectu perpetua, omnibus rebus circumftantibus
omnique in gradu in humanum corpus redundatura incommoda
exiftimaret. Quocirca ne quis noftrae fententiae aliena affingat,
ad fequentia inprimis momenta attendi volumus: primo, iftos ef-
fectus, quos hucusque a motione deduximus, femper in motione
adefle, neque, pofita femel motione, vnquam abefle pofle.
Secundo, quo minor motio eft, eo minores iftius effe effectus,
donec ita evanefcunt,, vt fenfibus amplins percipi nequeant, Ter-
tio ¢ contrario, quo maior deprehenditur motio, eo maiores
quoque eiusdem efle cffectus. Ouarto abfolute dici non pofle,
vtrum  effectus ifli boni an mali fint* in abfiracto enim, quod
dicunt, confiderati, {funt ambigui atque indifferentes. ~ Quod vi-
demur nobis optime declarafle exemplo fibrarum, per motionem
ad arGiorem cohaefionem redactarum, fupra a nobis excitato,
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Quis enim, quacfo, priorem huiusmodi fibrarum conjunétio-
nem bonam, malamue adfirmet? Quinto denique, {i' fingularis
cuinsdam motionis effectus accurate aeftimandi funt, tantum ab-
eft, vt' commemorati hactenus effectus fingulatim fumendi fint,
vt potius, ficut re ipfa coniunguntur, ita eosdem 4 nobis quo-
que coniun&im confiderari oportet. %andoquidem ipfa hac
coniuntione nouae horum effe®tuum determinationes circum-
{criptionesque oriuntur, quae ex fingulis feorfim fpectatis derinari
non poflunt,

§. VIL

Quibusnam ergo conditionibus, ‘et qua ratione motio no-
xios in humanum corpus cdat effectus, agedum! porro expe-
diamus. . At enim vero praecipere mihi videor animo quosdam
huius propofiti derifores, qualemcunque motionem corpori no-
ftro f{alutarem exiftimantes, Ergone omnis noftra opera, quam
in praefenti argumento pertractando collocabimus, {uperuacanca
effet futura? Nequaquam.  Exquifitiffima enim inquircmus ac-
curatione, nobisne interdum motio infalubris atque noxia effe
poflit, an femper neceffario nobis effe debeat faluti.  Cuius
quaeftionis priorem partem quac adfirmant, argumentorum gra-
viffimoram apparatu fumus inftructi: e quibus, vt lectorum me-
deamur fatietati, fimulque temporis chartaeque habeamus com-
pendium, fequentia tantummodo potiora in medium proferemus.
Primo motio cft remedium (§. L): quidquid igitur de omni re-
medio valet, valebit quoque de motione.  Atqui vero pullum
remedium abfolute et fua natura (alutare praedicari potefts fed
remedium quodcunque {alubre tantum fit, fi certa illius quantitas
fingulari cuidam atque determinato fubiecto, vt vocant, adplica-
tur. Vnde quod certo quodam intuitu optimum effe poteft re-
medium, alio venenum merebitur appellari. ~ Ergo motio quo-
que in tantum falubris, corporique noftro conueniens, erit, in
quantum recte conuenicnterque eft ‘_iﬂﬂltllta-. EX“hlS autem aper-
tiflime {equitur, vt interdum a motione mali noxiique edi poffint

effe@tus.  Secundo motioni aliqui debentur effeCtus, qui mani-

feftae
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feftae morborum euadere poflunt caufae.  Verbi caufa: celerior
humorum corporis noftri circulatio eft effectus motionis (§.111.);
fed fi haec circulatio nimia agitatur velocitate, ‘multorum caufa
euadit morborum. Verum cnim vero ponamus, hanc nimiam
circulationis celeritatem @ motione pendere auctiori, (quod ficri
poffe nemo negabit, qui effectum femper cauflae effe proportio-
natum perpendet:) motio profecto cauffa cauffac morbi, et pro-
na hine confecutione, caufla quoque non quidem proxima, fed
remota et, quam vulgo dicunt, mediata morbi erit aeftimanda.
Ergo ex hoc quoque argumento conficitur, motionem nonnui-
quam cOrpori humano inferre detrimenta. ~ Terrio denique, fi
experientiam confulamus, illam quoque (ententiae noftrae fociam
habemus. ~ Saepe enim numecro plures ab inflituta motione de
variis corporis incommodis, de dolente capite, de praecordiis
anxiis, aliisque malis audiuimus graviter conqueftos. ~ Quotus-
quisque €rgo erit, ql}ia his_quoque exemplis edoctus, noxiam

fieri pofle neget motione.
Ex fecundo, quod fupra propoﬁlin}us., argumento fequentia adhuc
patent: primo motionem tunc h.m noui morbi cauflam, fi caul-
{as iftins procreat; fecundo motionem augendo. praefenti inferui-
re morbo, fi cauflas iftius auget, et ter‘tio a motione nouum pro-
duci morbuin, praefenti oppofitam, fi caufae, quae praefentem
tollunt, ita augentur atque intenduntur, vt contrarius inde corpo-

ris fiat flatus,
§. VIIL

Quae recte inflituitur, motio corpori noftro falutaris eft;
quac illegitime, dctx"ilncpﬁofa (§. VIL). Noflri itaque refert in-
flituti, vt, quando 1llcglfunc motio corporis exerceatur, breuil-
fime inquiramus. At enim vero ex 1is, quae ante difputauimus,
liquido patet, ad duo inprimis momenta in motionis confidera-
tione attendi oportere, ad gradum nempe, quo inflituitur motio,
et ad varias res circumflantes externas, v. c. tempus, locum, etc,
Cum vtroque ergo momento noxios motionis effectus confere-
mus,  Primo itaque motio, graduum intuitu fpectata, denuo vel
celeritatis, vel durationis ratione confiderari debet.  Inde triplex
C motio -
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motionis oritur genus: quorum primum #otionem exiguam, alte-
rum zemperatam, tertium denique excedentem comprehendit.  At-
qui diuerfos hos gradus fi effectibus inde oriundis conferamus,
difpiciamusque curiofius, quodnam ex his genus noxam corpori
humano fit allaturum: cognitu omnino eft facillimum, ab exce-
dente folum motionis genere detrimenta effe ex(pectanda. Quod
enim ad exiguam temperatamque attinet motionem, vtraque fua
natura atque fponte nulla inferunt damna; fed, fi qui mali inde
fubfecuti fint effe¢tus, iidem a coniunctis circumftantiis depen-
dent.  Ergo mulla alia motio, praeter excedentem, per fe adfert
derrimentum.

6. IX.

Sed quaenam motio eft excedens? Profeto haud adeo faci-
lis folutu quaeftio!  Quippe partim maxime errarent, qui voum
cundemque motionis gradum in omnibus hominibus ftatuerent
excedentem. Partim vero errarent, qui certum quendam motio-
nis gradum, qui in homine quodam aliquando iure meritoque ex-
cedens vifuis eft, eandem ob cauflam alio tempore etiam in eodem
homine immoderatum excedentemque aeftimarent, ‘I'anta epim
hominum deprehenditur diuerfitas, tamque mutabilis natura, vt
partim, quae in alio modum excedit, motio in alio vel tempera-
ta fit, vel exigua, partim eiusdem gradus motio, quae alio tem-
pore hominem quendam vltra modum adfecit, alio tempore nec
modum, nec mediocritatem excedat, Operam itaque et ftudium
inutiliter zonfumeremus, fi determinatum celeritatis et duratio-
nis gradum conflituere eundemque tanquam certam motionis
menf{uram omnibus hominibus praefinire, animus eflet. At ve-
ro aliud fufcipiemus iter, quo ad haec cumtiﬂime (‘ictcrminanda
peruenitur.  Omnes nimirum nobifcum effe conlenfuros arbitra-
mur, {i id motionis genus habeamus excedens, quod in corpore
noftro nimium calorem et ruborem excitat, quod effufiorem ex-
primit fudorem, et quod iufto nimis defatigat. Huiusmodi enim

mu-
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mutationes fi corpori noftro a motione acciderint, haec nimia
fuiffe, modumgque fanitati noftrac' conuenientem cxceffiffe me-
rito dicetur.

Ex his apparet, neminem hinc conficere oportere, vt aut ea motio,
quam ipfe imxpodemtam fentit, in aliis quoque hominibus eius-
dem fit generis, aut, quae e contrario ipfi videtur temperata,
cum alio tempore fibimet ipfi, tum aliis hominibus itidem mode-
rata motio fit futura,

§.X,

Motio auget contraCtionem cordis arteriarumque, et acce-
lerat fanguinis motum (§.lIL.). Motio itaque excedens haec ni-
mio in gradu efficiet (§. VIL).  Hinc fanguis nimia impelletur
velocitate in arterias, et inde efficitur nimia folidorum et fluido-
rum expanfio et attritus; crafliores humores impellentur in mi-
nora vafa: quae, quum huic impetai minus refiffere queant, vel
nimis dilatabuntur, vel rumpentur.  Practer haec vero nimius
folidorum et Auidorum attritus nimium  procreat calorem: qui
partem aquofam, {piritt:lo%h.m, mpb_lhorcmquc fanguinis diffipat
atque difflat, humores infpifiat, Ialm.as. et ole_of_bs particulas acres
reddit, folidas exficcat partes, ¢t rxg;lduxq illis ftatum inducit.
Vnde haud fieri poterit, quin fimul fecretiones excretionesque
laedantur.  Quippe, per impul{um crafﬁprgm humorum in or-
gana fecretoria, fecernendorum h.LllU.SI]]Odl hguorum natura mu-
tabitur, organisque inde obftructis illorum fecretio plane ceffa-
bit. Bilis per eiusmodi intemperatum calorem quafi exufta red-
ditur, et hinc ciborum digeftio et excretio aluina capient detri-
mentum.  Porro vero fi fecretiones non legitime fuccedunt,
fluidum nerueum, per: mulculorum actionem calorisque vim
confumtum, neque rite, neque fufﬁcienti copia poterit refarciri,
fed corpus quafi hebes atque defatigatum relinquet. ~ Ipfa deni-
que mufculorum actio infringetur, et vitali phyficaque adficietur
debilitate,  Subtiliflimus- enim fluidi neruei latex, fanguis, oleo-
fusque tunicae céllulofae humor mutatus , imminutus, confum-
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tusque eft, fibraeque mufculares rigidae funt faltae. Quibus ex
dictis fequitur, vt motio excedens, dolores, inflammationes , hae-
morrhagias, extrauafationes, quas Medici dicunt, Sebresque pro-
ducar , omnesque vniuerfim laedar aftiones.

Pracnidemus autem, nos ob,ea, quae hic difputanimus, variis infi-
| diofarum interrogationum laqueis inuolutum iri.  Erunt enim,
I | quibus noxios excedentis motionis effectus fine neceflitate et ex
praciudicata tantum opinione nimium cumulafle videbimur. Vel
i ipfius experientiae excitabunt teftimonium, exiftimantes, {i noxii
I | excedentis motionis effectus tam manifefte atque euidenter con-
' ftarent, ficut ex commemoratis (§. X.) nonnulli, eosdem fae-
pius quoque, quam vulgo fieri folet, animaduerti debere, Enims
vero his refpondemus: primo neque adfirmare nos, quod eius-
modi grauiora etin oculos incurrentia mala, v. ¢, haemorrhagiae,
inflammationes, ' etc. femper excedentem  fubfequantur motio-
nem; neque nos contendifle, quod demonfirati fupra (§. ¢72.)
noxii effectus vere femper cuiuis excedenti motioni fuccedant,
fenfibusque flatim percipi poflint: - fed nonnullos eorum fepfim,
et ex repetito tantum huiusmodi motionis vfu, oriundos nofira
proponi oratione.  Ad haec vero faepe quoque numero fit, vt
diuerfa mala, ab ipfa motione vere orta, non huiusce ipfius, fed
morbi cuiusdam praefentis, aliarumue caufarum éffectus exifti-
mentur,  Quiuis ergo, de cuiuscunque motionis vtilitate pracoc-
cupato fedu@us iudicio, illam ipfam non abunde fatis inflitui
pofle opinabitur, viusque modum excedet.  Tum vero lacfam
vitiatamque ciborum digeftionem, tardamque fecum alvinarum
excretionem animaduertens, haec ipfa ationum corporis fui natu-
ralium vitia nunquam profecto ad nimiae motionis effectus defe-
ret, fed potius huiusmodi effeétorum morborum mox fpiffitudi
mem fanguinis, mox deiectum inteftinorum tonum incufabit,
fimulque in fufcepta femel nimiae motionis inflituendae metho-
do firenue perget, aut eandem infuper maiorem in gradum in.
i tendet. Ex quibus apparere cuilibet poteft, quanta, fi confufac
inter fe fuerint morborum caufae, fubfecutura fint detrimenta,

§o XI' ¢
Homines, fi actatem intuearis, 1 infantes, iuuenes, viros et
fenes; fifexum, inmares et foeminas; fi temperamentum, in fangui-
neos,
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neos, phlegmaticos, cholericos’ et melancholicoss fi valetudinem
denique {pectes, in fanos et acgrotos diuiduntur.  Singulatim
itaque per inflituti noftri rationein oftendere nos oportet, quae-
nam et quibusnam modis excellens atque intemperata motio fin-
gulis his diuerfis hominum generibus damna fit allatura. = Primo
itaque ageratis rationem habentes, excedentem huiusmodi motio-
nem infantibus iunenibusque inconuenientem atque noxiam de-
prehendimus, cum qb laxiorem corporis habitum, tum ob difpo-
fitionem ad {anguinis commotiones, tum ob impedimentum, quod
ipfa incremento corporis ponit.  Porro quoque actati virili et
{enili huiusce generis motio nocet, ob faciliorem humorum infpif-
{ationem, et ob proclivem in hac actate partium folidarum na-
turam ad rigiditatem.  Dein, fi ex fexu homines aeftimaueris,
mafculis ob easdem, quas expofuimus modo, caufas omnis, quac
modum excedit, motio damna adfert: ad quae - in feminis adhuc
grauiditatis habenda ratio accedet.  Temperamenti porro diuer-
fitatem intuentes, fanguineos obferuamus male adfici a motione
excedente, cum ob faciliorem, quae inde inducitur, fanguinis,
vt dicunt, rarcfactionemet alcalelcentiam, tum ob minorem vafo-
rum diametrum, tum denique, ob laxitatem et fexibilitatem fi-
brarum. Phlegmaticis haec nocet motio, partim ob nimiam fluidi
neruei confumtionem , partim ob flaccidam corporis conftitutio-
nem, partim ob minorem valforum erga fluida reniflum. Nec
cholerici eandem fine noxa ferunt, tam ob fenfibilitatem et irrita-
bilitatem, qua ipforum partes folidae pollent, maiorem, quam
ob eorundem ad filia generanda procliuitatem, atque ob facilio-
rem exficcationem, Melancholicis denique noxam adfert motio
excedens, partim ob humorum fpiffitudinem et tenacitatem, par-
tim ob folidorum difpofitionem ad rigiditatem.

ui laxiorem habent corporis (tructuram homines, fimul procliues funt
ad fanguinis commotiones. Quandoquidemn ipforum minora vafcu-
la irruentium fluidorum impetui, ab excedente motione infigni-
ter vehementerque aucto, haud aeque fatis, ac par eft, reniti
poflunt: vnde fit, vt illa vel ita dilatentur, quo ipfl crafiores hu-
C 3 mores
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mores immitti, vafculisque obturamento effe poflint, vel penitus
rumpantur, et haemorrhagias extrauafationesque humorum pro-
ducant. .Quo nomine ab excedente motionis genere facillime in
infantibus nariumn haemorrhagiae, fanguineaeque ophthalmiae, in
iuuenibus autem peripneumonia, pleuritis, haemoptylisque ori-
untur,  Singulariter denique in feminis nimius menfium fluxus,
abortus, valorum vterinorum obftructiones, princeps mali hyfte-
rici caufa, inde excitantur, Quodfi autem a crebriori excedens
tis motionis v{u in huiusmodi hominibus, laxo ceteroquin habitu
praeditis, haec ipfa laxior compages firmior et ad naturalem re-
nifum aptior efficitur, partim infantes debitum corporis incre=
mentum capere nequeunt, quod ipforum fibrae tunc elongari fe
aegrius patiuntur, partim feminae ad difficiliores difponuntur
partus, quoniam tunc peluis partes foetui, per inferiorem eius
oram tranfeunti, minus cedunt. Quo exemplo excitari hic pof-
funt infantes feminaeque rufticae, duris laboribus nimis praema-
ture corpus fuum exercentes. Quod autem ad homines frictio=
ris habitus ficciorisque temperamenti attinet, operae non futu-
rum exiftimamus pretium, multa de noxis, quas iisdem excedens
motio adfert, fingulatim difputare. ~ Quippe apertiflimae efle
cognitionis_arbitramur, naturalem inde ipforum indolem atque
difpofitionem augeri, omniumque morborum, qui huic fingulari
firucturae potiflimum debentur, ortum adiuuari accelerarique.

§. XIL

Ha&enus ( § XI.) hominum diuerfos confiderauimus ftatus,
fingulos tamen fanitate fruentes, fimulque, quam ob cauffam
quoue modo ipfis excedens motio noceat, expofimus luculenter,
Mittamus ergo nunc diuer(a haec gencra, et ad aegrozos tranfea-
mus, videamusque, iisdemne omnis motio excedens periculofa
fit, necne? Quo autem meliori diftintiorique ordinerem noftram
expediamus, leCtoresque in ferendo iudicio adiuuemus, certas
quasdam aegrotantium clafles conftituere placet. Aegroti, fi ex
partium folidarum vitio {pecentur, laborant vel illarum debili-
tatc ct laxitate, vel nimio robore et rigiditate; {i vero humorum
habeatur ratio, vel eorundem abundantia, vel inopia, vel vifcofi-

tas
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tas et [piffitudo, vel acrimonia et deprauatio fanitati intulit labem.
Singulis ergo momentis explicandis noftram dabimus operam, fimul
coniun@®am faepenumero, cum folidarum partium debilitate, hu-
morum vel abundantem copiam, vel inopiam, vel fpiffitudinem,
vel deprauationem acrimoniamque figillatim et per partes confi-
deraturi. Huius ergo argumenti pertraCtationem quatuor diftin-
guemus partibus, noxam excedentis motionis in folidorum debi-
litate, fi primo cum humorum abundantia, zum cum inopia atque
defectu, porro cum vifcofitate, et denique cum acrimonia eorun-
dem coniuncta deprehenditur, declaratum ituri.

§. XIIL

In debilitate et laxitate fibrarum, folidarum partium vala et
vifcera conflituentium, cohaefio tam parua eft, vt facile vel ipfo
motu, quem fanitas et vita poftulat, vel paulo maiori tolli poffit,
Pone ergo, illam cum ea humorum abundantia, quae corporis
fun@iones laedit, et quae plethora dici folet, coniunGtam effe;
facillimeque intelliges, motionem excedentem homini, vtroque
hoc folidorum fluidorumque vitio laboranti, haud leui periculo
effe futuram.  Nempe abundantior {anguis a motionis exceflu ad
magnum caloris intenditur gradum (§. X.), et inde maiorem in
modum expanditur rarefitque.  Eandem porro ob caufam arte-
riae a nimis celeri fortique cordis pulfu, motionis excedentis co-
mite (§. cit.), nimium expanduntur atque dilatantur, infra&oquc
adeo naturali robore contentum fanguinem iufta celeritate atque
officacitate in contiguas expellere nequeunt venas, plethorico
fanguine femper turgentes, fimulque ab adiacentibus arteriis ex-
panfis comprc(fas. Atque fic vioquoque temporis momento
cordis {anguinem expellendi nifus augetur. Ad haec etiam pul-
monales venae fanguinem {uum in finiftrum cordis ventriculum
euomere non poflunt, et adeo dextri cordis ventriculi impediunt
contractionem.  Hinc porro fenfim fenfimque et relpiratio, et
circulatorius fanguinis intercipitur motus, tandemque nifi vel a
natura et {ua (ponte, vel per artem valculum quoddam disrum-

patur,
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patur, fanguinique’ exitum concedat, Juffocatio atque fubitanca
mors buiusmodi - excedentem  fubfequitur  motionem.  Caue vero
tantam femper tamque enormem exiftimes plethoram, vt omni
tempore illactabiles huius generis triftiffimique fuccedant effectus.
Quippe faepenumero accidere folet, vt paullo mitiora, fatis ta~
men grauia, fubfequantur mala,  Siquidem exiliflimi' plethorico-
rum canales, arteriae lymphaticae ferofaeque, tam infigniter funt
debiles, vt vel ingentem in modum fe expandi, craflioribusque
alienis humoribus- infarciri finant, vel demum, fublata fibrarum
cohaefione, prorfus difrumpantur, - Priori modo fequitur Vafo-
vum obflructio, inflammatio, fupp-ratio, et, quodcunque fuperefl, ex
bis deriuatum malum: pofteriori vero bacmorrbagiae, extranafa-
riones , apoplexiae, et quae huius generis funt veliqua, accedunt.

At vero ex his, quae iam difputauimus, non fequitur, vt negemus:
motionem in genere his hominibus praeclari remedii loco efle
offe; Debilitatem enim partinm inde remoueri, iam fupra Vie
dimus (§. IV.). Interim omnem fortiorem et nimis protractam
motionem illis nocere, palam eft. Quam inconfiderate, ne di-
cam flulte, hinc agunt, qui fola fortiore motione plethoram
tollere conantur? Quam male ifti juuenes fanitati fuae confulunt,
qui dolores capitis, vel pectoris anguftiam, vel dolores in eadem
parte pungentes, per congeltiones ct fanguinis abundantiam indu-
&os, fentiunt, atque has periculofas adflictiones motione vel ve-
hementi, vel nimium continuata remoueri opinantur. Nonne
tanc morbi iam praefentis caufla augetur? Quid enim aliud de-
clarant iti dolores; nifi nimis dilatata, immo difruptionem mi-
nantia vafa? Quod fi vero caufla morbi per motionem exceden-
tem augetur, vt vere augetur, ipfe morbus per iftam quoque
augeatur, necefle eft (§. VIL). Quid mirum itaque, ﬁ__C“lSlllOdi
motio apoplexiam vel haemoptyfin, {fubfecuturae p!lfhlk_'OS cau-
{fam, huiusmodi improuidis iuuenibus ind}1623f? Quid mirum, fi
vel peripncumonia, vel pleuritis, vel vomica pulmonum inde

oriatur?

§. XIV.

At fortaffe nemo- facile mala, a 119bis (§. XIIL) adducta, ex
motione, nimia celeritate et vehementia inflituta, oriri negabit.
Erunt
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Erunt autem, qui aeque periculofam cffe negabunt motionem,
quae quidem intuitu celeritatis temperata cft, fed per nimiam du-
rationem et continuationem fit excedens.  Quae quo fpeciofior
videtur {ententia, et quo t;acih'us animos hominum ad confen{um
permouet, €o MAagis noftri refert inftituti, - vt huiusmodi- errorem
diluamus, fpecialiusque den_l(mf}rcmus, quaenam et quam multi-
plicia mala hominibus, partium debilitate plethoraque {imul labo-
rantibus, ninis protracta atque continuata motio minetur. Tam-
etli cnim concedamus, illam non tam celeriter tamque eviden-
ter nocere, quam motionem celeritatis ratione nimis vehemen-
- tem, haud tamen minus grauia exinde mala oriuntur.  Per illam
enim fluidiffimae fanguinis particulae vna cum fluido nerueo con-
fumuntur (§. X.), et, quum practerea vafa nimis fint debilitata,
fufficiens illarum quantitas reflitui nequit.  Idem quoque accidit
cum glutine, fibras connectente,, unde illarum cohaefio plus
iufto augetur.  Hinc demum fiet maior vaforum et vifcerum re-
{iftentia, quam requiritur ad .{amtutcm.. {]f([ue_/ic morio nimium
contimuata hominibus plethoricis contrarium inducer morbum (§.V11.),
bumorum nempe j])i//ltudnmn et _folidarum partium rigiditatem,

Plura hinc faepe oriuntur mala, quae tamen ex praeiudicata opinione
huic motioni haud adfcribuntur.  Si quis enim plethorae eius-
modi motionis excedentis ope mederi conatur, facile hinc oritur
infpiffatio humorum, ~ Quam licet facile fufficienti fluidorum
adfumtione impediri atque praecaueri plures exiftimant, maximo-
pere tamen errant, quippe minus intuentes et vifcerum debilita-
tem, et tam infignem lymphae defectum, a nimia motione pro-
duum, vt pomlcnn?rmn adhmilatio, quae dicitur, fieri omnino
non pofit. Ncceﬂa‘rio ig.imr exinde humorum efficitur in (pifTa-
tio, certe maior confirmatiorque futura, fi denuo nimia motione
tolli tentetur. In huiusmodi ergo hominibus fuccedunt corporis
exficeatio , inertiz ad omnes actiones, immo {cirrhi vifcerum,
obdurationes glandularum et polypofac contretiones.  Quac licet
motionem fequantur excedentem, in hanc tamen minime defer-
tur culpa, fed mala haec longe aliis adfcribuntur cauflis; quae
quidem interdum ad haec gencranda mala aliquid adtulerunt, fed

D per
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per fe et folum fpectatae ifta nunquam, faltem tanto in gradu,
produxiffent, Ex quo intelligi poteft, quam caute in definiendis
veris horum malorum caufis efficientibus agendum fit, ne, vt
Philofophi loquuntur, fallacia non cauflae vt cauflae, et fallacia

cauflae vt non cauflae, committatur,

§. XV.

Si humorum laudabilium inopia cum folidorum debilitate
coniuncta eft, motio excedens haud minus noxia eft et periculofa.
Vtilium enim huiusmodi humorum inopia fi adeft, fere [emper
animia {anguinis iaCtura pendet, fiue vi externa, fiue {ponte et
intrinfecus fuerit effeCta, At enim vero ex natura cuiuscunque
vulneris luculenter conftat, difruptas partes admodum effe debiles,
minimosque canales, in vulnere denuo coalitos atque enatos, de-
{trui iterum facillime ab aucta forte vehementique fanguinis cir-
culatione. Atqui haec, vt fupra diximus (§. X.), per exceden-
tem efficitur motionem: vnde etiam planiflime fequitur, vt per
eandem noua excitetur in vulnerato loco vafculorum diftuptio,
et noua fanguinis effufio, adeoque praefens augeatur morbus,
Practer haec in eiusmodi hominibus fucci deficiunt ad nutritio-
nem et corporis robur neceffarii.  Per motionem autem exceden-
tem illi magis confumuntur, vt hinc aflimilatio ciborum ct refii
tutio humorum deperditorum fieri nequeat.  Quid itaque in tali
flatu a motione excedente aliud exfpeari poteft, quam fimma
corporis debilitas et humorum deprauatio,

Omnes itaque, haemorrhagias perpefli, ab omni motione exceder{te
abftineant, necelle eft. (?o maior autem fuit haemorrhagia,
eo facilius motio, vel, fiin fe fpectetur, modica, tunc excedens
fieri poteft, quid? quod faepius numero qualiscunque mot'io hoc
intuitn excedens adpellari meretur. Vidcm'us_hoc praccipue in
hominibus vulneratis, qui magnam fanguinis iacturam perpefli
funt, Omnis motio iftis noxia eft, et fumma opus eft quicte ad
partium, quae difruptae fucrant, confolidationem,  Verum alia

quoque ratione demonftrari poflet, motionem excedentem hujus-
modi hominibus, de quibus nobis in pracfenti fermo eft, effe
damno.
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damno.  Omnes enim concedent, hifce hominibus fummopere
quaslibet nocere vchcn.xentiores animi commotiones, Quam vero
putes aliam- hic fubefle caufam, nifi quod per eiusmodi animi
adfe@tiones fanguinis circulatoria agitatio mirum in modum in-

tenditur atque augetur,

Atqui vero nimius hic {fanguinis motus

motionis quoque excedentis effectus elt, vt fuperiori demon-

ﬂmﬁo“? d""l“‘}"’“'““fsf ergo hoc etiam motionis genus grauiffi-
ma pcnculn his hominibus minatur.

e, XV

Vl.)i bt h“f“?“““. fpiffitudo cum partium folidarum ato-
e comup&zl o~ ibi particulac fluidae, propter principii glutinofi
abundantiam, ita ar&xﬁimc cohaerent, vt finitas inde lacdatur.
Quo in ﬂatu'h motio .excedens adhibetur, fanguis fpiffus valdo-
pere expanditur, et 111.dc cor atque arterie nimium dilatantur
quae tamen, ob auctam fpﬁlrum vim elafticam, fanguinem in rHiino-
res propellunt.  Arteriac autem conoideae in finibus fhis magis
anguftantur 3 hinc fanguis nimis {piflus et expanfus fimma ¢antiith
cum difficultate horum valculorum fines tranfibit,  Hoc itaque
modo in hifce canalibus accumulabuntur humores, ensdemque
expandent.  Pars autem fanguinis lymphatica atque ferofa fece-

det per fuas proprias arterias, craffioribus relitis.  Vnde facilis

eft confecutio, fore,

vt in huiusce conflitutionis hominibus

motio excedens, anxietates praecordiales, refpirationem difficilem
et anbelofam, vertiginem, obflvuctiones vaforum minorum, dolores-

(]‘m’ producnt.

His edoctos volum}ls !1yp'ochondriacos » quae fubfit ratio anxiae an-
helofaeque refpirationis, de qua ab inflituta motione plerumque

conqueruntm‘.

Quae adeo promte facileque ipfos adficit, vt
vel a fola ambulatione accelerata accedat,

Namquc partes ipfo-

rum admodum debiles funt, neque fatis impetui fluidorum refi-

{tere pofﬁmr.

Accedit adhuc, quod eorundem inteftina fere

femper flatibus funt expanfa, thoracis caunitatem valde anguflan-
tibus et pulmonum neceffariam prohibentibus expanfionem.  Ex
his dictis (acile quoque ratio conflat fpasmorum et dolorum ca-

D2
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pitis, cardialgicornm, colicorumn, rheumaticoruin et eiusmodi
reliquorum, excedentem fubfequentium motionem.  Ad quos
interdam quidem aliquid confert celerior motionis abbreuiatio,
vel poft illam admiffa refrigeratio.  Praecipue tamen fons illo-
rom malorum, in nimia diftenfione et dilaceratione partium ner-
vofarum, ab accumulatione crafliorum fluidorum in minoribus
tubulis induéta, quaerendus eft. Quid mirum itaque, fi hypochon-
driaci, motione vfi excedente, modicae motionis frutum, qui
hifce in hominibus ceteroquin maximus eft, non percipiant.

§. XVIL

Vt autem fpecialius pateat, quaenam potiffimum mala in
homines, humorum vifcofitate laborantes, ex motione nimium
protracta redundent, fequentia adhuc momenta accurata expendi
mercntur confideratione. - Motio nimis diuturna atque continua-
ta magnam fluidi neruei, - humorumque, ad digeftionem adfimi-
lationemque ciborum maxime neceflariorum, portionem confu-
mit (§. XIV.), crafliores porro humores in fecretoria organa im-
pellit (§. X.), et vala iam debilia nimium dilatat. ~ Sub huius.
modi autem motione {piffi lentique humores tanta copia, - tanta-
que vi in valcula iam debilitata ct obftructa impelluntur, vt hacc
tam efficacem fuperare impetum, feque contrahere, et acceptum
fluidum in alia exonerare vafa non poflint. Hinc ergo ifti cana-
les magis magisque dilatantur et obftruuntur. Quodfi praetcrea
iam fcirrhi adfunt, facile circa illos ftafis oritur inflammatoria,
tantusque cictur calor, vt maligni fiant. Exinde ergo concludi-
mus, primo per motionem nimis protractam fecretiones et €X-
cretiones perturbari, corpusque nimium defatigari atque debili-
tari; hinc fecundo tantum abefle, vt humorum fpiffitudo per
ciusmodi motionem corrigatur, vt potius augeatur,  Ventriculi
enim et inteftinorum tonus huiusmodi motione labefactatur, ci-
borum digeftio et aflimilatio impeditur, adeoque craflior elabo-
ratur chylus.  In his autem quum caufa vifcofitatis humorum
ponenda fit, fequitur hinc, vt praefentis morbi caufa, atque
adeo et ipfe morbus augeatur (§. VIIL).  Tertio obftru@®iones
vafo-
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vaforum et humorum ftagnationes augeri, et quarto fcirchos mu-
tari in cancros. :

vaochondriaci itaque nunquam malo fuo per motionem nimiam

liberabuiitur.  Sedes enim mali hypochondriaci potiflimum in
primis viis et ‘deieé‘ro motu periftaltico erit quaerenda. At vero
fingamus nobis hypochondriacum, per longum temporis fpatium
ambulatione celeri, fiue brachiorum agitatione, modo excedente fe
mouentem.  Atque is, toto corpore tandem fudore perfufo et
quaﬁ inundato , Virjbnsquc denique exhauftis, tandem a labore
adeo defatigante defiftere, et fe quieti relinquere cogetur,  Inci-
piet tunc, fibi excitatus, fimulque deperditum fudore refarcire
fluidum exiftimans. larga copia potum exheurire calidum fubfri-
gidumue. Atqui is fpfe.maxime expandet debilitabitque ventricu-
Jum, crafliores glntmofasque partes, quibus primae viae in hy-
pochondriacis {feruper fcatent, fecum auferet ad fanguinem, ibi-
ue relinquet, ipfe vero, quod ab humorum noftrorum mixtione
maxima ex parte alienus eft, iterum mox per vrinaria emunctoria
excernctur.  Quodfi demum huiusmodi hypochondriacus cibos,
vt faepe fieri {olet, largire'r adfumit, quomodo illi recte digeri,
corporiqnc noftro conucmcnt.er mut;?ri poterunt, omnibus ad
hoc negotiuin requiﬁtis organis, pﬂ[‘tlll.l a nimia motione, par-
tim-a potu ingefto debilitatis et dc-ﬂruc'hs? Nonne chylus elabo-
rabitur craflus glutinofusque, qui nec in vafis lacteis, ob lym-
ham, a motionis exceflu imminutam atque itidem crafliorem
redditam , mutabitur, nec a corde, pulmonibus, arteriisque, ela-
flica fua atque vitali efficacitate privatis, fofficienter fubigetur ?
Nonne hine relinquentur in primis viis materiae acidae vilcidae-
que, certiflimam daturae anfam aluinae obftruioni, quod elimi-
nandae feces, non f(ufficienti fluidae partis copia permixtae, in-
durantur? Quotusquisque ergo nunc erit, qui, a nimia mo-
tione quaeuis h}./puchondnacorum fymptomata grauiora atque
pertinaciora fieri, negare audeat? Verum enim vero haud alia
ratione motionis exceflus in hyfterica adfe@ione, ab vterinorum
vafculorum obftructione exorta, graviflimum adfert detrimen-
tum,  Sanguis enim commotus atque expanfus dum maiori vi
ad debilitata vteri vafa adpellitur, eadem intertextosque iisdem
neruulos grauiter diftendit. Inde, quemadmodum quilibet vehe-
D3 men-
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mentior animi adfectus, et coniuncta ipfi auctior fanguinis com-
motio, ita, ex iisdem rationibus, quodlibet quoque motionis
excedentis genus paroxylmos hyftericos frequentius faciliusque
excitabit, Praecipua autem in fcirrhis cautio eft adhibenda, ne
in motione excedamus,  Scirrhus enim indolens, nifi magnitu-
dine excedat, parum nocet; quando autem imflammatione et
calore maiori materia, qua compingitur, ad putredinem difpo-
nitur, maligmxs ﬁt, et cancer oritur, {ummum vitae pcriculum
illaturus,  Quo exemplo mulieres excitari po(ﬁmt, per multos
faepe annos mammarum fcirrho laborantes: quem etiam fine no-
xa incommodisque ferunt, nifi, v, c. frequentiori brachiorum
agitatione, aut quauis alia vehementiori motione eundem ma-
lignum, immo breui tempore poft funeftum lethalemque
reddant,

§. “XVIIL

Sicubi denique humorum acrimonia cum partium atonia
coniun&a eft, fumma adeft humorum ad putredinem difpolitio.
Hic ergo {i motionem inflituas excedentem, aquofa humorum
pars magis diffipatur, falia et olea acriora magis liberantur, com-
mouentur, illorumque contactus cum neruofis partibus adiuua-
tur. Quo facto partes folidac ad vehementiores fpalmos per
irritationem excitantur atque ex parte deftruuntur. Ezgio motio
excedens acvimoniam bumorum auget /i/lllt//jltc’ adeo Symptomatum
confunilorum cauffam in fe continet, :

Vetus iam Medicorum eft experimentum, nihil magis efficaciusque

humores noftros ad putredinem difponere, quam validum cor-
poris motum, . cum calore coniunctum. Quam foetidus enim
et acris redditur fudor et vrina hominis, vel valido curfu et
labore quouis alio corpus exercentis, vel febre acuta lz}bomntis?
E contrario hominis, motu corporis temperato VIEntis, quam
tenuis eft, omnique fere odore et fapore deftituitur, fudor et
vrina? Nouimus equidem, huinsmodi acrem foetcntemque fu-
dorem et vrinamn, a nimio motu aut febre produ€tum, ad faly.
tares faepenumero referri effectus, quod hac ratione acris atque
putrida materies, quae corpori inhaeferat,. falubri (‘Ommodoqne
modo e corpore eiicerctur. Quam egregic autem ifti opinatores

fallun-
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falluntur!  Haec enim foetida materies, vt Chemicorum more
loquar, non eft aliquid e corpore eductum, fed productum, per
ipfam vim motus yehemenrioris. Peflime itaque aegrotantibus
confulunt, quiin {cabie, purpura chronica, vleeribusque fortio-
rem commendant motionem: quum mala ifta inde grauiora atque
deteriora euadant. Homines itidem, quorum ventriculus atque
inteftina particulis acribus putridisque fcatent, haud adeo graues
inde fentient moleftias:- fimulac vero materies ifta excedente cor-
poris motu commouetur, ad finiftrum ventriculi orificium adfa-
tim adfunditur , et per tenuia magis difpergitur atque diffipatur
inteftina, iidem ventriculi ardore, fodam vocant, deloribusque
cardialgicis, colicis, iliacisque adficientur.

P b3

Expenfis itaque nunc atque cuolutis praecipuis noxis, quae
hominibus, folidarum partium imbecillitate laborantibus, ab ex-
cedente motione accidunt, (§. X!I-XVIIL), venitur nunc ad
eam argumcnti huius partem pcrt.rac'?andam, qua pericula expo-
nentur, quae excedens motionis inftitutio hominibus nimio foli-
darum partium robore praeditis mnatur. — Intelligimus autem
per nimium {olidorum robur,. eaim partium, illa conftituenti-
um, cohaefionem, quac motui, ad fanitatem et vitam conferuan-
dam neceflzrio, minus cedit. Motui ergo humorum vafa atque
vifcera iufto nimis renituntur, adeoque fibimet ipfa officiunt,

uo minus dilstare, iterumque contrahere fe, hoc eft, motu
fyftaltico diaftalticoque moueri poflint,  Facillimo vero nego-
tio demonftrari poflet, motionem excedentem prae omnibus aliis
his hominibus nocere. Per motionem cnim excedentem cohae-
fio fibrarum magis adhuc augetur (§. X.), aquofae fanguinis
partes diffipantur, . corpusque calore exficcatur,  Sub motione
nimia porro arteria¢ marores tam celeriter alterno motu expan-
duntur ct contrahuntur, vt ingreflui Auvidorum in minora vafcu-
la, quae maiora conflituunt, n}l]!lllll relinquatur tempus. Illorim
itaque latera, orbatis fuis lxqmdfs, collabuntur, inuicemque con-
crefcunt. Impelluntur practerealiquores craffiores in minora vafa,
quae,
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quae, fluidifima deinde parte difflata; cum valis concrefcunt,
vnde fibrae craffae minusque flexiles oriuntur.  Quare ex his cla-
rum eft, morionem nimiam in bifce hominibus rigiditatem fibrarum
augere , adeoque marafinum et afthma procreare.

Poffemus iam figillatim noxium nimiae motionis effe@um in diverfis
morbis, a rigiditate folidorum ortum ducentibus, demonfirare;
fed per fe liquet, quum ifta motio illorum cauflam augeat, illos
ipfos quoque morbos inde fieri grauiores (§ VIIL). Quod tam
luculentum eft, quam quod luculentiffimum, adeo vt, {i morbus
quidam a rigiditate fibrarum vere pendeat, nullum fit dubium,
quin omnis quoque motio excedens in eodem debeat prohiberi.
Interdum tamen accidit, vt debilitas, a nimia fibrarum cohaefio-
ne oriunda, cum eo debilitatis genere confundatur, quod a laxa
harum fibrarum efficitur conivn@ione.  Quo conuenientius Vero
huic fanandae atque tollendae eft remedium, eo intempeftivius
in priori adhiberetur. Quoniam enim vterque hic morbus plane
contrariae eft indolis, ipfum illud remedivm, quod alterum tol-
lit, alterum efficiet atque excitabit. Vnde, fi confundantur am-
bo, maximi in ‘Therapia ipfa fpecialiori committi poflunt errores,
Priusquam vero ab hoc argumento plane dilcedimus, vnicum,
quod ex hactenus difputatis conficitur, adiiciemus conlectarium
nempe, quod hominibus cholericis, melancholicis, laboriofis,
ruflicis, aliisque huiusmodi vivendi genere viis, qu:md() ex natu-
rali difpofitione in morbos incidunt, motio nimia fortiorque
nunquam remedii loco efle poflit, fed quod quies potins, cum
modica motione coniuncta, longe certioris conuenientiorisque {it
vtilitatis. ~ Alioquin enim, fi contrariae infliterit Medicus metho-
do, nunquam in fanitatem reftituentur.

Yo7
Verum enim vero, vt fupra planius demonfirauimus, mo-

tionem non folum graduum intuitu confiderari oportet, fed ex-
ternarum quoque circumftantiarum ratio cft habenda: quippe
quae tantum efficere valent, vt modica atque témperata, adeoque
ceteroquin vtilis et (alutaris (§. VIIL), noxia atque periculofa

later has autem circumftantias externas, quarum confi-
deratio-
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derationem iam fufcipimus, duae inprimis prac reliquis inftituto
noftro conueniunt exponendae, zempus nimirum, quo motio
inftituitur, locusque, vbieadem fulcipitur. Hoc ergo a tempo-
re locoque exfpectari poteft, quod motio quacdam, alioquin
vtilis, inutilis fiat, noxiosque producat effectus. ~ Nos autem,
vt cum Philofophis loquamur, per zempus neque entium fuccel=
fiuorum ordinem, neque ens quoddam imaginarium, fed entia,
quac vel tempus conftituunt, vel in illo exiftunt, intelligimus;
eademque ratione locum quoque accipimus: atque hifce terminis
tantum ob femel vulgo receptam confuetudinem vtimur, ideo-
que illos non confideramus tamquam meras entium relationes.

Tempus et lpcus duplici ratione noxia efle poffunt: primo, fi motio
jam per {e noxia eft; tunc tempus locusque mala per motionem
inconuenientem iam excitata multum augere poflunt: fecundo, fi
motio per fe modica et vtilis eft, ob tempus tamen locumque in-
congruum noxia euadit.  De priori iam non agemus. Quodfi
enim pofterius a nobis cxplicatun.l eft, facile prius quoque pate-
bit, fi modo ea, quae iam a nobis difputabuntur, cum iis, quae

§. VIII-XIX, dicta funt, conferantur,

§. XXI.

Atqui temporis jutuitu motio noxia exadit, cum fi aér rite
non conftitutus eft, tum fi tempus, ratione ftatus cuiusdam cor-
poris noftri, incongruum eft, tum fi idem ex parte confenfuque
animae contingit. Confideremus itaque primo, quando tempus
aéris refpectu incongraum haberi debet.” Quorfum referemus,
nimis calidam feu feruidam, et nimis frigidam illius conftitutio-
nem, Vtraque enim, fi adeft, motionem efficict periculofam.

8 X

Quod vt fpecialius pateat, expendamus primum motionem,
tempore nimis calido feu fernido inftitutam.  Haec autem no-
xios fane in corpore noftro producet effectus, Tempore enim
calido aér rarefatus eft, et non proportionata tam quantitate,

K quam
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quam cfficacitate, agit in corpus noftrum; aér vero, corpore
inclufus, fummopere expanditur, fanguis turgidus redditur, fi-
mulque vafa, quae perfluit, dilatat; fi his motus corporis accedit,
{anguis plane difloluitur, difflatur eiusdem pars lymphatica atque

ferofa,

acris fit, mutaturque in denfitatem inflammatoriam, pu-

tredinofum fomitem mox fufcepturam. ~ Vafa vero nimium ex-
panfa ‘obftruuntur, rumpuntur, - defiruuntur, exficcanturque.
Vnde patet, morionem, aére nimis calido et feruido fufcepram,
Sebres, bﬂemorrlmgim, inflammationes , et omnia fere mala motio.
nis excedentis, effe procreaturam.

At vero {uperuacaneo labore omnia, quae de motione nimia difpu-

tauimus, hic eflent repetenda, fi motionis, feruido tempore
inftitutae, effectus ampliori perfequi animus effet commentatio-
ne, Scilicet motionis nimiae et eius, quae calido tempore infti-
tuitur, iidem paene funt effetus; adeo, vt leniffima ceteroqui
corporis motio, fi eidem feruente fub aére vacemus, haud mi-
nori, quam vehemens motio, polleat efficacitate. Pauca itaque
tantum {pecialiora huic confiderationi adiiciamus.  Primo aér
aeftuans, quum praecipue libere in oculos, nares, 0s, et alpe-
ram arteriam agere poflit, humidam harum partium portionem
diflipat, et vafcula minima, in illorum fuperficie repentia, exfic-
cat.  Enimuero haec eft harum partium indoles atque natura,
vt femper madidam fuperficiem requirant; alias enim inflam-
matio efficitur, et palpebrarum cum oculis concretio, abolitio odo-
ris et faporis, molefla fenfatio et raucedo in afperae arteriae
bronchiorumgque tubis, Tum vero fi porro talis aér aeflvans ad
pulmones peruencrit, neque illos fufficienti gradu expandere,
neque fanguinem , hos canales perreptantem, ]cgitimo mod_‘) 1B 4~
tare poteft. Hac autem ratione fanguinis per pulmones circulus
impeditur, retardatus fanguis vafa pulmonalia nimium expandit,
et veficulas aéreas comprimit anguflatque. Sed ex his facile ori.
ri poteft fuffocatio, haemoptylis, atque peripneumonia, quae
facpenumero phthifeos et empyematis cauflae evadunt, ~Ad
hzec porro quum lympha et fluidum ‘nerueum ad mobiliffimo-
rum corporis noftri humorum claflfem pertineant, ipfn quoque
prae ceteris per eiusmodi motionem diflipabuntur, Quomodo
autem his deficientibus actiones animales et naturales rite fucce-
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dere poffunt? Nulla. tunc legitima fieri poterit digeftio et cibo-
rum - adfimilatio, aluina excretio pertinaciflime obftipabitur,
optitmaque contra huiusmodi obftru@tionem oblata remedia illam
in priftinum vix, ac ne vix guidem, reflituent ftatum.  Quid
itaque: motio, - aére feruido fufcepta, proderit? Nonne melius
confultiusque futurum eflet, tunc temporis quiete vti, et motio-
nem in aliud commodius differre tempus ?

§. XXIIL.

Contra ea fi aéce nimis frigido et gelido motio inflituatur,
nullos itidem poterit {alubres exferere in corpore noftro effectus,
fed potius contrarios, hoc eft, prorfus incongruos atque infalu-
bres.  Namgque aér frigidus fibras folidorum nimis conflringit,
efficitque brcuiores;‘a(.:ccdcntc' dcin. corporis motu, mutua flui-
dorum in folida ¢t folidorum in fluida, a®io nimium augetur:
vinde humores {umme attenuantur, et, ob exteriores partes ma-
gis per frigus conftrictas, nc-l interiora vifcera pelluntur. Aucla
vero deinde per motionem vi cordis dtque artcriarum maiorum,
vitales liquores in minora \{aﬁl fuperficiei corporis, pulmonum,
alperae arteriae, orls, narium, oculpl‘unqu}e trUdUn‘tur, At
vero aér femper gelidus denuo accedit, et in hos agit canales.
Jdentidem itaque vafcula, * glandulaeque in fuperficie harum
partium iacentes, conftringuntur, humoresque illis comprehenfi
in coagulum coguntur, ct acres fiunt.  Producir itaque otio,
mn/‘«o;-;? Srigido fufcepta, infarcius wﬁ-m‘/zm,] f/f'}/(_’7"7f rhewnatico 5,
obflructiones glandularum, cararrbalesque adfectiones.

Atqui de his, qui tempore frigido motioni vacant, fz-:pcnnmcro
vetus valebit pronerbinm, quod in Seyllam incidant, qui Charyb-
dim euitare voluerunt, et quod frequentius in graviora ineurrant
mala, quam priora erant, qnibus lenandis motionem d. flinabant,
Etiamfi enim, veftibus contra maximam frigoris vim atque in-
furiam fatis muniti, praediGorum malornm "effetuum nonnul-
los enitant, ab ingreflu tamen frigidi adris in pulmones nequa-
quam fe poterunt tueri, Enimuero tune ipfornm vafeula pulno-
nalia, ob motionis efficaciam, fanguine urgida erunt atque diften-
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ta, denuo antem ab aéris gelidi acceflione conlfiringentur, iufto-
que magis coércebuntur. Adeo, vt a€ris nimis ﬁ‘igidj et nimis
calidi haud diflimiles fint effectus: quandoquidem ille ; dum con.
trahit vafa, eorundemque diametrum anguftat, idem paene effi-
¢it, quod hic nimia ‘canalium expanfione atque dilatatione efficere
valet ' (§. XXIL). ' His quoque ex rationibus accidit nonnunquam,
vt partium quarundam incendia inde oriantur: verum, quoniam
hiemali tempeftate corporis nofiri humores haud aeque, ac aefii-
vo tempore, ad alcalefcentiam, quam cum Chemicis diximus,
putredinemque procliues funt, mobilior tenuiorque {tagnantis lie
quoris portio fenfim fecedit, quod fupereft autem, cum inter fe,
tum cum vaforum parietibus concrefcit; ex qua varia concretio-
ne, pro rerum circumftantiom  diverfitate, {cirrhi, tophi,
afthmata, tuffes ficcae, et fexcenta alia mala enafcuntur. Praeter
iam difputata varios quidem peruerfos effectus, a motione, fub
incongruo aéris flatu inflituta, oriundos, exponere amplius pof~
femus: fed, quod partim aliqui horum cum iis, quos explicui-
mus, prorfus conueniant, partim aliqui nos, infra de incongruis
motionis inftituendae locis acturos, porro feorfim occupabunt;
breuitati in praefentia fludebimus, ftatimque nos ad motionis,
quae, ﬁngularium hominum intuitu, inconuenienti tempore ins
flituitur, expofitionem conferemus.

§. XXIV,

Scilicet, fi ipfos fingulares homines intueamur, ipforum ra-
tione motioni incongruo tempore vacari poteft, tam fi corpus,
quam fi anima fpectetur,  Atqui corporis intuitu inconuenien-
tifimum inftituendae motionis eft tempus, fi flatim a ciborum
adfumtione fiat, dum ventriculus adhuc alimentis turget. ~Quip-
pe tunc ventriculi duodenique inteftini membranae maxime funt
expanfie, et tam fua, quae interiacent, vafa, quam vicina vifce
ra, pancreas, hepar, lienem, arteriam aortam, Venam cauam,
et plerosque venae portac ramos infigniter comprimunt atque
coarant. Praeter haec tumidus atque diftentus ventriculus dia-
phragma eleuat, ipfius defcenfui officit, adeoque eiusdem impe-
dit a&ionem, Inde denique fit, vt anguftior thoracis cauitas
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reddatur,  pulmonumque libera atque vitalis expanfio quodam-
modo intercipiatur.  Adde vero, {anguinem, a motionis vi at-
que efficacitate expanfum, rarefatum, magnaque celeritate pro-
pulfum, a compreflorum in vifceribus vafculorum libero expedi-
toque arceri transgreflu, practercaque fufficientem pulmonum
intercipi expanfionem, inferioremque arteriae aortae. truncum
anguftari: et facillime intelliges, infignes inde {fanguinis verfus
caput congeftiones cfle futuras.  Quum autem venac cauac trun-
cus, venaeque portarum rami quoque comprefli fint, ex iplis
etiam inferioribus corporis partibus, vifceribusque abdominalibus
{anguinis ad cor regreflus retardatur atque impeditur, ~Continua-
¢a deinde motione diaphragma abdominisque mufculi vehemen-
tius efficaciusque agunt, iplaque hinc effe(ta compreflione ven-
¢riculum adeo irritant ftimulantque, vt vel conuertatur et fpatli-
ce confiringatur, vel adfumta alimenta nimis praecipitanter
per inteftinorum tenuium traé}}lxl] propellat. ~ Tandem quoque
huiusmodi motio lympham fluidumque nerueum, vt fio demon-
ftrauimus loco, diflipat atque confumit: quo vtroque fluido ta-
men digeftionis in primis viis negotigm commode carere nequit.
Ex quibus omnibus plana iam conﬁcnnus copfecutionc, quamuis
motionem., flatim a ciborum adfumtione ventriculoque expanfo infti-
tutam , primo ventriculi inteftinorumque actionem impedire s dein
non in primis Jolum viis, fed in aliis quoque abdominis vifceribus

fanguinis efficere fagnationes s porro laboriofam  refpirationem,

raccordiorum anxietates, capitisque procreare dolores, et vomitum
denique excitare, impedimentoque effe , quo minus veforbeatur a
Tacleis venulis chylus, lympha chylo, er bilis fecibus excernendis
vommifceatuy.

Admodum itague motio poft coenam nocebit illis, qui debilitate ven-
triculi et vitiis primarum viarum laborant,  Non folum enim, fi
vafa ventriculi fanguine expanduntur, fibrae ipfius a debita prohi-
bentur contractione, fed et chylus non fufficienti quantitate dilui-
tur, peruenitque potius-ad fanguinem craflus lentusque, et hinc
humorum fpiffitudo in diei augetur, ~ Quumque hi ipfi homines
plerumque fimul obftructione laborent aluina, vel hoc quoque
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nomine a motione magis laeduntur. Quodfi bilis enim non de-
bita proportione commifcetur cum excernendis fecibus, indu-
rantur ipfae, et ita refiftunt actioni inteftinorum crafforum, vt
ab illis neque fuperari fubagitarique, neque demum eliminari
offint.  Huius generis exemplum hypochondriaci filtunt, qui
poft adfumtos cibos de capitis doloribus praecordiorumque anxie-
tatibus, a diftento debili ventriculo et hinc libero fanguinis per
comprefla valcula motu impedito oriundis, faepenumero conque-
runtur, Quanto minus vero fanguis, a motione rerefactus, per
contracta atque coarctata vafa ad inferiores partes propelli po-
terit? %ocirca maiori copia ad caput pe&usqne congeretur, ha-
rumque partium vafa dilatabit, immo nonnunquam difrumpet,
* Ex his ergo intelligi oportet caufas dolorum capitis et dentium,
fulurrus aurium, vertiginis, apoplcxiae et ceterorum morborum,
in capite ab eiusmodi motione oriundorun.

§. XXV.

Deinde quoque incongruum eft tempus inflituendi motio-
nem, {i corpus iam aliis laboribus eft defatigatum, A qualicun-
que enim labore corporis vires aliquatenus exhauriuntur, id eft,
fluilum confumitur nerueum et laudabilis reliquorum humorum
portio.  Itaque tunc ad recuperandos amifflos humores magis
conuenit quies, quam motio, Quodfi tamen nihilominus motio,
quietis loco, adhibetur, quid, quaefo, exinde aliud exfpe@abis,
quam nimiam humorum laudabilium confumtionem, corporis de-
fatigationem, et actionum omnium torporem.  Motio igitur, hoc
tempore inflitura, omnia creabit mala, alias a motione excedente deyi-
vata (§. 1X XIX.).

Peflime hinc rebus fuis confulunt, qui, laboribus quotidianis pcrf:lm-
@i atque delaflati, motioni vacant. Quod in exemplum peflime
fibi confulentium hominum excitafle hic fufficiat illos doctores,
qui viua voce alios inftitaunt, fatimque peracto fuo officio ad
motionem, haud raro vehementiffimam inconueniemiﬂmmmque,
confugiunt. Quippe ipfa fermocinatio motionis genus eft, cor-
porisque vires exhaurit; vt ii, qui faepivs eidem vacare debent,
fuo damno experiuntur.  Ergo debilibus hominibus motio vene-
num potius, quam remedium cuadet.

§. XX VI,
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§. XXVL

Animae intuitu intempeftiuam porre aeftimari oportet motio-
nem, quae animo inflituitur meditabundo, trifti, difficilique.
wodfi enim homines huiusmodi, dum mouent corpus, femper
meditantur, aut taedio adficiuntur,, fufficientem tenuiffimi liquidi
neruei in mufculofas partes impediunt, influxum, fummaque adeo
cummoleftia et corporis defatigatione (e mouent. Atque quo magis
a motionis viu abhorrent, eo maiori quoque magis magisque ani-
mus perfunditur taedio atque auerfatione.  Nihilo tamen minus,
fi ad inftituendam motionem quafi coguntur, fluidiffimae {anguinis
partes aliique laudabilis naturae humores inde perduntur, aucto-
que hinc taedio, omnibus actionibus vitalibus, naturalibus, ani-
malibusque lentor conciliatur.  Hinc huiuscemodi motionem fumme
debilizare corpus et inde bumores veddere [piffos, argumentamur.
Oixemadmodum enim cuiuslibet alivs remedii, a cuius forma tantum
aegroti faepenumero abhorrent, efficacitas ita infringitur atque
eruertitur, vt faepe prorfus alienos ipfiusque indoli contrarios
edat effe@tus: ita quoque motionis, fi forfan aegrotis eft faflidio,
tam inoptatus illaetabilisque efle poteft euentus. Inopportuni ergo

futurum eflet confilii, fiquis ad qualecunque motionis genus coge-
retur, nifi idem antea gratum 1ph redditumn acceptumgque.

§. XXVIL

At enim vero motio non folum tempore incongruo inftituta
malos producit effeus, fed et quae Jocis sncongruis perpetratur
(§. XXI). Ad incongrua autem referimus loca primo nimis hu-
ida. ~Si quis enim in eiusmodi locis humidis corpus mouet,
frutum a corporis‘motionc ex{pectatum minime confequetur.
Vapores enim aquofi, qui ibidem difperguntur, cutis et pulmo-
oum fibras relaxant, prohibentque adeo perfpirationem atque ac-
cumulant ferum.  Ad quod fi intenfior accedic calor, humores
citiffime ad putredinem difponuntur, Ffficit binc ralis motio flagna-
tiones feri, catarrhos, coryzam, diarrhoeas , vheumatifinos , tuffes.
Huic porro noxio adlcribimus generi eiusmodi loca, quae multis

exhala-
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exhalationibus acribus et putridis funt repleta. Quum enim huius
generis exhalationes oculorum, afperae arteriae et pulmonum ner-
vos grauiter irritent, practereaque facilior fiat illarum infinuatio
et commixtio cum humoribus, ob maiorem cum motione con-
iuntam refpirationem, pororum cutaneorum apertionem, calo-
rem, atque humorum motum: fequitur exinde, vz buiusmod
motio inflammationem oculorum,  tuffan,  peripnewmoniam , fugffo-
cationem, humorumque, pro varia effluniorum indole, deprauatio-
nem, producere poflit.  Tum demum-referinus huc loca a libe-
ro aéris acceflu coércita, Motione enim expanduntur fanguis et
fimul folidae partes. In illis autém locis aér non fufficiente quan-
titate atque vi agit in corpus, et {peciatim in pulmones, vt inde
fanguis, et aér in illo contentus, coérceri poffit. Practerea quo-
que talia loca plerumque vaporibus humidis noxiisque referta de-
prehenduntur, vt hinc quacuis illa mala ex motione in illis in-
ftituta oriantur, quae iam a nobis paullo ante adducta funt. Alre-
ya autem, quam c’,\fo wimus, ex parte haec motio refpirationem red-
dit difficilem, civculum fanguinis inaequalem, arque codem modo pro-
creare poteft ﬂagimtimzer,bﬂmzorr/)qgia; et fanguinis exrrauafationes,
Vnde nemini obfcurum fore exiftimamus, conclauia hyberno tem-

ore calefacta, multis exhalationibus hominum in illis habitantium

repleta, et a libero acris acceflu coéreita, non efle loca, in qui-

bus falutarem inflituere motionem conducit. Quomodo enim in

illis maior pulmonum expanfio, fub motu corporis adeo necefla-

ria, contingere potelt? Infuper omnia fere efflunia corrupta, qui-

bus tale hypocauftum fcatet, in corporis {e mouentis mixtionem
tranfibunt.  Aér quoque, quum in conflituenda motionis falubri-

tate vtramque faciat paginam, quo demum modo falubris dici

poterit, fi a bona fua indole eft deiectus, et liber eius acceflus et

receflus eft impeditus.  Alteri tamen prae altero magis noxia at.

que periculofa eft motio, locis ante defcriptis fufcepta.  Praeci-

pue autem motionem humidis in locis epitare oportet homines,

{erofa colluuie oppletos, et catarrhalibus rheumaticisque adfecio-

nibus vexatos. Plethoricis autem, hypochondriacis, hyflericis,
phthificis, arthritide, afthmate, purpura et viceribus chronicis,

aliisque morbis, qui depravationi humorum originem debent, la-

boran-
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borantibus, plutimum periculi minatur motio 4 fi in locis fiat,
quae multis effluuiis repleta et libero aéris acceflu exclufa depre-

henduntur.
§. XXVIIL

Confiderauimus bucusque motionem in genere, ad fpecies
illius fupra (§. IL) adductas minus attenti. Supereft itaque vt de
illis adhuc pauca dicamus, vtque demonfiremus, quomodo ex in-
congrua illarum {1d911cat19nc quaclibet motio, ceteroqui per (o
gradus, quO 1pﬂ1tu1tur, intuitu Ialuta.rls,‘ noxia euadere poﬁit:
Quamquam enim omnes motionis fpecies in producendo generali
effc@u, quem in humano corpore exferunt, inter fe conueniant
(§. 111.): attamen ob varium, quo peraguntur, modum, diuerfi-
mode quoque et proprius lllflrllm effetus determinatur, machi-
nae noftrae vel noxius, vel falutaris.  Noxiorum effectuum con-
{ideratio, quod noftri potiflimum intereft inflituti, folummodo a
nobis in praefentia fufcipietur.  Motionis autem fpecies vel per
{e et {Ua natura noxios edere poflunt effectus, vel ob fpecialem
hominum determinationem, a'quibus 3dhibcntur.‘ Ad priores re-
ferimus primo motionem pnrﬁtl.um'( §.1L), quae fine totius corpo-
ris motu fit progrefliuo. Nlﬁ- enim corpus locum fuum abfolu-
tum [ub motione mutat, H[llblC.llS 3tll)0fpl??IC!.‘ﬂ. a calore corporis,
per motionem excitato, thCl??lt, et fic aér illi proximus rarefit.
Fxhalationes fimul non tam cito a corpore remouentur, et hinc
illis tempus relinquitur, vel per refpirationem, vel per cutis poros
denuo tranfeundi in corpus.  Hane ob caufam a talibus motionis
_//')('ci(,’l')u; pelaxatur cutis, nimius cietur corpori C(l./();», 7.‘[,/? e [{-0
impeditur et exhalatis ‘nmtef'.m nouus patet in corpus 7;{g7*fj/]1/:. Huic
porio {ubiicimus ’.'lﬂ'ﬂ‘l motiones, quae cum corporis incuruatio-
ne inftituuntur,  Vilcera enim abglonmmlm fub tali fitu corporis
comprimuntur, atque tunc llb(.?l'.fﬂllgl.iliﬂs per inl tranfitus impe-
ditur. Et quum fimul .abdomuHS cauitas 11;3(: ratione fia :'mgu{’n-
or, diaphragmati liber intercluditur dcfccn{us, vt :1_clcQ pulmoies
Jegitime fe expandere requeant, ‘]Ima‘ff(,rr]u(' -/'/)f'(f’(':. )}101‘1?111;
actionem laedunt pm’momzm, et in z//:; reliquisque vifceribus m.)da-
Mina-
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minalibus [anguinis procreant flagnationes. Huc denique perti-
nent motiones, quae motu corporis gyratorio abfoluuntur,  Sj
enim corpus in orbem quafi rotatur, vifui obiecta tam ccleriter
mutantur, vt vertigo, immo in debilibus vomitus , inde oriatur,

Paradoxum forfan et nimis temerarium nonnullis videbitur adfer-
tum, quo a motionis fpecie, quam fupra_ primo commemorauis
mus loco, noxios corpori humano imminere effectus, adfire
mauimus.  Atqui ipfa, vt putant, experientia contra nos wilita
bunt, variasque in exemplum adducent huiusmodi motionis, ad
fingulares partes pertinentis, fpecies, optimo falutarique euentu
inftitutas. At hi ipfi nobiscum confentient, fi vberius tantum
noftram explicuerimus fententiam, et fimul indicaverimus, quanam
circumfcriptione adferti noftri veritas eft ftatvenda, Quum enim
noxius iftius motionis partium effectus a deficiente atmofphaerae,
corpus ambientis, renouatione dependeat, facile is praecaueri
potelt et averti, fi tantum alio modo aéris circa corpus obtinea-
tur renouatio, Motio itaque partium per fe femper manet no=

xia, in falutarem vero conuerti poteft, ‘quum noxia illius condi-

tio corrigi poflit, ~ Exemplo nobis efle poteft fermocinatio, fi
per aliquod temporis fpatium in conclaui angufto, et aduerfus
liberum aéris ingreflum munito, protrahatur.  Magno enim
cum taedio plerumque peragitur, fummeque debilitat corpus, et
varios alios huiusce malae conditionis producere poteft effectus.

Quando autem fermo in locis, vbi femper agitatur aér, habetur,

nifi aliae accedant caufae, omnino erit falutaris.  Attamen fem-=

per motio totius corporis, motioni partium praeponenda eft.

§. XXIX.

Confiderandum nunc eft, quomodo quaedam motionis
fpecies ex fingulari hominum determinatione noxiae euadant.
Huc fcilicet referimus, fi hominibus debilibus, dclicatioribus,
ct tenerae conflitutionis, duri et inconfueti labores, motionis
loco, commendantur. Illos vero in praefenti non eo intuemur
animo, quatenus f{pecies motionis excedentis fiftere poffunt, de qua
fuo egimus loco (§. VII-XXL): fed quatenus corporis partes
quasdam, vel manus, vel pedes, quibus Peraguntur, adficiunt,

atquc
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atque in illis noxios producunt effectus, a nobis nunc expenden-
tor. Quippe hic quotidiana deprehendimus obferuatione, quod,
fi huiusmodi tenerorum delicatulorumque hominum molles ma-
nus pedesue corporis duri contre@tatione aut tritu atteruntur,
inde vafcula tenera atque molliffima cum nerueis cutis papillis
comprimantur, immo nonnunquam deftruantur diffoluanturque.
Hine ergo oriuntuy inflammatio, erofi cuticulae, hydatides, quid?
quod, [i din protrabatuy m{u inconfitetus labor, veficulae gan-
graengfae. Quod ﬁ.pc')rro faepius frequentiusque repetatur talis
labor durus, dum nimis comprimit exprimitque liquida ex vafis
membranarum palmae et plantae manuum pedumque: efficit
concretionem illorum valculorum, hine regumenta illavum par-
tium callofa reddir.  Subinde quoque ex inflammatione cutis,
quam primo nominauimus lpc.o, nafcuntur dein, poftquam par-
tes inflammatae iterum confolidatae funt, claui in digitis pedum,
in manibus vero ganglia et offa {efamoidea, - Ex bis itaque pa-
zet, duris laboribus, loco motionis adbibitis, manus et pedes mi-
nus flexiles, hinc ad multas actiones, quibus deflinantur, minus ido-
neos veddi, per genefin aurem excrefcentiavum praeternaturalium
in illis premi vicinas partes neruofas, et doloves inflammatione-
que procreari.

Delicatioribus itaque, femellisque teneris nunquam conueniunt labores
duri, inconfueti, motionis loco inftituendi. ~ Namgque fi vel
non attendamus ad ‘noxios effectus hic adductos: illis tamen,
quum ciusmodi labores nullum adferant dele@amentum, nec

fine taedio peragantur, ncutiquam conducent: vt fuperiori iam
declaratum dedimus commentatione (§. XXVI).

§. XXX

Ex fpeciali porro hominum determinatione quaedam mo-
tionis {pecies noxiae euadere poffunt, fi promifcue adhibeantur.
Nonnullae enim illarum partes quasdam corporis fingulariter ad-
ficiunt. Vnde fit, vt, {i in hominibus, qui fingulari partis cu-
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iusdam, v. ¢. pulmonum vel capitis, laborant debilitate, mo-
tionis {pecies adhibeatur, quae hanc partem praecipue adficit,
noxii certiflime fuccedant effetus.  Cuius euentus variae effe
poffunt cauflae, e quibus praecipuac {unt: quod eiusmodi motio-
ne maior fanguinis et humorum adfluxus ad illa loca debilia in-
vitatur, vel debiles illorum fibrae nimis diftenduntur, vel cor-
pus heterogeneum, in tali parte forte haerens, inde commoue-
tur et hinc illius partes neruofae irricantur.  Ex eiusmodi bing
promifcuo bayum motionis. [pecierum vfu originem ducere poffunt
obftructiones vaforum, illovum et fibrarum vuptura, dolores, Jpafimi,
et quae funt veliqua huius generis mala.

Hanc ob rationem fermocinatio debilitate pulmonum laborantibus
peripneumoniam et haemoptylin; ex imbecillitate vero capitis
aegrotantibus, dolores capitis et extrauafationes humorum effi-
cere poteft. Equitatio fuccuflatoria moliminibus haemorrhoida.
libus vexatos in ipfas haemorrhoides, vel coecas, vel fluentes,
calculofos in dolores renum et veficac nephriticos, illos deni-
que, quorum ventriculus et inteftina acribus referta funt parti-
culis, in dolores cardialgicos, iliacos, colicos, et vomitumn,
facillime coniicere poteft.
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